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for which the general screening model, one of the descriptive survey models, has been used, consists of the
undergraduate students at 2015-2016 academic year from Kazim Karabekir Faculty of Education at Atatlrk
University. In this study, 332 women and 190 men, totally 522 students have been investigated in terms of different
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the level of the life-long learning competences of the research samples. The data have been analyzed by SPSS 16
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students have studied. The variation between YB.OY.O of the university students and the variables has been
interpreted considering

the significance level P.0, 05. According to the analytical findings, it is found out that there is a meaningful
d distinction for the sport status, the departments, genders, ages, family revenues and the life-long learning
competence perceptions of the samples. On the other hand, it is found out that there is not any meaningful
distinction for them in terms of variables such as grades, the kind of sport and weekly hours for sport activities.
Considering the fact that there is a positive development in the life-long learning competences of the teacher
candidates who are interested in sport, people should be encouraged for sport. On the other hand, we can suggest
that the life-long learning competences should be comprehensively investigated together with qualitative and
quantitative studies.
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Bu arastirmanin amaci, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakultesinde égrenim gérmekte olan 6gretmen
adaylarinin yasam boyu 6grenme yeterliklerinin farkli degiskenler agisindan incelemesidir. Betimsel arastirma
tlrlerinden genel tarama modeli kullanilan calismanin hedef kitlesini Atattirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Cilt2, Say1 2, Haziran, 2025 Fakultesinde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan lisans dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirma 332 kadin, 190'1 erkek olmak Uzere toplam 522 6gretmen adayi Uzerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yasam boyu 6grenme yeterlik dizeylerini belirlemek icin 2011 yilinda Uzunboylu ve Hursen tarafindan
gelistirilen “Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikler Olcegi (YBOYO)” kullaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 16
paket programinda analiz edilmistir. Y.8.0.Y.0. ile degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede, iki bagimsiz degisken
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Independent-Samples T-testi yapilimis ve ikiden fazla degiskeni belirlemede ise
One-Way Anova analiz testleri kullanilimistir. Ayrica 6grenim gordukleri bolimlerine gore bir farkin olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir Universite dgrencilerinin YB.0.Y.O. ile degiskenler arasindaki
fark P.0,05 anlamlik duizeyi dikkate alinarak yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢rnek bireylerin, spor yapma
durumu, 6grenim gormekte olduklar bolim, cinsiyet, yas, aile geliri ile yasam boyu 6grenme yeterlilik algilarinin
arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ogrenim gérmekte olduklart sinif diizeyi, yapmis olduklari spor
turd ve haftalik yapmis oldugu spor stresi degiskenleri arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.
Spor yapan 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin olumlu gelisimi gerceginden hareketle,
bireylerin spor yapmalari desteklenmelidir. Ayrica yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha genis, kapsamli, nitel ve
nicel calismalarla incelenmesi calismanin onerileri olarak verilebilir.
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Giris

Bilginin hizla ilerledigi bir ¢cagda degisimin etkilerinin hem kisiye hem de topluma
yansimasl belirgindir. Egitimde gerek duyulan kisi tipi; 6grenmeyi 6grenebilen, karsisina
¢ikan problemleri ¢6zebilen, toplumsal ihtiyaclara cevap veren, toplumda olusan degisim
hizina uyabilen ve bu gelisimin kaynagi olan bireydir. Insanlarin bu é6zellikleri
kazanmalarinin tek yontemi ise yasam boyu 6grenmedir (Polat ve Odabas, 2008;
Karakaya, 2004; Karafilik, 2007). Yasam boyu 6grenme; insanlarin biitiin hayat: boyunca
edinmis olduklari bilgi, kabiliyet ve anlayislari giiclendiren, 6grendiklerini giinliik hayatta
uygulayabilmeyi destekleyici bir siiredir (Aspin ve Chapman, 2000; Candy, 1994; Rausch,
2003). Sonsuz 6grenme ile tabir edilen yagsam boyu 6grenme, istekli olarak yaganan uzun
bir siiregtir (Edwards ve digerleri, 2001; Su, 2011; Wetzel, 2010). Ogrenme, bireyin
yasadiklar1 ve cevresindekilerden almis oldugu kalici davranis edinmesi veya ge¢misteki
davramnglarini degistirmesi siirecidir. Egitimin etkili olabilmesi icin de kisilerin nasil
ogrendiginin bilinmesi gerekmektedir (Okgabol, 2006). Bu baglamda yasam boyu
Ogrenme yaygin egitim gibi kavramlari icine almakta, 6grenmeyi her tarafta ve biitiin
yasam boyu siirecek bir olguya ¢evirmekte ve bir bakimdan kisiler icin yeni bir sans
olusturmaktadir (Roulstone, 2010; Soran, Akkoyunlu ve Kavak, 2006). Yasam boyu
Ogrenme, sosyal, bireysel, toplumsal ve is alanlariyla baglantili bakis acisiyla bireyin, ilgi
ve yeterliklerini degistirmek icin dogumdan 6liime kadar katildiklar: ¢ok ¢esitli 6grenme
etkinlikleridir (MEB, 2009). Yasam boyu 6grenme; bireysel, sosyal ve iktisadi olarak
bireylerin ilgi alanlarini belirleyerek, deger, tutum ve davramslar yeterliklerini
degistirmek icin yasamlar1 siiresince katilmis olduklari orgiin ve yaygin hayattan
ogrenme teknikleri ve bu teknikler sonunda edinilenlerin belgelendirilmesi olarak da
tanimlanmaktadir (Aksoy, 2013, s23-48). Yasam boyu 6grenme ayni zamanda temel
becerilerin yeniden gézden gegirilmesi araciligiyla bireylere farkli beceriler kesfedebilme
daha ileri diizeyde 6grenme imkanlari olusturma olarak da tanimlanmaktadir (Odabas
ve Polat, 2008). Siirekli degisen teknoloji ve dolayisiyla gelisen bilgiler, kisilerin 6miirleri
stiresince egitim almalarini zorunlu hale getirmektedir. Bu yenilikler kiiltiirel, siyasal ve
toplumsal alanlarda ¢ok biiyiik degisikliklere neden olmaktadir. Buradaki 6nemli goriilen
nokta bireylerin icerisinde yer aldiklar1 topluma ve kendileri i¢in bu hizli degisime ayak
uydurmalarinin gereklilik gostermesidir. (Akkus, 2008). Bu sebeple insanlar formal
egitimlerini bitirdikten sonra da egitime devam etme ve kendilerini degistirme ihtiyaci
hissetmektedirler (Kog, 2007).

Spor; bireyin kendisini gelistiren, belli kurallar ¢ercevesinde aragli veya aragsiz, ferdi
ya da toplu olarak, bos zamani degerlendirecek veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla kaynastirici, rekabetci, dayanismaci ve
kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982). Bireylerin fikir ve ruh unsurlariyla bitinligini bir
araya getiren viicudunun belli amaclar icin egitilmesi diistincesi, insanligin evren
tizerindeki varhig1 kadar eskidir. Canliligin baslica belirtisi olan hareket ayn1 zamanda
viicut egitiminin de en bag vasitasidir (Alpman, 1972). Sporun ¢agimizdaki anlamlar: ile
formal olarak yapilmasi ve egitim kurumlarina girmesi insanlarin orgiitlenmesi ile
baslamustir. Ancak yirminci yiizyilda profesyonel mana kazanmistir (Knapp ve Leonhard,
1968). Sporun neden yapildigina bakildiginda ise, sportif oyunlarin sadece fiziksel egitim
olarak algilandigindan dolayi, kisinin biligsel ve toplumsal boyutlarina katkisinin
goriinmedigi soylenebilir. Oysaki spor, bireyin sadece fizigini degil, bedensel ve ruhsal
biitiinligini egitmek icin gerekli bir aractir (Grossing, 1991). Giinliik yasamda ve okul
egitiminde iletisim kuramayan ve sosyallesemeyen ¢ocuklarin, spora basladiktan sonra
arkadas c¢evresinin artmast ve sporun gerektirdigi paylasimlar ile sosyallestigi
gorilmiistiir (Otrav, 2005).



Tathsu & Gulbahge., 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, issue 2, June 2025 Page 156 of 173

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 2015-2016 Ogretim yilinda 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin “yasam boyu oOgrenme egilimlerine” yonelik vyeterlik
algilarinin degerlendirilmesi maksadiyla, kéinatla ilgili bir bilgiye ulasma imkén1 saglayan
modiillerden genel tarama modiili kullanilmustir.

Genel tarama modelini Karasar (2005) bir¢ok kisiden olusmus bir kéinatta, diinya
hakkinda bir ¢ok bilgiye ulasmak maksadiyla evrenin tamami veya belirlenen yerden
alinacak bir grup oOrnek ya da Orneklem ile yapilan diizenlemelerdir seklinde

tanimlamaktadir.

Evren ve Orneklem
Calismanmin evreni 2015-2016 o6gretim yilinda Erzurum Atatiirk Universitesinde
Ogrenimine devam eden Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinin farkli bolumlerinde
ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir.

Orneklem gurubu ise bu evren icerisinde ulagilabilir tesadiifi 6rneklem yontemiyle

secilen farkli boliimlerde 6grenim géren 522 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada, verilerinin toplanmasinda nicel ve nitel yontemler kullanilmus,
aragtirma yonteminin gelistirilmesi amaglanmistir. Aragtirmada “Yasam Boyu Ogrenme
Yeterlikler Olcegi” ve "Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu amagla, 2015-2016 egitim
yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesine devam eden
Ogrencilerin yasam boyu 6grenmeye yonelik yeterlik algilarini belirlemek maksadiyla

non__nwon "non

Uzunboylu ve Hiirsen (2011) tarafindan gelistirilen "hi¢", "az", "orta", "¢ok" ve "tam"
olmak {izere 5 likert'li 51 madde ve 6 alt boyuttan olusan "Yasam Boyu Ogrenme
Yeterlikler Olcegi (YBOYO)" kullanilmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri ise
su sekildedir: "6z yonetim yeterlikleri" (.965), "6grenmeyi 6grenme yeterlikleri" (.972),
"inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri" (.964), "bilgiyi elde etme yeterligi" (.897), "dijital
yeterlikler"(.736) ve "karar verebilme yeterligi" ise (.750)'dir (Cronbach Alpha degeri =
.975). Arastirmaci alaninda uzman kisilerden yardim alarak hazirlamis oldugu, kisisel
bilgi formu ise 6gretmen adaylarinin, cinsiyet, yas, boliim, sinif, spor yapma durumu,
haftalik spor yapma saat durumu, ailenin aylik gelir durumunu belirlemeye yonelik
olusmaktadur.

Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikler Olcegi 2015-2016 egitim 6gretim déneminde

uygulanmistir. Veriler,1 Nisan - 10 Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmuistur.

Veri Analizi
Bu arastirmada elde edilen veriler, uzmanlarin yonlendirmesi ile uygun istatistiksel
teknikler kullanilarak analizi yapilmustir ve analiz edilen veriler, cizelgeler haline
getirilerek aciklanmis ve yorumlanmustir. Bu arastirmada, “Yasam Boyu Ogrenme
Yeterlilik Olceginden” edinilen veriler SPSS 16 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kisisel ozellikler aciklanirken, frekans ve yiizdelik kullanilmis ve yorumlanmuisgtir.
Yasam boyu 6grenme yeterlik algilarinin alt boyutlarini agiklarken aritmetik ortalama X,
standart sapma (S), en yiiksek ve en diisiik degerler kullanildi. Arastirmada, 6gretmen
adaylarinin demografik 6zelliklerine gére yasam boyu 6grenme yeterliklerinin farkliligini
belirlemede ise T-testi, Kruskal Wallis H testi, Chi-square test, Tek Yonlii Varyans
analizi (ANOVA) ve Post Hoc testi teknikleri kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar
tablolarla birlikte acitklanmuistr.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Ilgili Bulgular

Degiskenler n ®
Kadin 339 63,6
insivet
Cinsiye Erkek 190 36,4
18-20 yas 211 40,4
Yas 21-23 yas 266 51,0
24 yas ve Uzeri 45 8,6
1300 TL ve alt1 63 12,1
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi 1301-2500 TL 283 54,2
2501 TL ve tizeri 176 33,7
1.sif 164 31,4
2.s1nif 83 15,9
Sinif diizeyi 3.siuf 197 37,7
4.siif 56 10,7
Hazirlik sinift 22 4,2
Evet 288 55,0
Spor yapma durumu Hayr
234 45,0
Takim Sporu 72 25,0
Yapilan spor tiirii Bireysel Spor 171 59,4
Her ikisi de 45 15,6
2 saat ve altinda 101 351
Haftalik spor siiresi 3-5 saat aras1 102 35,4
6 saat ve lizerinde 85 29,5

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 63.6’s1 kadin, % 36.4'i
erkek, % 40.4’t 18-20 yas, % 51'i 21-23 yas ve % 8,6's 24 yas ve lizerinde, % 12.1’'inin
ailesinin aylik geliri 1300 TL ve altinda, % 54,2'sinin ailesinin aylik geliri 1301-2500 TL
araliginda, %33,7'sinin ailesinin aylik geliri 2501 TL ve tizerinde, % 31.4’t 1. sinifta, %
15,9'u 2.sinufta, % 37,7'si 3.sinifta, % 10,7'si 4.sinifta, % 4,2'si hazirlik sinifinda, % 55’i spor
yaptyor, % 45’1 spor yapmiyor, spor yapanlarin , % 25’1 Takim sporu yapiyor,% 59,4'il

Bireysel spor yapiyor % 15,6's1 her iki bransta spor yapiyor, % 35,1'i haftada 2 saat ve

altinda spor yapiyor, % 35,4t haftada 3-5 saat spor yapiyor, % 29,5'i haftada 6 saat ve

tizerinde spor yapiyor oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Yasam Boyu Ogrenme Konusundaki
Yeterlik Algilarinin Kargilastirilmast {le Ilgili Bulgular

Boyut Spor Yapma N X Ss t P

Evet 288 3,83 ,542

Oz Yénetim Yeterlikleri 5,58 ,000
Hayir 234 3,56 ,544
Evet 288 3,72 ,568

Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri 3,27 ,001
Hayir 234 3,55 ,593

. Evet 288 3,77 ,625

Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri 3,72 ,000
Hayir 234 3,58 ,573
Evet 288 3,97 ,647

Bilgiyi Elde Etme Yeterligi 3,84 ,000
Hayir 234 3,74 ,685
Evet 288 4,04 ,794

Dijital Yeterlikler 4,60 ,000
Hayir 234 3,70 ,915
Evet 288 3,76 ,700

Karar Verebilme Yeterligi 3,93 ,000
Hayir 234 3,52 ,683

Tablo 4.2 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan 6gretmen adaylarimin Oz
Yonetim Yeterlilikleri, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri, Inisiyatif ve Girisimcilik
Yeterlikleri, Bilgiyi Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlilik ve Karar Verebilme Yeterlilikleri
alg1 boyutlarina iligkin t degerlerinin p<0.05 diizeyinde anlaml oldugu gériilmektedir.
Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin spor yapma durumlarina goére Oz Yonetim
Yeterlilikleri, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri,
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlilik ve Karar Verebilme Yeterlilikleri agisindan
aralarinda fark oldugunu géstermektedir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, spor yapan égretmen adaylarinin Oz
Yonetim Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasinin (=3.83) spor yapmayan 6grencilerin
Oz Yoénetim Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasindan (=3.56) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak spor yapan 6grencilerin Oz Yénetim Yeterliliklerinin spor
yapmayan 6gretmen adaylarindan daha iyi oldugu soylenebilir.

Tablodan, spor yapan 6gretmen adaylarinin Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilikleri alt
boyutu puan ortalamasinin (=3.72) spor yapmayan ogrencilerin Oz Yénetim
Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasindan (=3.55) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak spor yapan o6grencilerin Ogrenmeyi Ogrenme Yeterliliklerinin spor
yapmayan 0gretmen adaylarindan daha iyi oldugu sdylenebilir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, spor yapan 6gretmen adaylarinin
Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasimin (=3.77) spor
yapmayan o&gretmen adaylarimin Oz Yonetim Yeterlilikleri alt boyutu puan
ortalamasindan (=3.58) yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak spor yapan
6gretmen adaylarinin Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterliliklerinin spor yapmayan 6gretmen
adaylarindan daha iyi oldugu soylenebilir.

Tablodan, spor yapan Ogretmen adaylarinin Bilgiyi Elde Etme Yeterlilikleri alt
boyutu puan ortalamasinin (=3.97) spor yapmayan dgretmen adaylarinin Oz Yénetim
Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasindan (=3.74) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin Bilgiyi Elde Etme Yeterliliklerinin spor
yapmayan 6gretmen adaylarindan daha iyi oldugu soylenebilir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, spor yapan 6gretmen adaylarinin
Dijital Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasinin (=4.04) spor yapmayan 6gretmen
adaylarinin Oz Yénetim Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasindan (=3.70) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak spor yapan Ogretmen adaylarmin Dijital

Yeterliliklerinin spor yapmayan 6gretmen adaylarindan daha iyi oldugu séylenebilir.
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Tablodan, spor yapan 6gretmen adaylarinin Karar Verebilme Yeterlilikleri alt
boyutu puan ortalamasinin (=3.76) spor yapmayan 6gretmen adaylarinin Oz Yénetim
Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasindan (=3.52) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin Karar Verebilme Yeterliliklerinin spor

yapmayan 0gretmen adaylarindan daha iyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yasam Boyu Ogrenme Konusundaki Yeterlik
Algilarinin Karsilastirilmasi ile Tlgili Bulgular

Boyut Cinsijet N X Ss ¢ P

Kadin 332 3,67 ,548
Oz Yénetim Yeterlikleri 2,27 ,023

Erkek 190 3,78 ,569

Kadin 332 3,64 ,594
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri -363 717

Erkek 190 3,66 ,570

. Kadin 332 3,65 ,591
Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri -1,53  ,125

Erkek 190 3,74 ,638

Kadin 332 3,84 ,688
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi -,889  ,374

Erkek 190 3,90 ,646

Kadin 332 3,83 ,861
Dijital Yeterlikler -2,05 ,041

Erkek 190 3,99 ,869

Kadin 332 3,62 ,689
Karar Verebilme Yeterligi -1,25 ,209

Erkek 190 3,70 ,725

Tablo 3 incelendiginde, kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin Oz Yénetim
Yeterlilikleri ve Dijital Yeterlilik alt boyutlarina iliskin t degerleri p<0.05 diizeyinde
anlamli iken; Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri,
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi ve Karar Verebilme Yeterlilikleri alt boyutlarina iligkin t
degerlerinin p>0.05 diizeyinde anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, kadin ve
erkek 6gretmen adaylarinin Oz Yonetim Yeterlilikleri ve Dijital Yeterlilik bakimindan
aralarinda fark oldugunu gostermektedir.

Tabloya bakildiginda, erkek égretmen adaylarinin Oz Yénetim Yeterlilikleri alt
boyutu puan ortalamasinin (=3.78) kadin 6gretmen adaylarmin Oz Yénetim
Yeterlilikleri alt boyutu puan ortalamasindan (=3.67) yiiksek oldugu gorilmektedir.
Sonug olarak erkek 6gretmen adaylarinin Oz Yénetim Yeterliliklerinin kadin 6gretmen
adaylarindan daha iyi oldugu s6ylenebilir.

Tablodan, erkek o6gretmen adaylarinin Dijital Yeterlilik alt boyutu puan
ortalamasinin (=3.99) kadin 6gretmen adaylarinin Dijital Yeterlilik alt boyutu puan

ortalamasindan (=3.83) yiiksek oldugu gorillmektedir. Sonug olarak erkek 6gretmen
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adaylarinin Dijital Yeterliliklerinin kadin 6gretmen adaylarindan daha iyi oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yaglarna Gére Yasam Boyu Ogrenme Konusundaki Yeterlik
Algilarinin Karsilastirilmasi ile Tlgili Bulgular

Fark
Boyut Yas N X S F P
18-20 211 3,65 ,518
Oz Yénetim Yeterlikleri 21-23 266 372 587 449 012 12
24 yas ve lzeri 45 3,91 ,522
18-20 211 3,62 ,573
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri 21-23 266 3,64 ,599 144 236
24 yas ve lizeri 45 3,78 ,544
18-20 211 3,68 ,577
Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri 21-23 266 3,67 ,643 1,29 ,274 )
24 yas ve lzeri 45 3,82 ,545
18-20 211 3,75 ,701
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi 21-23 266 391 648 696 001 >3
24 yas ve lizeri 45 4,11 ,591
18-20 211 3,78 ,902
Dijital Yeterlikler 21-23 266 3,94 ,845 3,15 ,044 1>2-3

24 yas ve lzeri 45 4,07 ,779

18-20 211 3,65 ,695

Karar Verebilme Yeterligi 21-23 266 3,63 ,717 1,15 ,316

24 yas ve lizeri 45 3,80 ,641

Tablo 4'de 6gretmen adaylarinin yaslarina gore, Oz Yonetim Yeterlilik, Dijital
Yeterlikler ve Bilgiyi Elde Etme Yeterligi ile alakali f degerleri p<0.05 diizeyinde anlamli
iken Inisiyatif ve Girisimcilik, Ogrenmeyi Ogrenme ve Karar Verebilme Yeterligi alt
boyutlar: f degerleri p>0.05 diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bulgular, 6grencilerin yas
araliklarina gore Oz Yonetim Yeterlilik, Dijital Yeterlikler ve Bilgiyi Elde Etme Yeterligi
acisindan aralarinda bir farkliligin oldugunu gostermektedir. Farkin hangi yas
gruplarindan ortaya ¢iktigini bilmek amaciyla Post Hoc testi uygulanmustir.

Post Hoc test sonucuna gore, 24 yas ve izerindeki 6gretmen adaylarinin 18-20 yas
ve 21-23 yas grubundaki 6gretmen adaylarina gore Oz Yonetim Yeterlilik boyutu
puanlarinin daha yiiksek, 18-20 yas araligindaki 6gretmen adaylarinin 21-23 yas
grubundaki ve 24 yas ve lizerindeki 6gretmen adaylarina gore Dijital Yeterlikler ve Bilgiyi

Elde Etme Yeterligi boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Siniflarina Gére Yasam Boyu Ogrenme Konusundaki Yeterlik

Algilarinin Karsilastirilmasi Ile Tlgili Bulgular

Page 161 of 173

Boyut SmifDiizesi N X S F p Fark
1.Simuf 164 3,66 ,539
2.Simif 83 3,77 ,550
Oz Yénetim Yeterlikleri 3.Smf 197 3,72 ,584 ,716 ,581 --—---
4.Smuf 56 3,75 ,528
Hazirlik 22 3,68 ,582
1.Sinif 164 3,59 ,599
2.Smif 83 3,77 ,612
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri 3.Smuf 197 3,61 ,561 L7310
4.Smuf 56 3,68 ,556
Hazirlik 22 3,75 ,613
1.Simuf 164 3,67 ,608
2.Simif 83 3,81 ,560
Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri 3.Smuf 197 3,64 ,639 1,40 ,230 -----
4.Smf 56 3,66 ,541
Hazirhk 22 3,80 ,668
1.Simuf 164 3,74 ,680
2.Smif 83 3,89 ,722 -
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi 3.Smuf 197 3,91 ,653 215 073
4.Smuf 56 3,99 ,602
Hazirlik 22 3,93 ,708
1.Sinif 164 3,87 ,859
2.Smif 83 3,85 ,861
Dijital Yeterlikler 3.Simf 197 3,87 ,904 ,538 ,708 -----
4.Smnif 56 4,05 ,741
Hazirhk 22 3,90 ,939
1.Simuf 164 3,63 ,738
2.Simif 83 3,68 ,627 -
Karar Verebilme Yeterligi 3.Smuf 197 3,64 ,734 287 886
4.Smuf 56 3,74 ,614
Hazirhik 22 3,65 ,661

Tablo 5’de dgrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gére, Oz Yonetim

Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi

Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlar: ile ilgili

F degerleri p>0.05 6énem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin

ogrenim gordiikleri sinif diizeylerine gére Oz Yonetim Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme

Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme Yeterligi, Dijital

Yeterlikler ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlar1 agisindan aralarinda fark

olmadigini gostermektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Yaptiklart Spor Tiirlerine Gore Yasam Boyu Ogrenme Konusundaki

Yeterlik Algilarinin Karsilastirilmast {le Ilgili Bulgular

s F P  Fark
Boyut Spor Tiirii N X Ss
Takim Sporu 71 3,87 ,559
Oz Yonetim Yeterlikleri 299 742 -----
Bireysel Spor 172 3,81 ,543
Her ikisi de 45 3,82 ,515
Takim Sporu 71 3,70 ,564
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri )
Bireysel Spor 172 3,73 ,577 ,059 ,943 ----
Her ikisi de 45 3,71 ,549
Takim Sporu 71 3,82 ,684
Inisiyatif ve Girigimcilik Yeterlikleri - 369,692 -----
Bireysel Spor 172 3,75 ,614
Her ikisi de 45 3,80 ,573
Takim Sporu 71 4,02 ,624
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi - 719,488
Bireysel Spor 172 3,97 ,650
Her ikisi de 45 3,87 ,674
Takim Sporu 71 3,95 ,792
Dijital Yeterlikler - 725 485 -----
Bireysel Spor 172 4,08 ,754
Her ikisi de 45 4,07 ,941
Takim Sporu 71 3,74 757
Karar Verebilme Yeterligi -
Bireysel Spor 172 3,78 ,701 ,210 ,810
Her ikisi de 45 3,71 ,609

Tablo 6'da 6grencilerin yaptiklart spor tiirlerine gore, Oz Yonetim Yeterlilik,

Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme

Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlari ile ilgili F degerleri

p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin yaptiklari spor

tiirlerine goére Oz Yonetim Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve

Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar

Verebilme Yeterligi alt boyutlar1 agisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gére Yasam Boyu Ogrenme

Konusundaki Yeterlik Algilarinin Karsilastirilmast ile ilgili Bulgular

Boyut Spor yapma siiresi N X S F P Fark
2 Saat ve Alt1 101 3,78 ,545
Oz Yénetim Yeterlikleri 1,94 ,146 --—---
3-5 Saat Arasi 101 3,79 ,531
6 Saat ve Uzeri 86 3,92 ,544
2 Saat ve Alt1 101 3,73 ,586
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri 106,130
3-5 Saat Arasi 101 3,73 ,565
6 Saat ve Uzeri 86 3,70 ,555
2 Saat ve Alt1 101 3,77 ,656
Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri 163,849 -
3-5 Saat Arasi 101 3,75 ,605
6 Saat ve Uzeri 86 3,81 ,616
2 Saat ve Alt1 101 3,95 ,687
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi ,154 ,857
3-5 Saat Arasi 101 3,96 ,628
6 Saat ve Uzeri 86 4,00 ,625
2 Saat ve Alt1 101 4,15 ,740
Dijital Yeterlikler 144 ,238 -----
3-5 Saat Arasi 101 3,96 ,837
6 Saat ve Uzeri 86 4,02 ,799
2 Saat ve Alt1 101 3,81 ,722
Karar Verebilme Yeterligi 1,43 ,241
3-5 Saat Arasi 101 3,67 ,719
6 Saat ve Uzeri 86 3,81 ,647

Tablo 7'de égrencilerin haftalik spor yapma siirelerine gére, Oz Yonetim Yeterlilik,

Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme

Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlar1 ile ilgili F degerleri

p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin haftalik spor

yapma siirelerine gére Oz Yonetim Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif

ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar

Verebilme Yeterligi alt boyutlar1 agisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gére Yasam Boyu Ogrenme
Konusundaki Yeterlik Algilarinin Karsilastirilmast ile ilgili Bulgular

Boyut Aylik gelir N X S F P Fark
1300 TL ve alt1 63 3,54 ,594
Oz Yonetim Yeterlikleri 1301-2500 TL 283 3,62 ,543 18,1 ,000 3>1-2

2501 TL ve iizeri 176 3,91 ,516
1300 TL ve alt1 63 3,52 ,702

Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri 1301-2500 TL 283 3,59 ,570 7,36 ,001 3>1-2
2501 TL ve iizeri 176 3,78 ,540
1300 TL ve alt1 63 3,61 ,675

Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri 1301-2500 TL 283 3,63 ,591 4,68 ,010 3>1-2
2501 TL ve tizeri 176 3,80 ,601
1300 TL ve alt1 63 3,64 ,722

Bilgiyi Elde Etme Yeterligi 1301-2500 TL 283 3,83 ,670 8,12 ,000 3>1-2
2501 TL ve iizeri 176 4,01 ,633
1300 TL ve alt1 63 3,41 ,937

Dijital Yeterlikler 1301-2500 TL 283 3,89 ,804 13,8 ,000 3>1-2
2501 TL ve iizeri 176 4,06 ,877
1300 TL ve alt1 63 3,48 ,835

Karar Verebilme Yeterligi 1301-2500 TL 283 3,60 ,678 6,60 ,001 3>1-2

2501 TL ve iizeri 176 3,80 ,667

Tablo 8'de dgrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gore, Oz Yonetim Yeterlilik,
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme
Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlariyla ilgili F degerleri
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore Oz Yonetim Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve
Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar
Verebilme Yeterligi alt boyutlar1 agisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir.
Farkin ailesinin aylik geliri ne kadar olan 6grencilerden kaynaklandigini anlamak
amactyla Post Hoc testi uygulanmustir.

Post Hoc testleri sonucu, ailesinin aylik geliri 2501 TL ve iizeri olan 6grencilerin
ailesinin aylik geliri 1300 TL ve alt1 ve 1301-2500 TL &grencilere gore Oz Yonetim
Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi
Elde Etme Yeterligi, Dijital Yeterlikler ve Karar Verebilme Yeterligi boyutlari puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerine Gore Yasam Boyu Ogrenme
Konusundaki Yeterlik Algilarinin Kargilastirilmast le Ilgili Bulgular

Boyut Bélium N X Ss Ki- P Fark
Okul Oncesi 104 3,58 ,597
Beden Egitimi 154 3,84 ,516
Oz Yénetim Yeterlikleri Sosyal Alanlar 88 363 513 3608 000 213
Yabanc Diller 46 3,88 ,548 5
Fen Alanlar1 114 3,64 ,571
Gtizel Sanatlar Alan 16 3,86 ,542
Okul Oncesi 104 3,52 ,595
Beden Egitimi 154 3,74 ,575
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri Sosyal Alanlar 88 3,65 559 13,011 ,023 2-4>1-3-
Yabanc Diller 46 3,79 ,559 5
Fen Alanlar1 114 3,59 ,601
Gtizel Sanatlar Alan 16 3,72 ,574
Okul Oncesi 104 3,51 ,551
Beden Egitimi 154 3,81 ,626
inisiya‘tifv? Girigimcilik Sosyal Alanlar 88 3,57 ,595 26964 000 2-4-6>1-
Yeterlikleri Yabanci Diller 46 3,90 ,644 3
Fen Alanlar1 114 3,67 ,583
Giizel Sanatlar Alani 16 3,91 ,586
Okul Oncesi 104 3,83 ,661
Beden Egitimi 154 3,90 ,606
2-3>5
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi Sosyal Alanlar 88 3,93 639 19960 1000 451-2-3-
Yabana Diller 46 4,19 ,639 5
Fen Alanlar1 114 3,69 ,743
Giizel Sanatlar Alani 16 3,84 ,815
Okul Oncesi 104 3,82 ,885
Beden Egitimi 154 3,87 ,811
Dijital Yeterlikler Sosyal Alanlar 88 388 882 . 199 186 e
Yabanc Diller 46 4,19 ,850
Fen Alanlar1 114 3,92 ,872
Gtizel Sanatlar Alan 16 3,72 1,136
Okul Oncesi 104 3,48 ,722
Beden Egitimi 154 3,85 ,720
Karar Verebilme Yeterligi Sosyal Alanlar 88 351,620 e 050 000 2135
Yabanc Diller 46 3,73 ,654 4>1
Fen Alanlar1 114 3,63 ,698

Giizel Sanatlar Alan1 16 3,75 ,577

Tablo 9da &grencilerin 6grenim goérdiikleri boliimlerine gore, Oz Yénetim
Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi
Elde Etme Yeterligi ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlariyla ilgili KW degerleri
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken Dijital Yeterlikler alt boyutu ilgili KW degeri p>0.05
onem diizeyinde anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgular, 6grencilerin 6grenim goérdikleri
boliimlerine gére Oz Yonetim Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve
Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi Elde Etme Yeterligi ve Karar Verebilme Yeterligi alt
boyutlari agisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir.
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Sonug ve Tartisma

Spor yapan ve yapmayan 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme vyeterliliklerinin
farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda su sonuglara
ulasilmustir.

Spor Yapma Durumlarina Gére Yagam Boyu Ogrenme Egilimleri

Ogretmen adaylarinin spor yapma durumlarina gére yasam boyu 6grenme yeterlik algt
diizeyinde 6z yonetim yeterliligi, (p=,000) bilgiyi elde etme yeterligi, (p=,000) dijital
yeterlikleri, (p=,000) 6grenmeyi 6grenme yeterlikleri, (p=,001) inisiyatif ve girisimcilik
yeterlikleri (p=,010) ve karar verebilme yeterliginde (p=,001) anlamli farkliliklara
rastlanmigtir.

Bulunan bu sonuglara gore 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme yeterlik alg:
alt boyutlar: arasindaki iligkiye bakildiginda arastirmaya katilan ve spor yapan 6gretmen
adaylarinin Y.B.O.Y.O. alt boyutlarindan 6z yénetim yeterlikleri, §grenmeyi 6grenme
yeterlikleri, inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri, bilgiyi elde etme yeterligi, dijital yeterlilik
ve karar verebilme yeterliginden almis olduklar1 puan ortalamalarinin spor yapmayan
Ogretmen adaylarin almis olduklar1 puanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bulmug oldugumuz bu sonuglara gore spor yapan ve spor yapmayan Ogretmen
adaylarinin yasam boyu 6grenme algilarinda 6nemli farklar oldugunu gérmekteyiz. Spor
sadece insanlarin fiziksel gelisimini tamamlamasi i¢in yapilan bir arag degildir. Spor
insanlarin yasam boyu o6grenme boyutunda gurup liderligi, bireysel olarak karar
alabilme, Ogrenme siirecini anlama, kendi 6grenmesini yonlendirebilme, kariyer
alaninda ihtiyag duyduklar1 bilgilerin farkindaliklarina varma, bilgiye ulasma
becerilerine, teknolojiyi kullanma becerilerine, problem ¢6zme ve kariyer siirecini
planlama gibi yetileri de gelistirmeye yonelik olumlu sonuglar verdigini yapmis

oldugumuz ¢alisma sonuglariyla da gérmekteyiz.

Cinsiyete Gére Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri

Katilimailarin cinsiyetlerine iligkin yasam boyu o6grenme vyeterlilikleri diizeyinde 6z
yonetim yeterliligi (p=,023) ve dijital yeterlikler alt boyutunda (p=,041) anlaml
farkliliklara rastlanmigtir. Buna gore; 6z yonetim yeterliligi alt boyutunda erkek

ogrencilerin ( X=3,78+,569), kadin ogrencilere ( X=3,674,548) oranla daha yiiksek yasam
boyu 6grenme yeterliligi diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine; dijital yeterlilik
alt boyutunda erkek 6grencilerin ( =3,99+,869), kadin 6grencilere ( =3,83+,861) oranla
daha yiiksek yasam boyu 6grenme yeterliligi diizeyine sahip olduklar: goriilmektedir.
Yildirim (2015) yaptigi ¢alismasinda, 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme yeterlik
algilar1 cinsiyet degiskenine gore erkek Ogretmenlerin puan ortalamalarinin kadin
ogretmenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Demirel, Sadi, Dagyar (2016)
yapmis olduklar1 calismada 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme yeterlik olgeginden
almis olduklari puan ortalamalar1 incelendiginde erkek Ogretmenlerin kadin
ogretmenlere oranla almis olduklari puanlarin erkeklerin lehine anlamli ¢iktig
gorilmektedir. Akkus ( 2008) yiiksek lisans tez ¢alismasinda yasam boyu 6grenmede
istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda erkek grenciler kiz 6grencilere gore 6 puan fark
ile daha iyi bir performans gostermistir. Ozyavuz (2012) doktora tez calismasinda erkek
ve kadin gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik oldugunu tespit etmistir.
Ozcan (2011) yaptig1 calismasinda 6gretmenlerin yasam boyu yeterlik algilari cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin lehine anlamli farkliliklar bulmustur. Bu ¢alismalar elde

ettigimiz bulgular: destekler niteliktedir.
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Elde ettigimiz bulgularin aksine; Coskun (2009) tiniversite 6grencilerinin yasam boyu
o0grenme egilimlerinin karsilastirilmasi sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin ortalama
puanlarinin anlamli bicimde farklilastigi ve farkin kiz 6grenciler yoniinde yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Ozciftci'nin (2014) yapmis oldugu yiiksek lisans tezindeki
bulgulara gére yasam boyu 6grenmede cinsiyetler arasi farkliik gorilmistiir. Bayan
Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme puan ortalamalarinin bay 6gretmenlerin yasam
boyu 6grenme ortalamalarina gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Kilig (2015)
yapmis oldugu yiiksek lisans tez sonuglari cinsiyetleri acisindan incelendiginde
kadinlarin, erkeklere gore yasam boyu 6grenme egilimi puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Adabas (2016) tez ¢alismasinda 6grencilerin yasam boyu 6grenme
yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore genel toplamda kadinlarin ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan daha iyi oldugunu bulmustur. Gencel (2013) 6gretmen
adaylarinin yagam boyu 6grenme yeterliklerine yonelik yapmis oldugu ¢alismaya gore
bayan 6grencilerin yasam boyu 6grenme yeterlikleri algilar1 erkek 6grencilerden anlamli
bicimde yiiksek olarak bulmustur. Yaman (2014) tez calismasinda Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore yasam boyu 6grenme egilimlerinin karsilastirilmast i¢in yapilan t testi
sonucunda anlaml fark olmadigini bulmustur. Ayaz (2016) yiiksek lisans tez
calismasinda kadin ve erkek 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinde cinsiyete
gore anlaml bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Bilir ve arkadaslarinin (2013) yapmus
olduklart ¢alismada arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme
yeterliklerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir.
Diindar (2016) yapmus oldugu ¢alismada 6gretmen adaylari igin cinsiyetin yasam boyu
Ogrenme egilimi tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini bulmustur. Sarigéz’in (2015)
yapmis oldugu doktora ¢alismasindaki veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
kadin Ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini
belirlenmistir. Yazar ve Yaman (2015) arastirmalarinda elde ettikleri sonuglara gore,
kadin ile erkek 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlaml farklilik
olmadigini bulmuslardir. Savuran (2014) doktora tezinde yasam boyu o6grenmede
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Poyraz (2014)
calismasinda kadin ve erkek 6gretmenlerin yasam boyu 6grenmelerinde anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmislardir.

Yas Diizeylerine Gore Yagsam Boyu Ogrenme Egilimleri

Katilimcilarin yaslarina iliskin yasam boyu 6grenme vyeterlilikleri incelendiginde 6z
yonetim yeterliligi, (p=,012) bilgiyi elde etme yeterligi (p=,001) ve djjital yeterlikler alt
boyutunda (p=,044) anlaml farkliliklara rastlanmistir. Ogrenmeyi 6grenme yeterlikleri
(p=,,236), inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri (p=,274) ve karar verebilme yeterligi
(p=,316) alg: alt boyutlarinda ise anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Yasam boyu
ogrenme vyeterlikleri alt boyutlarindan olan 6z yonetim yeterliligi bilgiyi elde etme
yeterligi ve dijital yeterlikler incelendiginde 24 yas ve iizeri 6gretmen adaylarinin
ortalamadan almis olduklar1 puanlar 21-23 ve 18-20 yas araliginda olan 6gretmen
adaylarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgular sonucunda 6gretmen adaylarinin yaslari ilerledikce; gurup liderligi ve
bireysel olarak karar alabilme diizeylerinin, bilgiye ulasma becerilerinin ve teknolojiyi
kullanma becerilerinin yasam boyu 6grenmede yaslari ile dogru paralellikte yiikseldigi
saptanmistir.

Kazu ve Erten (2015) yapmus olduklar: calismada 6gretmenlerin yaslarina gore yasam
boyu 6grenme yeterlikler alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulmustur. Ayra (2015)
yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasindaki istatistik sonuglara bakildiginda 31 ve
lizeri yaslarda olan 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri ortalamalarinin 20 ile

30 yas araliginda olan 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri ortalamalarina gére
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daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu calismalar bizim analizlerimizi destekler
niteliktedir.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglarin aksine Sarigéz (2015) yapmis oldugu doktora
calismasinda “yas” degiskenine bagli olarak anlaml bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ozcan (2011) calismasinda 6gretmenlerin yas durumuna gore genel olarak
yasam boyu 6grenme yeterlik algilari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulagmuistir.

Aile Gelirine Gére Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri

Ogretmen adaylarinin ailelerinin toplam aylik gelirlerine gére yasam boyu dgrenme
yeterlik alg1 diizeyinde 6z yonetim yeterliligi, (p=,000) bilgiyi elde etme yeterligi, (p=,000)
dijital vyeterlikleri, (p=,000) 6grenmeyi 6grenme vyeterlikleri, (p=,001) inisiyatif ve
girisimcilik yeterlikleri (p=,010) ve karar verebilme yeterliginde (p=,001) anlamli
farkliliklara rastlanmistir. Yasam boyu 6grenme yeterlikleri algi alt boyutlarindan olan
0z yonetim yeterliligi, bilgiyi elde etme yeterligi, dijital yeterlilik, 6grenmeyi 6grenme
yeterligi, inisiyatif ve girisimcilik yeterligi ve karar verebilme yeterlikleri incelendiginde
ailesinin aylik gelir diizeyi 2501 tl ve iizeri olan 6gretmen adaylarinin ortalamadan almig
olduklar1 puanlar 1301-2500 tl, 1300 tl ve alt1 gelir elde eden ailelerden gelen 6gretmen
adaylarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgular sonucunda 6gretmen adaylarinin ailelerinin gelir diizeyleri yiikseldikge;
gurup liderligi ve bireysel olarak karar alabilme diizeylerinin, 6grenme stirecini anlama,
kariyer alaninda ihtiya¢ duyduklari bilginin farkinda olma, bilgiye ulasma becerilerinin,
teknolojiyi kullanma becerilerinin ve problem ¢ézme gibi yasam boyu 6grenmede gerek
duydugu becerilerin gelir diizeyleri ile dogru paralellikte yiikseldigi saptanmuistur.

Tunca vd. makale calismalarinda Ogretmen adaylarinin ayhk gecim gideri
degiskenine gore yasam boyu 6grenme egilimleri incelendiginde, aylik gecim gideri 500
ile 1000 tl arasinda olan 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin 250 ile
500 tl arasinda olan Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmiglardir (2015). Coskun (2009) iniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme
egilimlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi isimli ¢aligmasinda 6grencilerin
aylik gelir diizeyine gore ortalama puanlarinin anlamhi bir farklilik oldugunu
arastirmalari sonucunda bulmustur.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglarin aksine Diindar (2016) yapmus oldugu yiiksek
lisans tez ¢alismasinda ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyinin sinif 6gretmeni adaylarinin
yasam boyu 6grenme egilimleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna

ulasilmigtir.

Sinif Diizeylerine Gore Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri

Ogretmen adaylarinin sinif diizeylerine gére yasam boyu 6grenme yeterlik alg alt
boyutlarindan 6z yonetim yeterliligi, bilgiyi elde etme vyeterligi, dijital yeterlikleri,
(p=,708) 6grenmeyi 6grenme yeterlikleri, inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri ve karar
verebilme yeterliginde anlaml farkliliklara rastlanmamuigtir.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu sonucunda aksine Karakus (2013) ¢alismasinda
ogrencilerin yasam boyu 6grenme yeterlikleri ile sinif seviyeleri arasinda anlamli farlilik
oldugunu saptamuslardir. Coskun ve Demirel (2012) yapmus olduklar1 makale
calismasinda yasam boyu 6grenme egilimlerinin kargilastirmasi sonucunda birinci ve
dordiincti sinif ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sonucunu bulmuslardir. Tunca, Sahin ve Aydin (2015) caligmalarinda 6gretmen
adaylarinin yasam boyu oOgrenme egilimleri, sinif diizeyi degiskenine gore alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlaml olarak farklilastigini bulmuslardur.
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Ogrenim Gordiikleri Béliimlere Gore Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri

Ogretmen adaylarinin 6grenim gérdiikleri boliimlerine gore incelendiginde, Oz Yonetim
Yeterlilik, Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlilik, Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlilikleri, Bilgiyi
Elde Etme Yeterligi ve Karar Verebilme Yeterligi alt boyutlar1 p<0.05 6nem diizeyinde
anlamli iken Dijital Yeterlikler alt boyutu degeri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur.

Bu bulgular sonucunda Beden Egitimi Ogretmenligi boliim 6grencilerinin Yasam
boyu Ogrenme Yeterlik algilarinin; Okul Oncesi Ogretmenligi, Yabanci Diller
Ogretmenligi, Fen Alanlar1 ve Sosyal Alanlarla ilgili 6gretmenlik branslarinda 6grenim
goren 6grencilerden yiiksek oldugu saptanmustir.

Ayaz (2016) yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin branglarina gére yasam boyu
égrenme egilimlerinde anlamli bir farklilik vardir. Ogretmenlerin branslarinin yasam
boyu 6grenme egilimleri tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Gencel (2013)
ogretmen adaylari tizerine yapmis oldugu calismada béliimler arasinda bulmus oldugu
sonuglara bakildiginda ortalamalar arasindaki farkhiligin anlamli oldugu sonucuna
ulagmistir. Yaman (2014) 6gretmenler {izerine yapmis oldugu ¢alismada alanlarina gore
Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin karsilastirilmast i¢in yapmis oldugu
Kruskal Wallis H- Testi sonucunda anlamli fark oldugunu bulmustur. Bu bulgulara gore,
Ogretmenlerin alan faktoériiniin yasam boyu 6grenme egilimini etkiledigi sonucuna

ulagmistir. Bu calismalar bizi destekler niteliktedir.

Yapmis Olduklari Spor Tiirlerine Goére Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri
Ogretmen adaylarinin yapmus olduklari spor tiirlerine gére yasam boyu 6grenme yeterlik
algi alt boyutlarindan 6z yonetim yeterliligi, bilgiyi elde etme yeterligi, dijital yeterlikleri,
Ogrenmeyi 6grenme yeterlikleri, inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri ve karar verebilme
yeterliginde anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Spor yapan Ogretmen adaylarinin yapmis olduklari spor tiirlerine gore algi alt
boyutlardan almis olduklar: ortalama puanlara bakildiginda yasam boyu 6grenmede

brans farkliliginin olmadigi goriilmektedir. Buna karsin bireysel sporla ugrasanlarin
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri (X:3,7Si,577), Dijital Yeterlikler (X:4,081,754) ve

Karar Verebilme Yeterliginden (X=3,78+,701) almus olduklar: ortalama puanlarin takim
sporu yapanlara oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulunan sonuglar dogrultusunda
bireysel spor yapanlarin bilgiyi 6grenme siirecinde yardim almadan kendilerini dogru
bilgiye yonlendirebilme, bu bilgiye ulasmada teknolojiyi kullanma ve problem ¢6zme
becerilerinin takim sporuyla ugrasan bireylere gore alg: diizeylerinin yiiksek oldugu
gorillmektedir.

Talum sporuyla ugrasan bireylerin ortalamadan almis oldugu sonuglara bakildiginda
ise Bilgiyi Elde Etme Yeterligi (X:4,021,624), Inisiyatif ve Girisimcilik Yeterlikleri (3(

=3,82+,684) ve Oz Yonetim Yeterliklerinden (X:3,87i,559) almis olduklar1 ortalama
puanlarin bireysel spor yapanlara oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulunan sonuglar
dogrultusunda takim sporuyla ugrasanlarin yasam boyu 6grenme siirecinde bilgiye
ulagmada, ihtiya¢ duyduklar: bilginin farkina varmada ve gurup liderligi bireysel olarak
karar alabilme algilarinin bireysel spor yapanlara oranla yiiksek oldugu saptanmuistir.

Spor Yapma Siirelerine Gore Yagsam Boyu Ogrenme Egilimleri

Ogretmen adaylarinin haftalik spor yapma siirelerine gore yasam boyu 6grenme
yeterlik alg1 alt boyutlar1 incelendiginde 6z yonetim yeterliligi, bilgiyi elde etme yeterligi,
dijital yeterlikleri, 6grenmeyi 6grenme yeterlikleri, inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri ve

karar verebilme yeterliginde anlaml farkliliklara rastlanmamuigtir.
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Arasgtirmaya katilan 6rnek o6gretmen adaylarnin haftalik spor yapma siirelerine
bakildiginda yasam boyu 6grenme yeterlik alg: alt boyutlarinda (p<0,05) anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bulunan bu sonuglara karsin 6gretmen adaylarinin
yasam boyu 6grenme algi alt boyutlarindan almis olduklar: ortalama puanlarin spor
siireleri arttikga alt boyutlardan 6z yonetim yeterlikleri, inisiyatif ve girisimcilik
yeterlikleri, bilgiyi elde etme yeterligi ve karar verebilme yeterligi diizeylerinin de ayni
paralellikte yiikseldigi goriilmektedir. Ogrenmeyi 6grenme ve dijital yeterlik alt

boyutlarinda ise bu durumun tam tersi gorilmektedir.

Oneriler

Arastirmada elde ettigimiz veriler 1s18inda bundan sonraki ¢alismalar icin su Onerilere

yer verilmistir.

v Yasadigimiz yiizyil itibariyle 6gretmenlerde yasam boyu égrenme anlayisinin
kazandirilmasi 6nemsenmelidir.

v Ogretmen adaylarinin yasam boyu o6grenme ile ilgili gelisimleri takip
edebilmeleri icin yurt ici ve yurt disinda bilgi alisverisinde bulunabilecekleri
sempozyum, kongre gibi bilimsel etkinliklere katilimlar1 desteklenebilir.

v" Universiteler tarafindan &6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme
yeterliklerinin desteklenmesi adina kampiis icerisinde teknolojik imkanlara ve
farkl: bilgi kaynaklarina ulasimlar: kolaylastirict yenilikler yapilmalidur.

v Ogretmen adaylarinin birbirleriyle paylasim saglayacak projeler gelistirmeleri
tesvik edilerek yasam boyu 6grenme ve 6gretmenlik yeterliklerinin gelismesine
firsat olusturulabilir.

v Egitim fakiiltelerinde ders gesitliligini artirarak 6gretmen adaylarinin
kendilerini gelistirebilmeleri i¢in imkén verilmelidir.

v" Spor yapan 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri daha genis
kapsamli nitel ve nicel calismalarla incelenebilir.

v' Spor yapan $gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile ilgili farkl
degiskenlerin iligkisi incelenebilir.

v Egitim Fakiiltesinde dgretmen yetistiren 6gretim elemanlarinin yagam boyu
ogrenme egilimleri spor ve farkli degiskenler acisindan incelenmesi alan yazina

katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Egitim sistemine hentiz d4hil olmayan 6gretmen adaylarina yasam boyu 6grenmeye
yonelik programlarin diizenlemesi Onerilebilir. Yasam boyu 6grenme becerilerini
kazandiracak secimlik bir ders acilabilecegi gibi diger derslerde gercgeklestirilen arastirma
projelerinin, 6grencilerin yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmesinde yararli
olacaktir. Not odakli olan egitim sistemimizde yasam boyu Ogrenme becerilerinin
olciilmesi ve degerlendirilmesi zordur, bunun i¢in 6l¢me ve degerlendirmeyi gelistirme

calismalar1 yapilmalidir

Kisaltmalar / Abbreviations
N Orneklem sayisi

X Aritmetik ortalama (mean)

Ss  Standart sapma (standard deviation)

F Fistatistigi (ANOVA test istatistigi)

P Anlamlilik degeri (p-value)

Fark Gruplar arasi fark / difference

T tistatistigi (t-testi istatistigi)
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