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Abstract

This study aimed to investigate the relationships between tennis players’ affective states and their
performance in tennis. A total of 41 athletes (24 males and 17 females), all aged 13 years or older and with
a minimum of five years of tennis experience in clubs affiliated with the Turkish Tennis Federation,
voluntarily participated in the research. Data were collected using a “Personal Information Form,” the “State
and Trait Optimal Performance Affect Scale” developed by Jackson and Eklund, and performance records
obtained from the Turkish Tennis Federation’s i-Kort system. For data analysis, independent samples t-tests
and Pearson correlation analyses were conducted to investigate differences and relationships among
variables. The normality of the data was assessed using the Shapiro-Wilk test, the Kolmogorov—Smirnov
test, and Q-Q plot evaluations. According to the findings, no significant difference was observed between
tennis performance and affective states based on gender (p>0.05). Among female players, no significant
association was found between performance and affective state (p>0.05), whereas male players
demonstrated a positive and moderate relationship between tennis performance and affective state
(p<0.001). When all athletes were analysed collectively, a mild and positive relationship between tennis
performance and optimal performance effect was identified (p<0.001).

Keywords Tennis performance, Emotional state, Optimal performance, Sport psychology,
Correlation analysis

Oz

Bu arastirmanin amaci, tenisgilerin duygu durumlari ile tenis performanslari arasindaki iliskileri incelemektir.
Galismaya, Turkiye Tenis Federasyonu'na bagl kullplerde en az bes yildir tenis oynayan, 13 yas ve Uzerindeki
24’0 erkek, 17'si kadin olmak Uzere toplam 41 tenis¢i gonulld olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, Jackson ve Eklund tarafindan gelistirilen “Durumluk ve Surekli Optimal Performans
Duygu Durum Olcegi” ile Tirkiye Tenis Federasyonu'nun i-Kort sistemi kullanilmistir. Verilerin analizinde,
degiskenler arasindaki farklari ve iliskileri incelemek amaciyla bagimsiz ¢rneklem t-testi ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmustir. Degiskenlerin normalligi Shapiro-Wilk testi, Kolmogorov-Smirnov testi ve
Q-Q plot grafikleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, tenisgilerin tenis performanslari ile duygusal
durumlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0,05). Kadin teniscilerde
performans ile duygu durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamis (p>0,05), erkek teniscilerde ise tenis
performansi ile duygu durumu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (p<0,001). Tim
tenisciler bir arada deg@erlendirildiginde, tenis performansi ile performans duygu durumu arasinda orta
dizeyde, pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu gorilmustur (p<0,001).
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Giris

Duygu durumlari, yasamimiza anlam katan ve insan performansini dogrudan etkileyen
o6nemli unsurlardir (Eccles vd., 2011, 5.180). Evrimsel agidan bakildiginda duygular, hem
hayatta kalma hem de performansi siirdiirebilme agisindan kritik bir role sahiptir.

Spor, hem katilimcilar hem de seyirciler i¢in giilit duygusal tepkilerin ortaya ¢iktig1
bir alan olarak dikkat ¢eker. Takimlarin ve taraftarlarin yarisma sirasindaki cosku veya
umutsuzluk hélleri buna 6rnek gosterilebilir. Literatirde duygu ve ruh hali; tepkinin
yogunlugu, siiresi ve ortaya c¢ikis nedenlerinin o6zgilligii acisindan birbirinden
ayrilmaktadir. Duygular daha kisa siireli ancak yogun deneyimlerken, ruh hali daha
disiik yogunluga sahiptir. Ayrica duygular daha ¢ok davramssal sonuglar dogururken,
ruh hali biligsel siirecleri etkilemektedir (Ekman & Davidson, 1994).

Sporcular, yiiksek rakim, asir1 sicak veya soguk gibi zorlu cevresel kosullar altinda
zaman zaman optimum performans sergilemek durumunda kalirlar. Bu tir kosullar
fiziksel oldugu kadar psikolojik stres de yaratabilmektedir (Bolmont, 2000). Duygu
durumundaki degisimler, fizyolojik siireclerden 6nce psikolojik isleyisi etkileyebilmekte
(Kobrick & Johnson, 1991) ve bu nedenle psikolojik izlemenin stresin olumsuz etkilerini
gorintir hale getirdigi belirtilmektedir. Bu baglamda ruh hali tepkilerinin gevresel
degisimleri yansittigi (Bahrke & Shukitt-Hale, 1993) ve atletik performans tizerinde
onemli etkileri bulundugu ifade edilmektedir (Beedie, Terry & Lane, 2000).

Performans duygu durumunun ortaya c¢ikmasinda fiziksel kondisyon 6nemli bir
onciil olsa da tek basina yeterli degildir. Psikolojik faktérler de sporcunun performansini
belirgin dlciide sekillendirmektedir. Bu noktada dikkat ve kaygi, performansi etkileyen
iki temel psikolojik siire¢ olup birbirleriyle etkilesim halindedir.

Bu makale, optimum performans duygu durumunun tenis performans: tizerindeki
etkilerini incelemektedir. Tenis sporcularinin performansini artirabilmek adina duygu—
performans iliskisine odaklanilmistir. Miisabakalarda yasanan yiiksek heyecan diizeyi,
teknik becerileri olumsuz yonde etkileyerek performansin diismesine yol agabilmektedir.
Dolayistyla duygusal durumun optimize edilmesi, teniscilerin teknik ve taktik
kapasitelerini en st diizeyde kullanabilmelerine katki saglamaktadir.

Bu cergevede arastirmanin amacy, tenisgilerde performans duygu durumlarinin tenis
performansi tizerindeki etkilerini incelemektir. Hipotezimiz, teniscilerde optimal

performans duygu durumlarinin tenis performansini anlamli diizeyde etkileyecegi

yoniindedir.
Materyal ve Yontem
Aragtirma Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanildi. Tarama modeli, i¢cinde birkag eleman bulunan bir
evrende genel bir yargi olusturmak icin 6rneklem kullanilarak yapilan ayarlamalardir
(Karasar, 2012). Tarama modeli, belirlenen gruptan alinan O6rneklerin verdigi
cevaplardan elde edilen sayisal verilerdir (Cresswell, 2012).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmaya Tiirkiye Tenis Federasyonu'na bagli, en az 5 yil tenis oynayan, 13 yas ve
tizeri 24 erkek, 17 kadin, 41 tenis¢i katildi. Bu ¢alisma, sporcularin gonilli katilimi,
velilerinin yazili izinleri ve Helsinki Deklarasyonu kurallarina uygun sekilde

gerceklestirildi.
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Veri Toplama Araclar1
Arastirmada veri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Siirekli Optimal Performans

Duygu Durum Olgegi” ile “Tiirkiye Tenis Federasyonu i-kort Sistemi” kullanildi.

Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi: Jackson ve Eklund (2004)
tarafindan gelistirilen "Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum" olgegi,
fiziksel aktivite ve spor ortaminda optimal performansi 6lgmeyi amaclar. Asci ve
arkadaglar1 (2007) bu 6l¢egin Tiirk sporcular i¢in gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini

yapmistir. Olgek, turnuvadan 6nce uygulanmustir.

Tiirkiye Tenis Federasyonu I-Kort Sitemi

Sporcular 2022 sezonunun basinda oynadiklari dort miisabakadan elde edilen veriler,
Turkiye Tenis Federasyonu'nun i-kort sisteminden alindi. Tenis kurallarina gore
kazanilan sayilar, oyunlari, oyunlar setleri ve setler maclari kazanmay: saglar. Ancak i-
kort sisteminde sayilar kaydedilmediginden, veriler bu sistem tizerinden Sporcunun net
tenis performans puani, kazanilan oyunlardan kaybedilen oyunlarin ¢ikarilmasi yoluyla

hesaplanarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 26 programinda incelendi. Tanimlayici istatistikler yapildi. T-
testi ve Pearson korelasyonu ile degiskenler arasindaki farklar ve iligkiler
incelendi. Normallik ~ Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov ve Q-Q plot ile

arastirildu. Istatistiksel hesaplamalar icin SPSS programu kullanildi.

Bulgular

Toplanan verilerin analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik, Performans Duygu Durumlari ve Mag¢ Sonuglari

Tanimlayici Istatistikler

Erkek Kadmn

N Ortal Std. Mini Maxi N Ortal Std. Mini Ma

ama  sapm = mum = mum ama sapm mum Xim

a a um

Yas (vil) 24 1850 5,57 1300 36,00 17 1535 255 1300 210
0

Duygu durumu 24 387 058 283 5,00 17 391 046 3,11 4383

1. Mac¢ 24 488 741 - 12,00 17 8,18 489 -900 120
12,00 0

2. Mac 24 6,25 6,22 - 12,00 17 576 6,18 - 12,0
11,00 11,00 0

3. Mac 24 258 724 - 12,00 17 300 568 - 10,0
12,00 11,00 0

4. Mac 24 -0,08 682 - 11,00 17 -2.06 748 - %.00

10,00 11,00

Toplam performans 24 13,63 16,68 - 37.00 17 1488 16,93 - 41.0
puant 39.00 36.00 0

1.Mac sonucu 24 171 0,69 0,00 2,00 17 1,88 049 0,00 200

2. Mac sonucu 24 1,75 0,61 0,00 2,00 17 1,76 066 000 200

3. Mac sonucu 24 138 092 0,00 200 17 1,59 071 0,00 2,00

4. Mac sonucu 24 1,08 093 0,00 2,00 17 0,71 0,99 0,00 200

Tablo 1’de, erkek ve kadin toplam 41 elit tenis¢inin performans duygu durumu 6lgegi
ve mag sonuglari ile ilgili istatistikler sunulmustur. Erkek sporcularin performans duygu

durumu ortalamalar1 3,87+0,58'dir. En diisiik skor 2,83, en yiiksek skor ise 5'tir. Oynanan
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maglarda elde edilen puanlar: 1. mag¢ ortalamasi 4,88+7,41, 2. ma¢ 6,25+6,22, 3. mag
2,58+7,24, 4. mag -0,08+6,82 oldugu ve toplam tenis performans puani ortalamasinin ise
13,61£16,68 oldugu tespit edildi. Kadin sporcularin performans duygu durumu
ortalamalar1 3,91+0,46 bulunurken, skorlar en diisiik 3,11, en yiiksek 4,83 olarak tespit
edildi. Oynanan maglarin puan ortalamalari, 1. mag 8,18+4,89, 2. mag 5,76+6,18, 3. mag
3,00+5,68, 4.ma¢ -2,06+7,48 olarak bulundu. Toplam tenis performans puani
ortalamasinin ise 14,88+16,93 oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Katiimcilarin Performans Duygu Durumlari {le Miisabaka Performanslarina liskin
Korelasyon Analizleri

Miisabaka performans puanlar: ortalamasi

n 24
e
Duygu durumu i i oo
= 0,00
n 17
=
E 0,01
M L =
p 0,96

Tablo 2 incelendiginde erkek teniscilerde tenis performansi ile performans duygu
durumu arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,05).
Kadinlarin tenis performans ile performans duygu durumlar: arasinda anlaml fark
olmadig: tespit edildi (p>0,05).

Tablo 3. Katilmcilarin Tenis Performanslari ile Performans Duygu Durumuna {liskin
Korelasyon Analizleri

Ortalama duyvgu durnmu

n 41
Toplam tenis performans puam r 0564
p 0.000

Tablo 3’'de katilimcilarin tenis performansi ile duygu durumlar: arasinda pozitif ve
orta diizeyde iligki oldugu tespit edildi (p<0,05).

Tablo 4. Katiimcilarin Performans Duygu Durumlari ve Miisabaka Sonuglarina
Iliskin t-testi Analizleri

Degiskenler Cinsivet N Ortalama Std. Sapma t P
Duygu durumu Erkek 24 3,87 0,58 243
0.805
Kadm 17 3.01 0.46
1. Mag puani Erkek 24 4 88 741 -1,604
0,054
Kadm 17 8.18 4,89
2. Mag puant Erkek 24 6,25 6,22 247
0,806
Kadm 17 5.76 6.18
3. Mag puant Erkek 24 2.58 7.24 -.198
0,844
Kadm 17 3.00 568
4. Mag puani Erkek 24 -0,08 6,82 878
0.385
Kadm 17 -2,06 7.48
Toplam tenis performans Erkek 24 13.63 16.68 -.236
puam 0.815
Kadm 17 14,88 16,93

Tablo 4’e gore, 24 erkek ve 17 kadin elit tenisci izerinde yapilan ¢alismada, cinsiyetler

arasinda performans duygu durumunda anlaml: fark olmadig: tespit edildi (p=0,80). Kiz
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ve erkeklerin tenis maglarindaki puanlar: arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. 1.
mag¢ (p=0,09), 2. ma¢ (p=0,81), 3. mag¢ (p=0,84), 4. ma¢ (p=0,39) ve toplam tenis
performans puanlari arasinda anlaml: bir fark olmadig: tespit edildi (p=0,81).

Tartigma ve Sonug

Sporcularin performansini inceleyen ¢alismalarda, kayg ve stres gibi olumsuz psikolojik
durumlarin daha fazla 6nemsendigi goriilmektedir. Oysa optimal psikolojik durumlarin
sporcu performansina etkisini anlamak, etkili zihinsel antrenman programlarinin
gelistirilmesine katk: saglayabilir. Moneta ve Csikszentmihalyi (1996), duygu deneyimini
inceleyerek “zorluklar ile beceriler arasindaki dengenin bazi durumlarda olumlu etkiler
yaratirken, bazilarinda az ya da hicbir etki gostermedigini” belirtmektedir. Bu ifadeyle
yarismanin zorluklar1 ile sporcunun beceri diizeyinin deneyim kalitesini birlikte
belirledigi vurgulanmaktadir. Miisabaka 6ncesindeki veya esnasindaki meydan okuma ile
beceri diizeyi, bireysel 6zelliklere (6rnegin deneyim) ve durumsal faktorlere (6rnegin
zorlu rakip) bagl olarak degiskenlik gosterebilir.

Stein ve meslektaglar1 (2012), rekabet¢i ortamlarda bireylerin algiladiklari beceri
diizeyinin deneyim kalitesiyle pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ogrenme
ortamlarinda ise hem algilanan becerilerin hem de algilanan zorluklarin deneyim
kalitesiyle iligkili oldugu ifade edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, tablo 2’de erkek tenisgilerin tenis performansi
ile duygusal durumlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki oldugunu
gostermektedir (p<0,001). Bu dogrultuda olumlu duygusal durumlarin tenis
performansini etkiledigi sdylenebilir. Buna karsilik kadin tenisgilerin performanslar ile
duygusal durumlar: arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05). Bu sonuglar,
kadin ve erkek sporcularin benzer duygusal durumlar altinda farkli performans seviyeleri
sergileyebildigini gostermektedir. Yildiz ve dig. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada,
optimal performans duygu durumunun cinsiyetler arasinda farklilik gosterdiginin
bildirilmesi, arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Buna karsin farkli arastirmalarda 10-12 yas araligindaki teniscilerin cinsiyet ve
antrenman siresine gore optimal performans duygu durumu puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmadigy; ayrica 12—16 yas araligindaki sporcularda da cinsiyete gore anlamli
bir iliski olmadig1 belirtilmistir (Yanar ve dig., 2017; Mucia ve dig., 2008). Bir baska
calismada da tenis performansi ve duygu durumu arasinda cinsiyetler agisindan farklilik
olmadig1 ifade edilmistir. Yanar ve digerleri (2017), duygusal durumlar ile basar:
motivasyonunun sportif deneyim yili ve cinsiyete gore degismedigini bildirmistir. Bu
bulgular, mevcut ¢alismanin sonuglariyla kismen uyumludur.

Tablo 3’e gore tiim sporcularda tenis performansi ile duygusal durum arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iligki oldugu saptanmuistir (p<0,001). Bes yildan uzun siiredir egzersiz
yapan sporcularin duygusal durum puanlarinin daha yiiksek olmasi, deneyim ve beceri
seviyeleriyle iligkilendirilebilir (Ers6z, 2011). Bu bulgular arastirma sonuglarimizi
destekleyicidir.

Tenis bireysel bir spor dalidir; sporcu sahada tek basina miicadele eder ve karsilastig
zorluklar1 kendisi yonetmek durumundadir. Optimal performansa ulasmak, sporcunun
yiksek diizeyde miicadele giicii ve kontrol becerisi gerektirir (Moneta, 2004). Tenis
brans: tist diizey fiziksel ve teknik kabiliyet gerektirir ve bu beceriler performansin
artmasina katkida bulunur. Jackson ve dig. (1998), sportif beceri diizeyi yiiksek
sporcularin duygusal durum puanlarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir. Jackson ve
Roberts (1992) ise algilanan spor yeteneginin duygu durumuyla iliskili oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar calismamizla paralellik gostermektedir. Ayrica Catley ve Duda
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(1997), golf sporcularinda optimal performansin beceri ile pozitif iliskili oldugunu rapor
etmistir.

Bu calismada gorev zorlugu, agik hedefler, belirli geribildirim ve kendilik farkindalig
gibi alt boyutlar elde edilen bulgularla 6rtiismektedir. Duygusal uyarilma—performans
iligkisi spor psikolojisi acisindan 6nemli bir alandir. Sporcular ginlik antrenman ve
miusabakalarda yiiksek baski altinda ¢aligtiklar: i¢in duygu—performans iliskisinin spor
alaninda incelenmesi olduk¢a anlamlidir. Sonug olarak duygular, en tist performansa
ulagmak isteyen tiim sporcular i¢in kritik bir faktordiir.

Bu ¢alismada sporcularin duygu durumlarindaki degisimlerin performans tizerindeki
etkileri incelenmistir. Tenisgilerin duygusal durumlarinin performans ile iliskisi
degerlendirildiginde, cinsiyete gore genel anlamda farklilik olmadigs;; ancak erkek
sporcularda pozitif bir iligki bulundugu, kadinlarda ise anlamli bir iligkiye rastlanmadig:
belirlenmistir. Genel olarak tenis performansi ile duygu durumlari arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tenis fiziksel agidan zorlayici ve karmasik bir spordur; kuvvet, hiz, ceviklik,
koordinasyon, denge ve esneklik gibi pek c¢ok fiziksel parametre gerektirir. Bu
parametrelerin tenis performansini artirdigi pek ¢ok calismada gosterilmistir (Yiiksek
vd., 2020; Olmez vd., 2022). Bununla birlikte basari igin yalnizca fiziksel performans
yeterli degildir; psikolojik durumlar da 6nemli bir belirleyicidir. Bu dogrultuda duygu
durumlarinin tenis miisabakalarinda kazanmay1 destekleyebilecegi soylenebilir.
Arastirma bulgularinin, tenis sporcularinin antrenman programlarinin hem fiziksel hem
de psikolojik yonden zenginlestirilmesine katki saglayacag: diistintilmektedir. Sirekli
performans duygu durumu olumlu olan sporcularin daha yiiksek tenis performansi
sergileme olasili1 da goz 6niinde bulundurulmalidur.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, daha genis 6rneklem gruplariyla ¢aligmalar
yuriitilmesi onerilebilir. Strekli optimal performans 6lgegi turnuva éncesi ve sonrasi
uygulanabilir. Ayrica calismanin, ATP, WTA, ITF, Challenger ve Tennis Europe
turnuvalarinda diizenli olarak yer alan Tiirk veya yabanci sporcular iizerinde

yuritilmesi, daha gilii ve genellenebilir sonuglar elde edilmesine katk: saglayacaktir.
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m Metre

n Orneklem Sayisi

p Anlamlilik
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FINA Uluslararasi Yiizme Federasyonu
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