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Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin gerceklestigi okullar, insan yasaminda ¢nemli bir dénemi
kapsamaktadir. Ogrencilerin okullarina aitlik hissetmesi ve istekli olarak gitmesi akademik
basarilarina da etki edeceginden, dgrencilerin okula aidiyet duygular arastiriimasi 6nem arz
eden bir konudur. Bu arastirmada, 6grencilerin okula aidiyet duygu duzeylerini etkiledigi
dustindlen okul spor takimlarinda yer alma durumunu incelemek amaciyla tasarlanmistir. 3751
ortaokul, 346'si lise olmak Uzere toplam 721 &grencinin katilim sagladigi calismada okul
takimlarinda yer alan dgrenci sayisi 330 iken, okul takimlarinda yer almayan 6grenci sayisi 391'dir.
SPSS 27.0 paket programi ile yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
saptanmis ve parametrik testler uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére cinsiyet degiskeninin
okula aidiyet duygusunda istatistiksel olarak herhangi bir farka rastlanmamustir. Orta okul
ogrencilerinin okula aidiyet duygusu puanlari lise grencilerinin aldiklar puan ortalamalarina
gbre daha ylksek ve istatistiksel olarak anlamhidir. Bununla birlikte okul takiminda yer alma,
ailenin cocugunun spor yapmasini destekleme ve okul idaresi/dgretmenlerin dgrencinin spor
yapmasini destekleme degiskenlerine gdre evet diyen katilimcilarin hayir diyen katilimcilara
oranla okula aidiyet puanlarinin daha yuksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler Okul aidiyeti, Okul sporlar, Egitim, Ogretim
Abstract

Schools, where education and training occur, cover an important period in human life. It is an
important issue to investigate students' feelings of belonging to school, as students' feeling of
belonging to school and going willingly will affect their academic success. This research was
designed to examine students' participation in school sports teams, which is thought to affect
their sense of belonging to the school. A total of 721 students, 375 from secondary school and
346 from high school, participated in the study. While the number of students in school teams
was 330, the number of students who were not in school teams was 391. As a result of the
analyses performed with the SPSS 27.0 package program, it was determined that the data
showed normal distribution and parametric tests were applied. According to the research
findings, no statistical difference was found in the gender variable in the sense of belonging to
the school. Middle school students' sense of school belonging scores are higher and statistically
significant than the average scores of high school students. However, according to the variables
of taking part in the school team, supporting the family's child to do sports, and school
administration/teachers supporting the student to do sports, it was determined that the school-
belonging scores of the participants who said yes were higher and statistically significant
compared to the participants who said no.
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Giris

Arastirmacilar, insanlarin yasamlari boyunca cesitli aidiyet duygular: gelistirdigini ve bu
duygularin fizyolojik ihtiyaclar kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar (Baumeister
ve Tice, 1990; Maslow, 1958; Ozkay Aydogan, 2016; Yusufoglu ve Cerev, 2019). Ait olma
ihtiyaci, bireylerin toplum icinde kabul gormeyi, sevilmeyi, deger gormeyi ve
giivenilmeyi istemesiyle ortaya ¢ikan, dogustan gelen bir ihtiyactir. Bu ihtiyag, insanin
mutlulugu, saglig1 ve dengeli bir yasam siirmesi agisindan hayati bir 6neme sahiptir (Sari,
2013). Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi incelendiginde, insanin yasami boyunca
karsilamasi gereken temel ihtiyaclari siralamaktadir. Fizyolojik ihtiyaclarla baslayan bu
hiyerarside, ait olma ihtiyaci {i¢iincii basamakta yer alir ve bireyin sosyal iligkilere
duydugu ihtiyac: ifade eder. Bu ihtiyaglar hiyerarsisi, bireyin psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarinin fizyolojik ihtiyaclar kadar 6nemli oldugunu vurgular (Maslow, 1958).

Guniimiizde, insanlarin sosyal iligkileri ve aidiyet duygulari, psikolojik ve sosyolojik
aragtirmalarin odaginda 6nemli bir yer tutmaktadir (Aydin vd., 2013). Aidiyet kavramyi,
bireylerin kendilerini bir grup icinde kabul edilmis, degerli ve desteklenmis
hissetmeleriyle iliskilendirilir. Rokach, Bacanli, ve Ramberan (2000) aidiyet duygusu,
bireyin kendini bulundugu topluluk i¢inde faydal ve kiymetli gérmesiyle sekillenirken,
Gordon ve ark. (2020) ise, insanin kiymet verdigi kisiler tarafindan kabul edilme ve
sevilme ihtiyaciyla dogustan gelen bir gereksinim olarak aidiyet kavramin
tanimlamuglardir. Bu farkli tanimlara ragmen, insanoglunda var olan aidiyet duygusunun
temelinde insanlarin bir grup veya topluluga ait olma ihtiyac1 yatar (Arslan ve Ozdemir,
2023).

Insan yasaminin her déneminde, aile kurma, bir gruba katilma ve hatta bir iilkeye
veya yasadig1 sehre olan aidiyet hissi farkl: sekillerde ortaya ¢ikar ve yasamini sekillendirir
(Arslan ve Ozdemir, 2023). Aidiyet duygusu, bireyin bagkalar1 tarafindan kabul gérme,
bir grup tyesi olma ve icinde bulundugu topluluklarla bagini koruma gibi temel
ihtiyaclarim1 karsilar. Ayni zamanda, aidiyet duygusu, bireyin kendisini toplumda
kaybetmeme c¢abasi olarak da goriilir ve bu duygu, bireyin kendini daha degerli
hissetmesini saglar (Aydin, 2018). Okula aidiyet duygusu, bireyin aidiyet ihtiyacini
karsilayan alanlardan biridir. Ogrencilerin okulda kabul gérdiiklerini, onaylandiklarini
ve desteklendiklerini hissetmeleri, okula aidiyet duygusunu giiclendirir. Okula aidiyet
duygusu da bireyin okul icinde zaman gecirdigi siirecte kendini kabul gormiis,
desteklenmis ve degerli hissetmesiyle ortaya ¢ikar (Serbest, 2019).

Okul sporlari ise, 6grencilerin fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak giiclenmelerine
katkida bulunurken, ayni zamanda takim ruhunu gelistirir ve 6grencilere ugruna yaristig
kurum veya kurulusa aitlik hissini kazandirir. Mengi (2011) 'ye gore okula aidiyet,
ogrencilerin okulla pozitif duygular beslemesi, okulun bir parcasi gibi hissetmeleri ve
okulda olumlu iligkiler kurabilmeleriyle ifade edilir. Bu duygu, 6grencilerin akademik
basarilarina olumlu etki ederken, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal agidan da 6nemli
bir destek saglar (Ocal ve Kocak, 2010).

Aragtirmanin amaci ve 6nemi

Bu ¢aligmanin amacy; aidiyet kavramini genel olarak ele alarak, 6zellikle okula ve okul
sporlarina duyulan aidiyetin 6nemini vurgulamak ayrica okul sporlarinin, 6grencilerin
aidiyet duygusunu artirmada ve kisisel gelisimlerine katki saglamada 6nemli bir arag
oldugu ortaya koymaktur.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanun modeli
Nicel arastirma modeline gore tasarlanan c¢alisma, iliskisel arastirma yontemi

dogrultusunda kurgulanmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubu

Calismanin arastirma grubunu ortaokul ve lise egitim kurumlarinda egitim-6gretim
goren ogrenciler olusturmaktadir. Sosyal bilimler alaninda 6rneklem secimlerinde
siklikla kullanilan G*Power analizi ve arastirmada kullanilan 6lcek maddelerinin en az 10
kat1 katilimciya ulasma (Akgiil, 2005) yontemleri kullanilmistir. G*Power analizinde %95
glic ve 0,03 etki biiyiiklugii ile 486 katilimciya ulasilmasi gerektigi sonucuna varilmis,
madde sayisi baz alindiginda ise 18 maddenin 10 kat1 olan 180 katilimcinin arastirma icin
yeterli oldugu ortaya ¢ikmigtir. Tesadiifi 6rneklem yoluyla ulasilan 721 6grencinin
aragtirmanin yiritilmesi icin yeterli oldugu gorilmustir. Katilimcilara ait detayl

bilgiler bulgular bélimii Tablo 1’de verilmistir.

Veri toplama araclari ve siireci

Calismada veri toplamak amaciyla 6grencilerden belirli 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, egitim durumu, okul
takiminda bulunup bulunulmadigi vb. sorular icermektedir. Ogrencilerin okula aidiyet
duygularinin belirlenebilmesi icin de Goodenow (1992) tarafindan olusturulan ve Sari
(2013)nin gecerlilik ve giivenirliligini yaparak Tirkceye uyarladigt Okula Aidiyet
Duygusu Olcegi (OADO) kullamilmustir. Olcek besli likert tipinde 18 maddeden olusan
bir 6lcektir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise 0.84 bulunmustur. Bu
arastirma dahil olan katiimcilardan alinan veriler dogrultusunda ise okul aidiyet
duygusu Olgeginin Cronbach o degeri .843 oldugu belirlenmistir. Calismaya baglanmasi
icin Erzurum Teknik Universitesi etik kurul komisyonundan ve Erzurum il Milli Egitim
Miidiirligii'nden uygulama i¢in izin alinmis ve ¢alismanin uygulanacagi ortaokul ve lise
okullarinin idari yoneticilerinin bilgileri ve rehberliginde uygun goriilen zaman
dilimlerinde katilimcilara olgekler uygulanmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara
calismanin amag ve 6nemiyle ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Katilimcilar veri toplama
araclarini yaklasik 15-20 dakikada tamamladiklar1 gozlemlenmistir. Arastirmact
tarafindan katilmcilarin doldurduklar: 6lgekler kontrol edilerek eksiklik veya yanliglik
tespit edilenler arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra katiimcilara uygulanan veri
toplama araglarinin gegerli olabilecek sartlar1 saglayanlar1 degerlendirmek iizere
kodlama yaparak bilgisayara kaydedilmistir.

Verilerin analizi

Calismada elde edilen verilerin istatiksel degerlendirmesi SPSS 27.0 paket programi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Yapilan normallik dagilimi analizinde, okul aidiyet duygusu
(Skewness=-.317, Curtosis=-.073), oldugu ortaya koyulmustur. Tabachnick ve Fidel
(2015)in “(-1.5 ile +1.5)” olarak belirledigi sinirlar icerisinde oldugu ve dolayisiyla

normal dagilim sonucu parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere fliskin Bilgiler

Page 240 of 246

Cinsiyet N %
Kadin 378 52.4
Erkek 343 47.6
Ogrenim Durumu N %
Ortaokul 375 52.0
Lise 346 48.0
Okul takiminda misimz? N %
Evet 330 45.8
Hayir 391 54.2
Aileniz sporla ugragsmanizi destekler mi? N %
Evet 647 89.7
Hayir 74 10.Mar
Okul idaresi veya 6gretmenleriniz, sporla ugrasmamzi destekler N %
Evet 460 63.8
Hayir 48 6.Tem
Kismen 213 29.May
Toplam 721 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen katilimcilardan 378 bireyin

%52.4’tintin kadin; 343 bireyin %47.6’sinin erkek olduklary; 6grenim durumlarinin ise

bakildiginda 375 bireyden %52.0 ortaokul; 346 bireyin % 48.0 lise 6grenim durumuna

sahip olduklary; katilimcilarin okul takiminda musimiz degiskenine gére dagilimlarina
bakildiginda 330 bireyin % 45.8 evet; 391 bireyin %54.2 hayir cevabini verdikleri;
katihmailarin aileniz sporla ugrasmanizi destekler mi degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda 647 bireyin % 89.7 evet; 74 bireyin % 10.3 hayir cevabini verdikleri;

katihmcilarin okul idaresi veya Ogretmenleriniz sporla ugrasmanizi destekler mi

degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 460 bireyin %63.8 evet; 48 bireyin %6.7 hayur;

213 bireyin % 29.5 kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Aidiyet Duygusu Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss. t p(sig.)
Kadin 378 3.59 .682
Okul Aidiyet D 485 628
iclyet Luygusu Erkek 343 3.56 .589
*: p<0,05

Tablo 2’ye gore calismaya katilanlarin cinsiyet durumunun okul aidiyet duygusu

diizeylerinin karsilastirilmasinda; okul aidiyet duygusu toplam (p=.628) boyutunda

anlamli farklilik gorillmemektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Okul Aidiyet Duygusu Diizeyleri

Ogrenim
Alt Boyutlar n c Ss. t sig.
e Durumu x p(sig)
Ortaokul 375 3.71 649
Okul Aidiyet Duygusu . 6.063 .001*
Lise 346 3.43 595
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Tablo 3’te goriildiigii gibi calismaya katilanlarin 6grenim durumu degiskenine gore
okul aidiyet duygusu diizeylerinin karsilastirilmasinda; okul aidiyet duygusu toplam
(p=.001) boyutunda anlaml farklilik gériilmektedir. Katilimecilar verdikleri cevaplara
gore ortalamalara bakildiginda ortaokulda 6grenim gorenlerin lisede 6grenim goérenlere

oranla anlamli diizeyde yiiksek olduklar1 gérilmistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Okul takiminda misiniz? Degiskenine Gore Okul Aidiyet Duygusu

Diizeyleri
Okul takimind
Alt Boyutlar minda n X Ss. t p(sig.)
misimiz?
Okul Aidiyet Evet 330 3.71 616 i
5.490 .001*
Duygusu Hayir 391 3.46 .635
*: p<0,05

Tablo 4’te goriildiigii gibi caligmaya katilanlarin okul takiminda misiniz degiskenine
gore okul aidiyet duygusu diizeylerinin karsilastirilmasinda; okul aidiyet duygusu toplam
(p=.001) boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplara
gore ortalamalara bakildiginda okul takiminda yer alanlarin, almayanlara gore daha

yiiksek aidiyet duygusuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5.Katilimcilarin Aileniz sporla ugrasmanizi destekler mi? Degiskenine Gore Okul

Aidiyet Duygusu Diizeyleri

Aileniz sporla

Alt Boyutlar ugragmanizi destekler n X Ss. t p(sig.)
mij?
Okul
Evet 647 3.61 628 A
Aidiyet 4.135 .001*
Hayir 74 3.29 663
Duygusu
*p<0,05T

Tablo 5’te goruldugii gibi calismaya katilanlarin aileniz sporla ugrasmanizi destekler
mi degiskenine gore okul aidiyet duygusu diizeylerinin karsilastirilmasinda; okul aidiyet
duygusu toplam (p=.001) boyutunda anlamli farklilik gorilmektedir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplara gore ailesinin spor yapmasini destekledigi katilimcilarin,

desteklemeyenlere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Katilmcilarin Okul idaresi veya 6gretmenlerinizi, sporla ugrasmanizi destekler mi?

Degiskenine Goére Okul Aidiyet Duygusu Diizeyleri

Okul idaresi veya
Alt 6gretmenleriniz sporla _ X Post hoc
’ n X Ss. F p(sig.)
Boyutlar ugrasmamzi destekler (Tukey)
mi?
Okul Evet! 460 3.67 629
Aidiyet Hay1r? 48 3.22 672 16.999 .001* 1>2,3
Duygusu Kismen? 213 345 606

*: p<0,05

Tablo 6 sonuglar1 baz alindiginda caligmaya katilanlarin okul idaresi veya
ogretmenleriniz sporla ugrasmanizi destekler mi degiskenine gore okul aidiyet duygusu
diizeylerinin karsilastirilmasinda; okul aidiyet duygusu (p=.001) boyutunda anlamli
farklilik gorilmektedir. Yapilan ¢oklu karsilastirma neticesinde okul aidiyet duygusu
toplam boyutunda evet cevabi veren katilimcilarin hayir ve kismen cevabi veren

katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tartigma ve Sonug

Okula olan bagliligin ve aidiyet duygusunun azalmasi, 6grencilerin kendilerini dislanmig
hissetmelerine ve egitim-6gretim faaliyetlerinin disinda kalmalarina neden olabilir.
Egitim-6gretimdeki bu sorunun ¢oziimiine yonelik 6nemli bir katki saglayabilecegi
distiniilen okul spor etkinliklerinin, ortadgretim ve lise diizeyindeki 6grencilerin okula
bagliliklar: tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla tasarlanan bu ¢alisma, 721 6grencinin
katilimiyla gerceklestirilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda, okula aidiyet duygusunun cinsiyet degiskeni agisindan puan
ortalamalarinda erkek Ogrencilerde 3.59+0.682, kadin ogrencilere gore 3.56+0.589
istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark gériilmemistir (p=0.628). Bulgularimizla
paralel olarak Yanik (2018) tarafindan yapilan “Ortadgretim okul sporlarinin
ogrencilerin okula baglilik diizeyine etkisi” c¢alismasinda cinsiyet degiskeni puan
ortalamalar1 kadin ve erkek 6grencilerde istatistiksel olarak farka rastlanmamustir. Egitim
sisteminin cinsiyet esitligini tesvik etmesi ve 6grencilere esit firsatlar sunmasi, sosyal
normlarin ve toplumsal beklentilerin cinsiyet rollerine iligkin kat: kaliplarin azalmasi
calismamizda cinsiyete gore anlamli diizeyde farkliligin olmamasinin nedeni olarak
duisiintilebilir. Diger yandan McNeely, Nonnemaker, ve Blum (2002) tarafindan yapilan
calismada ise, Ogrencilerin okula aidiyeti konusunda cinsiyet agisindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur ve kadin katilimcilarin okula bagliliklarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde kadinlarin
okula bagliliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikaran calismalara
siklikla rastlanmaktadir (Adelabu, 2007; Alaca, 2011; Cheung, 2004; Cheung ve Hui,
2003; Goodenow, 1992; Mengi, 2011; Nichols, 2008). Uwah, McMahon, ve Furlow (2008)
kiz 6grencilerin okullarina aidiyet duygular1 erkek 6grencilere kiyasla daha 6n planda
tuttuklarini ve bu nedenle okula aidiyet duygularinin daha yiiksek olabilecegi ifade
edilmistir. Ogrencilerin okul aidiyetlerine zit bir durum olan okula yabancilasma
konusunda yapilan ¢alismalarda ise erkek 6grencilerin okula daha fazla yabancilasma
egiliminde oldugu belirlenmistir. Ornegin Brown, Higgins, Pierce, Hong, ve Thoma
(2003) yaptiklar: bir caligmada okula yabancilasma da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar: istatistiksel analizler sonucunda
bulunmugtur. Calabrese (1989) okullarin yalnizca akademik basariya degil, ayni zamanda
okuldan uzaklagsmalarina engel olacak tedbirlerin alinarak akademik basarilarin
artirabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda alinacak tedbirlerin, 6grencilerin sosyal,
psikolojik ve akademik gelisimleri agisindan hayati 6neme sahip oldugu belirtilmektedir
(Bellici, 2015).

Yaslar: ilerledikce ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin azaldigt ve bu iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=.001).
Ortaokul 6grencileri genellikle daha az akademik ve sosyal baskiya maruz kalirken,
ergenlik doneminin baslangicindaki liseli 6grencilerin kimlik arayisi igcinde olmalari, okul
aidiyet duygusunu karmagiklastirabilir ve bu da ortaokul 6grencilerine kiyasla daha
dusiik bir okul aidiyetiyle iliskilendirilebilir. Simons-Morton, Crump, Haynie, ve Saylor
(1999) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde, okul aidiyet duygu diizeyiyle yas
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmalar neticesinde
egitim seviyesi yiikseldikce 6grencilerin okul aidiyetinin azaldig: tespit edilmistir. Marks
(2000), ogrencilerin okul aidiyet duygularinin ilkokuldan liseye dogru kademeli bir
sekilde azaldigini ifade etmistir. Elde edilen bu bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi
arastirmalar okul aidiyet duygusu ve yas arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
farkliligin olmadigini ortaya koymaktadir (Goodenow, 1992; Hagborg, 1994; Hill ve
Werner, 2006).
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Okul takiminda yer alan ve almayan Ogrencilerin okula aidiyet puanlarinin
karsilastirilmast sonucunda, okul aidiyet duygusu toplam puan boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gortilmiistiir (p=.001). Buna gore, okul takiminda gorev alan
ogrencilerin okula aidiyet puani, gérev almamis olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Okul takiminda gérev almanin okul aidiyet duygusunu artirmasinin
baslica nedeni, Ogrencilerin takim faaliyetleri sirasinda grup kimligi ve dayanisma
duygularini giiclendirmeleri ve bu siirecte okul kiiltiiriine daha fazla katilim saglamalar:
olabilir. Okullarda diizenlenen miifredat dis1 etkinliklerin, 6grencilerin okula baghligini
giclendiren 6nemli i¢ faktorler oldugu ve bunun da egitim alaninda giderek 6nem
kazandigi belirtilmistir (Ozdemir, 2012). Calismamizla paralel olarak Yanik (2018),
tarafindan yiriitilen bir arastirmada okullarda yapilan ders dis1 sporsal faaliyetlere
katilan Ogrencilerin okula aidiyet toplam puanlar1 hi¢ katilmayan o6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmustir. Okul takiminda yer almanin,
ogrencilerin kendilerini ifade etme yeteneklerini gelistirdigi, elde ettikleri sportif
basarilarin okuldaki diger Ogrenciler tarafindan takdir edilme duygularini, sosyal
yasamlarini olumlu yonde etkiledigi ve okul aidiyet duygularini artirdifi soylenebilir
(Serbest, 2019). Ayrica 6grencilerin okul aidiyet duygusunun diisiik olmasi, okula
yabancilasma, derslere devamsizlik, okulu birakma veya olumsuz davranislar sergileme
gibi istenmeyen sonuglara yol acabilir (Yanik, 2018). Yiiksek okul aidiyetine sahip
ogrencilerin genellikle okul ortaminda mutlu olmalari, kendilerini ait hissettikleri
gruplarda yer edinmeleri ve gelecekteki yasamlariyla ilgili daha saglikli kararlar almalar:
beklenebilir. Altinsoy ve Ozyer (2018), lise dgrencileri arasinda yapilan bir calisma,
umutsuzluk ve yalnizlik hissinin okul aidiyetiyle negatif bir iligki icinde oldugu sonucuna
varmistir. Calismamizla benzerlik gosteren bu arastirma sonucuna dayanarak okul
takimlarinda yer almanin 6grencileri yalnizliktan uzaklagtirabilecegi ve umutsuzluga
kapilmalarini 6nleyebilecegi soylenebilir.

Son olarak, 6grencilerin okula aidiyet duygusunu artiran faktorler arasinda; ailenin,
okul yénetiminin ve 6gretmenlerin desteginin belirleyici bir rol oynadigini séyleyebiliriz.
Ders dist sportif etkinliklere katilimda aile, okul yonetimi ve 6gretmenleri tarafindan
desteklenen grubun okul aidiyet duygusunda anlamli bir artisin oldugu belirlenmistir
(p=0.001). Aidiyet duygusundaki artis, 6grencilerin okulda daha fazla zaman gegirmesini
ve okula daha fazla entegre olmasiyla kendini gosterebilir (Singh, Uijtdewilligen, Twisk,
Van Mechelen, ve Chinapaw, 2012). Ayni zamanda, ebeveynlerin bu faaliyetlere destegi
ve tesvigi sayesinde 6grencilerin okula karsi daha olumlu bir tutum gelistirmelerine
yardimci olabilir. Lindner (1999) tarafindan 5. siniftan 12. simifa kadar toplam 4690
Ogrenci tizerinde yapilan bir calismada, spora katilim ve akademik basar: arasindaki iligki
incelenmistir. Bu calismada, akademik yonden kendini basarili hisseden 6grencilerin
%87,5'inin sportif aktivitelere daha ¢ok katilan 6grenciler oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, okul yonetimini ve 6gretmenlerin sportif etkinliklere katilimi desteklemesi,
ogrencilere sportif etkinliklere katiimdan dolay1 okuldan daha fazla destek ve ilgi
gosterildigi hissini verebilir. Bu destekler, 6grenci, okul yonetimi ve Ogretmenler
arasinda bir bag kurulmasina ve okula aidiyet duygusunun giiglenmesine katkida
bulunabilir. Silliker ve Quirk (1997) tarafindan yapilan ve 6rneklem grubunun liseler
arasi okul futbol maglarina katilan 6grencilerden secildigi diger calismada ise istatistiksel
olarak anlamli sonuglar bulunmamasina ragmen, Ogrencilerin maglara katildiklari
donemdeki genel not ortalamalarinin, maglara katilmadiklar1 déneme gore daha yiiksek

oldugu ve devamsizliklarinin ma¢ doneminde daha az oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler

Okul i¢inde veya disinda diizenlenen sportif etkinliklere odaklanarak, 6grencilerin okula
ve egitime olan aidiyetlerini artirmak, umutsuzluk ve yalnizlik gibi olumsuz duygular:
onleme agisindan temel bir yontem olarak disiinilebilir. Bu da ders disi sportif
etkinliklerin 6neminin bir kez daha vurgulanmasinin altini ¢izmektedir. Sonug olarak
calismamizin bulgularindan hareketle egitim politikalarinin ve okul programlarinin,
ogrencilerin okula aidiyet duygularini giiclendirmeye yonelik daha kapsamli ve etkili

yaklasimlar gelistirmesine katki saglayabilecegini soyleyebiliriz.
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