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Spor, bireyin fiziksel sagligi kadar psikolojik gelisimine de katki sunan énemli bir etkinliktir. Ailelerin spora
katilimi ve cocuklarini destekleyici rolleri; bireylerde 6zgiven, disiplin, sosyal uyum ve duygusal dayaniklilik
gibi degerli psikolojik kazanimlarin gelismesine olanak saglar. Bu arastirma, durum tespitine yonelik bir
tarama modeliyle yurttllmastdr. Calismanin temel amaci, ¢ocuklarini yarismaci bir bicimde spora
yonlendiren ebeveynlerin psikolojik kazanimlarini farkli degiskenler 1siginda incelemektir. Arastirmaya
Sanliurfa ilinde 2024-2025 sezonunda, ¢ocuklari lisansli bir sekilde spor yapan ve yaslari 7-14 araliginda
bulunan, takim sporlarinda 160 sporcu ailesi (% 54,8 ), bireysel sporlarda 132 sporcu ailesi (% 45,2 ) ile 171
kadin (% 58,6), 121'si erkek (%41,4) toplamda 292 ebeveyn gonullu bir sekilde katilmistir. Arastirmada yer
alan ebeveynlerin psikolojik kazanimlarini belirlemek amaciyla, Cepikkurt'un (2005) gelistirdigi 'Sporda
Ailenin Psikolojik Kazanimlar Olcegi' (SAPKO) kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgularin analizi icin,
SPSS Statistics 25 paket programi kullanilarak yiizde, bagimsiz gruplar t testi, frekans, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey HSD gibi istatistiksel teknikler uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
cinsiyetlerine gore “statli kazanma” ve “benlik saygisi” alt boyutlarinda erkek ebeveynlerin lehine anlamli
farkliliklar gorilmus; cocuklarin yaptigi sporun tlriine, ebeveynlerin egitim durumlarina ve meslek
gruplarina, yaslarina, cocuk sayisina gére diger alt boyutlarda anlamli farkliliklara rastlaniimamistir.

Anahtar Kelimeler Spor, Cocuk, Psikolojik, Aile,

Abstract

Sport is an important activity that contributes not only to an individual's physical health but also to their
psychological development. The participation of families in sports and their supportive roles allow
individuals to develop valuable psychological gains such as self-confidence, discipline, social adaptation,
and emotional resilience. This research was conducted using a descriptive survey model aimed at situational
assessment. The main purpose of the study is to examine the psychological gains of parents who direct
their children to competitive sports under different variables.The study was conducted in the province of
Sanliurfa during the 2024-2025 season, with voluntary participation from 292 parents whose children are
licensed athletes aged between 7 and 14. Among the participants, 160 families (%54.8) were involved in
team sports, while 132 families (%45.2) participated in individual sports. The group consisted of 171 women
(%58.6) and 121 men (%41.4). To assess the psychological gains of the participants, the "Psychological Gains
of Families in Sports Scale" (SAPKO), developed by Cepikkurt in 2005, was utilized. The collected data
underwent analysis using SPSS Statistics 25 software. Statistical techniques such as percentages,
independent sample t-tests, frequencies, one-way analysis of variance (ANOVA), and Tukey HSD tests were
applied.Findings revealed significant differences in the dimensions of "status gain" and "self-esteem,"
favoring male parents when analyzed by gender. However, no significant differences were observed in other
dimensions related to the type of sport played by the children, the parents' educational backgrounds,
professional groups, ages, or number of children.
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Giris

Spor, fiziksel, psikolojik ve sosyolojik etkileri bulunan ve sosyal iliskileri de icerisine alan
cok yonlii bir kavramdir. Ornegin, bireysel sporlar, esli veya takim halinde yapilan
sporlar, temas iceren ya da icermeyen sporlar gibi farkli kategoriler incelendiginde;
strateji, sans ve fiziksel beceri unsurlarina yonelik farkli vurgular tasidig1 goriilmektedir.
Ayrica, algisal olarak toplumda daha baskin kabul edilen spor tiirleri bu ¢esitliligi daha
belirgin kilmaktadir. (Coalter, Allison ve Taylor, 2000). Spor, bireyin fiziksel sagligi kadar
psikolojik gelisimine de katki sunan 6nemli bir etkinliktir( Yel vd., 2024; Goénen vd.,
2022). Ailelerin spora katilimi ve ¢ocuklarini destekleyici rolleri; bireylerde 6zgiiven,
disiplin, sosyal uyum ve duygusal dayaniklilik gibi degerli psikolojik kazanimlarin
gelismesine olanak saglar. Toplumda spor yapma davranigini artirmak i¢in, ¢ocukluk
doneminden itibaren kazanilan spor aliskanligi cok 6nemli bir rol oynar. Sporun yapilis
amaci ve niteligi, ¢ocuklarin spor faaliyetlerine katilimi sonucunda elde ettikleri
kazanimlarin yalnizca tek bir boyut tizerinden degerlendirilmemesi gerektigini agikca
ortaya koymaktadir. Ornegin; Kanadali risk altinda bulunan gengler ile yapilan
calismalarda fiziksel aktivitenin; genclerin gelisiminde benlik saygisinin gelismesinde rol
model olmasi, takim ¢alismasini ve bireylere sosyal beceriler 6gretmesi, kisiye 6zgiiven
saglamasi, toluma ait olma duygusuna cevap vermesi, bireylerin stres atmalarina
yardimci olmasi, olumlu ahlak ve degerler kazanmalarini saglamasy, biligsel gelisimlerini
desteklemesi, liderlik ve yasam becerileri 6grenimine katkida bulunmasi, kiltirel
farkindalig1 artirmasi, topluluk hissi olusturarak sosyal baglar1 giiclendirmesi, ebeveyn
destegini gelistirmesi ve genclerin saglikli bir yasam siirmelerini tesvik etmesi gibi bir¢cok
konuda ¢ok 6nemli rol tstlendigini ortaya konmustur. (Reid ve ark., 1994; Coskuntiirk,
2023). Spora katiimi artirmak icin 6ncelikli olarak sporun toplum yasaminda daha
merkezi bir konuma yerlestirilmesi gerekmektedir. Bu noktada kiigiik yaslardan itibaren
insanlara diizenli spor yapma aliskanligi kazandirilmasi 6nemli bir konu haline gelmistir.
Cocuklarin spora katilimlarini saglayacak en 6nemli etken ailedir. Ailenin sosyo -
demografik ve ekonomik 6zellikleri, cocuklarin spor yapma davranigini etkilemektedir.
Giintimiizde aileler, ¢ocuklarini spor yapmaya karst daha olumlu bir sekilde yaklasarak
onlar1 bireysel ve talkum sporlarina yonlendirmektedir. Bazen bu durum tam tersine, spor
faaliyetlerinin ¢ocugun derslerindeki basarilarini engelledigini disiintliirken, bir¢ok aile
de cocuklarini belli iicretler 6deyerek cesitli spor kurslarina kaydetmektedirler (Kayiket,
2006).

Spor, toplumun temel yapi taslarindan biri olan aile ile son derece giiclii bir baga
sahiptir (Talimciler, 2017). Ailelerin sosyallesme tizerindeki bu etkisi, cocugun spor
etkinliklerine katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da hangi diizeyde katilacagini
belirlemektedir. "Ebeveynlerin bu konudaki tutumu, ¢ocuklariin bu tiir aktivitelere
katiliminda en etkili ve belirleyici faktor haline gelmistir (Erdemli, 1991:50). Ebeveynler,
yasadiklar1 toplumun ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklerinden etkilenerek
cocuklarini belli branglara yonlendirme yapmakta ve bu branglarda miicadele
eden/yarisan ¢ocuklarinda belli bir amag ve beklenti icerisine girebilmektedir (Adur,
1998). Coakley (2001)’e gore ebeveynler; ¢ocuklarinin, 6zellikle yarismali sporlarda
sosyallesme ve bagarili olmasi cabasi igerisindedirler. Yetiskinler organize spor
ortamlarinda, kisisel degerlerinin yaninda oyun sonuglar: ve performans seviyelerini de
onemsemektedirler. Sporcular, yaptigi sporlardan biiyiik ol¢tide etkilenmeleri
sebebiyle, hayatlarinda sporlailgili genel refahlarinin da iyi bir konumda olmasi
gergektir (Lundqvist, 2011). Sporun amaci ve yapilis bi¢imi, ¢ocuklarin spor faaliyetlerine
katilimiyla elde ettikleri kazanimlarin yalnizca tek bir boyutta degerlendirilmemesi
gerektigini gostermektedir. Ornegin, Kanadali risk altindaki genglerle yapilan
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calismalarda, fiziksel aktivite ve bos zaman etkinliklerinin; genglerin gelisimine katkida
bulunarak benlik saygisini artirdigi, olumlu rol modeller sundugu, takim ¢alismasi ve
sosyal becerileri 6grettigi, 6zgiiveni giiclendirdigi ve ait olma duygusunu karsiladig
belirlenmistir. Ayrica, bu tiir faaliyetlerin hastaliklara kars: risk faktorlerini azalttig,
gengler tzerinde yapici etkiler biraktigy, stresin azaltilmasinda etkili oldugu ve olumlu
ahlak ile degerlerin kazandirilmasini destekledigi ortaya konmustur. Bunun yani sira
bilissel gelisime, liderlik ve yasam becerilerinin 6grenilmesine katki sagladigy; irksal
bitiinlesme i¢in firsatlar yarattigy kiltirel farkindaligi artirdigy; topluluk hissini
giclendirdigi; aile destegini gelistirdigi ve genclerin saglikli bir yasam siirdiirmelerini
tesvik ettigi de vurgulanmistir (Reid ve ark., 1994). Bununla birlikte, nesiller boyunca
farkli ge¢mis ozelliklerine sahip genclere spora katilmalari icin her zaman ayni firsat ve
destek esit derecede sunulamamuistir .

Ebeveynlerin beklentileri dogrultusunda g¢ocuklarini yonlendirdikleri fiziksel
aktiviteler, ¢ocuklar ve gencler icin dogal bir gelisim siirecinin parcasidir. Erken
yaslardan itibaren sporun igerisinde olmak, c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinde belirleyici bir rol oynar. (Wagner, N., Kirch, 2006). Antrenor-sporcu
iliskisi, ogrenci-sporcularin psikolojik anlamda refah diizeyini etkileyebilecek bir
faktordiir. Bu faktor, ti¢ temel bilesenden olustugu seklinde kavramsallastirilmistir.
Bunlar: yakinlik, baglilik ve tamamlayiciliktir (Jowett & Meek, 2000). Yapilan arastirmalar;
evebeynlerin duygusal destek ve rol model seklinde ¢ocugun yaptigi spora miidahale
etmeleri; onlarin hoslanma/zevk alma diizeyini etkilemektedir (Fredericks ve ark., 2005).
Insanlarin diizenli olarak katildiklar1 spor etkinlikleri sadece fiziksel ve ruhsal gelisim
acisindan degil, ayn1 zamanda irade gelisimi bakimindan da ¢ok 6nemlidir. Spor
etkinliklerine katilim saglamak ile irade giicii gelisen kisilerin zamanla 6zgiiven diizeyleri
de gelismekte ve kisilik yapilar1 da buna gore sekillenmektedir. Ayni sekilde; Bailey
(2006), tarafindan yapilan calisgmada ¢ocuklarda spora katilimin yalnizca fiziksel ve
zihinsel olmadigl, ayni zamanda da sosyal agidan bireylerin gelisimine katki sagladig:
ifade edilmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma, durum tespitine yonelik tarama modeli cercevesinde gergeklestirilmistir.
Ebeveynlerin psikolojik kazanimlarini belirlemek amaciyla, Cepikkurt'un (2005)
gelistirdigi 'Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari Olcegi' (SAPKO) kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin analizi i¢in ise SPSS Statistics 25 paket
programindan faydalanilarak yiizde, bagimsiz gruplar t-testi, frekans, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve LSD gibi istatistiksel teknikler uygulanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Sanliurfa ilinde 2024-2025 sezonunda, ¢ocuklari lisansl bir sekilde spor
yapan ve yaslar1 7-14 araliginda bulunan, takim sporlarinda 160 sporcu ailesi (% 54,8 ),
bireysel sporlarda 132 sporcu ailesi (% 45,2 ) ile 171’i kadin (% 58,6 ), 121’si erkek (%41,4)
toplamda 292 ebeveyn goniillii olarak katilmugtir.

Tablo 1. Ailelerin ve Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim1

N %
Cinsiyet
Erkek 121 41,44
Kadin 171 58,56
Ebeveynlerin Yas1
18-30 yas 25 8,6

31-45 yas 155 53,1
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46-70 yas 112 38,3
Ebeveynlerin Ogrenim Durumu
Ilkokul-Ortaokul 67 22,9
Lise 57 19,5
Lisans 127 43,5
Yiiksek Lisans 41 14,1
Ebeveynlerin Meslegi
Ogretmen 81 27,8
Memur 63 21,6
Ozel Sektor 55 18,8
Issiz 93 31,8
Cocuklarin Yaglar
7-8 yas 129 44,2
9-11 yas 121 41,4
12 yas ve istii 42 14,4
Toplam 292 100

Veri Toplama

Calismada, ebeveynlerin  psikolojik  kazanimlarini  degerlendirmek amaciyla
Cepikkurt'un (2005) gelistirdigi 'Sporda Ailenin Psikolojik Kazamimlari Olgegi' (SAPKO)
kullanilmigtir. Bu 6lgek, 'stati’, 'benlik’, '6zdeslesme’ ve 'kontrol edicilik' olmak tizere dort
alt boyuttan ve toplam 32 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenilirlik
calismalari kapsaminda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 belirlenmis ve bu degerler;
statli kazanma alt boyutu i¢in 0.70, benlik saygis1 alt boyutu icin 0.68, 6zdeslesme alt
boyutu igin 0.77, kontrol edicilik alt boyutu i¢in ise 0.77 olarak hesaplanmuigtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ailelerin cinsiyetlerine gore psikolojik kazanimlarin alt o6lgekler
bazinda karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ailelerin psikolojik kazanimlarinin cinsiyetlere gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S5 P C‘;ohen

Statil Erkek 121 2,96 1,30 0,03 0,24
Kadin 171 2,66 1,11 0,04

Benlik Erkek 121 2,10 0,89 015 015
Kadin 171 1,97 0,74 0,16

Ozdeslegme Erkek 121 3,80 0,84 03¢ 012
Kadin 171 3,70 0,81 035

Kontrol Edicilik Erkek 121 4,10 0,68 0,08 0,21
Kadin 171 294 0RO 007

*p<0,05

Yukaridaki Tablo 2'de gorildigii tizere yapilan t testi sonucunda statii alt boyutunda
her iki cinsiyete gore anlaml bir fark bulunmustur (p < 05). Diger alt boyutlarda ise
anlamli bir farka rastlanilmamustir (p > 05). Ayrica biitiin alt boyutlara bakildiginda
erkeklerin lehine puanlarin daha fazla oldugu géralmistir.

Ebeveynlerin yas degiskenine gore psikolojik kazanimlarini alt olgekler bazinda
karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.
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Tablo 3. Ebeveynlerin Yaslar: Degiskenine iliskin Anova Testi Sonuglar1
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Eta
d Fark  Deger
Alt Boyutlar Yag N X Ss P F P ;
(n2)
18-304 25 3,15 1,29
Statii 31-458 155 2,75 L4 2 126 028 A>C 0,008
46-70¢ 112 2,76 1,25 C>B
18-30A 25 2,45 1,03
Benlik 31-458 155 1,93 079 2 457 011 A>C 0,030
46-70¢ 112 2,05 0,74 C>B
18-304 25 4,01 1,00 o
Ozdeslesme 31-458 155 3,85 071 2 é 0,01 ASB 0,044
46-70¢ 112 3,53 0,88 B>C
18-30A 25 3,98 1,00
Kontrol 31-458 155 4,13 064 2 461 001 B>A 0,030
Edicilik 46-70¢ 112 3,84 0,81 A>C
*p<0,05

Yukaridaki Tablo 3’de gériildiigii gibi yapilan Anova testi sonucunda “Ozdeslesme”

ve “Kontrol Edicilik” alt boyutlarinda ebeveynlerin biitiin yas gruplarinda anlamli

farklilik bulunmustur. (p<0,05). Diger alt boyutlarda ise ebeveynlerin yas gruplarina gore

anlamli bir fark bulunamamuistir (p >0,05).

Tablo 4. Ebeveynlerin Egitim Durumu Degiskenine iliskin Anova Testi Sonuglar1

Eta
Alt Boyutlar  Egitim Durumu N X Ss df F P Fark  Degeri
(12)
{lk-Ort. 4 67 3,23 1,14
Statit Fise B 57 3,15 1,17 3 9.85 0,00 A>B
Lisans € 127 2,56 1,16 B>C 0,093
Lisansiistii P 41 2,25 1,09 C>D
{lk-Ort. 4 67 2,37 0,90
Benlik Lise ® 57 2,22 0,89 A>B
Lisans € 127 1,86 0,67 3 9,91 0,00 B>C 0,093
Lisansiistii ? 41 1,71 0,66 C>D
Ilk.-Ort. A 67 3,84 0,90
Ozdeslesme Lise B 57 4,08 0,74 B>A
Lisans © 127 3,64 0,79 365 000 A>C 0,064
Lisansiistii ? 41 3,42 0,74 C>D
Ilk.-Ort. A 67 3,96 0,86
Kontrol Lise B 57 4,19 0,66 3 1,39 0,244 B>C
Edicilik Lisans € 127 3,97 0,74 C>A 0,014
Lisansiistii ? 41 3,92 0,71 A>D
*p<0,05

Yukaridaki Tablo 4’de goriildiigii tizere yapilan Anova testi sonucunda statii, benlik

ve Ozdeslesme

alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar bulunmustur (p<0,05). Bu alt

boyutlarda ebeveynlerin egitim seviyesi arttik¢a statii, benlik ve o6zdeslesme alt

boyutlarindaki algilarinda diisme egilimi gozlenmistir. Kontrol Edicilik alt boyutunda ise

anlamli bir fark bulunamamigtir (p >0,05).
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Tablo 5. Ebeveynlerin Meslegi Degiskenine iliskin Anova Testi Sonuglari
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Eta
Alt Boyutlar Egitim Durumu N X Ss dar F P Fark Deger
i(n2)
Ogretmen A 67 2,59 1,07
. Memur B 57 2,46 1,24 C>D
Statii ) 3 7,01 0,00
Ozel Sektor © 127 3,37 1,30 D>A 0,068
Issiz D 41 2,82 1,10 A>B
Ogretmen A 67 1,89 0,65
Benlik Memur B 57 1,81 0,72 C>D
Ozel Sektor © 127 2,38 0,92 3 6,09 000 D>A 0,059
Issiz D 41 2,07 0,85 A>B
Ogretmen A 67 3,48 0,74
Ozdeslesme Memur B 57 3,71 0,77 C>D
) 3 501 0,02
Ozel Sektor © 127 3,98 0,94 D>B 0,049
Issiz D 41 3,85 0,80 B>A
Ogretmen A 67 3,78 0,77
Kontrol Memur B 57 4,15 0,60 B>C
Edicilik Ozel Sektor © 127 4,10 0,79 3 367 001 C>D 0,036
Issiz D 41 4,04 0,78 D>A
*p<0,05

Yukaridaki Tablo 5de gorildiugii gibi yapilan Anova testi sonucunda biitiin alt

boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ozel sektérde calisan ebeveynlerin

puanlari stati, benlik ve 6zdeslesme alt boyutlarinda daha yiiksekken; kontrol edicilik alt

boyutunda ise memur ebeveynlerin puanlar: daha ytiksektir.

Tablo 6. Cocuklarin Yaslar1 Degiskenine [liskin Anova Testi Sonuglari

Eta
Alt Boyutlar Yas N X Ss df F P  Fark Degeri
(n2)
7-8A 129 2,72 1,15
Statii 9-118 121 2,74 1,24 2 1,86 0,15 C>B 0,012
12 - iistii® 42 3,11 1,20 B>A
7-84
Benlik 129 1,91 0,70 C>B
B>A
9-118 0,025
2-gsie o 20 085 2 382 0,02
42 2,30 0,90
7-85 129 3,76 0,78
Ozdeglesme 9-118 121 3,69 0,84 2 0,48 0,61 C>A 0.003
12-iistii€ 42 3,83 0,91 A>B
7-84 129 4,02 0,72
Kontrol 9-118 121 4,00 0,77 2 0,04 0,96 A>B 0,002
Edicilik 12- {istii€ 42 3,98 0,83 B>C
*p<0,05

Tablo 6’da tabloda ise yapilan Anova testi sonucunda, benlik alt boyutunda anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark bulunamamugtir
(p >0,05).

Tartigma ve Sonug
Spor yapmanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisime katkida bulundugu bilinmektedir.

Ayrica spor yapmanin 0z saygi ve liderlik becerilerinin gelisimi tizerinde de olumlu

etkileri vardir (Karakaya vd., 2006).Toplum icerisindeki statiileri, bireylerin davranig
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kaliplari, birbirleri ile olan iliskileri belirlemektedir. icinde bulundugumuz toplumda
ozellikle erkek ebeveynlerin toplumumuzun ataerkil yapisindan dolayr daha fazla
etkilendigi ve ¢alismamizin alt boyutlarindan statii’ ye 6nem verdikleri goriilmektedir.
Bireylerin grup halinde katilim sagladiklar1 spor aktiviteleri, kisilerin sosyal yonlerini
gelistirmektedir. Cunki grup halinde gerceklestirilen spor etkinlikleri sayesinde
insanlarin kisiler arasi iligki becerileri, karsilikli dayanisma becerileri ve toplumsal
statiileri gelisim gostermektedir. Erkek velilerin, kadin velilere gore sporla ilgili
deneyimlerinden daha fazla etkilenerek daha yiiksek benlik saygisi edindikleri
belirlenmistir (Cepikkurt, 2005). Ebeveynlerin bu konudaki beklentileri toplumsal
cinsiyet rollerinin devam etmelerinden kaynaklanabilir. Bu durum calisjmamizin, alt
boyutlardan benlik verileri ile paralellik gostermektedir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spor ortaminda elde ettikleri basar1 ya da yasadiklari
basarisizliklari, ayn1 zamanda antrendr ve ¢ocuk arasinda meydana gelen olumlu veya
olumsuz olaylar1 kendi benliklerine anlam yiikleyerek degerlendirdikleri
gozlemlenmistir (Cepikkurt, 2005). Ailelerin tim yas gruplarinda o6zdeslesme alt
boyutunda anlaml: farklilik bulunmasi ¢alisgmamimizi bu konuda destekler niteliktedir.

Duman ve arkadaslarinin (2010) ¢alismalarinda, lise mezunu ve alt egitim diizeyine
sahip annelerle tiniversite ve {iistii egitim diizeyindeki anneler arasinda tiim alt
boyutlarda, lise mezunu ve alt egitim diizeyiindeki anne grubu lehine anlaml bir bir
farklilik tespit edilmistir. Ayni durum erkek ebeveynler icin de gegerlidir. Bu sonug
calismamizda da benzer bir sekilde goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga yo6nelik yapici
bir tutum sergilemesi, cocugun gelisimini istenen yonde desteklerken; olumsuz bir
yaklagim, cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Eren, 2022). Memur
ebeveynlerin is hayatinda kontrol etme konusunda daha dikkatli davranmaktadir.
Yapilan calismamizda da ozellikle memur olarak c¢alisan ebeveynlerin puanlara
bakildiginda bu agik¢a goriilmektedir.

Kayike1 (2006) tarafindan yapilan bir calismada, 7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ders
dis1 spor etkinliklerine katiliminda ailenin etkisi incelenmistir. Arastirma, bireysel ve
takim sporlarini iceren futbol, jimnastik, yiizme, tenis ve basketbol gibi spor dallarina
katilan toplam 324 ¢ocugu kapsamistir. Calismanin sonuglari, ebeveynlerin egitim
diizeyi ve ailelerin gelir diizeyinin cocuklarin spora yonelmelerinde 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Duman ve arkadaglarinin (2010)
gerceklestirdigi calisgmada, futbol kuliibiine devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarmin spora katilimiyla elde ettikleri psikolojik kazanimlar tespit edilmeye
calistlmigtir. Yas ortalamalari 11.842.1 yil olan ¢ocuklarin yer aldigi bu c¢alismada,
ailelerin goriislerini degerlendirmek icin 'Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olcegi'
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirme
konusundaki en o6nemli motivasyonlarinin, ¢ocuklarini 'kontrol altinda tutabilme’
distincesi oldugunu gostermistir. Ayrica, ebeveynlerin spora yonlendirme yoluyla elde
edilen psikolojik kazanimlarin ailelerin sosyo-ekonomik gelir diizeyi ve egitim durumuna
gore birtakim farkliliklar gosterdigi gorilmistiir. Bu bulgular, ¢calismamizin sonuglariyla
paralellik gostermektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore “statii kazanma” ve “benlik saygis1” alt boyutlarinda
toplumumuzun ataerkil yapisindan dolay1 erkek ebeveynlerin lehine, ailelerin egitim
seviyesi ve yas1 distilkce toplum igerisinde onaylanma ihtiyaglar: sebebiyle statii, benlik,
Ozdeslesme boyutlarinda; meslek gruplarinda ise kabul gérme davranisindan dolay: 6zel
sektorde calisan ailelerin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanilmigtir. Bu
alanda eksikliklerin giderilmesi adina; g¢ocugu spor yapmayan aileler ile nicel
aragtirmalarin yaninda nitel aragtirmalarin da yapilmasi, bu alanda ailelerin psikolojik

kazanimlarini 6lcen farkli olgeklerin de kullanilmasi ve ebeveynlere yonelik seminer
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calismalarinin  yayginlastirilmasy;  literatiire daha fazla katki  saglayacagi

distniilmektedir.

Kisaltmalar / Abbreviations
n  Orneklem sayisi

X Aritmetik ortalama (mean)

Ss  Standart sapma (standard deviation)

F Fistatistigi (ANOVA test istatistigi)

p  Anlamlilik degeri (p-value)

Fark gruplar arasi fark / difference

t  tistatistigi (t-testi istatistigi)
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