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Abstract

The aim of this study is to examine university students' recreational sport well-being and academic
belonging in relation to various demographic variables and to test the relationships among these variables.
The research group consists of 509 students selected through the convenience sampling method from a
total of 874 students enrolled in the Faculty of Sport Sciences at Bartin University during the 2023-2024
academic semester. The study employed the relational survey model, which is one of the general survey
designs. In the study, personel information form, the "Recreational Sport Well-Being Scale (RSWBS)" and the
"Academic Engagement Scale (AES)" were used as data collection instruments. Descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analyses were used in the analysis of
the data. A positive and low-level significant relationship was found between the age variable and the sub-
dimensions of the RSWBS in the study. Similarly, a positive and low-level significant relationship was found
between the age variable and the sub-dimensions of AES, and “class participation, access to library and
resources” and “communication with faculty members” whereas no significant relationship was observed
with the “participation in scientific and cultural activities” sub-dimension. No significant differences were
found between the sub-dimensions of the RSWBS and the sub-dimensions of the AES based on participants’
perceived family income levels. No significant differences were found among the sub-dimensions of the
RSWBS based on the variable of academic advancement intention, whereas significant differences were
observed among the sub-dimensions of the AES. According to the correlation results between the sub-
dimensions of the RSWBS and the AES, all sub-dimensions were found to be positively correlated with each
other at low to moderate, and high levels. In conclusion, it can be stated that participation in recreational
sports activities enhances individuals’ psychological, social, and physical well-being, thereby strengthening
their sense of academic belonging. Engaging university students in structured recreational activities during
their leisure time may contribute to establishing a stronger connection with the academic environment,
fostering identification with institutional identity, and promoting more active participation in the
educational process.

Keywords Recreational Sport Well-Being, Academic Belonging, University Students.

oz

Bu arastirmanin amac, Universite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve akademik aidiyet diizeyini cesitli
demografik degiskenlere gore incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi test etmektir. Aragtirma grubunu,
2023-2024 akademik yilinda Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 874 égrenciden
kolayda ¢rneklem yontemine goére secilen 509 6grenci olusturmustur. Arastirmada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
“Rekreasyonel Spor lyi Olus Olcegi (RSIOO)” ve “Akademik Aidiyet Olcegi (AAQ)" kullanilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistik, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri
kullanilmistir. Arastirmanin yas degiskeni ve RSIOO alt boyutlan arasinda distik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde yas degiskeni ile AAO “derse katiim, kitiphane ve kaynak
erisimi” ve “dgretim Uyeleriyle iletisim” alt boyutlar arasinda dustk diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki
tespit edilirken, “bilimsel ve klttrel etkinliklere katilim” alt boyutu arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.
Katiimailarin aile gelir hissiyati degiskenine gére RSIOO alt boyutlari ve AAQ alt boyutlari arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Akademik yénde ilerleme degiskenine gére ise RSIOO alt boyutlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmezken AAQ alt boyutlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin
RSIOO ve AAO alt boyutlar arasinda yapilan korelasyon analizi sonuclarina gére tim alt boyutlarin
birbirleriyle distk, orta ve ylksek dlizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Sonug olarak rekreasyonel
spor etkinliklerine katilimin bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel iyi olug diizeylerini artirarak akademik aidiyet
duygusunu  giiclendirdigi  séylenebilir.  Universite  6grencilerin - serbest  zamanlarini - yapilandinimig
rekreasyonel faaliyetlerle degerlendirmeleri, akademik ortamla daha guclu bir bag kurmalarina, kurumsal
kimlikle 6zdeslesmelerine ve egitim sireglerine daha aktif katiim saglamalarina katkida bulunabilir.
Anahtar Kelimeler Rekreasyonel spor iyi olus, Akademik aidiyet, Universite 6grencileri.
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Giris

Giuintimiizde teknolojinin gelisimi, bireylerin egitim ve calisma siireclerinde cesitli
diizenlemelere ihtiya¢ duymasina neden olmustur (Coskuntiirk, 2023). Bu baglamda,
serbest zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir.
Yiiksekogretim Ogrencilerinin kampiis ortami ve cevresinde cesitli fiziksel, sosyal,
psikolojik veya biligsel katkilar saglayabilecek aktivitelere katilma imkani bulunmaktadir
(Yasartirk vd., 2022). Literatiirde yapilan arastirmalar, serbest zaman etkinliklerinin
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini ve kisisel gelisimlerini 6nemli 6l¢iide destekledigini
gostermektedir (Kuykendall vd., 2019; Gonen vd., 2022).

Serbest zaman kavrami, genellikle egitim ve yasam boyu 6grenme ile siirekli olarak
iligkili sekilde ilerlemektedir. Serbest zaman, egitimle i¢ ice gecen bir siire¢ olarak,
bireyin bilgi birikimi, becerileri ve deneyimlerini gelistirmeye yardimci olmaktadir
(Kuykendall vd., 2015; Henderson ve Sivan, 2018). Serbest zamanin degerlendirilmesi,
toplumun tiim bireyleri i¢in bityiik bir 6nem tasir (Demir ve Demir, 2007). Toplumun
onemli bir parcasini olusturan 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimini saglayarak
degerlendirmesi, sadece olaylara karsi tutum ve davranis gelisimini degil, ayn1 zamanda
fiziksel ve zihinsel gelisimini etkilemektedir (Kenioua ve Boumasjed, 2016). Ayrica,
rekreasyonel spor etkinliklerinin 6grencilerin serbest zaman ve yonetimi becerilerini
artirarak akademik performanslarini olumlu yonde etkileyebilecegi one siiriilmektedir
(Ludeman ve Schreiber, 2020; Yasartiirk vd., 2021). Spor, rekreasyonun en genis, cesitli
ve ilgi uyandiran alanlarindan biri oldugu i¢in (Kogan, 2007) rekreasyonel spor da
bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla keyif alma, stresten uzaklasma
ya da fiziksel, zihinsel ve sosyal etkilesimlerde bulunma gibi hedeflerle gerceklestirdikleri
etkinliklerin tamamu olarak agiklanmaktadir (Huang, 2002). Rekreasyonel sporlarin,
ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi, fiziksel uygunlugunu iyilestirdigi
ve sosyal baglarini giiglendirdigi belirtilmektedir. (Keen ve Hall, 2009; Wilson vd., 2014;
Chan, 2016; Wankel ve Wankel, 2016). Universite &grencilerinin rekreatif spor
aktivitelerine katilimi, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi oluslarini olumlu yonde etkileyerek
akademik yasamlarina 6nemli katkilar saglayabilir.

Iyi olus kavrami genellikle bireyin yasam kalitesini artiran bir durumu ifade eder. fyi
olus kavraminin temelinde genellikle mutluluk olgusu olarak aciklanmaktadir (Diener,
1984). Arastirmacilar, mutlulugun bireyin yasaminda olumlu duygular, memnuniyet ve
anlam bulma ile iligkilendirildigini belirtmektedir (Waterman, 1993; Cohn vd., 2009).
Ancak, iyi olus kavrami sadece mutlulukla sinirli degildir; ayni zamanda faydaci
(Seligman, 2011), yani bireyin iglevselligi ve yasaminin cesitli alanlarindaki basarilar: da
icermektedir (Gliimiisay vd., 2023). Bireylerin rekreatif etkinliklere katilim sonucunda iyi
olus hallerinde deneyimledikleri olumlu degisikliklerin farkindaligi, bu faaliyetlerin
yasam tarzi olarak benimsenmesine yol agmaktadir(Yel vd., 2024). Bu benimseme,
bireylerin siirdiirtilebilir bir iyi olus diizeyine ulagmalarina katki saglamaktadir
(Kuykendall vd., 2019). Rekreatif etkinliklerin diizenli olarak yasam rutinine entegre
edilmesi, bireylerin genel yasam kalitelerini artirarak uzun vadeli bir mutluluk ve tatmin
saglamasi beklenmektedir (Yurcu, 2019). Bu vyiizden, {niversite ogrencilerinin
rekreasyonel sporlara katilimi; kendini ifade etme, iyi olus ve icinde bulunduklar
topluluga yonelik aidiyet duygusunu destekleyebilir.

Aidiyet duygusu, Ogrencilerin derslerine yonelik ilgi ve motivasyon diizeyini
artirmakta, boylece akademik basarisinda gelisme kaydederek okul aidiyetini olumlu
yonde etkilemektedir (Tinto, 1993). Aidiyet duygusu, bireyin sosyal cevresiyle uyum
icinde olmasi, cevresindeki topluluklar veya sosyal yapilarla etkilesimde bulunmasini
saglayan temel faktorlerden biri olarak agiklanmaktadir (Hagerty vd., 1992). Egitim
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kurumlarinda ise “aidiyet” kavrami, 1990’l1 yillardan sonra daha fazla 6nem kazanmis ve
hem Tirkiye’de hem de diinyada arastirmacilarin ilgisini cekmeye baglamistir (Altinsoy
ve Karakaya-Ozyer, 2018). Ogrencilerin okulu kendi kimliklerinin bir parcasi olarak
gormedigi, aidiyet duygusunun zayif oldugu bir egitim ortaminda, akademik basarilarini
artirma yoninde caba gostermeleri beklenemez ve bu durumda gercek basaridan
bahsetmek zordur (Ryan ve Deci, 2000; Fredricks vd., 2004). Ogrencilerin akademik
etkinliklere aktif bi¢cimde katilmasi, bu katilimin siirekliligini saglamas1 ve 6grenme
siirecine yonelik ¢aba gostermesi, okul aidiyetinin davranigsal boyutunu gostermektedir
(Skinner vd., 2009). Bununla birlikte, 6grencilerin okuldaki sosyal ve sportif etkinliklerde
yer almasi ve 6grenci kuliiplerine {iyelikleri gibi katilimlarda davranigsal aidiyetin somut
bicimde gozlemlenebilen yansimalari arasinda degerlendirilmektedir (Finn ve Voelkl,
1993).

Universite 6grencileri; akademik yiikiimliiliikler, sosyal beklentiler ve kisisel gelisim
hedefleri arasinda denge kurmaya calisirken, yiiksek diizeyde stres ve baski ile karsi
karsiya kalabilmektedirler. Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin iyi olus ve akademik
aidiyetlerinin desteklenmesi, akademik basar1 ve genel yasam memnuniyeti agisindan
biiyiik 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Rekreasyonel sporlar, 6grencilere bu dengeyi
saglamada yardimci olabilecek 6nemli bir ara¢ olarak goriilebilmektedir. Rekreasyonel
spor aktiviteleri, fiziksel saglk, psikolojik direng¢ ve sosyal baglarin giglendirilmesi
yoluyla 6grencilerin genel iyi oluslarini artirirken, ayni zamanda akademik aidiyetlerini
de destekleyebilir. Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmanin amaci {niversite
ogrencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve akademik aidiyet diizeyi arasindaki iliskiyi

incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla tarama modellerinden iligkisel
taramaya yonelik arastirma modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, belirli bir toplulugun
ya da grubun 6zelliklerini, davranislarini, tutumlarini ve diisiincelerini anlamaya yonelik
kullanilan yaygin bir aragtirma yontemidir. Bu model, mevcut durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaclamakta ve genellikle genis 6rneklemler {izerinde anket, test ya da
gozlem formlar: araciligiyla veri toplamaktadir. Betimsel tarama caligmalari, bagimsiz
degiskenlerin manipiilasyonunun olmadig, sadece gozlem ve veri toplama siireglerine
dayali arastirmalardir (Creswell, 2012). iliskisel tarama modeli ise, birden fazla degisken
arasinda mevcut olan iligkiyi belirlemeye ve bu degiskenler arasindaki yonelimi analiz
etmeye yonelik kullanilan bir aragtirma yaklagimidir. Bu model, degiskenlerin birbiriyle
olan etkilesimlerinin yoniinii ve derecesini belirlemeye odaklanmakta, ancak nedensellik
iliskisini ortaya koymamaktadir. Arastirmacilar, bu yontemi kullanarak mevcut veriler
arasindaki iligkileri betimlemekte ve bir degiskenin diger degiskenle olan baglantisini
aciklamaya calismaktadirlar (Karasar, 2005; Buyukoztiurk vd., 2021).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni, 2023-2024 akademik yili Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi bolumiinde 6grenim gormekte olan 874 Ogrenciden, 6rneklemi ise basit

seckisiz ornekleme yontemiyle belirlenen 509 goniillii 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Aragclari
Calismada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, “Rekreasyonel Spor
fyi Olus Olcegi” ve “Akademik Aidiyet Olcegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yas,
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cinsiyet, haftalik rekreasyon etkinligine katilma sikligy, aile gelirinin hissiyati ve akademik

yonde ilerleme durumu gibi sorular yer almaktadir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi

Pi vd. (2022) tarafindan gelistirilen ve Kog¢ (2022) tarafindan eglence amacli spor
faaliyetlerine katilim saglayan bireylerin Rekreasyonel spor iyi olus duzeylerini
belirlemek amaciyla Tiirkgeye uyarlanmistir. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi
(RSIO0), 14 madde ve “Fiziksel ve Mental Saglik” (1,2,3,4), “Yasam Doyumu” (5,6,7,8),
“Aile lliskisi Gelistirme” (9,10,11) ve “Pozitif Duygu” (12,13,14) olmak iizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Rekreasyonel Spor fyi Olus Olgeginde ters kodlanmis soru
bulunmamakla birlikte “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde besli likert tipi Olgektir.
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olceginden alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan
ise 70 olarak tespit edilmistir. Rekreasyonel Spor Tyi Olus Olceginden elde edilen yiiksek
puanlar, bireyin olumlu bir durum sergiledigini gostermekte ve puanlarindaki artis,
kisinin hem psikolojik hem de fiziksel agidan iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Akademik Aidiyet Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismasinda alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayis1 0,80-0,88 arasinda ve 6l¢egin toplam i¢ tutarlik kat sayisi

ise 0,86 olarak bulunmustur.

Akademik Aidivet Olgegi

Kizilkaya ve Dogan (2022) tarafindan tniversite 6grencilerinin akademik aidiyetlerini
ortaya koyabilecek, aidiyetin davranigsal boyutunun farkli bilesenlerini bir arada
bulundurmak amaciyla gelistirilmistir. Akademik Aidiyet Olcegi (AAQ), 25 madde ve

o«

“Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erigimi”,

» o«

Ogretim Uyeleriyle {letisim”, “Bilimsel ve
Kulturel Etkinliklere Katilim” olmak tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Akademik
Aidiyet Olgeginde ters kodlanmis soru bulunmamakla birlikte 1-Hicbir zaman, 2-
Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla (Cogunlukla) ve 5-Her zaman” seklinde besli likert tipi
olcektir. Akademik Aidiyet Olceginden alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan
125 puan olarak hesaplanmakta ve alinan puan yiiksek olmasi tiniversite 6grencilerin
akademik aidiyet durumlarinin yiikksek oldugunu belirtmektedir. Akademik Aidiyet
Olcgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasinda alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayisi 0,78-

0,90 arasinda ve olgegin toplam i¢ tutarlik kat sayisi ise 0,91 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Bu calismada, hipotezlerin test edilmesinde SPSS versiyon 26 programi kullanilmistir.
Verilerin dogru ve giivenilir bir sekilde analiz edilebilmesi adina cesitli adimlar takip
edilmistir. Bu adimlar arasinda kayip verilerin tespiti, hatali veri girislerinin diizeltilmesi
ve asirt u¢ degerlerin incelenip ele alinmasi yer almaktadir (Can, 2020). Calisma
verilerinde asir1 u¢ degere sahip veriler incelenmis ve u¢ degere sahip veri olmadig1
gorilmiistiir. Verilerin analiz i¢in hazir hale getirilmesinden sonra normal dagilim
varsayimi test edilmigtir. Normal dagilimi degerlendirmek icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis; bu degerlerin +2 sinirlari i¢inde olmasi kriter olarak alinmigtir
(George, 2003). Yapilan inceleme sonucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, analiz siirecinde parametrik testler
kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda gruplar arasindaki farkliliklar: belirlemek icin ise
iliskisiz 6rneklem t-Testi ve tek yonlit ANOVA analizleri ve degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Tim analizlerde

anlamlilik diizeyi olarak p<.0,05 temel alinmisgtir.
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Tablo 1. RSIOO ve AAQ alt boyutlarina ait degerler ve normal dagilim sonuglari

X S CGarpiklik Basikhk
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi
Fiziksel ve Mental Saglik 3,996 0,671 0,791 1,614
Yasam Doyumu 4,205 0,657 0,870 1,117
Aile Tliskisi Gelistirme 3,813 0,873 0,460 0,013
Pozitif Duygu 4.234 0,696 0,933 1,213
Akademik Aidiyet Olgegi
Derse Katilim, Kiitiphane, Kaynak Erigimi 3,355 0,661 0,276 0,323
Ogretim Uyeleriyle Iletisim 3,370 0,895 0,207 0,186
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim 3,261 0,869 0,078 0,213

Tablo 1’de RSIOO ve AAQ alt boyutlarina ait aritmetik ortalama (X), standart
sapma (S), carpilik ve basikhik degerleri yer almaktadir. Olcegin alt boyutlarina iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde +2 degerler icerisinde yer aldig
gorilmektedir. Bu, verinin tiim alt boyutlarda normal dagildigini goéstermektedir
(George, 2003).

Bulgular

Aragtirmanin bu bodlumiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz

sonuglarina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilmcilara ait demografik bilgiler

Degigkenler Gruplar n % X SS
Yas 21,07 3,78
o Kadn 206 40,5
Cinsiyet
Erkek 303 59,5
Haftalik Rekreatif Etkinlige
2,72 1,51
Katilma Siklig (Giin)
Kotii 93 18,3
Aile Gelir Hissiyat1 Orta 307 60,3
fyi 109 214
Akademik Yénde flerlemeyi Evet 264 51,9
Diisinme Hayir 245 48,1

n= 509

Tablo 2’de katilimcilarin ait demografik bilgiler yer almaktadir. Calismada yer alan
509 katilimcinin yas ortalamasi 21,07 (S=3,78) olarak tespit edilmistir. Haftada kag giin
rekreatif etkinlige katildiklarina iligkin veriler incelendiginde, katilimcilar haftada
ortalama 2,72 giin (S=1,51) rekreatif etkinliklere katildig: belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin yas degiskenine gére RSIOO ve AAQO korelasyon analizi sonuglari

Alt Boyutlar r )4
Fiziksel ve Mental Saglik ,146 ,001"
Rekreasyonel Spor fyi ~ Yasam Doyumu ,133 ,003™
Olug Olgegi Aile Tliskisi Gelistirme ,138 ,002
Pozitif Duygu ,129 ,004”
Akademik Aidiyet ]?ffrse .Kat'1'11m, Ifﬁtii.pha.n.e, Kaynak Erisimi ,088 ,047:
Olcegi ngetlm Uye{erluyle Ilet1'§1rr'1 ,113 ,011
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim -,074 ,096

“p<.01, "p<.05

Katilimcilarin, yas degiskeni ile rekreasyonel spor iyi olus 6l¢egi ve akademik aidiyet
Olcegi alt boyutlarinin korelasyon sonuglarina gore yas ile rekreasyonel spor iyi olus
Olcegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iliski tespit
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edilmistir. Yas arttikca fiziksel ve mental saglik (r=,146, p<,01), yasam doyumu (r=,133,
p<,01), aile iliskisi gelistirme (r=,138, p<,01) ve pozitif duygu (r=,129, p<,01) diizeylerinin
de arttig1 goriilmektedir.

Benzer sekilde, yas ile akademik aidiyet dlcegi alt boyutlar: arasinda anlamli iligki
tespit edilirken, yas arttik¢a, derse katilim, kiitiiphane ve kaynak erisimi (r=,088, p<,05)
ve Ogretim lyeleriyle iletisim (r=,113, p<,05) diizeylerinin de pozitif yonde ve diisik
diizeyde arttigi goriilmektedir. Ancak, bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim ile yas

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=-,074, p>,05).

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére RSIOO ve AAO T-testi sonuclari

Alt Boyutlar Gruplar n X S sd t P
B Kadin 206 4,038 573
Fiziksel ve Mental Saglik 496,654 1,206 229
Erkek 303 3,968 ,730
Kadin 206 4,244 ,616
Yasam Doyumu 507 1,109 ,268
Erkek 303 4,178 ,683
e Kadin 206 3,849  ,793
Aile lligkisi Gelistirme 480,327 ,792 429
Erkek 303 3,789 ,924
Kadin 206 4,264 ,616
Pozitif Duygu 487,986 817 417
Erkek 303 4,215 ,745
Derse Katilim, Kiitiiphane, Kadin 206 3,520 ,582
S 483,672 4,898 ,000
Kaynak Erisimi Erkek 303 3,243 ,689
Ogretim Uyeleriyle Kadin 206 3,323 921
i 507 ,970 ,332
Iletigim Erkek 303 3,402 ,877
Bilimsel ve Kiiltiirel Kadin 206 3,302 ,885
507 ,872 ,384
Etkinliklere Katiim Erkek 303 3,233 ,859
*p<.001

Katiimailarin cinsiyet degiskeni ve rekreasyonel spor iyi olus 6l¢egi alt boyutlar
arasindaki farkhiliklar bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, fiziksel ve mental
saglik (tussesn=1,206, p=,229), yasam doyumu (tsor=1,109, p=,268), aile iliskisi gelistirme
(tso327)=,792, p=,429 ve pozitif duygu (tus79s6=,817, p=,417) alt boyutlar: arasinda anlamli
bir farklilik olmadig: gériilmistiir (p>,05).

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ve akademik aidiyet 6lcegi alt boyutlar1 arasindaki
t-testi sonuglarina gore 6gretim tyeleriyle iletisim (te07)=,970, p=,332) ve bilimsel ve
kiiltirel etkinliklere katilim (tsso=,872, p=,384) alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlaml bir farkliik olmadig1 goriilmiistir. Ancak, derse katilim, kiitiiphane, kaynak
erisimi alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmigtir (tusse672=4,898, p<,001). Bu bulgu, kadinlarin (X=3,520) erkeklere (X=3,243)
gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlar
agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi s6ylenebilir. Anlamli bulunan alt
boyut icin hesaplanan etki biyiikligi 0,44 oldugu tespit edilmistir. Buna gore derse
katilim, kiitiiphane, kaynak erisimi alt boyutunda orta diizeyde bir etki bitytikliigi vardir
(Green ve Salkind, 2005).

Tablo 5. Katilimcilarin haftalik rekreatif etkinlige katilma siklig1 degiskenine gore RSIOO ve
AAO korelasyon analizi sonuglari

Alt Boyutlar r p
. Fiziksel ve Mental Saglik ,135 ,002°
Rekreasyonel Spor Iyi Yagam Doyumu ,139 ,002°
Olus Olgegi Aile Tligkisi Gelistirme ,095 ,032°
Pozitif Duygu ,103 ,020°
Akademik Aidiyet ]?erse I(aqhm, Kiitijphane, Kaynak ,101 ,022°
Olceti Ogretim Uyeleriyle Iletisim ,081 ,068
cesl Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim ,081 ,067

"p<,01, "p<,05
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Katilimcilarin haftalik rekreatif etkinlige katilma siklig1 degiskeni ile rekreasyonel
spor iyi olus 6lcegi alt boyutlar: arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Haftalik rekreatif etkinlige katilim
siklig1 arttikca fiziksel ve mental saglik (r=,135, p<,01), yasam doyumu (r=,139, p<,01),
aile iligkisi gelistirme (r=,095, p<,05) ve pozitif duygu (r=,103, p<,05) diizeylerinin de
arttigr gorilmektedir. Benzer sekilde, akademik aidiyet 6lcegi alt boyutlarindan derse
katilim, kiitiphane, kaynak erisimi boyutuyla da pozitif yonde anlaml bir iliski (r=,101,
p<,05) tespit edilmistir. Ancak 6gretim iiyeleriyle iletisim (r=,081, p=,068) ve bilimsel ve
kiiltirel etkinliklere katilim (r=,081, p=,067) boyutlar1 icin anlaml bir iligki

bulunmamustir.

Tablo 6. Aile gelir hissiyati degiskenine gore RSIOO ve AAO ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar X S F p Anlamli
Kot 3,946 ,526
Fiziksel ve Mental Saglik Orta 3,978 ,649 1,425 242 -
Tyi 4,089 ,824
Yasam Doyumu Kotit 4,188 536
Orta 4,193 ,649 ,364 ,695 -
Iyi 4,252 ,766
X Kot 3,699 817
Aile Iligkisi Gelistirme Orta 3,819 831 1,294 275 -
Iyi 3,896 1,022
Kot 4,265 ,566
Pozitif Duygu Orta 4,193 676 1,539 216 -
Iyi 4,324 ,833
Derse Katihm, Kiitiiphane, Kéta 3,278 1665
Kaynak Erigimi Qrta 3,337 ,658 2,455 ,087 -
lyi 3,472 ,658
. Kot 3,379 ,857
Ogretim Uyeleriyle iletisim Orta 3,312 907 2,364 095 -
Tyi 3,528 ,879
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Koti 3,239 830
Katihm Orta 3,220 ,850 1662 191 -
lyi 3,395 ,949

Katilimcilarin aile gelir hissiyati degiskeni ve rekreasyonel spor iyi olus dlgegi ve
akademik aidiyet Olcegi alt boyutlari arasindaki anlamli farklilik olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, rekreasyonel spor iyi olus dlgegi
ve akademik aidiyet 6lcegi alt boyutlar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>,05).

Tablo 7. Akademik yonde ilerleme degiskenine gore RSIOO ve AAO T-testi sonuglari

Degiskenler Gruplar n X S sd t p
Evet 264 4.043 0.704
Fiziksel ve Mental Saghk - 507 1.627 104
Hayir 245 3.946 0.632
Evet 264 4,228 0,665
Yasam Doyumu ve 505,815 836 404
Hayir 245 4,180 0,648
. Evet 264 3,881 0,862
Aile iligkisi Gelistirme ve 507 1,826 068
Hayir 245 3,740 0,881
Evet 264 4.254 0,694
Pozitif D . 507 ,651 ,515
i Duygn Hayr 245 4214 0,698
Derse Katilim, Evet 264 3,546 0,593 507 7084 000™
Kiittiphane, Kaynak Hayir 245 3,150 0,670
Qgretlm Uyeleriyle Evet 264 3,555 0,855 499,659 4,955 000"
fletigim Hayr 245 3,170 0,895
Bilimsel ve Kiiltiirel Evet 264 3,424 0,844 507 4471 000™
Etkinliklere Katilim Hayir 245 3,085 0,864
" p<0.001

Katilimcilarin akademik yonde ilerleme degiskenine gore rekreasyonel spor iyi olus

Olcegi ve akademik aidiyet 6lcegi alt boyutlar: arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem
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t-testi sonuglarina gore anlamli farklilik bulunmamistir. Akademik aidiyet 6lgegi tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Derse katihm, kiitiiphane, kaynak
erisimi alt boyutunda akademik yonde ilerlemeyi diisiinen katilimcilar ile
distiinmeyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (tse)=7,084, p<,001). Buna
gore, akademik yonde ilerleme gostermeyi diisiinen katilimecilarin (X=3,546) ortalama
puanlar ilerleme gostermeyi diisinmeyenlere (X=3,150) gore daha yiksektir. Benzer
sekilde, 6gretim {yeleriyle iletisim alt boyutunda da akademik ilerleme gostermeyi
disiinen ile diigiinmeyen katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(tasoes9=4,955, p<,001). Akademik yonde ilerleme géstermeyi diisiinen katilimcilarin
ortalama puanlar1 (X=3,555), diistinmeyenlerin ortalamasina (X=3,170) kiyasla daha
yliiksektir. Bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim alt boyutunda da akademik ilerleme
gostermeyi disiinenlerin lehine anlamli bir farklilik saptanmustir (tson)=4,471, p<,001).
Akademik yonde ilerleme gostermeyi diistinen katihmcilarin (X=3,424) ortalama
puanlari, diisiinmeyen katilimcilarin (X=3,085) puanlarina gére daha yiiksektir. Derse
katilim, kiitiiphane, kaynak erigimi alt boyutunda hesaplanan etki bityiiklagii 0,63 olarak
bulunmustur. Bu sonug, etki biyiikligiunin orta dizeyde oldugunu gostermektedir.
Ogretim iiyeleriyle iletisim alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikligii 0,44 olarak
bulunmustur. Bu sonug, etki buyiikligiiniin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim alt boyutunda hesaplanan etki biyiiklagii 0,40
olarak bulunmustur. Bu sonug, etki biyiikligiiniin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir (Green ve Salkind, 2005).

Tablo 8. RSIOO ve AAQ arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
r
1= Yasam Doyumu (,790)
p
r ,681
2= Fiziksel ve Mental Saglik . (,805)
D ,000
. r ,444 ,422
3= Aile lligkisi Geligtirme w (,909)
p ,000™ ,000
. r 732 609 509
4= Pozitif Duygu w  (,815)
D ,000 ,000 ,000
5= Derse Katilim, r ,285 ,322 241 ,284 (798)
Kiitiiphane, Kaynak Erigimi D ,000™ ,000™ ,000™ ,000"
6= Ogretim Uyeleriyle r 205 229 243 264 584 (899)
fletigim p ,000™ ,000™ ,000™ ,000™ 000"
7= Bilimsel ve Kiiltiirel r ,155 ,154 233 ,161 ,533 ,634

,875
Etkinliklere Katilim P ,000" ,000™ ,000™ ,000™ ,000™ ,000" (:875)

e

'p<,001, Parantez ici degerler Cronbach’s Alpha degerleridir.

Katilimcilarin rekreasyonel spor iyi olus olcegi ve akademik aidiyet Olcegi alt
boyutlar arasindaki korelasyon sonuglarina gore tiim alt boyutlarin birbirleriyle disiik,
orta, yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iligski gosterdigi gorillmektedir. Bu sonuglara gore
rekreasyonel spor iyi olus arttik¢a, akademik aidiyet de artmaktadir. Cronbach’s Alpha
degerleri incelendiginde, tiim alt boyutlarin i¢ tutarliliginin (>,70) giivenilir oldugunu
gostermektedir (Buytukoztirk vd., 2021).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve akademik
aidiyeti arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada katilimcilarin yas degiskeni ile rekreasyonel spor iyi olus 6lgegi alt

boyutlarinin arasinda korelasyon testi sonuglarina gore diisiik diizeyde ve pozitif yonde
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anlamli iligki tespit edilmistir (Tablo 3). Yas arttikca yasam doyumu, fiziksel ve mental
saglik, aile iligkisi gelistirme ve pozitif duygu diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, yasin artmasiyla birlikte bireylerin yasam doyumlarinin, fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin, aile iliskilerini gelistirme egilimlerinin ve pozitif duygularinin artig
gosterdigini ortaya koymaktadir (Can, 2020). Literatiir incelendiginde ulasilan
bulgularin, bu arastirmada elde edilen sonuclarla ortistigi dikkat c¢ekmektedir.
Gonener vd. (2017) tarafindan vyapilan arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin iyi olus puan ortalamalariyla yas degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmustur. Bununla birlikte, literatiirde arastirma bulgulariyla
ortiisen sonuclarin yam sira, farkli yonde sonuglara ulasan caligmalara da
rastlanmaktadir. Gumiisay vd. (2023) tarafindan yapilan calismada yas degiskeni
acisindan rekreasyonel spor iyi olus 6l¢egi puanlari incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Benzer sekilde Cerit (2023) ve Akdogan (2024)
calismalarinda yas degiskenine gore rekreasyonel spor iyi olus olgeginde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki elde edilmemistir. Ayrica Kirtepe ve Cetinkaya (2024) tiniversite
ogrencileri tizerinde yapt1 arastirmada rekreasyonel spor iyi olus dlcegi toplam puan
ortalamasinda gruplar arasinda anlamli farklilk tespit etmemistir. Bu bilgiler
dogrultusunda yasin artmasiyla birlikte bireylerin yasam doyumlarinin, fiziksel ve
zihinsel sagliklarinin, aile iligkilerini gelistirme egilimlerinin ve pozitif duygularinin artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica geng¢ yas gruplarinda spor, daha c¢ok sosyal
etkilesim ve eglence odakli bir etkinlikken, ilerleyen yaslarda saglik koruma, stres
yonetimi ve yasam doyumunu artirma gibi hedefler 6ne c¢ikabilir. Bu farkh
motivasyonlar, yas ilerledikce bireylerin yasam deneyimlerinin artmasi ve fiziksel
aktivitelere karst daha bilingli bir yaklasim sergilemeleriyle sekillenecegi
disiiniilmektedir.

Benzer sekilde, yas degiskeni ile akademik aidiyet olgegi alt boyutlari arasinda
yapilan korelasyon testi sonuglarina gore bazi anlaml iligkiler bulunmustur (Tablo 3).
Yas arttikca, derse katilim, kiitiiphane ve kaynak erisimi ve 6gretim tyeleriyle iletisim
dizeylerinin de distk diizeyde ve pozitif yonde arttigy goriilmektedir. Ancak, yas
degiskeni ile bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bu bulgular, yasin artmasiyla birlikte bireylerin akademik baglanma
dtizeylerinde belirli boyutlarda artis olabilecegini gostermektedir. Arastirma sonucuyla
benzer olarak Akman Ozdemir (2024) yaptig1 calismada yas degiskeni arasinda anlaml
iligki tespit etmistir. Kiiciiker (2022) yaptigr calismada benzer sekilde akademik
motivasyon ve aitlik durumu ile yas degiskeni arasinda anlaml ilisgki bulunmusgtur.
Dolayisiyla, yasin artmasiyla birlikte bireylerin akademik baglanma diizeylerinde belirli
boyutlarda artis olabilecegini géstermektedir. Universite 6grencilerinin yasi ilerledikge
ogrencilerin derse katilim, kaynak kullanimi ve 6gretim iiyeleriyle iletisim diizeylerinin
artmasi, olgunlasmanin getirdigi akademik farkindalik ve sorumluluk artisiyla
aciklanabilir. Ancak bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilimin yasla anlamli bir iligki
gostermemesi, bu tiir faaliyetlerin bireylerin kisisel ilgi ve tercihlerine daha fazla bagh
olabilecegini gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel spor iyi olus
Olcegi puanlarinin t-Testi sonuglarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4).
Analiz sonuglarina gore, yasam doyumu alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Benzer sekilde, fiziksel ve mental saglik, aile iligkisi
gelistirme ve pozitif duygu alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde, elde edilen bulgularin arastirma sonucuyla
paralel oldugu goriilmektedir. Cerit (2023) ve Giumiisay vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismada
rekreasyonel spor iyi olus 6lcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Kirtepe ve Cetinkaya (2024) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine
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uyguladiklari rekreasyonel spor iyi olus 6lcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Benzer sekilde cinsiyet degiskeni ile rekreasyonel spor iyi olus 6lgegi
puaninda anlaml fark bulunmayan calismalar mevcuttur (Akdogan, 2024; Cam, 2024;
Yazici, 2024). Ancak Irhan (2023) calismasinda cinsiyet degiskeni ile iyi olus diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark buldugu ve bu farkin kadin katilimcilar lehine
oldugu tespit edilmistir. Unaldi (2023) calismasinda iiniversite 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasindaki tiim alt boyutlarda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda kadin
katihmailarin, aile iligkilerini gelistirme alt boyutunda ise erkek katilimcilarin ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Arastirmada cinsiyet degiskeni ile
rekreasyonel spor iyi olus Olcegi puani arasinda anlamli bir fark bulunmamasi,
rekreasyonel sporun iyi olus iizerindeki etkisinin cinsiyetten bagimsiz olabilecegini
distindiirmektedir. Bu durum, rekreasyonel spor aktivitelerinin genel olarak iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu, fiziksel ve mental saglik, aile iliskileri ve pozitif duygu
duizeylerine benzer katkilar sagladigini gostermektedir.

Akademik cinsiyet degiskenine gore aidiyet Olcegi alt boyutlar: arasindaki t-Testi
sonuglarinda 6gretim tiyeleriyle iletisim ve bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim alt
boyutlarinda anlaml farklilik olmadig1 gériilmistiir. Ancak, derse katilim, kiitiiphane,
kaynak erigimi alt boyutunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Bu bulgu, kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek bir ortalamaya
sahip oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlar acgisindan cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark olmadig1 bulunmustur. Aragtirmamuz ile benzer sonuca ulasan Kizilkaya (2021)
yaptigi ¢alismada boyut bakimindan grup ortalamalar incelendiginde kadin tniversite
ogrencilerinin derse katilim, kiitiiphane ve kaynak erisimi boyutundaki akademik aidiyet
diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Vural (2024) yaptig1 calismada akademik aidiyet diizeyinin alt boyutlar: incelendiginde
cinsiyete gore 6gretim iyeleriyle iletisim alt boyutu ve bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere
katilim alt boyutunda anlamli farklilik gériilmemistir. Ancak derse katilim, kiitiiphane ve
kaynak erigimi alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
farklilik, calismadaki kadin 6grencilerin derse katilim, kiitiiphane ve kaynak erisimine
yonelik algilarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Esen ve
Aktag (2022) tarafindan 6gretmen adaylari tizerine yapilan aragtirmada, kadin 6gretmen
adaylarinin okula daha fazla baglilik hissettiklerini, bu duygunun erkek adaylara oranla
daha belirgin oldugunu géstermektedir. Kilic ve Oksiiz (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, iiniversite 0grencilerinin genel aidiyet puanlarinin, cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklihk gostermedigi bulunmustur. Kadin 6grencilerin derse katilim,
kiitiiphane ve kaynak erigimi alt boyutlarinda erkek 6grencilerden daha yiiksek akademik
aidiyet dtizeylerine sahip oldugu, bu alanlarda kadinlarin daha fazla etkilesimde
bulunduklarini ve akademik basariya yonelik daha yiiksek motivasyona sahip olduklarim
gostermektedir. Ancak, 6gretim iyeleriyle iletisim ve bilimsel-kiltiirel etkinliklere
katihm alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilk bulunmamasi
kadinlarin akademik katilimda daha giiglii bir egilim gosterdigini, ancak bazi akademik
alanlarda cinsiyet degiskenine gore farkin daha az belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskenine gore rekreasyonel spor
iyi olus olgegi alt boyutlarinin korelasyon sonuglarinda disiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iligkiler tespit edilmistir (Tablo 5). Haftalik rekreatif etkinlige katilim arttikca
yasam doyumu, fiziksel ve mental saglk, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu
diizeylerinin de arttign goriilmektedir. Yildiz (2024) tarafindan yapilan c¢alimada
katihmailarin haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ve rekreasyonel spor iyi olus
Olcegi alt boyutlar: arasinda anlaml iliski bulunmustur. Benzer sekilde Yazici (2024)
tarafindan yapilan calismada haftalik rekreatif etkinlige katima degiskeni ile
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rekreasyonel spor iyi olus 6lgegi yasam doyumu, aile iligkileri gelistirme ve pozitif duygu
alt boyutlarinda anlaml iligkiler bulunmustur. Ancak Akdogan (2024) tarafindan yapilan
calismada ise haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile rekreasyonel spor iyi olus
Olcegi alt boyutlar: arasinda anlaml iliski bulunmamustir. Bu sonuglar diizenli olarak
rekreasyonel etkinliklere katilan iiniversite 6grencilerinin, fiziksel, sosyal ve mental iyi
olus diizeylerinde olumlu gelismeler yasayabilecegini gostermektedir. Rekreasyonel spor
etkinlikleri, bireylere fiziksel aktivite yoluyla stres yonetimi, sosyal baglarin giiclenmesi
ve genel yasam memnuniyetinin artmasi gibi faydalar saglayarak iyi oluslarini
destekleyebilir. Bu yiizden rekreasyonel sporun tiniversite 6grencilerinin psikolojik ve
fiziksel sagligr tizerindeki olumlu etkileri bulundugu ve spor iyi olus diizeyine
gelistirecegi soylenebilir.

Katilimcilarin haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile akademik aidiyet
Olcegi alt boyutlarinin korelasyon sonuglarinda derse katilim, kiitiiphane, kaynak erisimi
alt boyutuyla diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Tablo 5). Bu
sonuca gore, rekreatif etkinliklerin 6grencilerin akademik baglanma ve kaynaklardan
yararlanma davranislarini artirabilecegi sdylenebilir. Ancak 6gretim tiyeleriyle iletisim ve
bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim alt boyutlari i¢in anlamli iliski bulunmamuistir.
Dolayistyla rekreatif etkinliklerin bu alanlarda 6grencilerin akademik deneyimlerine
dogrudan etki etmiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak rekreatif etkinliklerin
daha c¢ok ogrencilerin temel akademik aligkanliklar: tizerinde etkili oldugunu, ancak
Ogretim tiyeleriyle etkilesim gibi daha sosyal ya da kiiltiirel baglamlarda etkisinin sinirh
olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin aile gelir hissiyati degiskeni ile rekreasyonel spor iyi olus olgegi alt
boyutlarinin ANOVA testi sonuglarinda aile gelir hissiyat: degiskeni ve rekreasyonel spor
iyi olus oOlcegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
gorilmistiir (Tablo 5). Benzer sekilde Topuz (2013) tarafindan yapilan calisgmada
katilmcilarin aile gelir hissiyat: degiskeni ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bakar ve Yasartiirk (2023) tarafindan yapilan
calismada ise katilimcilarin aile gelir hissiyati ile mental iyi olus diizeyi arasinda disiik
diizeyde ve pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aile gelir
hissiyatinin bazi 6grenciler tizerinde farkli etkiler yaratabilecegini ve hissiyatin genel
olarak iyi olus iizerinde dogrudan belirleyici bir faktor olmayabilecegi séylenebilir. Ote
yandan, farkli sonuglar elde edilmesi, gelir hissiyatinin psikolojik algilar ve kisisel
faktorlerle daha fazla etkilesimde bulunabilecegini gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin aile gelir hissiyat: degiskeni ile akademik aidiyet 6lcegi
alt boyutlarinin ANOVA testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistiir (Tablo 6). Benzer sekilde Kilic ve Oksiiz (2020) tarafindan iiniversite
ogrencileri tizerine yapilan ¢alismada, 6grencilerin aile gelir hissiyat1 degiskeni ile genel
aidiyet diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamustir. Aile gelir
hissiyati ile akademik aidiyet 6lcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamast,
aile gelir hissiyatinin 6grencilerin akademik aidiyetleri {izerinde belirgin bir etkisi
olmadigini gosterebilir. Bu durum, 6grencilerin akademik aidiyetlerinin sadece maddi
durumlari ile degil, daha ¢ok sosyal ¢evre, akademik deneyimler ve kisisel motivasyon
gibi diger faktorlerle sekillendigi yoniinde agiklanabilir. Aile gelir hissiyati, 6grencilerin
duygusal olarak kendilerini nasil konumlandirdiklariyla ilgili bir algiy: ifade etse de
akademik aidiyet gibi daha spesifik ve sosyal baglamda sekillenen bir kavramla dogrudan
iliskili olmayabilir. Bu bilgiler dogrultusunda, {iniversite 6grencilerinin akademik aidiyet
diizeyini etkileyen faktorlerin yalnizca maddi unsurlarla sinirli olmadigy, aksine daha ¢ok
bireysel ve sosyal boyutlarla iliskili oldugu soylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin akademik yonde ilerlemeyi diisiinme degiskenine ile
rekreasyonel spor iyi olus 6lcegi alt boyutlarinin t-Testi sonuglarinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 7). Bu durum, tniversite 6grencilerinin
akademik hedefler ve kariyer planmin, psikolojik ve sosyal iyi olusunu dogrudan
etkilemedigini, kisisel gelisimlerinin daha ¢ok giinlitk yasam deneyimlerine ve sosyal
gevrelerine bagli oldugunu gosterebilir.

Katilimcilarin akademik yonde ilerlemeyi diisiinme degiskeni ile akademik aidiyet
Olcegi alt boyutlarinin t-Testi sonuglarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (Tablo 7).
Derse katilim, kiitiiphane, kaynak erisimi alt boyutunda akademik yonde ilerlemeyi
disiinen katilimcilar ile diisiinmeyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmusgtur. Bu
sonuca gore, akademik yonde ilerleme gostermeyi diisiinen katilimcilarin ortalama
puanlari ilerleme gostermeyi diistinmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde, 6gretim iiyeleriyle iletisim alt boyutunda da akademik ilerleme gostermeyi
disiinen ile disiinmeyen katilimcilar arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir.
Akademik ilerleme gostermeyi distnen katiimcilarin ortalama puanlari,
diisiinmeyenlerin ortalamasina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilimsel ve
kiiltiirel etkinliklere katilm alt boyutunda da akademik ilerleme gostermeyi
disiinenlerin lehine anlamli bir farkhilik saptanmustir. Akademik yonde ilerleme
gostermeyi diisiinen katilmcilarin ortalama puanlari, disiinmeyen katilimcilarin
puanlarina goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Derse katilim, kiitiiphane, kaynak
erisimi alt boyutunda hesaplanan etki biyikligiine gore orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ogretim iiyeleriyle iletisim alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikliigiine
gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim alt
boyutunda hesaplanan etki buyikligiine gore ise orta dizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, akademik ilerlemeyi diisiinmenin &grencilerin igsel
giidillenmelerini arttirabilecegini ve onlarin akademik basariya ulagsmak i¢in daha aktif
ve motive olabileceklerini gostermektedir. Bu baglamda, Freeman vd. (2007) ve
Suhlmann vd. (2018) ¢alismalarinda vurgulanan, akademik aidiyet ile i¢sel giidillenme
arasindaki pozitif iliski, bulgularimizla 6rtiismektedir. Universite 6grencilerin akademik
yonde ilerlemeyi diisitnmeleri, sadece akademik katilim diizeylerini degil, ayni1 zamanda
bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim gibi daha genis bir akademik baglilik ve etkilesimi
de tesvik edebilir. Bu durum, o6grencilerin gelecekteki akademik hedeflerine ulasma
konusunda daha istekli ve kararli olduklarini, bu durumda ise daha yiiksek akademik
performansa yol acabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin rekreasyonel spor iyi olus Olcegi ile akademik aidiyet olgegi alt
boyutlar: arasindaki korelasyon sonuglarina gore diisiik, orta ve yiiksek diizeyde ve
pozitif yonde iligki bulunmustur (Tablo 8). Bu sonuglara gore, rekreasyonel spor iyi olusg
duizeyi arttikca, akademik aidiyet durumu da artis gostermektedir. Forrester (2015)
iniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katiliminin fiziksel ve zihinsel saglik,
sosyal baglantilar ve tiniversiteye aidiyet tizerindeki olumlu etkilerinin oldugu ortaya
konmustur. Rekreasyonel sporlarin 6grencilerin yasam kalitesini artirdi1 ve akademik
bagliliklarini giiclendirdigi saptanmistir. Bu bulgular, iiniversitelerin rekreasyonel spor
programlarina daha fazla 6nem vererek 6grencilerin akademik ve sosyal basarilarini
destekleyebilecegini gostermektedir.

Dolayisiyla rekreasyonel spor faaliyetlerine katilim 6grencilerin iyi olus diizeylerini
artirabilecegini ve akademik aidiyet duygularimi pekistirebilecegini gostermektedir.
Rekreasyonel sporlarin, 6grenciler i¢in fiziksel ve zihinsel rahatlama saglayabilecegi gibi,
sosyal bir baglanma ortami olusturabilecegi de soylenebilir. Bu tiir etkinlikler,
ogrencilerin tniversite toplulugunda kendilerini daha degerli ve kabul edilmis
hissetmelerine olanak taniyabilir ve aidiyet duygularini olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica, akademik aidiyetin artmasiyla birlikte Ogrencilerin {niversite ortamina
bagliliklarinin giiclenebilecegi ve bu durumun akademik motivasyon ve siirekliligi
destekleyebilecegi ifade edilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda rekreasyonel spor
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etkinliklerine katilimin bireylerin fiziksel ve mental iyi oluslarini desteklemesinin yani
sira, akademik cevrelerine yonelik aidiyet hissini de olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Rekreasyonel spor, bireylerin iiniversite ortamina sosyal olarak entegre
olmalarina, akademik yasam icinde daha aktif ve bagli hissetmelerine katk: saglayabilir.
Bu yiizden sporun sadece bireysel saglik ve mutluluk tizerinde degil, ayn1 zamanda
akademik siireglerle biitiinlesme tizerinde de etkili bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor etkinliklerine katiliminin,
akademik ortama uyum saglamalarma ve kuruma yonelik aidiyet hislerinin
gliclenmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, tiniversitelerde
rekreasyonel spor faaliyetlerinin tesvik edilmesi, 6grencilerin hem bireysel iyi oluslarini
hem de akademik baglliklarin1 destekleyebilecek ©nemli bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Oneriler

e Spor faaliyetlerinin, wniversite Ogrencilerinin akademik siireglerine katki
saglayacak sekilde diizenlenmesi saglanabilir. Ders programlarina uygun zaman
dilimlerinde diizenlenecek etkinliklerle &grencilerin daha fazla katilim
gostermesi tesvik edilebilir.

e Kampiis icinde rekreasyonel spor alanlarinin erisilebilirligi artirilabilir ve daha
fazla ogrenciye ulasilmasi hedeflenebilir. Ozellikle, fiziksel aktivitelerde
bulunmakta zorluk yasayan veya bu alanlara uzak kalan 6grenciler icin 6zel
¢Oziimler sunulabilir.

e Universitelerin spor odakli iyi olus programlarina yatirim yapmast, grencilerin
sosyal-akademik biitiinlesmesini destekleyecek sekilde rekreasyon etkinliklerini
akademik yapi ile iligkilendirmesi ve 6grencilerin aidiyet hissini artiracagi

disiiniilmektedir.
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