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Abstract 
The aim of this study is to examine university students' recreational sport well-being and academic 
belonging in relation to various demographic variables and to test the relationships among these variables. 
The research group consists of 509 students selected through the convenience sampling method from a 
total of 874 students enrolled in the Faculty of Sport Sciences at Bartın University during the 2023-2024 
academic semester. The study employed the relational survey model, which is one of the general survey 
designs. In the study, personel information form, the "Recreational Sport Well-Being Scale (RSWBS)" and the 
"Academic Engagement Scale (AES)" were used as data collection instruments. Descriptive statistics, 
independent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analyses were used in the analysis of 
the data. A positive and low-level significant relationship was found between the age variable and the sub-
dimensions of the RSWBS in the study. Similarly, a positive and low-level significant relationship was found 
between the age variable and the sub-dimensions of AES, and ‘‘class participation, access to library and 
resources’’ and ‘‘communication with faculty members’’ whereas no significant relationship was observed 
with the ‘‘participation in scientific and cultural activities’’ sub-dimension. No significant differences were 
found between the sub-dimensions of the RSWBS and the sub-dimensions of the AES based on participants’ 
perceived family income levels. No significant differences were found among the sub-dimensions of the 
RSWBS based on the variable of academic advancement intention, whereas significant differences were 
observed among the sub-dimensions of the AES. According to the correlation results between the sub-
dimensions of the RSWBS and the AES, all sub-dimensions were found to be positively correlated with each 
other at low to moderate, and high levels. In conclusion, it can be stated that participation in recreational 
sports activities enhances individuals’ psychological, social, and physical well-being, thereby strengthening 
their sense of academic belonging. Engaging university students in structured recreational activities during 
their leisure time may contribute to establishing a stronger connection with the academic environment, 
fostering identification with institutional identity, and promoting more active participation in the 
educational process. 
Keywords Recreational Sport Well-Being, Academic Belonging, University Students. 
 
ÖZ 
Bu araştırmanın amacı, üniversite öğrencilerinin rekreasyonel spor iyi oluş ve akademik aidiyet düzeyini çeşitli 
demografik değişkenlere göre incelemek ve değişkenler arasındaki ilişkiyi test etmektir. Araştırma grubunu, 
2023-2024 akademik yılında Bartın Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören 874 öğrenciden 
kolayda örneklem yöntemine göre seçilen 509 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmada genel tarama 
modellerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, 
‘‘Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği (RSİOÖ)’’ ve ‘‘Akademik Aidiyet Ölçeği (AAÖ)’’ kullanılmıştır. Verilerin 
analizinde betimsel istatistik, bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri 
kullanılmıştır. Araştırmanın yaş değişkeni ve RSİOÖ alt boyutları arasında düşük düzeyde ve pozitif yönde 
anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Benzer şekilde yaş değişkeni ile AAÖ ‘‘derse katılım, kütüphane ve kaynak 
erişimi’’ ve ‘‘öğretim üyeleriyle iletişim’’ alt boyutları arasında düşük düzeyde ve pozitif yönde anlamlı ilişki 
tespit edilirken, ‘‘bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım’’ alt boyutu arasında anlamlı ilişki tespit edilmemiştir. 
Katılımcıların aile gelir hissiyatı değişkenine göre RSİOÖ alt boyutları ve AAÖ alt boyutları arasında anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir. Akademik yönde ilerleme değişkenine göre ise RSİOÖ alt boyutları arasında 
anlamlı farklılık tespit edilmezken AAÖ alt boyutları arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Katılımcıların 
RSİOÖ ve AAÖ alt boyutları arasında yapılan korelasyon analizi sonuçlarına göre tüm alt boyutların 
birbirleriyle düşük, orta ve yüksek düzeyde ve pozitif yönde ilişki tespit edilmiştir. Sonuç olarak rekreasyonel 
spor etkinliklerine katılımın bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel iyi oluş düzeylerini artırarak akademik aidiyet 
duygusunu güçlendirdiği söylenebilir. Üniversite öğrencilerin serbest zamanlarını yapılandırılmış 
rekreasyonel faaliyetlerle değerlendirmeleri, akademik ortamla daha güçlü bir bağ kurmalarına, kurumsal 
kimlikle özdeşleşmelerine ve eğitim süreçlerine daha aktif katılım sağlamalarına katkıda bulunabilir. 
Anahtar Kelimeler Rekreasyonel spor iyi oluş, Akademik aidiyet, Üniversite öğrencileri. 
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Giriş  

Günümüzde teknolojinin gelişimi, bireylerin eğitim ve çalışma süreçlerinde çeşitli 
düzenlemelere ihtiyaç duymasına neden olmuştur (Coşkuntürk, 2023). Bu bağlamda, 
serbest zamanın verimli bir şekilde değerlendirilmesi büyük önem taşımaktadır. 
Yükseköğretim öğrencilerinin kampüs ortamı ve çevresinde çeşitli fiziksel, sosyal, 
psikolojik veya bilişsel katkılar sağlayabilecek aktivitelere katılma imkânı bulunmaktadır 
(Yaşartürk vd., 2022). Literatürde yapılan araştırmalar, serbest zaman etkinliklerinin 
bireylerin öznel iyi oluş düzeylerini ve kişisel gelişimlerini önemli ölçüde desteklediğini 
göstermektedir (Kuykendall vd., 2019; Gönen vd., 2022). 

Serbest zaman kavramı, genellikle eğitim ve yaşam boyu öğrenme ile sürekli olarak 
ilişkili şekilde ilerlemektedir. Serbest zaman, eğitimle iç içe geçen bir süreç olarak, 
bireyin bilgi birikimi, becerileri ve deneyimlerini geliştirmeye yardımcı olmaktadır 
(Kuykendall vd., 2015; Henderson ve Sivan, 2018). Serbest zamanın değerlendirilmesi, 
toplumun tüm bireyleri için büyük bir önem taşır (Demir ve Demir, 2007). Toplumun 
önemli bir parçasını oluşturan öğrencilerin rekreatif etkinliklere katılımını sağlayarak 
değerlendirmesi, sadece olaylara karşı tutum ve davranış gelişimini değil, aynı zamanda 
fiziksel ve zihinsel gelişimini etkilemektedir (Kenioua ve Boumasjed, 2016). Ayrıca, 
rekreasyonel spor etkinliklerinin öğrencilerin serbest zaman ve yönetimi becerilerini 
artırarak akademik performanslarını olumlu yönde etkileyebileceği öne sürülmektedir 
(Ludeman ve Schreiber, 2020; Yaşartürk vd., 2021). Spor, rekreasyonun en geniş, çeşitli 
ve ilgi uyandıran alanlarından biri olduğu için (Koçan, 2007) rekreasyonel spor da 
bireylerin serbest zamanlarını değerlendirmek amacıyla keyif alma, stresten uzaklaşma 
ya da fiziksel, zihinsel ve sosyal etkileşimlerde bulunma gibi hedeflerle gerçekleştirdikleri 
etkinliklerin tamamı olarak açıklanmaktadır (Huang, 2002). Rekreasyonel sporların, 
öğrencilerin stresle başa çıkma becerilerini geliştirdiği, fiziksel uygunluğunu iyileştirdiği 
ve sosyal bağlarını güçlendirdiği belirtilmektedir. (Keen ve Hall, 2009; Wilson vd., 2014; 
Chan, 2016; Wankel ve Wankel, 2016). Üniversite öğrencilerinin rekreatif spor 
aktivitelerine katılımı, psikolojik iyi oluş ve öznel iyi oluşlarını olumlu yönde etkileyerek 
akademik yaşamlarına önemli katkılar sağlayabilir. 

İyi oluş kavramı genellikle bireyin yaşam kalitesini artıran bir durumu ifade eder. İyi 
oluş kavramının temelinde genellikle mutluluk olgusu olarak açıklanmaktadır (Diener, 
1984). Araştırmacılar, mutluluğun bireyin yaşamında olumlu duygular, memnuniyet ve 
anlam bulma ile ilişkilendirildiğini belirtmektedir (Waterman, 1993; Cohn vd., 2009). 
Ancak, iyi oluş kavramı sadece mutlulukla sınırlı değildir; aynı zamanda faydacı 
(Seligman, 2011), yani bireyin işlevselliği ve yaşamının çeşitli alanlarındaki başarıları da 
içermektedir (Gümüşay vd., 2023). Bireylerin rekreatif etkinliklere katılım sonucunda iyi 
oluş hallerinde deneyimledikleri olumlu değişikliklerin farkındalığı, bu faaliyetlerin 
yaşam tarzı olarak benimsenmesine yol açmaktadır(Yel vd., 2024). Bu benimseme, 
bireylerin sürdürülebilir bir iyi oluş düzeyine ulaşmalarına katkı sağlamaktadır 
(Kuykendall vd., 2019). Rekreatif etkinliklerin düzenli olarak yaşam rutinine entegre 
edilmesi, bireylerin genel yaşam kalitelerini artırarak uzun vadeli bir mutluluk ve tatmin 
sağlaması beklenmektedir (Yurcu, 2019). Bu yüzden, üniversite öğrencilerinin 
rekreasyonel sporlara katılımı; kendini ifade etme, iyi oluş ve içinde bulundukları 
topluluğa yönelik aidiyet duygusunu destekleyebilir. 

Aidiyet duygusu, öğrencilerin derslerine yönelik ilgi ve motivasyon düzeyini 
artırmakta, böylece akademik başarısında gelişme kaydederek okul aidiyetini olumlu 
yönde etkilemektedir (Tinto, 1993). Aidiyet duygusu, bireyin sosyal çevresiyle uyum 
içinde olması, çevresindeki topluluklar veya sosyal yapılarla etkileşimde bulunmasını 
sağlayan temel faktörlerden biri olarak açıklanmaktadır (Hagerty vd., 1992). Eğitim 
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kurumlarında ise “aidiyet” kavramı, 1990’lı yıllardan sonra daha fazla önem kazanmış ve 
hem Türkiye’de hem de dünyada araştırmacıların ilgisini çekmeye başlamıştır (Altınsoy 
ve Karakaya-Özyer, 2018). Öğrencilerin okulu kendi kimliklerinin bir parçası olarak 
görmediği, aidiyet duygusunun zayıf olduğu bir eğitim ortamında, akademik başarılarını 
artırma yönünde çaba göstermeleri beklenemez ve bu durumda gerçek başarıdan 
bahsetmek zordur (Ryan ve Deci, 2000; Fredricks vd., 2004). Öğrencilerin akademik 
etkinliklere aktif biçimde katılması, bu katılımın sürekliliğini sağlaması ve öğrenme 
sürecine yönelik çaba göstermesi, okul aidiyetinin davranışsal boyutunu göstermektedir 
(Skinner vd., 2009). Bununla birlikte, öğrencilerin okuldaki sosyal ve sportif etkinliklerde 
yer alması ve öğrenci kulüplerine üyelikleri gibi katılımlarda davranışsal aidiyetin somut 
biçimde gözlemlenebilen yansımaları arasında değerlendirilmektedir (Finn ve Voelkl, 
1993). 

Üniversite öğrencileri; akademik yükümlülükler, sosyal beklentiler ve kişisel gelişim 
hedefleri arasında denge kurmaya çalışırken, yüksek düzeyde stres ve baskı ile karşı 
karşıya kalabilmektedirler. Bu bağlamda, üniversite öğrencilerinin iyi oluş ve akademik 
aidiyetlerinin desteklenmesi, akademik başarı ve genel yaşam memnuniyeti açısından 
büyük önem taşıdığı düşünülmektedir. Rekreasyonel sporlar, öğrencilere bu dengeyi 
sağlamada yardımcı olabilecek önemli bir araç olarak görülebilmektedir. Rekreasyonel 
spor aktiviteleri, fiziksel sağlık, psikolojik direnç ve sosyal bağların güçlendirilmesi 
yoluyla öğrencilerin genel iyi oluşlarını artırırken, aynı zamanda akademik aidiyetlerini 
de destekleyebilir. Bu bilgiler doğrultusunda, araştırmanın amacı üniversite 
öğrencilerinin rekreasyonel spor iyi oluş ve akademik aidiyet düzeyi arasındaki ilişkiyi 
incelemektir. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırma Modeli 
Araştırmada mevcut durumu ortaya çıkarmak amacıyla tarama modellerinden ilişkisel 
taramaya yönelik araştırma modeli kullanılmıştır. Tarama modeli, belirli bir topluluğun 
ya da grubun özelliklerini, davranışlarını, tutumlarını ve düşüncelerini anlamaya yönelik 
kullanılan yaygın bir araştırma yöntemidir. Bu model, mevcut durumu olduğu gibi 
betimlemeyi amaçlamakta ve genellikle geniş örneklemler üzerinde anket, test ya da 
gözlem formları aracılığıyla veri toplamaktadır. Betimsel tarama çalışmaları, bağımsız 
değişkenlerin manipülasyonunun olmadığı, sadece gözlem ve veri toplama süreçlerine 
dayalı araştırmalardır (Creswell, 2012). İlişkisel tarama modeli ise, birden fazla değişken 
arasında mevcut olan ilişkiyi belirlemeye ve bu değişkenler arasındaki yönelimi analiz 
etmeye yönelik kullanılan bir araştırma yaklaşımıdır. Bu model, değişkenlerin birbiriyle 
olan etkileşimlerinin yönünü ve derecesini belirlemeye odaklanmakta, ancak nedensellik 
ilişkisini ortaya koymamaktadır. Araştırmacılar, bu yöntemi kullanarak mevcut veriler 
arasındaki ilişkileri betimlemekte ve bir değişkenin diğer değişkenle olan bağlantısını 
açıklamaya çalışmaktadırlar (Karasar, 2005; Büyüköztürk vd., 2021). 
 
Evren ve Örneklem 
Araştırmanın evreni, 2023-2024 akademik yılı Bartın Üniversitesi Spor Bilimleri 
Fakültesi bölümünde öğrenim görmekte olan 874 öğrenciden, örneklemi ise basit 
seçkisiz örnekleme yöntemiyle belirlenen 509 gönüllü öğrenciden oluşmaktadır. 

 
Veri Toplama Araçları 
Çalışmada, araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu, “Rekreasyonel Spor 
İyi Oluş Ölçeği” ve “Akademik Aidiyet Ölçeği” kullanılmıştır. Kişisel bilgi formunda yaş, 
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cinsiyet, haftalık rekreasyon etkinliğine katılma sıklığı, aile gelirinin hissiyatı ve akademik 
yönde ilerleme durumu gibi sorular yer almaktadır. 

 
Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 
Pi vd. (2022) tarafından geliştirilen ve Koç (2022) tarafından eğlence amaçlı spor 
faaliyetlerine katılım sağlayan bireylerin Rekreasyonel spor iyi oluş düzeylerini 
belirlemek amacıyla Türkçeye uyarlanmıştır. Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 
(RSİOÖ), 14 madde ve “Fiziksel ve Mental Sağlık” (1,2,3,4), “Yaşam Doyumu” (5,6,7,8), 
“Aile İlişkisi Geliştirme” (9,10,11) ve “Pozitif Duygu” (12,13,14) olmak üzere dört alt 
boyuttan oluşmaktadır. Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeğinde ters kodlanmış soru 
bulunmamakla birlikte “Kesinlikle Katılmıyorum (1), Katılmıyorum (2), Kararsızım (3), 
Katılıyorum (4), Kesinlikle Katılıyorum (5)” şeklinde beşli likert tipi ölçektir. 
Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeğinden alınabilecek en düşük puan 14, en yüksek puan 
ise 70 olarak tespit edilmiştir. Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeğinden elde edilen yüksek 
puanlar, bireyin olumlu bir durum sergilediğini göstermekte ve puanlarındaki artış, 
kişinin hem psikolojik hem de fiziksel açıdan iyi oluş düzeyinin yüksek olduğuna işaret 
etmektedir. Akademik Aidiyet Ölçeğinin geçerlik ve güvenirlik çalışmasında alt 
boyutların iç tutarlılık katsayısı 0,80-0,88 arasında ve ölçeğin toplam iç tutarlık kat sayısı 
ise 0,86 olarak bulunmuştur. 

 
Akademik Aidiyet Ölçeği 
Kızılkaya ve Doğan (2022) tarafından üniversite öğrencilerinin akademik aidiyetlerini 
ortaya koyabilecek, aidiyetin davranışsal boyutunun farklı bileşenlerini bir arada 
bulundurmak amacıyla geliştirilmiştir. Akademik Aidiyet Ölçeği (AAÖ), 25 madde ve 
“Derse Katılım, Kütüphane, Kaynak Erişimi”, “Öğretim Üyeleriyle İletişim”, “Bilimsel ve 
Kültürel Etkinliklere Katılım” olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Akademik 
Aidiyet Ölçeğinde ters kodlanmış soru bulunmamakla birlikte 1-Hiçbir zaman, 2-
Nadiren, 3-Bazen, 4-Sıklıkla (Çoğunlukla) ve 5-Her zaman” şeklinde beşli likert tipi 
ölçektir. Akademik Aidiyet Ölçeğinden alınabilecek en düşük puan 25, en yüksek puan 
125 puan olarak hesaplanmakta ve alınan puan yüksek olması üniversite öğrencilerin 
akademik aidiyet durumlarının yüksek olduğunu belirtmektedir. Akademik Aidiyet 
Ölçeğinin geçerlik ve güvenirlik çalışmasında alt boyutların iç tutarlılık katsayısı 0,78-
0,90 arasında ve ölçeğin toplam iç tutarlık kat sayısı ise 0,91 olarak bulunmuştur. 
 
Veri Analizi 
Bu çalışmada, hipotezlerin test edilmesinde SPSS versiyon 26 programı kullanılmıştır. 
Verilerin doğru ve güvenilir bir şekilde analiz edilebilmesi adına çeşitli adımlar takip 
edilmiştir. Bu adımlar arasında kayıp verilerin tespiti, hatalı veri girişlerinin düzeltilmesi 
ve aşırı uç değerlerin incelenip ele alınması yer almaktadır (Can, 2020). Çalışma 
verilerinde aşırı uç değere sahip veriler incelenmiş ve uç değere sahip veri olmadığı 
görülmüştür. Verilerin analiz için hazır hale getirilmesinden sonra normal dağılım 
varsayımı test edilmiştir. Normal dağılımı değerlendirmek için çarpıklık ve basıklık 
değerleri incelenmiş; bu değerlerin ±2 sınırları içinde olması kriter olarak alınmıştır 
(George, 2003). Yapılan inceleme sonucunda, verilerin normal dağılım gösterdiği 
belirlenmiştir. Bu bulgular doğrultusunda, analiz sürecinde parametrik testler 
kullanılmıştır. Araştırma kapsamında gruplar arasındaki farklılıkları belirlemek için ise 
ilişkisiz örneklem t-Testi ve tek yönlü ANOVA analizleri ve değişkenler arasındaki 
ilişkileri incelemek için Pearson korelasyon analizi uygulanmıştır. Tüm analizlerde 
anlamlılık düzeyi olarak p<.0,05 temel alınmıştır. 
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Tablo 1.  RSİOÖ ve AAÖ alt boyutlarına ait değerler ve normal dağılım sonuçları 
 X ̄ S Çarpıklık Basıklık 

Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği     
Fiziksel ve Mental Sağlık 3,996 0,671 0,791 1,614 
Yaşam Doyumu 4,205 0,657 0,870 1,117 
Aile İlişkisi Geliştirme 3,813 0,873 0,460 0,013 
Pozitif Duygu 4.234 0,696 0,933 1,213 

Akademik Aidiyet Ölçeği      
Derse Katılım, Kütüphane, Kaynak Erişimi 3,355 0,661 0,276 0,323 
Öğretim Üyeleriyle İletişim 3,370 0,895 0,207 0,186 
Bilimsel ve Kültürel Etkinliklere Katılım 3,261 0,869 0,078 0,213 

Tablo 1’de RSİOÖ ve AAÖ alt boyutlarına ait aritmetik ortalama (X ̄), standart 
sapma (S), çarpılık ve basıklık değerleri yer almaktadır. Ölçeğin alt boyutlarına ilişkin 
çarpıklık ve basıklık değerleri incelendiğinde ±2 değerler içerisinde yer aldığı 
görülmektedir. Bu, verinin tüm alt boyutlarda normal dağıldığını göstermektedir 
(George, 2003). 

Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz 
sonuçlarına ve yorumlarına yer verilmiştir. 

 
Tablo 2. Katılımcılara ait demografik bilgiler 

Değişkenler Gruplar n %  X̅  SS 
Yaş    21,07 3,78 

Cinsiyet 
Kadın 206 40,5   
Erkek 303 59,5   

Haftalık Rekreatif Etkinliğe 
Katılma Sıklığı (Gün) 

   2,72 1,51 

Aile Gelir Hissiyatı 
Kötü 93 18,3   
Orta 307 60,3   
İyi 109 21,4   

Akademik Yönde İlerlemeyi 
Düşünme 

Evet 264 51,9   
Hayır 245 48,1   

        n= 509 

Tablo 2’de katılımcıların ait demografik bilgiler yer almaktadır. Çalışmada yer alan 
509 katılımcının yaş ortalaması 21,07 (S=3,78) olarak tespit edilmiştir. Haftada kaç gün 
rekreatif etkinliğe katıldıklarına ilişkin veriler incelendiğinde, katılımcılar haftada 
ortalama 2,72 gün (S=1,51) rekreatif etkinliklere katıldığı belirlenmiştir.  

 
Tablo 3.  Katılımcıların yaş değişkenine göre RSİOÖ ve AAÖ korelasyon analizi sonuçları 

 Alt Boyutlar r p 

Rekreasyonel Spor İyi 
Oluş Ölçeği 

Fiziksel ve Mental Sağlık ,146 ,001** 
Yaşam Doyumu ,133 ,003** 
Aile İlişkisi Geliştirme ,138 ,002** 
Pozitif Duygu ,129 ,004** 

Akademik Aidiyet 
Ölçeği 

Derse Katılım, Kütüphane, Kaynak Erişimi ,088 ,047* 
Öğretim Üyeleriyle İletişim ,113 ,011* 
Bilimsel ve Kültürel Etkinliklere Katılım -,074 ,096 

                                                                 **p<.01, *p<.05 

Katılımcıların, yaş değişkeni ile rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ve akademik aidiyet 
ölçeği alt boyutlarının korelasyon sonuçlarına göre yaş ile rekreasyonel spor iyi oluş 
ölçeği alt boyutları arasında pozitif yönde ve düşük düzeyde anlamlı ilişki tespit 
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edilmiştir. Yaş arttıkça fiziksel ve mental sağlık (r=,146, p<,01), yaşam doyumu (r=,133, 
p<,01), aile ilişkisi geliştirme (r=,138, p<,01) ve pozitif duygu (r=,129, p<,01) düzeylerinin 
de arttığı görülmektedir. 

Benzer şekilde, yaş ile akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasında anlamlı ilişki 
tespit edilirken, yaş arttıkça, derse katılım, kütüphane ve kaynak erişimi (r=,088, p<,05) 
ve öğretim üyeleriyle iletişim (r=,113, p<,05) düzeylerinin de pozitif yönde ve düşük 
düzeyde arttığı görülmektedir. Ancak, bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım ile yaş 
arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (r=-,074, p>,05). 

 
Tablo 4.  Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre RSİOÖ ve AAÖ T-testi sonuçları 

Alt Boyutlar Gruplar n X ̄ S sd t p 

Fiziksel ve Mental Sağlık 
Kadın 206 4,038 ,573 

496,654 1,206 229 
Erkek 303 3,968 ,730 

Yaşam Doyumu 
Kadın 206 4,244 ,616 

507 1,109 ,268 
Erkek 303 4,178 ,683 

Aile İlişkisi Geliştirme 
Kadın 206 3,849 ,793 

480,327 ,792 ,429 
Erkek 303 3,789 ,924 

Pozitif Duygu 
Kadın 206 4,264 ,616 

487,986 ,817 ,417 
Erkek 303 4,215 ,745 

Derse Katılım, Kütüphane, 
Kaynak Erişimi 

Kadın 206 3,520 ,582 
483,672 4,898 ,000*** 

Erkek 303 3,243 ,689 
Öğretim Üyeleriyle 
İletişim 

Kadın 206 3,323 ,921 
507 ,970 ,332 

Erkek 303 3,402 ,877 
Bilimsel ve Kültürel 
Etkinliklere Katılım 

Kadın 206 3,302 ,885 
507 ,872 ,384 

Erkek 303 3,233 ,859 
                                                                          ***p<.001 

Katılımcıların cinsiyet değişkeni ve rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği alt boyutları 
arasındaki farklılıklar bağımsız örneklem t-testi sonuçlarına göre, fiziksel ve mental 
sağlık (t(496,654)=1,206, p=,229), yaşam doyumu (t(507)=1,109, p=,268), aile ilişkisi geliştirme 
(t(480,327)=,792, p=,429 ve pozitif duygu (t(487,986)=,817, p=,417) alt boyutları arasında anlamlı 
bir farklılık olmadığı görülmüştür (p>,05). 

Katılımcıların cinsiyet değişkeni ve akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasındaki 
t-testi sonuçlarına göre öğretim üyeleriyle iletişim (t(507)=,970, p=,332) ve bilimsel ve 
kültürel etkinliklere katılım (t(580)=,872, p=,384) alt boyutlarında cinsiyetler arasında 
anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür. Ancak, derse katılım, kütüphane, kaynak 
erişimi alt boyutunda kadın ve erkekler arasında anlamlı bir farklılık olduğu tespit 
edilmiştir (t(483,672)=4,898, p<,001). Bu bulgu, kadınların (X ̅=3,520) erkeklere (X̅=3,243) 
göre daha yüksek bir ortalamaya sahip olduğunu göstermektedir. Diğer alt boyutlar 
açısından cinsiyetler arasında anlamlı bir fark olmadığı söylenebilir. Anlamlı bulunan alt 
boyut için hesaplanan etki büyüklüğü 0,44 olduğu tespit edilmiştir. Buna göre derse 
katılım, kütüphane, kaynak erişimi alt boyutunda orta düzeyde bir etki büyüklüğü vardır 
(Green ve Salkind, 2005). 

 
Tablo 5.  Katılımcıların haftalık rekreatif etkinliğe katılma sıklığı değişkenine göre RSİOÖ ve 
AAÖ korelasyon analizi sonuçları 

 Alt Boyutlar r p 

Rekreasyonel Spor İyi 
Oluş Ölçeği 

Fiziksel ve Mental Sağlık ,135 ,002** 

Yaşam Doyumu ,139 ,002** 
Aile İlişkisi Geliştirme ,095 ,032* 

Pozitif Duygu ,103 ,020* 

Akademik Aidiyet 
Ölçeği 

Derse Katılım, Kütüphane, Kaynak ,101 ,022* 

Öğretim Üyeleriyle İletişim ,081 ,068 
Bilimsel ve Kültürel Etkinliklere Katılım ,081 ,067 

                                                                       **p<,01, *p<,05 
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Katılımcıların haftalık rekreatif etkinliğe katılma sıklığı değişkeni ile rekreasyonel 
spor iyi oluş ölçeği alt boyutları arasında yapılan korelasyon analizi sonucunda pozitif 
yönde ve düşük düzeyde anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Haftalık rekreatif etkinliğe katılım 
sıklığı arttıkça fiziksel ve mental sağlık (r=,135, p<,01), yaşam doyumu (r=,139, p<,01), 
aile ilişkisi geliştirme (r=,095, p<,05) ve pozitif duygu (r=,103, p<,05) düzeylerinin de 
arttığı görülmektedir. Benzer şekilde, akademik aidiyet ölçeği alt boyutlarından derse 
katılım, kütüphane, kaynak erişimi boyutuyla da pozitif yönde anlamlı bir ilişki (r=,101, 
p<,05) tespit edilmiştir. Ancak öğretim üyeleriyle iletişim (r=,081, p=,068) ve bilimsel ve 
kültürel etkinliklere katılım (r=,081, p=,067) boyutları için anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır. 

 
Tablo 6.  Aile gelir hissiyatı değişkenine göre RSİOÖ ve AAÖ ANOVA testi sonuçları 

Alt Boyutlar Gruplar X ̄ S F p Anlamlı 

Fiziksel ve Mental Sağlık 
Kötü 3,946 ,526 

1,425 ,242 - Orta 3,978 ,649 
İyi 4,089 ,824 

Yaşam Doyumu 
 

Kötü 4,188 ,536 
,364 ,695 - Orta 4,193 ,649 

İyi 4,252 ,766 

Aile İlişkisi Geliştirme  
Kötü 3,699 ,817 

1,294 ,275 - Orta 3,819 ,831 
İyi 3,896 1,022 

Pozitif Duygu  
Kötü 4,265 ,566 

1,539 ,216 - Orta 4,193 ,676 
İyi 4,324 ,833 

Derse Katılım, Kütüphane, 
Kaynak Erişimi  

Kötü 3,278 ,665 
2,455 ,087 - Orta 3,337 ,658 

İyi 3,472 ,658 

Öğretim Üyeleriyle İletişim  
Kötü 3,379 ,857 

2,364 ,095 - Orta 3,312 ,907 
İyi 3,528 ,879 

Bilimsel ve Kültürel Etkinliklere 
Katılım  

Kötü 3,239 ,830 
1,662 ,191 - Orta 3,220 ,850 

İyi 3,395 ,949 
 

Katılımcıların aile gelir hissiyatı değişkeni ve rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ve 
akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasındaki anlamlı farklılık olup olmadığını 
belirlemek için yapılan ANOVA testi sonuçlarına göre, rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği 
ve akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 
(p>,05). 

 
Tablo 7.  Akademik yönde ilerleme değişkenine göre RSİOÖ ve AAÖ T-testi sonuçları 

Değişkenler Gruplar n X ̄ S sd t p 

Fiziksel ve Mental Sağlık  Evet 264 4.043 0.704 507 1.627 .104 
Hayır 245 3.946 0.632 

Yaşam Doyumu Evet 264 4,228 0,665 505,815 ,836 ,404 
Hayır 245 4,180 0,648 

Aile İlişkisi Geliştirme Evet 264 3,881 0,862 507 1,826 ,068 
Hayır 245 3,740 0,881 

Pozitif Duygu Evet 264 4.254 0,694 507 ,651 ,515 
Hayır 245 4,214 0,698 

Derse Katılım, 
Kütüphane, Kaynak 

Evet 264 3,546 0,593 507 7,084 ,000*** 

Hayır 245 3,150 0,670 
Öğretim Üyeleriyle 
İletişim 

Evet 264 3,555 0,855 499,659 4,955 ,000*** 

Hayır 245 3,170 0,895 
Bilimsel ve Kültürel 
Etkinliklere Katılım  

Evet 264 3,424 0,844 507 4,471 ,000*** 
Hayır 245 3,085 0,864 

                                                                    ***p<0.001 

 
Katılımcıların akademik yönde ilerleme değişkenine göre rekreasyonel spor iyi oluş 

ölçeği ve akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasındaki farklılıklar bağımsız örneklem 
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t-testi sonuçlarına göre anlamlı farklılık bulunmamıştır. Akademik aidiyet ölçeği tüm alt 
boyutları arasında anlamlı bir farklılık vardır. Derse katılım, kütüphane, kaynak 
erişimi alt boyutunda akademik yönde ilerlemeyi düşünen katılımcılar ile 
düşünmeyenler arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t(507)=7,084, p<,001). Buna 
göre, akademik yönde ilerleme göstermeyi düşünen katılımcıların (X ̄=3,546) ortalama 
puanları ilerleme göstermeyi düşünmeyenlere (X̄=3,150) göre daha yüksektir. Benzer 
şekilde, öğretim üyeleriyle iletişim alt boyutunda da akademik ilerleme göstermeyi 
düşünen ile düşünmeyen katılımcılar arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir 
(t(499,659)=4,955, p<,001). Akademik yönde ilerleme göstermeyi düşünen katılımcıların 
ortalama puanları (X̄=3,555), düşünmeyenlerin ortalamasına (X ̄=3,170) kıyasla daha 
yüksektir. Bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım alt boyutunda da akademik ilerleme 
göstermeyi düşünenlerin lehine anlamlı bir farklılık saptanmıştır (t(507)=4,471, p<,001). 
Akademik yönde ilerleme göstermeyi düşünen katılımcıların (X ̄=3,424) ortalama 
puanları, düşünmeyen katılımcıların (X ̄=3,085) puanlarına göre daha yüksektir.  Derse 
katılım, kütüphane, kaynak erişimi alt boyutunda hesaplanan etki büyüklüğü 0,63 olarak 
bulunmuştur. Bu sonuç, etki büyüklüğünün orta düzeyde olduğunu göstermektedir. 
Öğretim üyeleriyle iletişim alt boyutunda hesaplanan etki büyüklüğü 0,44 olarak 
bulunmuştur. Bu sonuç, etki büyüklüğünün orta düzeyde olduğunu göstermektedir. 
Bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım alt boyutunda hesaplanan etki büyüklüğü 0,40 
olarak bulunmuştur. Bu sonuç, etki büyüklüğünün orta düzeyde olduğunu 
göstermektedir (Green ve Salkind, 2005). 

 
Tablo 8.  RSİOÖ ve AAÖ arasındaki korelasyon analizi sonuçları 

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 

1= Yaşam Doyumu  
r 

(,790)  
p 

2= Fiziksel ve Mental Sağlık  
r ,681 

(,805)  
p ,000*** 

3= Aile İlişkisi Geliştirme  
r ,444 ,422 

(,909) 
p ,000*** ,000*** 

4= Pozitif Duygu 
r ,732 ,609 ,509 

(,815) 
p ,000*** ,000*** ,000*** 

5= Derse Katılım, 
Kütüphane, Kaynak Erişimi  

r ,285 ,322 ,241 ,284 
(,798)   

p ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** 
6= Öğretim Üyeleriyle 
İletişim 

r ,205 ,229 ,243 ,264 ,584 
(,899)  

p ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** 
7= Bilimsel ve Kültürel 
Etkinliklere Katılım  

r ,155 ,154 .233 ,161 ,533 ,634 
(,875) 

p ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** 
                                                         ***p<,001, Parantez içi değerler Cronbach’s Alpha değerleridir. 

Katılımcıların rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ve akademik aidiyet ölçeği alt 
boyutları arasındaki korelasyon sonuçlarına göre tüm alt boyutların birbirleriyle düşük, 
orta, yüksek düzeyde ve pozitif yönde ilişki gösterdiği görülmektedir. Bu sonuçlara göre 
rekreasyonel spor iyi oluş arttıkça, akademik aidiyet de artmaktadır. Cronbach’s Alpha 
değerleri incelendiğinde, tüm alt boyutların iç tutarlılığının (>,70) güvenilir olduğunu 
göstermektedir (Büyüköztürk vd., 2021). 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin rekreasyonel spor iyi oluş ve akademik 
aidiyeti arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

Araştırmada katılımcıların yaş değişkeni ile rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği alt 
boyutlarının arasında korelasyon testi sonuçlarına göre düşük düzeyde ve pozitif yönde 
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anlamlı ilişki tespit edilmiştir (Tablo 3). Yaş arttıkça yaşam doyumu, fiziksel ve mental 
sağlık, aile ilişkisi geliştirme ve pozitif duygu düzeylerinin de arttığı görülmektedir. Bu 
bulgular, yaşın artmasıyla birlikte bireylerin yaşam doyumlarının, fiziksel ve zihinsel 
sağlıklarının, aile ilişkilerini geliştirme eğilimlerinin ve pozitif duygularının artış 
gösterdiğini ortaya koymaktadır (Can, 2020). Literatür incelendiğinde ulaşılan 
bulguların, bu araştırmada elde edilen sonuçlarla örtüştüğü dikkat çekmektedir. 
Gönener vd. (2017) tarafından yapılan araştırmada Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencilerinin iyi oluş puan ortalamalarıyla yaş değişkeni arasında istatistiksel açıdan 
anlamlı farklılık bulunmuştur. Bununla birlikte, literatürde araştırma bulgularıyla 
örtüşen sonuçların yanı sıra, farklı yönde sonuçlara ulaşan çalışmalara da 
rastlanmaktadır. Gümüşay vd. (2023) tarafından yapılan çalışmada yaş değişkeni 
açısından rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği puanları incelendiğinde, istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık belirlenmemiştir. Benzer şekilde Çerit (2023) ve Akdoğan (2024) 
çalışmalarında yaş değişkenine göre rekreasyonel spor iyi oluş ölçeğinde istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki elde edilmemiştir. Ayrıca Kırtepe ve Çetinkaya (2024) üniversite 
öğrencileri üzerinde yaptı araştırmada rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği toplam puan 
ortalamasında gruplar arasında anlamlı farklılık tespit etmemiştir. Bu bilgiler 
doğrultusunda yaşın artmasıyla birlikte bireylerin yaşam doyumlarının, fiziksel ve 
zihinsel sağlıklarının, aile ilişkilerini geliştirme eğilimlerinin ve pozitif duygularının artış 
gösterdiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca genç yaş gruplarında spor, daha çok sosyal 
etkileşim ve eğlence odaklı bir etkinlikken, ilerleyen yaşlarda sağlık koruma, stres 
yönetimi ve yaşam doyumunu artırma gibi hedefler öne çıkabilir. Bu farklı 
motivasyonlar, yaş ilerledikçe bireylerin yaşam deneyimlerinin artması ve fiziksel 
aktivitelere karşı daha bilinçli bir yaklaşım sergilemeleriyle şekilleneceği 
düşünülmektedir. 

Benzer şekilde, yaş değişkeni ile akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasında 
yapılan korelasyon testi sonuçlarına göre bazı anlamlı ilişkiler bulunmuştur (Tablo 3). 
Yaş arttıkça, derse katılım, kütüphane ve kaynak erişimi ve öğretim üyeleriyle iletişim 
düzeylerinin de düşük düzeyde ve pozitif yönde arttığı görülmektedir. Ancak, yaş 
değişkeni ile bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır. Bu bulgular, yaşın artmasıyla birlikte bireylerin akademik bağlanma 
düzeylerinde belirli boyutlarda artış olabileceğini göstermektedir. Araştırma sonucuyla 
benzer olarak Akman Özdemir (2024) yaptığı çalışmada yaş değişkeni arasında anlamlı 
ilişki tespit etmiştir.  Küçüker (2022) yaptığı çalışmada benzer şekilde akademik 
motivasyon ve aitlik durumu ile yaş değişkeni arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. 
Dolayısıyla, yaşın artmasıyla birlikte bireylerin akademik bağlanma düzeylerinde belirli 
boyutlarda artış olabileceğini göstermektedir. Üniversite öğrencilerinin yaşı ilerledikçe 
öğrencilerin derse katılım, kaynak kullanımı ve öğretim üyeleriyle iletişim düzeylerinin 
artması, olgunlaşmanın getirdiği akademik farkındalık ve sorumluluk artışıyla 
açıklanabilir. Ancak bilimsel ve kültürel etkinliklere katılımın yaşla anlamlı bir ilişki 
göstermemesi, bu tür faaliyetlerin bireylerin kişisel ilgi ve tercihlerine daha fazla bağlı 
olabileceğini göstermektedir. 

Araştırmada, katılımcıların cinsiyet değişkenine göre rekreasyonel spor iyi oluş 
ölçeği puanlarının t-Testi sonuçlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (Tablo 4). 
Analiz sonuçlarına göre, yaşam doyumu alt boyutunda kadın ve erkekler arasında 
anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Benzer şekilde, fiziksel ve mental sağlık, aile ilişkisi 
geliştirme ve pozitif duygu alt boyutları arasında anlamlı bir farklılık olmadığı 
görülmüştür. Literatür incelendiğinde, elde edilen bulguların araştırma sonucuyla 
paralel olduğu görülmektedir. Çerit (2023) ve Gümüşay vd. (2023) yaptıkları çalışmada 
rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir. Kırtepe ve Çetinkaya (2024) Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerine 
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uyguladıkları rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı fark 
bulunmamıştır. Benzer şekilde cinsiyet değişkeni ile rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği 
puanında anlamlı fark bulunmayan çalışmalar mevcuttur (Akdoğan, 2024; Çam, 2024; 
Yazıcı, 2024). Ancak İrhan (2023) çalışmasında cinsiyet değişkeni ile iyi oluş düzeyi 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulduğu ve bu farkın kadın katılımcılar lehine 
olduğu tespit edilmiştir. Ünaldı (2023) çalışmasında üniversite öğrencilerinin cinsiyet 
değişkeni ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasındaki tüm alt boyutlarda anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir. Pozitif duygu ve fiziksel mental sağlık alt boyutlarında kadın 
katılımcıların, aile ilişkilerini geliştirme alt boyutunda ise erkek katılımcıların ortalama 
puanlarının daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Araştırmada cinsiyet değişkeni ile 
rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği puanı arasında anlamlı bir fark bulunmaması, 
rekreasyonel sporun iyi oluş üzerindeki etkisinin cinsiyetten bağımsız olabileceğini 
düşündürmektedir. Bu durum, rekreasyonel spor aktivitelerinin genel olarak üniversite 
öğrencilerinin yaşam doyumu, fiziksel ve mental sağlık, aile ilişkileri ve pozitif duygu 
düzeylerine benzer katkılar sağladığını göstermektedir. 

Akademik cinsiyet değişkenine göre aidiyet ölçeği alt boyutları arasındaki t-Testi 
sonuçlarında öğretim üyeleriyle iletişim ve bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım alt 
boyutlarında anlamlı farklılık olmadığı görülmüştür. Ancak, derse katılım, kütüphane, 
kaynak erişimi alt boyutunda kadın ve erkek öğrenciler arasında anlamlı farklılık olduğu 
belirlenmiştir (Tablo 4). Bu bulgu, kadınların erkeklere göre daha yüksek bir ortalamaya 
sahip olduğunu göstermektedir. Diğer alt boyutlar açısından cinsiyetler arasında anlamlı 
bir fark olmadığı bulunmuştur. Araştırmamız ile benzer sonuca ulaşan Kızılkaya (2021) 
yaptığı çalışmada boyut bakımından grup ortalamaları incelendiğinde kadın üniversite 
öğrencilerinin derse katılım, kütüphane ve kaynak erişimi boyutundaki akademik aidiyet 
düzeylerinin erkek öğrencilerden daha yüksek olduğu bulunmuştur. Benzer şekilde 
Vural (2024) yaptığı çalışmada akademik aidiyet düzeyinin alt boyutları incelendiğinde 
cinsiyete göre öğretim üyeleriyle iletişim alt boyutu ve bilimsel ve kültürel etkinliklere 
katılım alt boyutunda anlamlı farklılık görülmemiştir. Ancak derse katılım, kütüphane ve 
kaynak erişimi alt boyutunda cinsiyete göre anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Bu 
farklılık, çalışmadaki kadın öğrencilerin derse katılım, kütüphane ve kaynak erişimine 
yönelik algılarının erkek öğrencilerden daha yüksek olduğunu göstermektedir. Esen ve 
Aktağ (2022) tarafından öğretmen adayları üzerine yapılan araştırmada, kadın öğretmen 
adaylarının okula daha fazla bağlılık hissettiklerini, bu duygunun erkek adaylara oranla 
daha belirgin olduğunu göstermektedir. Kılıç ve Öksüz (2020) tarafından yapılan 
araştırmada, üniversite öğrencilerinin genel aidiyet puanlarının, cinsiyet değişkenine 
göre anlamlı bir farklılık göstermediği bulunmuştur. Kadın öğrencilerin derse katılım, 
kütüphane ve kaynak erişimi alt boyutlarında erkek öğrencilerden daha yüksek akademik 
aidiyet düzeylerine sahip olduğu, bu alanlarda kadınların daha fazla etkileşimde 
bulunduklarını ve akademik başarıya yönelik daha yüksek motivasyona sahip olduklarını 
göstermektedir. Ancak, öğretim üyeleriyle iletişim ve bilimsel-kültürel etkinliklere 
katılım alt boyutlarında cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık bulunmaması 
kadınların akademik katılımda daha güçlü bir eğilim gösterdiğini, ancak bazı akademik 
alanlarda cinsiyet değişkenine göre farkın daha az belirgin olduğunu ortaya koymaktadır. 

Katılımcıların haftalık rekreatif etkinliğe katılma değişkenine göre rekreasyonel spor 
iyi oluş ölçeği alt boyutlarının korelasyon sonuçlarında düşük düzeyde ve pozitif yönde 
anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir (Tablo 5). Haftalık rekreatif etkinliğe katılım arttıkça 
yaşam doyumu, fiziksel ve mental sağlık, aile ilişkisi geliştirme ve pozitif duygu 
düzeylerinin de arttığı görülmektedir. Yıldız (2024) tarafından yapılan çalışmada 
katılımcıların haftalık rekreatif etkinliğe katılma değişkeni ve rekreasyonel spor iyi oluş 
ölçeği alt boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Benzer şekilde Yazıcı (2024) 
tarafından yapılan çalışmada haftalık rekreatif etkinliğe katılma değişkeni ile 
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rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği yaşam doyumu, aile ilişkileri geliştirme ve pozitif duygu 
alt boyutlarında anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Ancak Akdoğan (2024) tarafından yapılan 
çalışmada ise haftalık rekreatif etkinliğe katılma değişkeni ile rekreasyonel spor iyi oluş 
ölçeği alt boyutları arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır. Bu sonuçlar düzenli olarak 
rekreasyonel etkinliklere katılan üniversite öğrencilerinin, fiziksel, sosyal ve mental iyi 
oluş düzeylerinde olumlu gelişmeler yaşayabileceğini göstermektedir. Rekreasyonel spor 
etkinlikleri, bireylere fiziksel aktivite yoluyla stres yönetimi, sosyal bağların güçlenmesi 
ve genel yaşam memnuniyetinin artması gibi faydalar sağlayarak iyi oluşlarını 
destekleyebilir. Bu yüzden rekreasyonel sporun üniversite öğrencilerinin psikolojik ve 
fiziksel sağlığı üzerindeki olumlu etkileri bulunduğu ve spor iyi oluş düzeyine 
geliştireceği söylenebilir. 

Katılımcıların haftalık rekreatif etkinliğe katılma değişkeni ile akademik aidiyet 
ölçeği alt boyutlarının korelasyon sonuçlarında derse katılım, kütüphane, kaynak erişimi 
alt boyutuyla düşük düzeyde ve pozitif yönde anlamlı ilişki tespit edilmiştir (Tablo 5). Bu 
sonuca göre, rekreatif etkinliklerin öğrencilerin akademik bağlanma ve kaynaklardan 
yararlanma davranışlarını artırabileceği söylenebilir. Ancak öğretim üyeleriyle iletişim ve 
bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım alt boyutları için anlamlı ilişki bulunmamıştır. 
Dolayısıyla rekreatif etkinliklerin bu alanlarda öğrencilerin akademik deneyimlerine 
doğrudan etki etmiyor olabileceği düşünülmektedir. Sonuç olarak rekreatif etkinliklerin 
daha çok öğrencilerin temel akademik alışkanlıkları üzerinde etkili olduğunu, ancak 
öğretim üyeleriyle etkileşim gibi daha sosyal ya da kültürel bağlamlarda etkisinin sınırlı 
olabileceği düşünülmektedir. 

Katılımcıların aile gelir hissiyatı değişkeni ile rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği alt 
boyutlarının ANOVA testi sonuçlarında aile gelir hissiyatı değişkeni ve rekreasyonel spor 
iyi oluş ölçeği alt boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
görülmüştür (Tablo 5). Benzer şekilde Topuz (2013) tarafından yapılan çalışmada 
katılımcıların aile gelir hissiyatı değişkeni ile öznel iyi oluş ve psikolojik iyi oluş düzeyi 
arasında anlamlı fark bulunmamıştır. Bakar ve Yaşartürk (2023) tarafından yapılan 
çalışmada ise katılımcıların aile gelir hissiyatı ile mental iyi oluş düzeyi arasında düşük 
düzeyde ve pozitif yönde bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Bu durum, aile gelir 
hissiyatının bazı öğrenciler üzerinde farklı etkiler yaratabileceğini ve hissiyatın genel 
olarak iyi oluş üzerinde doğrudan belirleyici bir faktör olmayabileceği söylenebilir. Öte 
yandan, farklı sonuçlar elde edilmesi, gelir hissiyatının psikolojik algılar ve kişisel 
faktörlerle daha fazla etkileşimde bulunabileceğini göstermektedir. 

Araştırmada katılımcıların aile gelir hissiyatı değişkeni ile akademik aidiyet ölçeği 
alt boyutlarının ANOVA testi sonuçlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 
görülmüştür (Tablo 6). Benzer şekilde Kılıç ve Öksüz (2020) tarafından üniversite 
öğrencileri üzerine yapılan çalışmada, öğrencilerin aile gelir hissiyatı değişkeni ile genel 
aidiyet düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı fark bulunmamıştır. Aile gelir 
hissiyatı ile akademik aidiyet ölçeği alt boyutları arasında anlamlı bir fark bulunmaması, 
aile gelir hissiyatının öğrencilerin akademik aidiyetleri üzerinde belirgin bir etkisi 
olmadığını gösterebilir. Bu durum, öğrencilerin akademik aidiyetlerinin sadece maddi 
durumları ile değil, daha çok sosyal çevre, akademik deneyimler ve kişisel motivasyon 
gibi diğer faktörlerle şekillendiği yönünde açıklanabilir. Aile gelir hissiyatı, öğrencilerin 
duygusal olarak kendilerini nasıl konumlandırdıklarıyla ilgili bir algıyı ifade etse de 
akademik aidiyet gibi daha spesifik ve sosyal bağlamda şekillenen bir kavramla doğrudan 
ilişkili olmayabilir. Bu bilgiler doğrultusunda, üniversite öğrencilerinin akademik aidiyet 
düzeyini etkileyen faktörlerin yalnızca maddi unsurlarla sınırlı olmadığı, aksine daha çok 
bireysel ve sosyal boyutlarla ilişkili olduğu söylenebilir. 

Araştırmada katılımcıların akademik yönde ilerlemeyi düşünme değişkenine ile 
rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği alt boyutlarının t-Testi sonuçlarında istatistiksel olarak 
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anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (Tablo 7). Bu durum, üniversite öğrencilerinin 
akademik hedefler ve kariyer planının, psikolojik ve sosyal iyi oluşunu doğrudan 
etkilemediğini, kişisel gelişimlerinin daha çok günlük yaşam deneyimlerine ve sosyal 
çevrelerine bağlı olduğunu gösterebilir. 

Katılımcıların akademik yönde ilerlemeyi düşünme değişkeni ile akademik aidiyet 
ölçeği alt boyutlarının t-Testi sonuçlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir (Tablo 7). 
Derse katılım, kütüphane, kaynak erişimi alt boyutunda akademik yönde ilerlemeyi 
düşünen katılımcılar ile düşünmeyenler arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Bu 
sonuca göre, akademik yönde ilerleme göstermeyi düşünen katılımcıların ortalama 
puanları ilerleme göstermeyi düşünmeyenlere göre daha yüksek bulunmuştur. Benzer 
şekilde, öğretim üyeleriyle iletişim alt boyutunda da akademik ilerleme göstermeyi 
düşünen ile düşünmeyen katılımcılar arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. 
Akademik ilerleme göstermeyi düşünen katılımcıların ortalama puanları, 
düşünmeyenlerin ortalamasına kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir. Bilimsel ve 
kültürel etkinliklere katılım alt boyutunda da akademik ilerleme göstermeyi 
düşünenlerin lehine anlamlı bir farklılık saptanmıştır. Akademik yönde ilerleme 
göstermeyi düşünen katılımcıların ortalama puanları, düşünmeyen katılımcıların 
puanlarına göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Derse katılım, kütüphane, kaynak 
erişimi alt boyutunda hesaplanan etki büyüklüğüne göre orta düzeyde olduğunu 
göstermektedir. Öğretim üyeleriyle iletişim alt boyutunda hesaplanan etki büyüklüğüne 
göre orta düzeyde olduğu belirlenmiştir. Bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım alt 
boyutunda hesaplanan etki büyüklüğüne göre ise orta düzeyde olduğunu 
göstermektedir. Bu sonuç, akademik ilerlemeyi düşünmenin öğrencilerin içsel 
güdülenmelerini arttırabileceğini ve onların akademik başarıya ulaşmak için daha aktif 
ve motive olabileceklerini göstermektedir.  Bu bağlamda, Freeman vd. (2007) ve 
Suhlmann vd. (2018) çalışmalarında vurgulanan, akademik aidiyet ile içsel güdülenme 
arasındaki pozitif ilişki, bulgularımızla örtüşmektedir. Üniversite öğrencilerin akademik 
yönde ilerlemeyi düşünmeleri, sadece akademik katılım düzeylerini değil, aynı zamanda 
bilimsel ve kültürel etkinliklere katılım gibi daha geniş bir akademik bağlılık ve etkileşimi 
de teşvik edebilir. Bu durum, öğrencilerin gelecekteki akademik hedeflerine ulaşma 
konusunda daha istekli ve kararlı olduklarını, bu durumda ise daha yüksek akademik 
performansa yol açabileceği söylenebilir. 

Katılımcıların rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ile akademik aidiyet ölçeği alt 
boyutları arasındaki korelasyon sonuçlarına göre düşük, orta ve yüksek düzeyde ve 
pozitif yönde ilişki bulunmuştur (Tablo 8). Bu sonuçlara göre, rekreasyonel spor iyi oluş 
düzeyi arttıkça, akademik aidiyet durumu da artış göstermektedir. Forrester (2015) 
üniversite öğrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katılımının fiziksel ve zihinsel sağlık, 
sosyal bağlantılar ve üniversiteye aidiyet üzerindeki olumlu etkilerinin olduğu ortaya 
konmuştur. Rekreasyonel sporların öğrencilerin yaşam kalitesini artırdığı ve akademik 
bağlılıklarını güçlendirdiği saptanmıştır. Bu bulgular, üniversitelerin rekreasyonel spor 
programlarına daha fazla önem vererek öğrencilerin akademik ve sosyal başarılarını 
destekleyebileceğini göstermektedir.  

Dolayısıyla rekreasyonel spor faaliyetlerine katılım öğrencilerin iyi oluş düzeylerini 
artırabileceğini ve akademik aidiyet duygularını pekiştirebileceğini göstermektedir. 
Rekreasyonel sporların, öğrenciler için fiziksel ve zihinsel rahatlama sağlayabileceği gibi, 
sosyal bir bağlanma ortamı oluşturabileceği de söylenebilir. Bu tür etkinlikler, 
öğrencilerin üniversite topluluğunda kendilerini daha değerli ve kabul edilmiş 
hissetmelerine olanak tanıyabilir ve aidiyet duygularını olumlu yönde etkileyebilir. 
Ayrıca, akademik aidiyetin artmasıyla birlikte öğrencilerin üniversite ortamına 
bağlılıklarının güçlenebileceği ve bu durumun akademik motivasyon ve sürekliliği 
destekleyebileceği ifade edilebilir. Bu bilgiler doğrultusunda rekreasyonel spor 



 
Özden & Yaşartürk, 2025. 
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences  Vol  2, issue 2, June  2025    Page 360 of  364 
 

etkinliklerine katılımın bireylerin fiziksel ve mental iyi oluşlarını desteklemesinin yanı 
sıra, akademik çevrelerine yönelik aidiyet hissini de olumlu yönde etkileyebileceğini 
göstermektedir. Rekreasyonel spor, bireylerin üniversite ortamına sosyal olarak entegre 
olmalarına, akademik yaşam içinde daha aktif ve bağlı hissetmelerine katkı sağlayabilir. 
Bu yüzden sporun sadece bireysel sağlık ve mutluluk üzerinde değil, aynı zamanda 
akademik süreçlerle bütünleşme üzerinde de etkili bir faktör olabileceği söylenebilir. 

Sonuç olarak, üniversite öğrencilerinin rekreasyonel spor etkinliklerine katılımının, 
akademik ortama uyum sağlamalarına ve kuruma yönelik aidiyet hislerinin 
güçlenmesine katkıda bulunabileceğini göstermektedir. Bu doğrultuda, üniversitelerde 
rekreasyonel spor faaliyetlerinin teşvik edilmesi, öğrencilerin hem bireysel iyi oluşlarını 
hem de akademik bağlılıklarını destekleyebilecek önemli bir strateji olarak 
değerlendirilebilir. 

Öneriler  

 Spor faaliyetlerinin, üniversite öğrencilerinin akademik süreçlerine katkı 

sağlayacak şekilde düzenlenmesi sağlanabilir. Ders programlarına uygun zaman 

dilimlerinde düzenlenecek etkinliklerle öğrencilerin daha fazla katılım 

göstermesi teşvik edilebilir. 

 Kampüs içinde rekreasyonel spor alanlarının erişilebilirliği artırılabilir ve daha 

fazla öğrenciye ulaşılması hedeflenebilir. Özellikle, fiziksel aktivitelerde 

bulunmakta zorluk yaşayan veya bu alanlara uzak kalan öğrenciler için özel 

çözümler sunulabilir. 

 Üniversitelerin spor odaklı iyi oluş programlarına yatırım yapması, öğrencilerin 

sosyal-akademik bütünleşmesini destekleyecek şekilde rekreasyon etkinliklerini 

akademik yapı ile ilişkilendirmesi ve öğrencilerin aidiyet hissini artıracağı 

düşünülmektedir. 
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