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Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between university students' leisure
satisfaction and health perception levels. In the research, “Descriptive (Figurative) and Relational Search
Model” was used. The universe of the study consists of students studying at Bartin University, Faculty of
Sport Sciences. The sample group of the study consists of a total of 370 participants (165 women and 205
men) studying in the 2019- 2020 academic year and selected by random selection from the universe. As a
data collection tool, created by the researcher and consultant personal information form, “Leisure
Satisfaction Scale (LSS)” and “Perception of Health Scale (PHS)" were used. The data were analyzed in the
“SPSS 23.0" program. Frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation for demographic
variables, T-test and ANOVA for differentiation status, Correlation test for relationship status were used. In
addition, TUKEY test was used to determine differences between groups. The significance level was
evaluated as (p<0,05) in all analyzes for the study. According to the research findings; leisure satisfaction and
health perception levels of the participants do not differ in terms of gender, department, class, education
type, and frequency of participating in weekly leisure activities variables. There is no relationship in any sub-
dimension depending on the age variable. In the “Educational” and “Relaxation” sub- dimensions of the
perceived average monthly income variable, a significant difference was found in favor of participants with
high income levels. Finally; in the correlation analysis results regarding the relationship between the total
scores of the two scales, there is a significant positive correlation between “LSS” and “PHS". There are also
positive relationships between sub-dimensions of leisure satisfaction scale and health perception scale. As
a result, it was determined that the leisure satisfaction and perceived health levels of the participants differ
in terms of the perceived monthly average income variable, while the perceived health levels of the
participants increased as their leisure time satisfaction levels increased.

Keywords Leisure Satisfaction, Health Perception, Student.

oz

Bu arastirmanin temel amaci, Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumu ve saglik algisi dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada “Tanimlayici (Betimsel) ve lliskisel Tarama Modeli”
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren égrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren ve
evrenden rastgele secim yontemi ile belirlenmis (165 kadin ve 205 erkek), toplam 370 katiimci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci ve danisman tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu,
“Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO)" ve “Saglik Algisi Olcegi (SAO)” kullanilmustir. Veriler “SPSS 23.0"
programinda analiz edilmistir. Demografik degiskenler icin frekans, yizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma, farklilasma durumlarina yonelik T-testi ve ANOVA, iliski durumlarina yonelik Korelasyon testi
kullanilmistir. Ayrica, gruplar arasindaki farkliliklart tespit etmek i¢in TUKEY testi kullanilmistir. Arastirmaya
yonelik blttin analizlerde anlamlilik seviyesi (p<0,05) olarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore;
katilimailarin serbest zaman doyumu ve saglik algisi dizeyleri cinsiyet, bolim, sinif, 6grenim tird ve haftalik
serbest zaman aktivitesine katilma sikligi degiskenleri agisindan farklilasmamaktadir. Yas degiskenine bagli
hichbir alt boyutta iliski bulunmamaktadir. Algilanan aylik ortalama gelir durumu degiskenine iliskin
“Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda gelir seviyesi ylksek olan katilimcilar lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Son olarak; iki dlcek toplam puanlari arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglarinda
“SAQ" ve "SZDO" arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmaktadir. Ayni zamanda serbest zaman doyumu
olcegi ile saglik algisi dlcedi alt boyutlar arasinda pozitif yonlu iliskiler de bulunmaktadir. Sonug olarak,
katilimcilarin serbest zaman doyumu ve algilanan saglik dizeyleri algilanan aylik ortalama gelir degiskeni
agisindan farklilik gosterirken, katilimcilarin serbest zaman doyum duzeyleri arttikca algilanan saglik
dlzeylerinin de arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler Serbest Zaman Doyumu, Saglik Algisi, Ogrenci.
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Giris

Zaman, insanligin varolusundan onceye dayanan ve insanlik son bulsa dahi varligin
siirdiirecek evrensel bir kavramdir (Yasartiirk ve ark., 2021). Insanlar tiim faaliyetlerini
belirli bir zaman dilimi icerisinde gerceklestirirler (Ada & Baysal, 2018). Zamanin
kullanim bigimi bireyler arasinda biiyitk oranda benzerlik gostermektedir. Giinliik
yasamda zamanin 6énemli bir kismi ¢alisma hayatina, yani mal ya da hizmet tretimine
ayrilirken; bir diger kismu ise ailevi ve kisisel sorumluluklarin yerine getirilmesine
harcanmaktadir. Yemek yeme ve uyuma gibi temel ihtiyaclar da zaman gerektiren
etkinlikler arasinda yer alir. Bu zorunlu faaliyetlerden geriye kalan zaman dilimi ise
“serbest zaman” olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2013).

Calisma hayatina ayrilan zaman yalnizca fiziksel yorgunluga neden olmakla
kalmayip, bireyleri zihinsel olarak da yipratmaktadir. Buna karsin, serbest zaman,
bireylerin yenilenmelerine, gii¢ toplamalarina ve yasamlarina daha motive sekilde devam
etmelerine olanak saglamaktadir (Aydin & Yasartirk, 2016). Bireylerin serbest
zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 ya da bireysel olarak gerceklestirdikleri
dinlenme ve eglence odakl etkinlikler hem kisisel tatmin saglar hem de saglikli bir yasam
agisindan Onem tasir (Burke, 1995; Aydin & Yasartirk, 2017). Aym1 zamanda bu
faaliyetler, toplumsal diizeyde de dogrudan ya da dolayli olarak pek ¢ok olumlu etki
yaratmaktadur.

Serbest zaman kavramu literatiirde farkli degiskenler ve 6rneklem gruplari temel
alinarak cesitli sekillerde tanimlanmustir (Aydin, 2022b; Kelles ve ark., 2017; Cingoz ve
ark., 2021). Ornegin, Karakiiciikk (2005), serbest zamani, bireyin temel ve zorunlu
ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kendi iradesiyle degerlendirdigi zaman dilimi olarak
tanimlar. Benzer bicimde Ayhan ve Ozel (2020), serbest zamani kazanc elde etmek icin
harcanan zamanin disindaki, 6zgiirce se¢im yapilabilen zaman aralig: olarak agiklar.

Egitim, temel ihtiyaclar arasinda yer almakta olup, bu acidan iiniversiteler 6nemli bir
yere sahiptir. Universiteler, yalnizca akademik basariya degil, 6grencilerin sosyal, fiziksel
ve zihinsel acgidan ¢ok yonlii gelisimlerine de katki sunmayr hedeflemektedir
(Mansuroglu, 2002). Bu gelisimin saglanmasinda serbest zamanin etkin bicimde
degerlendirilmesi 6nemli rol oynamaktadir (Aydin, 2022a). Serbest zaman etkinlikleri
sayesinde O6grenciler; sosyallesme, liderlik, akademik basars, sportif gelisim gibi alanlarda
kazanimlar elde ederken, saglik ve zindelik a¢isindan da olumlu katkilar edinmektedirler
(Ozgiin ve ark., 2017; Ayhan ve ark., 2022).

Saglik olgusu, bireylerin kendi degerleri ve yasam kosullar1 cercevesinde
tanimladiklari, cevrelerine uyum saglama yetenekleriyle baglantili dinamik bir siirectir
(Oral, 2018). Bu baglamda, bireylerin saglik algilari ile serbest zaman kullanim bicimleri
arasinda dogrudan bir iligki oldugu goriilmektedir. Saglik algisi, bireyin kendi fizyolojik,
psikolojik ve sosyal durumunu degerlendirme bi¢imidir; bu degerlendirme olumlu
yondeyse “iyi saglik algisi”, olumsuz yondeyse “kotit saglik algisi” olarak
adlandirilmaktadir (Ayhan ve ark., 2021; Mikolajczyk, 2008). Saglik algisi bu yoniiyle hem
objektif hem de siibjektif &lciim imkani sunan etkili bir yoéntemdir. Universite
ogrencilerinin saglik algilarinin genel olarak olumlu diizeyde oldugu ve saglikla ilgili
farkindaliklarinin yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Tugut & Bekar, 2008).

Kisinin zihinsel olarak saglikli hissedebilmesi i¢in uygun ortam ve kosullar
saglanmalidir. Ozellikle diizenli fiziksel aktiviteler; obezite, kalp krizi gibi saghk
sorunlarimin riskini azaltmakta, psikolojik iyilik halini giiclendirmekte ve yasam
kalitesini artirmaktadir (Kennely ve ark., 2013; Gonen ve ark., 2022; Yel ve ark., 2024;

Giizel ve ark., 2025). Bu nedenle, toplum genelinde bireylerin sagliksiz aligkanliklardan
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uzaklagsmalar1 ve serbest zaman etkinliklerini diizenli hale getirmeleri ic¢in tesvik
edilmeleri gerekmektedir.

Geng bireylerin, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin, serbest zamanlarini etkin bir
bicimde degerlendirmesi hem bireysel gelisimleri hem de toplumsal uyum agisindan
onem arz etmektedir. Serbest zaman, genglerin sosyal cevrelerine daha kolay adapte
olmalarini saglarken, ayn1 zamanda zararl aligkanliklardan uzak durmalarina da katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin serbest

zaman doyumu ile saglik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirma modeli, evren ve

orneklem grubu ile verilerin analizinde kullanilan yontemlere yer verilmistir.

Aragtirma Modeli

Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumlar: ile saglk algilar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modeli, cok sayida bireyden olusan evrende genel bir yargiya ulasmak amaciyla
evrenin timii ya da ondan alinan bir grup lzerinde yapilan tarama calismalarini

kapsamaktadir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
ogrenim goérmekte olan ve evrenden rastgele secim yontemi ile belirlenmis toplam 370

katilimei (165 kadin, 205 erkek) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler, arastirma amact dogrultusunda Google Form araciligiyla elektronik ortamda
toplanmustir. Katilmcilara e-posta yoluyla iletilen formlarda, Kisisel Bilgi Formu, Serbest

Zaman Doyum Olcegi ve Saglik Algisi Olcegi yer almustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katiimacilarin - demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan 7 maddelik "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmigtir. Bu formda; cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen boliim, sinif, 6grenim tiirdi, algilanan aylik ortalama gelir ve son 7 giin

icindeki serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina iligkin sorular yer almaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi

Serbest Zaman Doyum Olcegi (Leisure Satisfaction Scale - LSS), Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilmis; Ttrkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalari ise Gokge
ve Orhan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek, 5'1i Likert tipi 24 maddeden ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari su
sekildedir: Psikolojik (.77), Egitimsel (.77), Sosyal (.76), Rahatlama (.80), Fizyolojik (.79),
Estetik (.79). Olgegin genel Cronbach Alpha degeri ise .90’dur.

Saghk Algisi Olgegi

Saglik Algist Olgegi, Diamond ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge
uyarlamasi Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan yapilmistir. Olcek 571i Likert tipi 15
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara ait Cronbach Alpha degerleri
soyledir: Kontrol Merkezi (.76), Oz Farkindalik (.63), Kesinlik (.71), Saghigin Onemi (.60).
Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak hesaplanmustir.
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Veriler, SPSS 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle 6lceklere

verilen yanitlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmstir.

Parametrik test varsayimlarinin saglanmasi durumunda:
Ikili karsilagtirmalar icin bagimsiz 6rneklemler t-testi,

Coklu karsilagtirmalar icin ANOVA testi uygulanmuigtir.

Gruplar arasindaki farkliliklar1 betimlemek amaciyla Tukey testi kullanilmustir.

Degiskenler arasi iligkileri ortaya koymak icin ise Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi (r) tekniginden yararlanilmisgtir.

Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya yonelik demografik bulgular, farklilik ve iligki testlerine iliskin

tablolar ve yorumlar: yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma grubunun demografik bilgilerine gore dagilimlari.

n %
o Kadin 165 44,6
Cinsiyet
Erkek 205 55,4
Beden Egt. ve Spor Ogretmenligi 85 23,0
Antrenoérlik Egitimi 114 30,8
Bolim

Rekreasyon 101 27,3
Spor Yoneticiligi 70 18,9
o Normal Ogretim 239 64,6

Ogrenim Tiirt — -
Ikinci Ogretim 131 35,4
1 Siuf 71 19,2
2 Sinif 91 24,6

Siuf
3 Sinuf 20 24,3
4 Siuf 118 31,9
Diisiik 57 15,4
Algilanan Aylhk Ortalama Gelir Orta 255 68,9
Tyi 58 15,7
Cok Az 104 28,1
7 Giinliik Serbest Zaman Aktivitelerine
Bazen 180 48,6
Katilma Sikligt

Sik Sik 86 23,2
Toplam 370 100

Tablo 1’e gore arastirma grubunun %44,6’s1 (165) kadin, %55,4’tt (205) ise erkek
katilmcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolimlerin %23,0"1 (85)

beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %30,8’i (114) antrenorlik egitimi, %27,3"tt (101)

rekreasyon ve %18,9u (70) spor yoneticiligi bolumiindendir. Katilimcilarin %64,6’s1 (239)

normal 6gretim iken %35,4’tt (131) ikinci 6gretim égrenim tiirtindendir. Ogrencilerin
sinif degiskeninin %19,2’si (71) 1. sif, %24,6’s1 (91) 2. sinif, %24,3’t (90) 3. sinif ve
%31,9u (118) 4. sinif seklinde dagilim gostermektedir. Arastirma grubunun algilanan
aylik ortalama gelirinin %15,4’1 (57) duisiik, %68,9'u (225) orta ve %15,7’si (58) iyi olarak
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin %28,1’i (104) ¢ok az, %48,6’s1 (180) bazen ve %23,2’si

(86) sik sik 7 gunlikk serbest zaman aktivitelerine katiim saglamustir. Arastirmaya

toplamda Bartin Universitesi'nden 370 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi dahil edilmistir.
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Tablo 2: Arastirma grubunun yas degiskenine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken X Ss
Yas 22,60 3,089

Tablo 2’de arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin (n=370) yas

ortalamalar1 (x=22,60) ve standart sapma (Ss=3,089) degerleri yer almaktadir.

Tablo 3: Aragtirma grubunun saglik algilarinin cinsiyet degiskenine iligkin T-testi sonuglar:

Kategori N Ort. Ss t p

Kontrol Merkezi Erkek 205 3,27 ,06266
,957 ,957

Kadin 165 3,28 ,07219

Kesinlik Erkek 205 3,05 ,06498
,141 ,137

Kadin 165 3,20 ,07920

Sagligin Onemi Erkek 205 3,97 ,04763
,720 ,723

Kadin 165 4,00 ,05706

Oz Farkindalik Erkek 205 3,92 ,04984
,799 ,798

Kadin 165 3,94 ,05802

SAQO Toplam Erkek 205 3,48 ,04040
416 412

Kadin 165 3,53 ,04811

Tablo 3 incelendiginde, katihmcilarin saglik algilari ile cinsiyet degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: goériilmektedir.

Tablo 4: Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin cinsiyet degiskenine iligkin T-testi

sonuclari.

Kategori N Ort. Ss t p

Psikolojik Erkek 205 3,93 ,04155
914 913

Kadin 165 3,94 05039

Egitimsel Erkek 205 4,09 04724
974 973

Kadin 165 4,21 ,05496

Sosyal Erkek 205 3,96 04500
,071 ,068

Kadin 165 4,09 05486

Rahatlama Erkek 205 415 05113
131 131

Kadin 165 4,26 ,05620

Fizyolojik Erkek 205 3,76 04768
570 565

Kadin 165 3,81 05999

Estetik Erkek 205 3,86 04711
686 682

Kadin 165 3,89 05771

SZDO Toplam Erkek 205 3,96 03685
,195 ,190

Kadin 165 4,03 04511

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin Serbest Zaman Doyumu Olgegi alt boyutlarina
ilisgkin puanlarinda cinsiyet degiskenine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Arastirma grubunun saglik algilarinin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine iliskin

Anova testi sonuglar.

Kareler Kare
df F P
Toplami Ortalamasi
Kontrol Merkezi  Gruplar arasi 4,352 3 1,451
Gruplar ici 300,855 366 ,822 1,765 ,153
Toplam 305,207 369
Kesinlik Gruplar arasi 4,743 3 1,581
Gruplar ici 343,661 366 ,939 1,684 ,170
Toplam 348,404 369
Saghgin Onemi  Gruplar arast ,895 3 ,298
Gruplar ici 182,157 366 ,498 ,599 ,616
Toplam 183,052 369
N Gruplar arasi 1,046 3 ,349
oz Gruplar ici 193,951 366 ,530 ,658 ,578
Farkindalik
Toplam 194,997 369
SAO Toplam Gruplar arasi 1,764 3 ,588
Gruplar ici 129,355 366 ,353 1,664 174
Toplam 131,119 369

Tablo 5’te, aragtirma grubunun saglik algilarinin 6grenim goriilen bolim degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, Saglik Algist Olgegi'nin alt boyutlar: ile toplam
puanlarinda 6grenim gorillen bolume gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 6: Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin 6grenim gordiikleri bolim

degiskenine iligkin Anova testi sonuglari.

Kareler Kare

Toplamu df Ortalamasi F P
Psikolojik Gruplar arasi ,320 3 ,107
Gruplar ici 140,594 366 ,384 278 ,842
Toplam 140,914 369
Egitimsel Gruplar arasi 1,448 3 ,483
Gruplar ici 175,137 366 479 1,009 ,389
Toplam 176,586 369
Sosyal Gruplar arasi 1,606 3 ,535
Gruplar ici 166,026 366 ,454 1,180 ,317
Toplam 167,631 369
Rahatlama Gruplar arasi ,637 3 212
Gruplar ici 195,362 366 ,534 ,398 ,755
Toplam 195,999 369
Fizyolojik Gruplar arasi ,679 3 ,226
Gruplar ici 191,953 366 ,524 ,432 ,730
Toplam 192,632 369
Estetik Gruplar arasi ,598 3 ,199
Gruplar ici 182,416 366 ,498 ,400 ,753
Toplam 183,014 369
SZDO Toplam  Gruplar arasi ,385 3 ,128
Gruplar ici 111,991 366 ,306 ,420 ,739
Toplam 112,377 369

Tablo 6’da, arastirma grubunun Serbest Zaman Doyumu diizeylerinin 6grenim
goriilen boliim degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, Serbest Zaman
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Doyumu Olcegi'nin alt boyutlari ile toplam puanlarinda 6grenim goriilen boliime gére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 7: Arastirma grubunun saglik algillarinin 6grenim tiirti degiskenine iligkin T-testi

sonuclari.
Kategori N Ort. Ss t p

Kontrol Merkezi NO 239 3,2837 ,93720
— 877 ,880

i0 131 3,2687 ,85997

Kesinlik NO 239 3,1684 ,98339
— ,213 ,218

i0 131 3,0382 ,94791

Sagligin Onemi NO 239 4,0070 ,67740
— ,483 471

i0 131 3,9517 75234

Oz Farkindahik NO 239 3,9121 ,72387
— 511 ,509

i0 131 3,9644 ,73409

SAQO Toplam NO 239 3,5233 ,60577
— ,529 ,534

i0 131 3,4830 ,57942

Tablo 7 incelendiginde, arastirma grubunun saghk algilarinin 6grenim tiiri

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglari yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, Saglik Algis

Olgegi'nin alt boyutlar1 ve toplam puanlari acisindan dgrenim tiirii (6rgiin 6gretim —

ikinci Ogretim) degiskenine bagli olarak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunmamustur.

Tablo 8: Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin 6grenim tiirii degiskenine iligkin

T-testi sonuglari.

Kategori N Ort. Ss t p

Psikolojik NO 239 3,9404 ,62708
— ,937 ,938

0 131 3,9351 ,60335

Egitimsel NO 239 4,1987 ,68923
— ,057 ,056

10 131 4,0553 ,68940

Sosyal NO 239 4,0502 ,67370
— ,345 ,345

0 131 3,9809 ,67483

Rahatlama NO 239 4,2322 ,70260
— ,286 ,272

10 131 4,1450 ,77395

Fizyolojik NO 239 3,8337 ,75891
— ,075 ,090

0 131 3,7004 ,64482

Estetik NO 239 3,9278 ,70321
— ,089 ,089

10 131 3,7977 ,70104

SZDO Toplam NO 239 4,0305 ,54617
— 117 114

10 131 3,9358 ,55900

Tablo 8 incelendiginde, arastirma grubunun Serbest Zaman Doyumu diizeylerinin

ogrenim tiirilt degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, Serbest

Zaman Doyumu Olcegi'nin alt boyutlar1 ve toplam puanlari agisindan égrenim tiiriine

(6rgiin Ogretim — ikinci Ogretim) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.
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Tablo 9: Arastirma grubunun saglik algilarinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine iliskin

ANOVA testi sonuglar.
Kareler Kare
df p
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 5,360 3 1,787
Gruplarici 299,847 366 ,819 2,181 ,090
Kontrol Merkezi Toplam 305,207 369
Gruplar arasi ,521 3 ,174
Gruplarici 347,883 366 ,950 ,183 ,908
Kesinlik Toplam 348,404 369
Gruplar arasi 1,572 3 ,524
Gruplarigi 181,480 366 ,496 1,057 ,367
Sagligin Onemi Toplam 183,052 369
Gruplar arasi ,501 3 ,167
. Gruplarigi 194,496 366 ,531 ,314 ,815
Oz Farkindalik tapranet
Toplam 194,997 369
Gruplar arasi ,950 3 ,317
— ,890 446
Gruplarici 130,169 366 ,356
SAQ Toplam Toplam 131,119 369

Tablo 9’a gore, aragtirma grubunun saglik algilarinin 6grenim gorilen sinif diizeyine

gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari yer

almaktadir. Analiz sonuclarina gore, Saghk Algisi Olcegi'nin alt boyutlari ve toplam

puanlar1 agisindan 6grenim goriilen sinif degiskenine bagh olarak istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 10: Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin 6grenim gordiikleri sinif

degiskenine ilisgkin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Toplami1 df  Kare Ortalamasi F p
Psikolojik Gruplar arasi 1,581 3 ,527
1,384,247
Gruplarici 139,333 366 ,381
Toplam 140,914 369
Egitimsel Gruplar aras1 1,316 3 439
— 916 433
Gruplarici 175,270 366 ,479
Toplam 176,586 369
Sosyal Gruplar arasi 212 3 ,071
— ,154 927
Gruplarici 167,419 366 457
Toplam 167,631 369
Rahatlama Gruplar arast ~ ,442 3 ,147
- 276 ,843
Gruplarici 195,557 366 ,534
Toplam 195,999 369
Fizyolojik Gruplar aras1 ~ ,288 3 ,096
— ,183 ,908
Gruplarici 192,345 366 ,526
Toplam 192,632 369
Estetik Gruplar arasi ,743 3 ,248
- ,497 ,684
Gruplarici 182,271 366 ,498
Toplam 183,014 369
SZDO Toplam  Gruplar arasi ,263 3 ,088
Gruplarici 112,114 366 ,306 ,286 ,836
Toplam 112,377 369

Tablo 10’a gore, arastirma grubunun Serbest Zaman Doyumu diizeylerinin 6grenim

gorillen sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, Serbest Zaman

Doyumu Olceginin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 acisindan 6grenim goriilen sinif

degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamugtir.
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Tablo 11: Arastirma grubunun saglik algilarinin algilanan aylik ortalama gelir durumu

degiskenine iligkin Anova testi sonuglari.

Kareler Kare

F P
Toplami Ortalamasi
Kontrol Merkezi  Gruplararasi 1,680 2 ,840
Gruplarici 303,527 367 ,827 1,016 ,363
Toplam 305,207 369
Kesinlik Gruplararasi 1,003 2 ,501
Gruplarici 347,401 367 ,947 ,530 ,589
Toplam 348,404 369
Sagligin Onemi  Gruplararast ,251 2 ,126
Gruplarici 182,801 367 ,498 ,252 777
Toplam 183,052 369
N Gruplararasi 1,826 2 913
Oz Farkindalik —
Gruplarici 193,171 367 ,526 1,735 ,178
Toplam 194,997 369
SAQ Toplam Gruplararasi ,730 2 ,365
— 1,028 ,359
Gruplarici 130,388 367 ,355
Toplam 131,119 369

Tablo 11’e gore, arastirma grubunun saglik algilarinin algilanan aylik ortalama gelir
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, saglik algisi 6lgeginin
alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 agisindan algilanan aylik ortalama gelir durumu

degiskenine bagl olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 12: Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin algilanan aylik ortalama gelir

durumu degiskenine iliskin Anova testi sonuglari.

Kareler df Kare F p Anlamli
Psikolojik Gruplar arasi ,879 2 ,439 1152 317
Gruplarici 140,035 367 ,382
Toplam 140,914 369 -
Egitimsel Gruplar arasi 2,868 2 1,434 3,030 050
Gruplarici 173,718 367 473
Toplam 176,586 369 1-3
Sosyal Gruplar arasi 1,265 2 ,633 1395 249
Gruplarici 166,366 367 ,453
Toplam 167,631 369 -
Rahatlama Gruplar arasi 4,888 2 2,444 14,693 010
Gruplarigi 191,111 367 ,521
Toplam 195,999 369 1-3
Fizyolojik Gruplar arasi 1,018 2 ,509 975 378
Gruplarigi 191,615 367 ,522
Toplam 192,632 369 _
Estetik Gruplar arasi ,908 2 454 915 402
Gruplarigi 182,107 367 ,496
Toplam 183,014 369 _
SZDO Gruplar arasi 1,460 2 ,730
Toplam Gruplarici 110,916 367 ,302 2,416 ,091
Toplam 112,377 369 _

Tablo 12’ye gore, arastirma grubunun Serbest Zaman Doyumu diizeylerinin
algilanan aylik ortalama gelir durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda yalnizca “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliliklar, algilanan aylik ortalama gelir diizeyini "iyi" (3) olarak algilayan
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grubun, "koéti" (1) olarak algillayan gruptan daha yiiksek ortalama puanlar elde
etmesinden kaynaklanmaktadir (p < 0,05). Bununla birlikte, katiimcilarin haftalik
serbest zaman aktivitelerine katilma sikligi degiskeni ile Serbest Zaman Doyumu
Olgegi'nin alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 13: Arastirma grubunun saglik algilarinin algilanan haftalik serbest zaman aktivitesine

katilma siklig1 degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Toplam1 df  Kare Ortalamasi F p
Kontrol Merkezi ~ Gruplar arasi 1,514 2 ,757
Gruplarici 303,693 367 ,828 915 ,402
Toplam 305,207 369
Kesinlik Gruplar arasi 1,753 2 ,876
Gruplarici 346,651 367 ,945 ,928 ,396
Toplam 348,404 369
Saghgin Onemi  Gruplar arasi 1,225 2 ,613
Gruplarici 181,827 367 ,495 1,236 ,292
Toplam 183,052 369
B Gruplar arasi 2,816 2 1,408
Oz Farkindalik —
Gruplarici 192,182 367 ,524 2,688 ,069
Toplam 194,997 369
SAO Toplam Gruplar arasi 1,038 2 ,519
Gruplarici 130,081 367 ,354 Last 233
Toplam 131,119 369

Tablo 13’e gore, arastirma grubunun saglk algilarmin haftalik serbest zaman
aktivitesine katilma sikligi degiskenine gore farklilasip farkhilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda,
Saglik Algis1 Olgeginin alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda haftalik serbest zaman
aktivitesine katilma sikligi degiskenine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 14: Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin algilanan haftalik serbest zaman

aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Toplami df Kare Ortalamasi F p
Psikolojik Gruplar arasi 1,226 2 ,613 1,611 201
Gruplarici 139,687 367 ,381
Toplam 140,914 369
Egitimsel Gruplar arasi 2,582 2 1,291 2,722 067
Gruplarici 174,004 367 474
Toplam 176,586 369
Sosyal Gruplar arasi 1,019 2 ,509 1,122 327
Gruplarici 166,612 367 454
Toplam 167,631 369
Rahatlama Gruplar arasi 1,571 2 ,786 1,483 228
Gruplarici 194,428 367 ,530
Toplam 195,999 369
Fizyolojik Gruplar arasi ,792 2 ,396 758 469
Gruplarici 191,840 367 ,523
Toplam 192,632 369
Estetik Gruplar arasi ,897 2 ,449 1904 406
Gruplarici 182,117 367 ,496
Toplam 183,014 369
SZDO Toplam _ Gruplar arasi 1,185 2 ,593
Gruplarici 111,191 367 ,303 1,956 143
Toplam 112,377 369

Tablo 14’e gore, arastirma grubunun Serbest Zaman Doyumu diizeylerinin algilanan
haftalik serbest zaman aktivitesine katilma sikligi degiskenine gore farklilagip

farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
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Yapilan analiz sonucunda, Serbest Zaman Doyumu Olgegi'nin alt boyutlar1 ve toplam
puanlar arasinda haftalik serbest zaman aktivitesine katilma sikligi degiskenine bagh

olarak istatistiksel acidan anlaml: bir farklilik bulunmamastur.

Tablo 15: Arastirma grubunun saglik algisi 6lgegi alt boyutlar ile yas degiskenine iliskin

korelasyon analizi sonuglari.
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Kontrol Kesinlik Sagligin Oz SAO Yas
Kontrol r 1
Merkezi p
r ,579” 1
Kesinlik p ,000
Saghgin r ,075 ,169” 1
Onemi p ,148 ,001
r ,238” ,1427 ,338” 1
Oz p ,000 ,006 ,000
r 836" ,804” ,430” ,506” 1
SAQO Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000
Yas r ,034 -,045 -,063 -,038 -,026 1
p ,512 ,386 225 471 ,613

Tablo 15’ gore, katiimcilarin yas degiskeni ile Saghk Algist Olcegi alt boyutlart
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, yas degiskeni ile Saglik Algisi Olceginin alt

boyutlar: arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamustur.

Tablo 16: Arastirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi alt boyutlar: ile yas degiskenine

iligkin korelasyon analizi sonuglari.

SZDO
Psikolojik Sosyal Egitimsel =~ Rahatlama  Fizyolojik Estetik Toplam Yas
Psikolojik r 1
p
r ,550™ 1
Sosyal
p 000
r ,635” 734" 1
Egitimsel
p 000 ,000
Rahatlama 556" 685" 6917 1
p ,000 ,000 ,000
r 517" 478" A74" ,454" 1
Fizyolojik
p ,000 ,000 ,000 ,000
Estetik r ,541" 577" ,564°" ,543" ,529"” 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
7D r 7817 837" 852" 822" 724" 784" 1
Toplam p 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r -,037 -,044 -,078 -,043 -,040 -,040 -,059 1
Yas
p 473 ,397 ,135 412 ,443 ,447 ,259

Tablo 16’ya gére, katilimcilarin yas degiskeni ile Serbest Zaman Doyumu Olgegi alt
boyutlar: arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, yas degiskeni ile Serbest Zaman Doyumu
Olgegi'nin alt boyutlar arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iligki bulunmamustir.
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Tablo 17. Arastirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi ile saglik algis1 6lcegi toplam

puanlarina iligkin Korelasyon Analizi Testi sonuglari.

SAQO Toplam SZDO Toplam
r 1 ,480%*
SAQO Toplam p ,000
,480™ 1
SZDO Toplam p ,000

Tablo 17°de yer alan, arastirma grubunun Serbest Zaman Doyumu Olcegi (SZDO) ile
Saglik Algist Olgegi (SAO) toplam puanlarinin korelasyon analizi sonuglarina gore, “SAO
Toplam” ve “SZDO Toplam” arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, saglik algisi ile serbest zaman doyumu arasinda giigli
bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir; yani, saglik algisi ne kadar yiiksekse, serbest
zaman doyumu da o kadar yiiksek olmaktadur.

SONUC VE TARTISMA

Bu boéliimde, arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edilmis, bulgular
literatiirdeki caligmalarla karsilastirilarak yorumlanmustir.

Arastirma bulgularina gére, katilimcilarin serbest zaman doyumu ve saglk algis
diizeylerinde cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Giimiis ve
arkadaglar1 (2014), Er (2020) ve Bahar (2008) gibi calismalar da benzer sonuglara
ulagmiglardir. Bununla birlikte, Kalfa (2017) erkek katihmcilarin “Psikolojik Doyum” ve
“Fizyolojik Doyum” boyutlarinda daha yiiksek puan aldigini belirtmistir. Alagéz Ekti
(2020) ise kadin katilimcilarin saglik algisi diizeyinin erkeklere kiyasla daha diisiik
oldugunu ifade etmistir. Ancak 6rneklem farkliliklar1 gz 6ntine alindiginda, cinsiyetin
serbest zaman doyumu ve saglik algisi tzerinde belirleyici bir unsur olmadig
sOylenebilir.

Yas degiskeniyle saglik algisi ve serbest zaman doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Oysa bazi arastirmalar (Lakot Atasoy ve ark., 2015; Ayyildiz, 2015 yasa
bagl farkliliklar tespit etmistir. Ancak aragtirma grubumuzda yasa dayali deneyim
farklarinin belirgin olmamasi, bu degiskenin etkisini sinirlamis olabilir. Ayrica, yasin
dogrudan degil, bireyin yasam tecriibeleri ve saglikla ilgili farkindalig: tizerinden etkili
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore serbest zaman doyumu ve
saglik algisinda anlamli bir fark bulunmamistir. Oral (2018) ve Gokge (2008) farkls
orneklemlerle anlamli farkliliklar bulsalar da, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
homojen 6zellikleri (spor ge¢misi, uygulamali dersler gibi) bu sonucu etkileyen faktérler
olabilir (Tezcan & Bayrakdaroglu, 2018; Yiicel ve ark., 2013).

Ogrenim tiirii degiskenine gore de anlaml bir fark saptanmamustir. Kalfa (2017),
normal Ogretimdeki Ogrencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ancak arastirmamizda bu farkin anlamli olmamasi, bireysel
farkliliklar ve giin igindeki program yogunluguna bagh olabilir. Sénmez’in (2020)
bulgular: da bu ¢ikarimi desteklemektedir.

Sinif degiskenine goére yapilan analizlerde de anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak
literatiirde iist sinif 6grencilerinin daha fazla serbest zaman etkinligine katildiklar1 ve bu
nedenle doyum diizeylerinin arttigina yonelik bulgular mevcuttur (Erdemli & Yasartirk,
2020; Kalfa, 2017). Bu farkhiliklarin, egitim diizeyi arttik¢a uygulamali ders sayisinin
artmasiyla iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Algilanan aylik ortalama gelir degiskenine gore sadece “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt
boyutlarinda anlamli farklilik saptanmustir. Bu farklilik, yiiksek gelire sahip bireylerin

daha fazla fiziksel imkana sahip olmasi ve bu sayede cesitli serbest zaman aktivitelerine
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katilabilmeleri ile agiklanabilir (Erdemli, 2019; Ozdemir, 2018). Ancak saglik algisinin
dogrudan gelirle degil, gelirle gelen imkéanlarin sagladig1 dolayl etkilerle iliskili oldugu
degerlendirilmektedir.

Serbest zaman aktivitesine katilim siklig1 degiskenine gore yapilan analizde her iki
Olcek puanlarinda anlaml fark gorilmemistir. Ancak S6nmez (2020), Akyiirek ve ark.
(2018), Yazgec (2019) gibi arastirmalarda, siklikla aktivitelere katilan bireylerin serbest
zaman doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda bu farkliligin

ortaya ¢ikmamasi, bireysel farkliliklar ve spor ge¢misi gibi etkenlerden kaynaklanabilir.

Korelasyon Sonuglar:

Arastirmada elde edilen en 6nemli bulgulardan biri, serbest zaman doyumu ile saglik
algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasidir. Olceklerin toplam
puanlari ve alt boyutlar: arasinda da benzer pozitif iliskiler tespit edilmistir. Yalnizoglu
Caka ve ark. (2017), Mazili & Karacabey (2019) gibi calismalar bu bulgularimizi
desteklemektedir. Bu sonug, bireylerin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri
doyumun, onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerini olumlu yonde etkileyerek saglik
algilarini artirdigini gostermektedir.

Engelli bireylerde de serbest zaman aktivitelerine katilimin saghk algis1 ve yasam
doyumunu artirdig1 aragtirmalarla ortaya konmustur (Kaya & Sari, 2018; Say, 2013). Bu
dogrultuda, arastirma grubumuzun elde ettigi sonuglar, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin saglik algisi ve serbest zaman doyumu arasinda giiglii bir iligki oldugunu

ortaya koymaktadir.

SONUC

Cinsiyet degiskeni, serbest zaman doyumu ve saglik algis1 tizerinde anlamli bir farklilik
yaratmamugtir.

Yas degiskeni, her iki 6l¢egin alt boyutlarinda anlaml fark gostermemistir. Yasin
etkisinin kisisel alg1 ve deneyimle sinirli oldugu diistiniilmektedir.

Ogrenim goriilen boliim, sinif diizeyi ve 6grenim tiirii degiskenlerinde anlamli bir
farklilik gozlenmemistir.

Aylik ortalama gelir, sadece "Egitimsel" ve "Rahatlama"” alt boyutlarinda anlaml
farklilik yaratmustir.

Serbest zaman aktivitesine katilim siklig1, 6lgek puanlar: iizerinde anlaml bir fark
olusturmamusgtir.

Serbest zaman doyumu ile saglik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Bu veriler 1s1¢1nda, serbest zaman aktivitelerine katilimin bireylerin saglik algilarini
olumlu yonde etkiledigi, spor ge¢cmisi ve fiziksel aktivitenin bu algiyr giiglendirdigi
sonucuna ulagilabilir. Universite 6grencilerinin, 6zellikle de spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin, serbest zamanlarini nitelikli bicimde degerlendirmeleri; fiziksel, ruhsal ve

sosyal sagliklarina olumlu katkilar saglamaktadir.

ONERILER

Bu bolimde, elde edilen bulgulara dayanarak oneriler sunulmus ve gelecekteki
aragtirmalar ile uygulamalar i¢in 6nemli yol haritalari gizilmistir. Asagida onerilerin kisa
bir 6zeti ve agiklamalari yer almaktadir:

Cocuklarin Kiicitk Yaslardan itibaren Spora Katihmu:

Egitim durumu gibi degiskenlerin sporla iligkili bireyler arasinda anlamli fark

yaratmadig1 goz ontinde bulunduruldugunda, kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarin aktif
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olarak spora katilmalar1 saglik algisini ve serbest zaman doyumunu olumlu yonde

etkileyebilir. Bu baglamda, erken yasta sportif faaliyetlere yonlendirme yapilmalidir.

Yerel Yonetimler Icin Rekreasyonel Hizmetler Planlamasi:

Farkli maddi ve fiziksel imkanlara sahip bireylerin spor aktivitelerine katilimini
engelleyen engelleri ortadan kaldirmak icin yerel yonetimler, toplumdaki tiim kesimlerin
katilabilecegi rekreasyonel hizmetler sunmalidir. Bu tiir hizmetler, sporun

yayginlasmasina ve toplumda daha genis bir katilima olanak saglayabilir.

Saglik Egitiminin Miifredata Dahil Edilmesi:

Insan sagligina dair farkindaligin arttirilmasi igin, kiigiik yaslardan itibaren miifredatlara
saglikla ilgili egitimler dahil edilmelidir. Bu, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklar:
haklkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini ve saglikli yasam tarzlarini benimsemelerini

saglayabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Oryantasyon Egitimi:

Spor bilimleri fakiiltelerinde her giiz donemi basinda oryantasyon egitimleri
diizenlenmeli ve o6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilmalarini tesvik eden
alanlar tamitilmalidir. Ayrica, 6grenciler serbest zaman etkinliklerinin yasal haklar

hakkinda da bilgilendirilmelidir.

Universitelerde Serbest Zaman ve Spor Etkinliklerine Katilimin Artirilmasi:
Spor egitimi veren fakiilteler disinda kalan alanlarda da tiniversitelerde se¢meli dersler
araciligiyla serbest zaman aktiviteleri ve sportif etkinliklere katilim tesvik edilmelidir. Bu,

ogrencilere fiziksel aktiviteleri daha yaygin bir sekilde sunabilir.

Serbest Zaman Doyumu ve Katilimi Engelleyen Faktorler Uzerine Arastirma:

Serbest zaman doyumu ve katilimi arasindaki iligkiyi etkileyen faktorler {izerine daha
derinlemesine aragtirmalar yapilabilir. Bu faktorlerin, farkli 6rneklem gruplarinda nasil
degistigi arastirilarak, katilimi engelleyen ya da artiran unsurlar daha iyi anlasilabilir.

Bu oneriler, hem bireylerin hem de toplumlarin daha saglikli ve aktif yasam tarzlar

benimsemelerini desteklemeye yonelik uygulamalara 1s1k tutmaktadur.
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f Frekans

% Yizde

SPSS Statistical Package for the Social Sciences
p Anlamlilik degeri

SZDO Serbest Zaman Doyum Olcegi

SAO Saglik Algisi Olcegi
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