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Abstract

This study aims to examine the relationship between the internet usage habits of students at Bayburt
University Faculty of Sports Sciences and their attitudes towards wearable technological sports products.
The research employs a general survey model, designed to describe and analyze the current situation as it
exists. The study group consists of students enrolled in various departments at Bayburt University Faculty of
Sports Sciences during the 2024-2025 academic year. Data collection was conducted using a two-part scale
form. The first part comprised a personal information form, including demographic details, while the second
part utilized the "Attitude Scale Towards Wearable Technological Sports Products (GTSUYTO)" developed
by Car et al. (2022) and the "Internet Usage Habits Scale (IKAO)" developed by Ozeren and Akpinar (2016). In
the digital age, the widespread use of the internet and the integration of wearable technologies into sports
play a crucial role in enhancing athletes' performance. Although previous literature has examined the role
of the internet in accessing information, it has not sufficiently detailed how these habits shape attitudes
towards wearable sports technologies. This study aims to fill this gap by analyzing how the frequency and
purpose of internet use influence students' attitudes towards wearable technologies. The research findings
indicate that variables such as gender, age, graduation status, frequency of physical activity, and the purpose
of internet use have a significant effect on attitudes towards wearable technologies. Students engaged in
individual sports, those who participate in regular physical activity, and long-term internet users exhibit
more positive attitudes towards wearable technologies. Additionally, the duration and purpose of internet
use directly influence attitudes towards wearable technological sports products. The findings of this study
are expected to make significant contributions to research in the field of sports sciences related to internet
and technology-based studies, providing valuable insights into how athletes interact with technology.

Keywords Internet addiction, wearable sports technology, digital attitude technology, technology usage.
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Bu calisma, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi égrencilerinin internet kullanim aliskanliklari ile
giyilebilir teknolojik spor Urlnlerine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmis olup, bu model mevcut bir durumu oldugdu gibi betimleyerek
analiz etmeyi amaclamaktadir. Arastirma grubunu, 2024-2025 akademik yilinda Bayburt Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenim goren farkli bolimlerdeki 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak iki bélimden olusan bir dlgek formu kullanilmistir. ilk balimde demografik bilgilerin yer aldigi kisisel
bilgi formu, ikinci bolimde ise Car ve arkadaslar (2022) tarafindan gelistirilen "Giyilebilir Teknolojik Spor
Urnlerine Yoénelik Tutum Olgegdi (GTSUYTO)" ve Ozeren ve Akpinar (2016) tarafindan gelistirilen "internet
Kullanim Aliskanliklan Olcegi (IKAO)" kullanilmistir. Dijital cagda internetin yaygin kullanimi ve giyilebilir
teknolojilerin spora entegrasyonu, sporcularin performanslarini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Giyilebilir teknolojik spor trtinleri, profesyonel sporcularin yani sira 6grenciler ve amator sporcular icin de
antrenman ve musabakalarda kritik bir destek aract haline gelmistir. Bu ¢alismada Literatirde, internetin
bilgiye erisimdeki roll incelenmis ancak bu aliskanliklarin giyilebilir spor teknolojilerine olan tutumlari nasil
sekillendirdigi yeterince detaylandinlmamistir. Bu calisma, &grencilerin internet kullanim sikhigr ve
amaclarinin, giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarini nasil etkiledigini analiz ederek bu boslugu
doldurmayi amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, cinsiyet, yas, mezuniyet durumu, spor yapma sikligi ve
internet kullanim amaci gibi degiskenlerin giyilebilir teknolojilere ydnelik tutumlar Gzerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Bireysel spor yapan, dizenli fiziksel aktivitede bulunan ve uzun sureli internet
kullanicilarinin giyilebilir teknolojilere daha olumlu yaklastigi belirlenmistir. Ayrica, internet kullanim sdresi ve
amaci, giyilebilir teknolojik spor Grtinlerine yonelik tutumlari dogrudan etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler internet bagimlihg, giyilebilir spor teknolojisi, dijital tutum teknoloji, teknoloji

kullanimi.
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Giris

Guniimiizde yasanan teknolojik gelismeler, toplumsal yapida ve isleyiste kokli
déniisiimlere yol agmus; Bilgi ve fletisim Teknolojileri (BiT) yasamin hemen her alaninda
merkezi bir konuma yerlesmistir (Sahin, Celik & Altimsik, 2019). Internet ve cep
telefonlari, 6zellikle geng niifus ve tiniversite 6grencileri arasinda hem iletisim hem de
bilgiye erisim acisindan vazgegilmez araclar haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (2011) verilerine gore, cep telefonu sahiplik oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi,
bireylerin bu teknolojilere olan bagimliligini géstermektedir. Arastirmalar, genglerin cep
telefonlarini yalnizca iletisim araci olarak degil, ayn1 zamanda bir statii gostergesi ve
kendini ifade etme araci olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir (Oksman & Turtiainen,
2004; Srivastava, 2005). Bu durum, mobil teknolojilerin egitim siireglerine
entegrasyonunu ve 6grencilerin 6grenme aligkanliklarindaki dontistimii anlamay: 6nemli
héle getirmektedir.

Dijital doniigiimiin 6nemli bir parcasi olan giyilebilir teknolojik irtnler, saglik,
egitim ve ticaretin yani sira spor alaninda da hizla yayginlagsmaktadir. Sportif basari,
bireyler icin bir ilham kaynagi olurken, insanlar fiziksel katilimin yaninda giyilebilir
teknolojik trtinler araciligiyla da yasam kalitelerini ve fiziksel aktivitelerini artirmaya
caligmaktadir (Frick & Wicker, 2016; Stride vd., 2015). Ticari sirketler uzun siiredir
sporun cazibesinden vyararlanarak spor temali {irtinleri pazarlama stratejilerinin
merkezine yerlestirmistir (Fransen vd., 2013). Ancak ekonomik kisitliliklar ve teknolojik
yetersizlikler nedeniyle bu dijital imkanlardan herkes esit diizeyde yararlanamamakta, bu
da sporcular arasinda gelisimsel farkliliklarin artmasina yol agmaktadir (Dumangoz,
2022). Zamanlama ve performans 6l¢iimiiyle 6zdeslesen Timex, Tissot ve Longines gibi
markalarin spor organizasyonlarindaki teknolojik kullanimlari (Fransen vd., 2013;
Donzé, 2020), Polar gibi firmalarin kalp atim hizi monitérleri (Do vd., 2015) ve baz
kuliiplerin formalar1 sponsorluk {riinii olarak kullanmasi, spor ve giyilebilir
teknolojilerin kesisimini somut bigimde ortaya koymaktadur.

Son yillarda gelistirilen Nike™ FuelBand gibi triinler, fiziksel aktiviteyi ti¢ eksenli
ivmeolgerler araciligiyla Olgerek hareket, adim sayis1 ve kalori harcamasini analiz
etmekte ve bu verileri Nike™ Fuel gibi performans gostergelerine dontistirmektedir
(Crowley-Koch & Van Houten, 2013). Giyilebilir teknolojik spor tirtinleri; giinlik yasam,
beslenme, dinlenme, antrenman ve miisabaka siireglerini kapsayan genis bir cercevede
sporcularin kendilerini gelistirmelerine, performanslarini izlemelerine ve daha planli bir
yol haritasi olusturmalarina katki saglamaktadir. Bu nedenle, giyilebilir teknolojilere
yonelik algilarin ve tutumlarin incelenmesi, spor bilimleri ve teknoloji entegrasyonu
acisindan 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yiice vd., 2021; Metin vd.,
2023; Eteke vd., 2018; Hlis$ vd., 2024).

Bu baglamda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin internet kullanim
aligkanliklari ile giyilebilir teknolojik spor triinlerine yonelik tutumlarinin birlikte ele
alinmasinin literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracagi anlagilmaktadir. Mevcut
calismalar internet ve cep telefonu kullaniminin pedagojik ve sosyal etkilerini
incelemekle birlikte (Duman, 2008; Cakir vd., 2022a), internet kullanim aliskanliklarinin
giyilebilir spor teknolojilerine yonelik tutumlarla iliskisini ayrintili bicimde ele alan
aragtirmalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklari ile giyilebilir teknolojik spor
irtinlerine yonelik tutumlarini inceleyerek, spor ve teknoloji etkilesiminin anlagilmasina

katki sunmay ve alanyazindaki boslugu gidermeyi amaglamaktadir.
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Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir.
Genel tarama modeli, mevcut bir durumun ya da ge¢miste devam eden bir olay veya
olgunun var oldugu sekliyle betimlenmesini ve analiz edilmesini amaglayan bir aragtirma
yaklasimidir. Bu model, arastirma konusu olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
internet kullanim aligkanliklari ile giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine y6nelik tutumlar:
arasindaki iligkiyi, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koyarak incelemeye olanak
tanimaktadir (Karasar, 2009; Bitytikoztiirk, 2017). Arastirmanin bu model ¢ercevesinde
gerceklestirilmesi, caliymanin sistematik ve nesnel bir sekilde yapilandirilmasini

saglamustir

Hipotezler
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklarini ve bu
aligkanliklarin giyilebilir teknolojik spor triinlerine yonelik tutumlar: tizerindeki
etkilerini iligkin tutumlari tespit etmektir. Bu amaclar cercevesinde cevap aranan sorular
sOyle siralanabilir
e  HI: Katiimcilarin 6l¢ek puanlari cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermektedir.
e H2: Giyilebilir teknolojiler kavramini duyan ve duymayan
katihmailarin 6l¢ek puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.
e H3: Katimcilarin 6lgek puanlari spor tiriine gore anlaml bir
farklilik gostermektedir.
e  H4: Diizenli spor yapan ve yapmayan katilimcilarin 6l¢ek puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik vardur.
e Hb5: Katilmcilarin GTSA diizeylerine gore 6lgek puanlar: arasinda
anlamli bir farklilik vardir.
e Hé: Katilimcilarin 6lgek puanlar: egitim gordiikleri boliime gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.
e H7: Katilimcilarin 6lgek puanlar: sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.
e HS8: Katilimcilarin 6l¢ek puanlar: gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.
e H9: Katilimcilarin GTSUYTO puanlari internet kullanim amacina
gore anlaml bir farklilik gostermektedir.
e HI10: Katiimcilarin IKAO puanlari internet kullanim amacina gére
anlaml bir farklilik gostermektedir.
e  Hil: Katiimcilarin GTSUYTO ve IKAO puanlari arasinda anlamli

bir iliski vardir.

Evren Ve Orneklem Grubu

Bu arastirma grubu, 2024-2025 akademik yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde ogrenim goren, farkli boliimlerde ve smif seviyelerinde bulunan
ogrencilerden olugsmaktadir. Cesitli akademik ge¢mislere ve ilgi alanlarina sahip bu

Ogrenciler, arastirmanin ¢ok yonlii bir perspektifle ele alinmasina katki saglamaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek formu toplamda iki bélimden olugsmaktadir.
fIk boéliimde katiimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edilmesi amacryla
cinsiyet, Boliim, Simif diizeyi, Giinliik Internet Kullanim Siiresi, internete Girilen Cihaz
Tird, gelir diizeyi, Birlikte kalinan Konut/Yurt Durumu vb., Aktif Spor yapip
Yapmadiklari, E-ticaret sitelerinden alis veris yapma durumlari, Internette bulunma
sebpleri vb. sorularin oldugu ‘kisisel bilgi formu’ kullanilmustir. ikinci béliimde, Car vd.
(2022) tarafindan gecerlik giivenirlik calismasi yapilan “Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi (GTSUYTO)” ve Ozeren ve Akpinar, 2016 tarafindan
gecerlik giivenirlik calismasi yapilan “Internet Kullanim Alskanliklar1 Olgegi- IKAO”

kullanilmigtr.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olcegi (GTSUYTO):

GTSUYTO 14 maddelik bir 6lgektir. Olcek incelendiginde 9 madde (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
Pozitif Tutum (PT) ve 5 madde (10,11,12,131,14) Negatif Tutum (NT) olarak
isimlendirilmistir. Negatif tutum &lgegi puanlar1 ters kodlanmustir. Olcekteki ifadeler 5’

li likert tipinde puanlamardan meydana gelmistir.

Internet Kullanim Alskanliklar1 Olgegi (IKAO)

Internet Kullamim Aliskanliklari Olcegi (IKAO), iiniversite 6grencilerinin cep telefonu
ve interneti kullanma aligkanliklarini belirlemek icin gelistirilmis bir 6lcektir. Olcek 20
madde likert tipinde derecelendirilmistir. Olcekteki besli likert derecelendirmesi su
sekilde siralanmustir: 5- Her zaman, 4-Sik sik, 3-Fikrim yok, 2-Nadiren, 1-Higbir

Zaman’dir.

Kisisel Bilgi Formu

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Kullanim Alskanliklar: ile Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutumlarinin belirlemek amaciyla bu kavramlarla
ilgili olabilecegi diisiiniilen degiskenlere ait verilerin elde edilebilmesi i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan bir “Kisisel Bilgi Formu” kullanilacaktir. Hazirlanan bu
formda katilimcilarin cinsiyet, Boliim, Sinif diizeyi, Giinliik Internet Kullanim Siiresi,
Internete Girilen Cihaz Tiirii, gelir diizeyi, Birlikte kalinan Konut/Yurt Durumu vb.,
Aktif Spor yapip yapmadiklari, E-ticaret sitelerinden alig veris yapma durumlari,
Internette bulunma sebpleri vb spor yapma sikligi durumlarini belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir.

Siire¢/Uygulama

Bu calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklar: ile
giyilebilir teknolojik spor iirtinlerine y6nelik tutumlari incelenmistir. Arastirma siireci,
kapsamli bir literatiir taramasiyla basglamis, gecerliligi ve guvenilirligi kanitlanmig
Olcekler kullanilarak veri toplama asamasina gecilmistir. Katilimcilara arastirmanin
amact, kapsami ve goniilliiliik esaslar1 hakkinda bilgi verilmis, yiiz yiize ve Google Form
tizerinden anketler uygulanmustir. Veri toplama siireci 4 hafta stirmiis ve katilimci bagina
anketin tamamlanmas: yaklasik 5 dakika almistir. Toplanan veriler SPSS-27
programinda analiz edilerek, eksik veya hatali girisler diizeltilmis ve normallik testleri
uygulanmuistir. Bu siiregte, verilerin istatistiksel analiz i¢in uygunlugu degerlendirilmis
ve uygun testler kullanilarak iliski analizi yapilmigtir. Aragtirma, internet kullaniminin
giyilebilir spor teknolojilerine yonelik tutumlari nasil etkiledigine dair kapsamli bir bakis
acis1 sunmaktadir.
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Veri Analizi

Arastirma verilerinden elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edillmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik yontemleri (say, yiizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmustir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda tek yonlit Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda gruplar
arasindaki farkliliklar: belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

Normallik Testi

Arastirmada veri analizi yaparken oOrneklem biyiikligii, kullanilacak istatistik
yontemlerin seciminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisgmada, verilerin normal
dagilima verilerin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri degerlendirilerek

dagilimin 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi edinilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik

(Kurtosis) Degerleri

Std. . Std. Std.
N  Ortalama Min. Maks. Carpiklik Basiklik
Hata Hata Hata
IKAO 390 3,488 0,563 190 4,80 -0,168 0,124 -0,273 0,247
GTSUYTO 390 3,455 0,568 1,79 4,93 -0,053 0,124 -0,324 0,247

Tablo 1 incelendiginde katiimcilardan elde edilen verilerde yer alan garpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri, verilerin normal dagilima yakin oldugunu
gostermektedir. IKAO (Internet Kullamim Aligkanliklar1 Olgegi) icin carpiklik degeri -
0,168 ve basiklik degeri -0,273 olarak hesaplanmustir. Bu degerler, dagilimin hafif sola
carpik ve basikligin normale oldukga yakin oldugunu gostermektedir. GTSUYTO igin ise
carpiklik degeri -0,053 ve basiklik degeri -0,324 olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
verilerin simetrik bir dagilma yakin oldugunu ve ug¢ degerlerin az oldugunu
gostermektedir. Her iki 6lcegin carpiklik ve basiklik degerleri +1 sinirlari icinde yer aldig:
icin, verilerin normal dagilima uygun oldugu soéylenebilir. Carpiklik ve Basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda deger almasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler
icin normallik varsayimini sagladigi kabul edilmis ve parametrik testler
gerceklestirilmistir.

Tablo 2: Veritoplama Araglarina ait Cronbach’s Alpha Degerleri

Cronbach's Alpha Madde Sayist
IKAO 718 10
GTSUYTO 0,737 14

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin i¢ tutarliligini  degerlendirmek amaciyla
Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmustir.

Sonucglar asagida sunulmaktadir:

Toplamda 10 madde bulunan Internet Kullamim Aliskanliklar1 Olgegi (IKAO):
Cronbach's Alpha degeri 0.718 olarak hesaplanmustir. Bu deger, 6l¢egin kabul edilebilir
bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Cronbach, 1951).
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Toplamda 14 madde iceren, Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum
Olgegi (GTSUYTO): Cronbach's Alpha degeri 0.737 olarak bulunmustur. Bu sonug,
6lcegin iyi bir giivenirlik seviyesine sahip oldugunu ifade etmektedir (Field, 2013).

Her iki 6lgek icin elde edilen Cronbach's Alpha degerleri, dl¢iimlerin giivenilir oldugunu
ve arastirma kapsaminda kullanilabilir nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
aragtirmanin veri toplama araglarinin giivenilirlik acisindan yeterli oldugu soylenebilir
(Tavakol & Dennick, 2011; Nunnally & Bernstein, 1994).

Bulgular
Tablo 3: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler f %
Erkek 211 54,1
Cinsiyet Kadin 179 45,9
Toplam 390 100,0
Boliim Beden Egitimi ve Spor 61 15,6
Spor Yoneticiligi 101 25,9
Antrenorliik 129 33,1
Rekreasyon 99 25,4
Toplam 390 100,0
1.Smmf 96 24,6
2.Smf 109 27,9
Simif
3.Simf 93 23,8
4.Sif 92 23,6
Daha Once Giyilebilir Teknolojiler _Evet 158 40,5
kavramini duymusmuyduuz? Hayir 232 59,5
Spor Tiiri Bireysel Sporlar 282 72,3
Takim Sporlar 108 27,7
Sohbet 79 20,3
Miizik 77 19,7
Webde Sorf 85 21,8
Internet Kullanim Amaci Egitim 42 10,8
Sosyallesme 61 15,6
Online Oyunlar 23 5,9
Diger 23 5,9
Iyi 155 39,7
Gelir Diizeyi Orta 172 44,1
Zayif 63 16,2
W Evet 235 60,3
Diizenli Spor Yapma Durumu
Hay1r 155 39,7
1-3 Saat 17 4.4
. . 4-6 Saat 124 31,8
Giinliik Internet Kullanim Siiresi 779 Saat 24 318
9+Saat 125 32,1
Akilli Telefonlar 306 78,5
. . . . Bilgisayar 50 12,8
Internete Erisim Yo6ntemi
Tablet 10 2,6
Diger 24 6,2
ileride giyilebilir teknolojik spor ~ _Evet 206 52,8
uriinleri satin almayi diisiiniir Hayir 184 47,2
miisiiniiz? Toplam 390 100,0

Arastirmaya katilan toplam 390 6grencinin demografik ozellikleri incelenmistir.
Katilmcilarin  %54,1’i erkek (n=211) ve %45,9'u kadin (n=179) durumundadir.
Ogrencilerin 6grenim goérdiigii béliimlere bakildiginda, %33,1i Antrenérlik, %25,9’u
Spor Yéneticiligi, %25,4ii Rekreasyon ve %15,6’st Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimiinde yer almaktadir.

Smif diizeyi dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %24,6’s1 birinci sinif, %27,9'u

ikinci sinif, %23,8’i tigtincti sinif ve %23,6’s1 dordiincii sinif 6grencisi durumundadur.
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Katilimcilarin %40,5’i (n=158) “Giyilebilir Teknolojiler” kavramini duydugunu, %59,5’i
(n=232) ise duymadigini ifade etmistir.

Spor tiirit tercihleri acisindan, katilimcilarin %72,3’tt bireysel sporlarla, %27,7’si
takim sporlariyla ilgilenmektedir. Internet kullanim amaglar1 degerlendirildiginde,
ogrencilerin %21,8'i webde sorf, %20,3’ii sohbet, %19,7’si miizik, %15,6’s1 sosyallesme,
%10,8'1 egitim, %5,9’u online oyun ve %5,9’u diger amaclarla internet kullandiginm
belirtmistir.

Gelir diizeyi dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %44,1’i orta, %39,7’si iyi, %16,2’si
disik gelir grubunda bulunmaktadir. Katilimeilarin %60,3tc diizenli spor yaptigin,
%39,7’si diizenli spor yapmadigini ifade etmektedir. Giinliik internet kullanim siireleri
degerlendirildiginde, katilimcilarin %32,1'i 9 saatten fazla, %31,8’i 7-9 saat, %31,8'i 4—6
saat ve %4,4’ti 1-3 saat internet kullanmaktadir.

Internete erisim araclari bakimindan, katiimcilarin %78,5’i akilli telefon, %12,8'i
bilgisayar, %2,6’s1 tablet ve %6,2’si diger cihazlar1 kullanmaktadir. Son olarak,
katilimcilarin %52,8'1 giyilebilir teknolojik spor iriinleri satin almayr disiindiigiindg,
%47,2’si ise diistinmedigini ifade etmistir. Bu bulgular, katilimcilarin demografik ve

teknolojik kullanim 6zelliklerini nesnel bigimde ortaya koymaktadir.

Tablo 4: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Cinsiyet a Gére Bagimsiz Grup T Testi

Analiz Sonuglar:
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Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss

t testi

t sd

IKAO Cinsiyet -7,647 371,733

Erkek 211 3,30 0,514

Kadin 179 3,71 0,538

0,001*

GTSUYTO Cinsiyet -8,42 387,334

Erkek 211 3,25 0,551

Kadin 179 3,70 0,487

0,001*

* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 4'de, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz grup t-testi
analizinde, Internet Kullanim Aligkanliklar1 Olcegi (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yonelik Tutum Olcegi'nde (GTSUYTO) kadin ve erkek katiimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. IKAO'de kadinlarin (X = 3,71)
puanlar: erkeklerden (X = 3,30) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (t = -7,647,
p = 0,001). Benzer sekilde, GTSUYTO'de de kadinlarin (X = 3,70) ortalama puanlari
erkeklerin (X = 3,25) puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir (t = -8,42, p = 0,001).
Her iki ol¢ek icin p < 0,05 diizeyinde anlamlilik saglanmis olup, kadinlarin internet
kullanimu ve giyilebilir teknolojik spor iirtinlerine yonelik tutumlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Katiimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Daha Once Giyilebilir Teknolojiler

Kavramini Duyma Durumu Degiskenine Goére Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglar:

t testi

Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd

Daha Once Giyilebilir
Teknolojileri

Duydunuzmu?

L Evet 158 3,6019 0,62266
IKAO 3,343 388
Hayir 232 3,4103 0,50485

0,001

Evet 158 3,7224 0,53671

GTSUYTO 8,238 328,039

Hayir 232 3,2737 0,51513

0,001

* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 5'de, katilimcilarin daha once giyilebilir teknolojiler kavramini duyup

duymama durumuna gore yapilan bagimsiz grup t-testi analizinde, her iki 6lcekte
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anlamli farkliliklar tespit edilmistir. internet Kullanim Aligkanhklari Olgegi'nde (IKAO)
giyilebilir teknolojileri duyan katihmcilarin (X = 3,60) puanlarinin, duymayanlara (X =
3,41) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 3,343, p = 0,001).
Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgeginde (GTSUYTO) de
giyilebilir teknolojileri duyanlarin (X = 3,72) puanlarinin, duymayanlara (X = 3,27)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 8,238, p = 0,001). Her
iki olcekte de p < 0,05 diizeyinde anlamlilik saglanmis olup, giyilebilir teknolojiler
kavramini duyan katilimcilarin hem internet kullanim aligkanliklarinin hem de giyilebilir

spor {rtinlerine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Spor Tiirii Degiskenine Gére Bagimsiz
Grup T Testi Analiz Sonuglar1
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B t testi
Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P
L Bireysel Sporlar 282 3,63 0,513
IKAO 8,326 187,922 0,001
fgilendikleri Takim Sporlari 108 3,13 0,531
Spor Tiirit L Bireysel Sporlar 282 3,53 0,561
GTSUYTO 4,374 4,374 0,001
Takim Sporlari 108 3,26 0,541
* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aligkanhklari Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi
Tablo 6'da, katilimcilarin ilgilendikleri spor tiiriine (bireysel veya takim sporlar1) gore
yapilan bagimsiz grup t-testi analizinde, her iki Olcekte anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Internet Kullanmim Aliskanliklari Olcegi'nde (IKAO), bireysel sporlarla
ilgilenen katilimcilarin (X = 3,63) puanlarinin, takim sporlariyla ilgilenenlere (X = 3,13)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 8,326, p = 0,001).
Benzer sekilde, Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yoénelik Tutum Olcegi'nde
(GTSUYTO) de bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin (X = 3,53) puanlarinin, takim
sporlariyla ilgilenenlerden (X = 3,26) anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (t = 4,374, p = 0,001). Her iki 6lcekte de p < 0,05 diizeyinde anlamlilik
saglanmis olup, bireysel sporlarla ilgilenen katiimcilarin internet kullanim
aligkanliklarinin ve giyilebilir spor teknolojilerine yonelik tutumlarinin takim sporlariyla
ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tablo 7: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore
Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglar1 Spor Yapma Durumu
. t testi
Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P
IKAO Eret 2 > 000 4,417 345,125 0,01
Dizenli Spor Hayr 155 3,64 0,527 ' ' ’
Yapiyor
) o Evet 235 3,55 0,575
musunuz? GTSUYTO 4,025 348,301 0,01
Hayir 155 3,32 0,529

* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 7'de, katilimcilarin diizenli spor yapma durumuna gore yapilan bagimsiz grup
t-testi analizinde, her iki 6lcekte anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Internet Kullanim
Aligkanhiklari Olgegi'nde (IKAO), diizenli spor yapan katiimclarin (X = 3,39)
puanlarinin, diizenli spor yapmayanlara (X = 3,64) kiyasla anlamli derecede daha dusiik
oldugu tespit edilmistir (t = -4,417, p = 0,01). Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine
Yénelik Tutum Olgegi'nde (GTSUYTO) ise diizenli spor yapan katilimcilarin (X = 3,55)

puanlarinin, spor yapmayanlara (X = 3,32) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
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tespit edilmistir (t = 4,025, p = 0,01). Her iki 6lcekte de p < 0,05 diizeyinde anlamlilik
saglanmus olup, diizenli spor yapan katilimcilarin giyilebilir spor teknolojilerine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu, ancak internet kullanim aliskanliklarinin diizenli spor
yapmayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin GTSA Degiskenine Gore Bagimsiz Grup
T Testi Analiz Sonuglar1

Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss Lest]
t sa P
IKAO ivet fgz 2’22 8’2 gi 1,461 384,852 0,145
GTSA E e 206 3,41 0,552
GTSUYTO vet ’ ’ 1,666 377,47 0,96
Hayir 184 3,51 0,583

* p<0,05; GTSA: Ileride giyilebilir teknolojik spor {iriinleri satin almay1 diisiiniir miisiiniiz?

Tablo 8'de, ileride giyilebilir teknolojik spor tiriinleri satin alma diisiincesine gore
yapilan t-testi analizinde, Internet Kullanim Aligkanliklari (IKAO) ve Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO) olceklerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05). Bu sonug, katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor
iriinleri satin alma diigtincesinin, internet kullanim aligkanliklar: ve bu tiriinlere yonelik
tutumlar1  iizerinde  istatistiksel olarak anlamli  bir etkisi  olmadigin
gostermektediraliskanliklar: ve bu tiriinlere yonelik tutumlar: tizerinde anlaml bir etkisi
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 9: Katiimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Egitim Gérdiikleri Boliim Degiskenine

Gore Anova Testi Analizi Sonuclar:

Boliim n X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Beden Egitimi ve 61 3,03 0,304 Gruplar Aras1 47,237 3 15,746
Spor Yéneticiligi® 101 3,62 0440  Gruplar Ici 78,210 386 0,203
:8 Antrenérlik® 129 3,83 0,470 Toplam 125,447 389 77,711 0,00* 3-1,2,4
S Rekreasyon® 99 3,06 0,506
5 Toplam 390 3,46 0,568
Beden Egitimi ve 61 3,28 0,477 Gruplar Arast 4,586 3 1,529
Spor Yoneticiligi® 101 3,49 0,566 Gruplar Ici 118,607 386 0,307
Antrenérlik® 129 3,61 0,577 Toplam 123,193 389 4,975 0,00* 3-1,2,4
o Rekreasyon® 99 346 0,556
_g Toplam 390 349 0,563

* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aligkanhklari Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 9'da, katihimcilarin egitim gordiikleri boliimlere gére Internet Kullanim
Aliskanliklar1 (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yoénelik Tutum
(GTSUYTO) puanlarinin farkhilagmasina iliskin ANOVA testi sonuclari sunulmaktadir.
GTSUYTO agisindan, béliimler arasi fark istatistiksel olarak olduk¢a anlamli
bulunmustur (F = 77,711, p < 0,05). LSD testi sonuglarina gore, Antrenérlik bolumi
ogrencilerinin (X = 3,83) puanlari, Beden Egitimi ve Spor (X = 3,03), Spor Yoneticiligi (X
= 3,62) ve Rekreasyon (X = 3,06) bolumil 6grencilerinden anlamli derecede daha
yliksektir. Bu fark, ¢zellikle Antrenorliik 6grencilerinin giyilebilir teknolojilere y6nelik
tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir.

IKAO acisindan da boliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F = 4,975, p
< 0,05). LSD testi sonuglarina gore, Antrendrlitk bolimi 6grencilerinin (X = 3,61)
puanlari, Beden Egitimi ve Spor (X = 3,28), Spor Yoneticiligi (X = 3,49) ve Rekreasyon (X

= 3,46) bolumi ogrencilerine gore anlamli derecede daha yiksektir. Bu bulgu,
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antrendrliik 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklarinin diger boliimlere kiyasla

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 10: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Anova Testi

Analizi Sonuglari
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Sinif n X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
1.Simnf 96 3,47 0,568  Gruplar Arast 0,138 3 0,046
2.Smif 109 347 0,549  Gruplar Ici 125,309 386 0,325
:8 3.Smif 93 3,44 0,567 Toplam 125,447 389 0,142 0,935 -
5 4smf 92 343 0,598
E Toplam 390 3,46 0,568
1.Simf 96 3,58 0,536  Gruplar Arast 0,982 3 0,327
2.Smf 109 347 0,628  Gruplar Ici 122,211 386 0,317
3.Smif 93 3,45 0,547 Toplam 123,193 389 1,034 0,377 -
0 4.Smnif 92 3,46 0,522
S Toplam 390 349 0,563
= * p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aligkanhklari Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi
Tablo 10'da, katilimcilarin sinif diizeylerine gére Internet Kullanim Aligkanlhklart
(IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO)
puanlarinin farklilasmadig: tespit edilmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, her iki
olcekte de siniflar arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir (GTSUYTO: F = 0,142, p =
0,935 IKAO: F = 1,034, p = 0,377). Bu sonug, katiimcilarin internet kullanim
aligkanliklar1 ve giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinin sinif diizeyine gore
degismedigini gostermektedir.
Tablo 11: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Anova
Testi Analizi Sonuglar:
* Gelir Diizeyi n X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamh Fark
Tyi® 155 3,67 0,545 Gruplar Arasi 21,268 2 10,634
fe) Orta® 172 3,44 0,515 Gruplar Ici 104,179 387 0,269
E Zayif® 63 2,98 0,458 Toplam 125,447 389 59503 00T 123
g Toplam 390 3,46 0,568
fyi® 155 3,61 0,544 Gruplar Arasi 4,335 2 2,168
Orta® 172 3,43 0,576 Gruplar Ici 118,858 387 0,307
7,058 0,001 1-2,3
o Zayif® 63 3,34 0,517 Toplam 123,193 389
'g Toplam 390 3,49 0,563

* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 11'de, katilimcilarin gelir diizeylerine gére Internet Kullanim Aliskanliklart
(IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO)
puanlariin farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglar1 sunulmaktadir.

GTSUYTO agisindan, gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F = 39,503, p = 0,001). LSD testi sonuclarina gore, gelir diizeyi "iyi" olan
katihmailarin (X = 3,67) puanlary, "orta" (X = 3,44) ve "zayif" (X = 2,98) gelir diizeyine
sahip katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu, gelir diizeyi iyi olan
bireylerin giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik tutumlarinin, gelir diizeyi daha

diisiik olan bireylerden daha olumlu oldugunu gostermektedir.
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IKAO agisindan da gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F =
7,058, p = 0,001). Gelir dizeyi "iyi" olan katiimcilarin (X = 3,61) internet kullanim
aligkanliklar1 puanlari, "orta" (X = 3,43) ve "zayif" (X = 3,34) gelir diizeyine sahip
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir. Her iki analizde gelir diizeylerinin
ozellikle giyilebilir teknolojilere yonelik tutum tizerinde giigli bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Tablo 12: Katilimcilara Uygulanan GTSUYTO Puanlarinin Internet Kullanim Amacina Gore

Bagimsiz Anova Testi Analizi Sonuglar1
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* Internet Kullanim n X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli Fark
Sohbet™® 79 3,84 ,555 Gruplar Arasi 24,458 6 4,076
Miizik® 77 3,52 ,587 Gruplar Igi 100,989 383 ,264
Webde Sorf® 85 3,39 ,375 Toplam 125,447 389
Egitim® 42 3,38 ,657
15,459 ,00* 1-2,3,4,5,6
Sosyallesme® 61 3,33 ,515
i) Online oyunlar® 23 2,77 ,136
:E Diger? 23 3,34 47
g Toplam 390 3,46 ,568
* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi
Tablo 12'de, katihmcilarin internet kullanim amacina gére Giyilebilir Teknolojik
Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO) puanlarinin farkhilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari1 verilmistir.
Varyans analizi sonucunda, internet kullanim amaci gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmistir (F = 15,459, p < 0,05). Yapilan LSD testi sonuglarina
gore, "sohbet"” amaciyla internet kullanan katiimcilarin (X = 3,84) GTSUYTO puanlari,
"mizik" (X = 3,52), "webde sorf” (X = 3,39), "egitim" (X = 3,38), "sosyallesme" (X = 3,33)
ve "online oyunlar" (X = 2,77) amaciyla internet kullanan katilimcilardan anlaml
derecede daha yiiksektir.
Ozellikle "online oyunlar" grubunun (X = 2,77) en diisiik ortalama puana sahip
olmasi, bu gruptaki katihimcilarin giyilebilir teknolojik spor ftriinlerine yonelik
tutumlarinin diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. "Miizik" (X =
3,52) ve "webde sorf" (X = 3,39) gruplari ise orta diizeyde puan almis, ancak "sohbet"
grubuna kiyasla daha diisiik bir tutum sergilemistir. Bu bulgular, katilimcilarin internet
kullanim amaclarinin, giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik tutumlarini
etkileyebilecegini gostermektedir.
Tablo 13: Katilimcilara Uygulanan IKAO Puanlarinin Internet Kullanim Amaci Degiskenine
Gore Anova Testi Analizi Sonuglari
* Internet Kullanim n X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamh
Sohbet™® 79 3,73 ,469 Gruplar Aras1 10,012 6 1,669
Miizik® 77 3,46 ,562 Gruplar Ici 113,182 383 ,296
Webde Sorf® 85 3,38 ,55 Toplam 123,193 389
Egitim® 42 3,67 ,623
5,647 ,00* 1-2,3,4,5,6
Sosyallesme® 61 3,40 ,559
Online Oyunlar® 23 3,30 1491
o Diger™ 23 3,23 ,549
g Toplam 390 349 563

* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aligkanhklari Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi
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Tablo 13'de, katiimcilarin internet kullanim amaglarina gére Internet Kullanim
Aliskanliklar1 Olgegi (IKAO) puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Analiz sonuglarina gore, internet kullanim amact gruplar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F = 5,647, p < 0,05). LSD testi sonuglari, "sohbet”
amaciyla internet kullanan katiimcilarin (X = 3,73) puanlarinin, "miuzik" (X = 3,46),
"webde sorf" (X = 3,38), "egitim" (X = 3,67), "sosyallesme" (X = 3,40) ve "online oyunlar”
(X = 3,30) gruplarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
"Egitim" amaciyla internet kullanan katilimcilar (X = 3,67) ise yiiksek bir puan alarak
"sohbet" grubuna yakin bir deger gostermektedir. Bu bulgular, internet kullanim
amacinin, bireylerin internet kullanim aligkanliklarini anlamli sekilde etkiledigini

gostermektedir.

Tablo 14: Katilimcilara Uygulanan [KAO Puanlarinin Internet Kullanim Amacit Degiskenine

Gore Anova Testi Analizi Sonuclar:
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Stire

n X Ss Varyansin Kaynag1 KT sd KO F p

Anlamh Fark

1-3 Saat®

17 3,29 ,670 Gruplar Arasi 1,047 3 0,349

4-6 Saat®

124 341 ,559 Gruplar I¢i 124,400 386 0,322

7-9 Saat®

124 3,48 ,576 Toplam 125,447 389 1,083 0,356 -

9+Saat®

125 3,50 ,554

GTSUYTO

Total

390 3,46 ,568

1-3 Saat®

17 3,34 ,550 Gruplar Arasi 3,272 3 1,091

4-6 Saat®?

124 3,40 ,633 Gruplar Ici 119,921 386 0,311

7-9 Saat®

124 3,48 ,548 Toplam 123,193 389 3,510 0,015 4-1,2

9+Saat®

125 3,61 ,482

(KAO

Total

390 3,49 ,563

* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 14’de, katilimcilarin giinliik internet kullanim siirelerine goére Internet
Kullamim Alskanliklar1 (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik
Tutum (GTSUYTO) puanlarinin farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonuglari sunulmaktadir.

GTSUYTO acisindan, farkli internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F = 1,083, p = 0,356). Bu sonug, katilimcilarin
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin, giinliik internet kullanim
siirelerine gore anlamli bir sekilde degismedigini gostermektedir.

IKAO agisindan ise, internet kullanim siiresi gruplari arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (F = 3,510, p = 0,015). LSD testi sonuglarina gore, giinliik 9 saat ve tizeri
internet kullanan katilimcilar (X = 3,61), 1-3 saat (X = 3,34) ve 4-6 saat (X = 3,40) internet
kullanan katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek puan almistir. 7-9 saat arasi
internet kullanan katilimcilar (X = 3,48) ise istatistiksel olarak diger gruplardan anlamli
bir farkliik gostermemektedir. Bu bulgular, internet kullanim aligkanliklarinin,
bireylerin interneti daha uzun siire kullanmalariyla birlikte artig gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 15: Katiimcilarins, GTSUYTO ve IKAO Arasindaki Pearson Correlation Testi
Sonuglar1

N X Std. IKAO

GTSUYTO

IKAO

r 299 3,49 0,563 1

GTSUYTO

r 299 3,46 0,568 ,255"

P p<0.01, * p<0.05;
* p<0,05 ; IKAO:nternet Kullanim Ahskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi
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Tablo 15de GTSUYTO ve IKAO puanlari arasindaki korelasyon analizleri
gosterilmistir. Bu sonug, IKAO ile GTSUYTO arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
bir iliski oldugunu gostermektedir. Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi, [KAO
puanlari arttikca GTSUYTO puanlarinin da artma egiliminde oldugunu ifade
etmektedir.

Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi, internet kullanim aligkanliklar1 arttikca
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarin da arttigini isaret etmektedir.
Ancak, korelasyon katsayisinin 0,30'un altinda olmas;, iliskinin diisiik diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatiirde farkli siniflamalar olmakla birlikte, genelde (.00 -.30)
dusik, (.31 -.49) orta, (.50 -.69) giicli, (.70 -.100) ¢ok giiclii iliski oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006). Korelasyon katsayisinin diisiik olmasi, giyilebilir
teknolojik spor drtinlerine yonelik tutumlarin, internet kullaniminin 6tesinde bagka
faktorlerden (6rnegin, bireysel spor yapma aligkanliklari, ekonomik durum, teknolojik

tirtinlere erisim) daha giiclii bir sekilde etkilenebilecegini diistindiirmektedir.
Sonug Ve Tartisma

Bu caligma, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin internet kullanimi ve giyilebilir
teknolojik spor iriinlerine yonelik tutumlarinin cesitli degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini; incelemektedir. Elde edilen bulgular literatiir 1s1ginda
tartisilmakta ve olasi nedenler ele alinmaktadir ve bulgular, literatiirdeki benzer
calismalarla kiyaslanarak degerlendirilmis ve hipotezlerin kabul ya da reddedildigi
belirtilmistir.

Calismamizda elde edilen Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda,
Kadin katiimcilarin hem Internet Kullamim Aliskanliklar1 Olcegi hem de Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi puanlari, erkek katilimcilardan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Bu bulgu, Buyrukoglu ve Bayindir
(2023) tarafindan yapilan c¢alismada, cinsiyetin giyilebilir teknolojik spor triinleri
kullanim algis1 tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuyla kismen
uyumludur. “H1: Katilimcilarin 6lgek puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.” Bu hipotez, analiz sonucunda kabul edilmistir. Cinsiyet degiskenine
bagli olarak kadin katilimcilarin hem internet kullanim aligkanliklar1 hem de giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
olmasi, bu alanlarda kadinlarin teknoloji kullanimina yonelik daha olumlu bir egilime
sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Giyilebilir teknolojiler kavramini duyan katiimcilar, hem Internet Kullanim
Aliskanliklar1 Olgegi hem de Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum
Olgegi 6lceklerinde duymayanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek puanlar almistir (p <
0,05). H2: Giyilebilir teknolojiler kavramini duyan ve duymayan katilimcilarin 6lgek
puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.” Bu hipotez kabul edilmistir. Metin ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, giyilebilir teknolojik iiriin kullaniminin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Giyilebilir
teknolojiler kavramini duyan katilimcilarin daha yiiksek 6lcek puanlarina sahip olmasi,
bu teknolojilere dair farkindaligin internet kullanim aligkanliklari ve giyilebilir teknolojik
spor urinlerine yonelik tutumlari olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Calismamizda elde edilen Bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin hem Internet
Kullanim Ahskanliklart Olcegi hem de Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik
Tutum Olgegi puanlari, takim sporlariyla ilgilenen katiimcilardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p < 0,05). “H3: Katilimcilarin 6lgek puanlar: spor tiiriine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir." Bu hipotez kabul edilmistir. Bu sonug, bireysel

sporlarla ilgilenen bireylerin teknoloji ve dijital ¢6ziimlere olan ilgisinin daha fazla
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oldugunu ortaya koyan Buyrukoglu ve Bayindir (2023) calismas: ile paralellik
gostermektedir. Bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin daha yiiksek 6lgek puanlarina
sahip olmasi, bu grubun teknoloji ve dijital ¢oziimlere yonelik ilgisinin takim sporlariyla
ilgilenenlere kiyasla daha fazla olabilecegini diisiindiirmektedir.

Diizenli spor yapan katiimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik
Tutum Olcegi puanlari, spor yapmayanlara gére anlamli derecede yiiksek bulunmus,
ancak Internet Kullanim Aligkanliklar1 Olcegi puanlari daha diisiik olmustur (p < 0,05).
“H4: Diizenli spor yapan ve yapmayan katilimcilarin 6lgek puanlar: arasinda anlamli bir
farklilik vardir.” Bu hipotez kabul edilmistir. Metin ve arkadaslar1 (2023) calismasinda,
giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine yonelik tutumlarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Giyilebilir teknolojik spor tirtinleri,
sporcular i¢in egzersizlerin anlik takibini saglama agisindan biyiik bir 6neme sahiptir ve
spor yapan bireyler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Turgut vd., 2020). Diizenli
spor yapan bireylerin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik daha olumlu tutumlar
sergilemesi, bu triinlerin fiziksel aktivite siirecinde sagladig: islevsellik ve motivasyon
artiric etkilerle iliskili olabilir.

Calismamizda elde edilen Giyilebilir teknolojik spor tirtinleri satin alma diistincesi,
Internet Kullanim Aligkanhiklar1 Olgegi ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine
Yonelik Tutum Olgegi puanlari iizerinde anlamli bir fark yaratmamustir (p > 0,05). “H5:
Katilimcilarin GTSA diizeylerine gére olgek puanlari arasinda anlaml bir farklilik
vardir.” . Bu hipotez reddedilmistir. Literatiirde, bu konuda sinirli sayida calisma
bulunmaktadir.Giyilebilir teknolojik spor triinleri satin alma diisiincesinin o6lgek
puanlarinda anlamli bir fark yaratmamasi, bu tutumun bireylerin teknoloji kullanim
aliskanliklar1 ve spor iiriinlerine yonelik tutumlariyla dogrudan iliskili olmayabilecegini
diisiindiirmektedir.

ANOVA testi sonuclarina gére, antrenérliik bolimii 6grencilerinin GTSUYTO (X =
3,83) ve IKAO (X = 3,61) puanlari, diger béliimlerdeki 6grencilerden anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, antrenorlitk bolimii 6grencilerinin giyilebilir
teknolojilere daha fazla maruz kaldiklar: ve interneti daha aktif kullanma gereksinimi
duyduklar1 hipoteziyle uyumludur. Literatiirde, antrenér adaylarinin dijital platformlar
ve giyilebilir teknolojiye olan ilgisinin yiiksek olduguna dair benzer bulgular saptanmistir
(Smith vd., 2021; Brown ve Green, 2020). “H6: Katilimcilarin 6l¢ek puanlari egitim
gordiikleri boliime gore anlamli bir farklilik gostermektedir”. Bu hipotez kabul edilmistir.
Antrenérliik bolumit 6grencilerinin daha yiiksek olgek puanlarina sahip olmasi, bu
grubun egitim siireglerinde giyilebilir teknolojilere daha fazla maruz kalmalari ve dijital
platformlar: daha aktif bir sekilde kullanma gereksiniminden kaynaklaniyor olabilir.

Bu calisma, Smith ve arkadaslarinin (2021) giyilebilir teknoloji kullaniminin spor
performansini iyilestirmeye yonelik pozitif etkilerini ortaya koyan arastirmasiyla
paralellik gostermektedir. Ancak, spor yoneticiligi bolimu 6grencilerinin daha disiik
puanlar almasi, bu boliimde dijital teknolojiye odaklanmanin daha az yogun olduguna
isaret edebilir (Lee vd., 2019). Spor yoneticiligi 6grencilerinin daha diisiik puan almasi,
bu boliimde dijital teknolojiye yonelik egitimin veya maruziyetin diger boliimlere kiyasla
daha sinirli olabilecegini diisiindtiirmektedir.

Gelir diizeyi de 6nemli bir fark yaratmistir. Gelir seviyesi yliksek katilimcilar,
giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinda (X = 3,67) ve internet kullanim
aligkanliklarinda (X = 3,61) anlamli derecede daha yiksek puanlar almistir. “H8:
Katilimcilarin 6lgek puanlari gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.” Bu
hipotez kabul edilmistir. Bu sonug, ekonomik giiciin teknolojik iirtinlere erisim ve bu
triinleri kullanma siklig: tizerinde belirleyici bir faktor olduguyla tutarlidir (Johnson vd.,
2020; Kim vd., 2022). Kim ve arkadaglarinin (2022) arastirmasi, gelir seviyesi yiiksek
bireylerin giyilebilir teknolojilere daha fazla yatirim yaptigini ve bu teknolojilere olan
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tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymustur. Gelir diizeyi yiiksek
katihmcilarin daha yiiksek 6lgek puanlarina sahip olmasi, ekonomik giiciin teknolojik
tiriinlere erisim ve kullanim siklig1 tizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Bulgular, sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir
(GTSUYTO: F = 0,142, p = 0,935; IKAO: F = 1,034, p = 0,377). Bu sonug, katilimcilarin
giyilebilir teknolojilere ve internet kullanimina yonelik tutumlarinin sinif seviyesinden
bagimsiz olduguna isaret etmektedir. “H7: Katiimcilarin 6lgek puanlari sinif diizeyine
gore anlamli bir farklihik gostermektedir.” Bu hipotez rededilmistir. Literatiirde de
benzer ve paralellik gostermeyen sonuglar bulunmustur. Metin ve arkadaslar1 (2023),
yaptiklari bir ¢calismada Cinsiyet, sinif ve boliim degiskenlerine bagli olarak 6grencilerin
GTSUYTO tutum ve motivasyonlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Bu
durum, djjital teknolojilere olan tutumun, bireyin genel teknolojiye yatkinlig1 ve ilgisiyle
daha fazla iligkili oldugu hipotezini desteklemektedir. Simif diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamasi, dijital teknolojilere yonelik tutumlarin bireyin genel teknolojiye
yatkinligi ve ilgisiyle daha fazla iligkili oldugunu disiindiirmektedir.

Metin ve arkadaslari (2023), yaptiklar1 bir calismada Cinsiyet, sinif ve bolim
degiskenlerine bagh olarak 6grencilerin GTSUYTO tutum ve motivasyonlarinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Giyilebilir teknolojik spor triinlerine yonelik
tutumlar ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu belirlenmis ve bu tutumlarin motivasyon tizerinde %42 oraninda agiklayici
bir etkisi oldugu ortaya c¢ikmustir. Giyilebilir teknolojik spor iirtinlerine yonelik
tutumlarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu pozitif yonde etkilemesi, bu
teknolojilerin bireylerin sportif davranislarini tesvik etmede 6nemli bir arag olabilecegini
gostermektedir.

Yapilan analizler, katihlmcilarin internet kullanim amaglarinin ve siirelerinin,
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlar1 (GTSUYTO) ve internet kullanim
aligkanliklar1 (IKAO) iizerinde farkli etkiler yarattigini gostermektedir. Giiniimiizde
insanlar, yeni iletisim teknolojileri sayesinde istedikleri bilgiye hizla erisebilmektedir.
Sosyal medya ve internet gazeteciligi, bilgiye ulasmada en yaygin araclardir. TUIK (2024)
verilerine gore, internet kullaniminda sosyal medya ilk sirada, online haber ve gazete
takibi ise ikinci sirada yer almaktadir. Yapilan analizler, katiimcilarin internet kullanim
amaclarina gore, ANOVA testi sonuglarina gore, interneti "sohbet" amaciyla kullanan
katiimcilarin GTSUYTO puanlari, diger kullanim amaclarina sahip katiimcilardan
anlamli derecede yiiksektir. Ozellikle "online oyunlar” amaciyla internet kullananlarin en
disiik ortalama puana sahip olmasi, bu grubun giyilebilir teknolojik spor triinlerine
yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, internet
kullanim amacinin  teknolojiye yo6nelik tutumlar: etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. "H9: Katilimcilarin GTSUYTO puanlari internet kullanim amacina gére
anlaml bir farklilk gostermektedir” bu hipotez kabul edilmistir. Internet kullanim
amacl, bireylerin dijital teknolojilere maruz kalma bi¢imini ve kullanim aligkanliklarini
sekillendirerek, giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yo6nelik tutumlar tizerinde
dogrudan etkili bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Internet kullanim amaci gruplar1 arasinda IKAO puanlar1 agisindan da anlamli
farkliliklar saptanmistir. "Sohbet" ve "egitim" amagch internet kullanan katilimcilarin
puanlar: diger gruplardan daha yiiksektir. Bu durum, interneti sosyal iletisim ve egitim
icin kullanan bireylerin internet kullanim aligkanliklarinin daha belirgin oldugunu
gostermektedir. "H9: Katiimcilarin GTSUYTO puanlari internet kullanim amacina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir” Bu hipotez kabul edilmistir. Koger, (2012),
tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin interneti en ¢ok bilgi edinme, aragtirma
yapma, sosyal medyaya erisim ve giincel haberleri takip etme amaciyla kullandiklari
tespit etmistir. Internet kullaniminda banka islemlerinin ise en diisiik ortalamaya sahip
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oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim aligkanliklarina yo6nelik bulgular,
ogrencilerin internete her girdiklerinde sosyal medya platformlarina baglandiklarini ve
en gok Facebook, Twitter ve YouTube’u kullandiklarini tespit etmistir. Ogrenciler, sosyal
medyay1 agirlikli olarak arkadaslariyla iletisim kurma, bilgiye erisim ve 6dev veya projeler
icin bilgi paylasimi amaciyla tercih etmektedir. Interneti sosyal iletisim ve egitim amacli
kullanan bireylerin daha yiiksek IKAO puanlarina sahip olmasi, bu gruplarin interneti
daha amach ve yogun bir sekilde kullanmalarinin, aligkanliklarinin belirginlesmesine
neden oldugunu gostermektedir.

Giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a, IKAO puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir.
Ozellikle giinde 9 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilar, daha az siire kullananlara
gore daha yiiksek IKAO puanlarina sahiptir. Bu bulgu, uzun siireli internet kullaniminin
aliskanliklar1 pekistirdigini gostermektedir. “H10; Katiimcilarin IKAO puanlari internet
kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gostermektedir”. Bu hipotez kabul edilmistir.
Tiirkiye'de internet kullanicilart giinliik ortalama 8 saatlerini internette gegirirken,
bunun yaklagik 2,5 saati sosyal medyada harcanmaktadir (We Are Social, 2024; 2023).
Sosyal medyanin yogun kullamimi, TUIK (2022) verileriyle de anlam kazanmaktadir
(Kiirkgii ve Kiirkeii,2016 ). Giinliik internet kullanim siiresinin artmasiyla TKAO
puanlarinin yiikselmesi, uzun siireli kullanimin internet aliskanliklarini giiclendirdigini
ve bireylerin djjital platformlara daha fazla bagiml hale gelmesine neden olabilecegini
gostermektedir.

Calisma bulgulart ile ilgili yapilan , Korelasyon analizi, GTSUYTO ve IKAO puanlart
arasinda pozitif yonlii ve disik diizeyde bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu,
internet kullanim aligkanliklar: arttikga, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik
tutumlarin da artma egiliminde oldugunu gostermektedir. “H11: Katilimcilarin
GTSUYTO ve IKAO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir”. Hipotezi kabul
edilmistir. Internet kullamm aligkanliklarimin artmasinin, giyilebilir teknolojik spor
tirtinlerine yonelik olumlu tutumlarin diisitk diizeyde de olsa artmasina neden olmasi,
bireylerin djjital diinyayla etkilesimlerinin teknolojiye olan algilarini sekillendirdigini
gostermektedir.

Bireylerin interneti hangi amacla ve ne kadar siireyle kullandiklari, teknolojiye kars1
olan tutumlarini ve aligkanliklarini farkl sekillerde etkiliyor. Ozellikle sosyal baglantilar
kurmak ve egitim icin interneti tercih edenler, giyilebilir teknolojilere daha olumlu bir
yaklasim sergiliyor. Diger yandan, interneti uzun siire kullanan bireylerin bu
aliskanliklarinin daha giiglit hale geldigi goriiliyor. Bu durum, insanlarin giinliik
yasamlarinda teknolojiye nasil yaklastiklarinin, internet kullanim bigimlerine bagh
olarak degisebilecegini gosteriyor. Bu durum GTSUYTO yénelik algilarin IKAO ve
bireysel kullanim deneyimiyle sekillendigini ve uzun siireli kullanicilarin bu iriinlere
daha yiiksek bir alg1 gelistirdigini gostermektedir. Internet kullanim amaci ve siiresinin,
bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik algi ve tutumlarini sekillendirmesi, dijital
teknolojilere yonelik tutumlarin bireysel kullanim deneyimi ve aligkanliklarin
pekismesiyle paralel olarak gelistigini gostermektedir.

Literattrde, giyilebilir teknolojik spor irinlerine yonelik tutumlarin 6l¢iilmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢aligma bulgularimizla leyhte ve aleyhte sonuglar saptanan
calismalar bulunmaktadir. Gayretli ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan calismada,
cinsiyet, bransg ve giyilebilir teknoloji kullanim siiresi gibi degiskenlerin, sporcularin
giyilebilir teknolojik spor triinlerini kullanim alg: diizeyleri tizerinde anlaml bir farklilik
yaratmadig1 tespit edilmistir. Arastirmada, hem 6l¢ek toplam puaninda hem de faktor
diizeylerinde herhangi bir anlaml farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu, incelenen bagimsiz
degiskenlerin, sporcularin giyilebilir teknolojik spor triinlerine yonelik algilarin
belirlemede etkili olmadigini gostermektedir. Cinsiyet, brans ve kullanim siiresi gibi
degiskenlerin, giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik algi tizerinde anlaml bir
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farklilik yaratmamasi, bu alginin bireysel deneyimden ziyade genel teknolojiye yonelik
tutum ve motivasyonlarla daha yakindan iligkili olabilecegini distindiirmektedir.

Ayrica, literatiirdeki calismalarin biiyiik 6lciide sporda giyilebilir teknolojik iirtinlerin
kullanim alanlarina odaklandigini, nitel arastirma yontemlerinin daha sik tercih
edildigini ve c¢alismalarin 6nemli bir kisminin kavramsal diizeyde oldugunu
gostermektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada,
giyilebilir teknolojik tirtin kullaniminin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu tizerinde
etkili oldugu ve bu iriinlere yonelik olumlu tutumlarin motivasyonu artirdig
bulunmustur. Giyilebilir teknolojik tirtinlerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
artirmasi, bu iirtinlere yonelik olumlu tutumlarin, bireylerin sportif faaliyetlere yonelik
ilgisini ve katilimini tesvik eden bir etki yarattigini géstermektedir

Buyrukoglu ve Bayindir (2023) tarafindan yapilan arastirmada, spor bilimleri
Ogrencileri ve mezunlarinin giyilebilir teknolojik spor driinlerine yonelik algilari
incelenmis ve yas, mezuniyet durumu ile spor yapma sikligina bagl olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Ayrica, haftada 1-4 kez spor yapanlarin, spor yapmayanlara
gore Kullanima Devam Etme Niyeti puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Spor yapma
sikliginin giyilebilir teknolojik spor tirtinlerini kullanma niyeti {izerinde anlaml bir etki
yaratmasi, fiziksel aktivite aligkanliklarinin bu driinlere yonelik algi ve kullanim
motivasyonunu gii¢lendirdigini gostermektedir.

Katirci ve arkadaglar (2023), yaptiklari bir diger arastirmada, sporcularin giyilebilir
teknolojik (GT) spor tiriinlerine yonelik kullanim algilarinin, cinsiyet ve bilgi kaynag gibi
degiskenlerden etkilenmedigi, ancak kullanim siiresine baglh olarak farklilik gosterdigini
belirtislerdir. Arastirmaya katilan sporcularin biyiik bir kisminin akilli saat ve bileklik
kullandig1 ve ¢ogunlugunun bu tiriinleri 1-3 yil siiresince deneyimledigini saptamigtir
edilmistir.

Edwards ve arkadaslar1 (2014), giyilebilir cihazlarin dizenli kullaniminin, uzun
vadede kullanicilarin bu teknolojilere olan bagliligini artirabilecegini, egzersiz katilimini
tesvik ederek siirdiiriilebilir davranis degisikliklerine yol acabilecegini ortaya
koymaktadir (Akt. Keskin, 2020). Benzer sekilde, Sercek ve Korkmaz (2022), giyilebilir
teknolojik dirtinlerin giintimiizde spor dahil bir¢ok alanda 6nemli bir rol tistlendigini ve
kullanicilarin  yasamlarini kolaylastirdigini  belirtmektedir. Bu cihazlarin sagladig:
verilerin giivenilirligi sayesinde, tibbi raporlar gibi alanlarda da kullanilabildigi
vurgulanmaktadir (Aydin, 2019). Bu baglamda, internet kullanim aligkanliklar1 ve
amaglarinin, bireylerin giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik tutumlarini
etkileyebilecegi ve bu tutumlarin da fiziksel aktiviteye katiim motivasyonunu
artirabilecegi sdylenebilir. Giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin kullanim siiresinin ve
sagladigi islevselligin, bireylerin bu iriinlere yonelik baglihigini artirarak fiziksel
aktiviteye katilm motivasyonunu giiclendirdigi ve siirdiiriilebilir ~davranig
degisikliklerini tesvik ettigi soylenebilir.

Sonug olarak por bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim aliskanliklar1 ve
giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore
anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Cinsiyet, yas, mezuniyet durumu,
spor yapma siklif1 ve internet kullanim amaci gibi faktorlerin, bireylerin giyilebilir
teknolojilere olan tutumlarini ve internet kullanim aligkanliklarin: sekillendirdigi tespit
edilmistir. Ozellikle, bireysel sporlarla ilgilenen, diizenli spor yapan ve uzun siireli
internet kullanicilarinin giyilebilir teknolojilere yonelik daha olumlu tutumlar sergiledigi
gorilmistiir. Bununla birlikte, internet kullanim amaci ve siiresinin, giyilebilir teknolojik
spor lirtinlerine yonelik tutumlari dogrudan etkiledigi saptanmistir. Giyilebilir teknolojik
spor uriinlerinin sporcularin egzersizlerini anlik olarak takip etme ve performanslarini
artirma agisindan 6nemli bir arag oldugu, bu iiriinlere olan tutumlarin bireysel deneyim

ve teknolojiye olan ilgiyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Oneriler

Gelecek arastirmalarda, daha genis ve ¢esitli yas gruplarini ve spor dallarini kapsayan
calismalar yapilmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasi, bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik algilarinin daha
derinlemesine incelenmesine olanak taniyabilir ve bu alandaki literatiire 6nemli katkilar
saglayabilir. Spor yoneticileri ve antrendrler, sporcularin giyilebilir teknolojileri daha
etkin kullanmalarini tesvik edebilir ve bu teknolojilerin performans iizerindeki etkilerini
artirmaya yonelik egitimler diizenleyerek farkindalik yaratabilir. Ozellikle antrenérliik
egitimi alan o6grencilerin dijital spor teknolojileri konusunda bilgi sahibi olmasi,
sporcularin performans gelisimi agisindan kritik bir rol oynayabilir. Spor bilimleri
fakiiltelerinde giyilebilir teknolojilere yonelik ders ve atdlye calismalarinin artirilmasi,
ogrencilerin bu alandaki farkindaligini giiclendirebilir ve disiplinlerarasi projelerle
kariyer gelisimlerine katki saglayabilir. Toplum diizeyinde ise, giyilebilir teknolojilerin
yalnizca sporcular icin degil, genel saghg: iyilestirme ve yasam kalitesini artirma
konusunda da o6nemli olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, bireylerin giinliik
yasamlarinda giyilebilir teknolojileri kullanmalar1 tesvik edilebilir ve saglik, fitness ve
yasam kalitesini destekleyen uygulamalar yayginlastirilabilir.
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