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Oz

Bu arastirma, 2025 yilinda U20 kategorisinde aktif olarak glres yapan sporcularin mental iyi olus diizeyleri ile
yaraticl ddstinme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Mental iyi olus, bireyin psikolojik
saglamligi, yasam doyumu ve sosyal uyumu gibi cok boyutlu yapilarin bttnidar. Yaraticr distinme egilimi
ise bireyin sportif problem durumlarinda yenilik¢i ve islevsel ¢cozimler Uretme becerisini ifade eder.
Arastirma, iliskisel tarama modelinde desenlenmis olup 114'U kadin, 308'i erkek olmak Uzere toplam 422
glresciden veri toplanmistir. Veriler, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi ve Yaratici Distinme Egilimi
Olgegi kullanilarak toplanmis; analizlerde parametrik testler tercih edilmistir. Cinsiyet, gures stili ve spor
yapma suresine gore anlamli fark tespit edilmemistir. Ancak mental iyi olus ile yaratici disiinme arasinda
pozitif yonli, orta dlizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r = 0.68; p <.01). Bu sonuglar, sporcularda psikolojik
saglamlik ve yaratici potansiyelin birbiriyle baglantili oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, sporcularda yaratici disinme becerilerini desteklemek amaciyla psikolojik destek temelli
uygulamalarin gelistiriimesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler Mental lyi Olus, Yaratici Distinme, Gires, Spor

Abstract

This study aims to examine the relationship between the mental well-being levels and creative thinking
tendencies of athletes actively participating in wrestling in the U20 category in 2025. Mental well-being is a
multidimensional construct that encompasses an individual's psychological resilience, life satisfaction, and
social adjustment. Creative thinking tendencies, on the other hand, refer to an individual's ability to generate
innovative and functional solutions in sporting problem situations. The study was designed using a
correlational survey model, and data was collected from a total of 422 wrestlers, 114 of whom were female
and 308 of whom were male. Data were collected using the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale
and the Creative Thinking Tendency Scale; parametric tests were preferred in the analyses. No significant
differences were found according to gender, wrestling style, and duration of sports participation. However,
a positive, moderately significant relationship was found between mental well-being and creative thinking
(r=0.68; p <.01). These results indicate that psychological resilience and creative potential are interrelated
in athletes. Based on the findings, it is recommended that psychological support-based applications be
developed to support creative thinking skills in athletes.
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Giris

Mental iyi olus, bireyin yalnizca psikopatolojik semptomlara sahip olmamas: degil; ayn
zamanda pozitif duygu deneyimleri, bilissel islevlerinde siireklilik ve toplumsal islevsellik
icinde yer alabilme kapasitesini bir arada iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Kegelaers vd.,
2022). Spor baglaminda, 6zellikle gelisim donemindeki gen¢ sporcular icin mental iyi
olusun 6nemi artmaktadir; zira stresle basa c¢ikma, 6z-yeterlik, yasam doyumu ve
psikolojik dayaniklilikla iligkisi agik¢a ortaya konmustur (Kegelaers vd., 2022). Ayrica,
elit sporcularda uygulanan mindfulness temelli girisimlerin mental iyi olus iizerinde
olumlu etkiler yarattigini belirten meta-analitik bulgular, bu yapilarin gevresel destekle
giclendigini gostermektedir (Wang vd., 2023). Dolayisiyla, U20 giiresciler tizerinde
yapacagimiz ¢alismada mental iyi olusun yalnizca bireyin psikolojik sagligini degil, ayni
zamanda bilissel performans ve sosyal adaptasyonla olan iliskisini detayli sekilde
incelemek, biitiinciil bir spor gelisimini anlamak agisindan kritik olacaktir.

Bu cercevede, mental iyi olusun sporcunun diger psikolojik becerileriyle nasil bir
etkilesim iginde oldugu sorusu 6nem kazanmaktadir. Ozellikle sporun dogasi geregi hizli
karar alma, strateji iretme ve cevresel uyaranlara esnek yanit verebilme gibi bilissel
yeterlilikler, yaratict disiinme egilimiyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle, mental iyi
olusun yaratici diistinme egilimiyle nasil bir baglanti kurdugu, sporcu gelisimini
anlamada 6nemli bir arastirma sorusudur.

Yaratic1 diisinme egilimi, sporcunun antrenman veya mag sirasinda karsilastigi
yenilik¢i, benzersiz ve islevsel ¢6ziim yollar1 iretebilme kapasitesidir. Bu yetenek
ozellikle problem ¢6zme, strateji gelistirme ve adaptasyon becerileri agisindan kritik bir
yetenek olarak kabul edilmektedir (Zahno ve Hossner, 2023). Ornegin, saha ici
faaliyetlerde yaratici aksiyonlarin gelistirilmesinde temel faktor olarak motor beceri
cesitliligi gosterilmistir; futbol bransindaki bir ¢alismada, geng elit oyunculara yonelik
DT (divergent thinking) odakli bir gruba kiyasla motor becerilerin gelistirildigi grupta
saha ici yaratici eylemlerde anlaml artiglar belirlenmistir (Zahno ve Hossner, 2023).
Diger yandan, fiziksel aktivitenin acil etkileri tizerine yapilan 2024 tarihli bir anlatimsal
derleme, hafif ve orta yogunluklu egzersizin divergent (ayrisan) diisiinme becerilerini
gelistirdigini; yuriiytis gibi aktivitelerin 6zgiin fikir tretimini destekledigini ortaya
koymustur (Chen, 2024). Bu bulgular 1s1ginda, yaratici diigiinme egilimi hem planl
motor beceri egitimleri hem de uygun diizeyde fiziksel aktivite ile beslenebilir; bu da U20
glrescilerin dramatik oranda daha yenilik¢i ve islevsel sahne performanslari
sergilemelerine zemin hazirlayabilir.

Bu calisgmanin amaci, U20 diizeyindeki giirescilerin mental iyi olus diizeyleri ile
yaratict diisiinme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iki psikolojik yapinin

sporcu performansina etkilerini anlamaya yonelik biitiincil bir bakis agis1 sunmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel aragtirma modeli kullanilmistir.
“ligkisel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-
sonug ile ilgili ipuglarina ulasmak amaciyla yapilan arastirma modelidir” (Biytikoztiirk,
vd., 2012; Karasar, 2017).

Aragtirma Grubu
Arastirma grubunu 2025 yilinda U20 kategorisinde aktif olarak giires sporu yapan 114

kadin ve 308 erkek olmak tizere toplam 422 giires¢i olusturmaktadir. Arastirmacilarin
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seciminde kolayda ornekleme yontemi kullanimistir. Kolayda o6rneklemede,
aragtirmacinin kolay ulasabildigi ve arastirmaya katilmayr kabul edenlere ulagmay:
hedefleyen tesadiifi olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Malhotra, 2020; Gravetter ve
Forzano, 2012).

Veri Toplama Aragclari

Aragtirma verilerinin toplandig1 anket 2 boliimden olugsmustur. ik béliim arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgilerden olusan sorulardan olusmaktadir. ikinci bélim
ise Tennant vd. (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi” ve Deniz ve Demir (2024)
gelistirilen “Yaratici Diisiinme Egilimi Olcegi” kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Aragstirmaci tarafindan hazirlanan bu form cinsiyet, alile yapisi, egitim durumu, hangi
stilde glires yapma, ka¢ kg giires yaptigi, kag yildir giires yaptigi, haftalik toplam
antrenman siiresi, antrenorlerin cinsiyeti ve elde ettikleri en iyi derece?”

degiskenlerinden olusmaktadir.

Warwick-Edinburgh Mental {yi Olus Olgegi

Tennant vd. (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
6lgek 14 madde ve tek boyuttan olusan 5li likert tipi dlgektir. “Olcekten elde edilen
toplam puan degerleri en az 14 ve en ¢ok 70 puan arasinda degismektedir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar yiiksek mental (psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir. Olcegin

Cronbach's Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 0.92 olarak bulunmustur” (Keldal, 2015).

Yaratic1 Diisiinme Egilimi Olcegi

Olcek, “Deniz ve Demir (2024) tarafindan gecerlilik giivenirlilik calismasi yapilan 12
madde ve tek boyuttan olusan 5'li likert tipi 6lgektir. Olcekten alinacak en diisiik puan
12 en yiiksek puan 60’dir. Olcekten alinacak puanin yiiksek olmasi yaratici diisiinme
egiliminin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Yaratict Diisiinme Egilimi Olgegi'nin
Cronbach’s alpha katsayist .80, Spearman-Brown Katsayis1 .75, Guttman Split-Half
Katsayisi .75 yiiksek diizeyde giivenilirlige isaret etmektedir” (Deniz ve Demir, 2024).

Verilerin Analizi

“Verilerin analizine baglanmadan 6nce, elde edilen verilerin homojenlik, normallik,
dogrusallik ve duraganlik vb. varsayimlar: saglayip saglamadig test edilmeli ve bununla
ilgili istatistiksel bilgilere yer verilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda aragtirmaci hangi
analiz tekniklerini tercih edip etmedigini gerekgesiyle ifade etmelidir” (Tozoglu ve
Dursun, 2020). Veri analizine baglamadan 6nce normallik testi yapilmistir. Normallik
testi sonucunda mental iyi olus ve yaratict diistinme 6lgeklerinin carpiklik ve basiklik
katsayilarinin Tabachnik ve Fidell'in (2015) belirtmis oldugu sinirlar ( -1,5 ile +1,5)
icerisinde oldugu icin verilerin normal dagilima sahip oldugu gorillmiistiir. Normal

dagilhim gosteren verilerin analizi i¢in parametrik testler kullanilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklerin Normallik Degerleri

Olgekler N X Carpiklik Basiklik

Mental fyi Olug 422 3,62 -,22 -,01

Yaratic1 Diisiinme 422 3,48 ,00 46
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Veri setinin normal dagilim gostermesi sonucunda verilerin analizinde “Bagimsiz
Orneklemler T-testi” ve “Pearson korelasyon” analizleri kullanilmustir. Verilerin

analizinde SPSS 24.00 paket programi kullanilmustir.

Tablo 2. Olgeklerin I¢ Tutarlilik Degerleri

Olgekler Sorular Cronbach’s Alpha
Mental Iyi Olus 1-14 0,86
Yaratic1 Diigiinme 1-12 0,85

Mental iyi olus ve yaratici diisiinme 6lgeklerinin giivenirlik diizeylerini belirlemek icin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhik katsayilari hesaplanmistir (Tablo 2). Mental iyi olus
6lceginin i¢ tutarlik katsayisi (a = 0,86), Yaratici diisiinme 6l¢eginin ise (a = 0,85) olarak
bulunmustur.  “Cronbach’s  Alfa
degerlendirme olgiitii 0.00 < a <0.40 “gtivenilir degil”, 0.40 < o <0.60 “diisiik giivenilir”,
0.60 < a <0.80 “oldukca giivenilir”, 0.80 < a <1.00 “yiiksek derecede giivenilir” olarak

belirlenmistir” (Alpar, 2013). Olceklerin giivenirlik diizeylerinin “yiiksek derecede

Katsayisinin ~ degerlendirilmesinde  uyulan

givenilir” oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin Yayin Etigi
Arastirma Yayin Etigi Arastirmanin etik uygunlugu icin Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan 20.06.2025 tarih ve E-70400699-000-2500198756

sayil etik kurul onayr alinmugtir.

BULGULAR
Tablo 3. Katiimcilarin demografik 6zellikleri
Degisken n %
Kadin 114 27,0
Cinsiyet Erkek 308 73,0
Toplam 422 100,0
Cekirdek aile 315 74,6
Genis aile 89 21,1
Aile Yapisi
Parcalanmis aile 18 4,3
Toplam 422 100
Serbest 278 65,9
Giires Stili Grekoromen 144 34,1
Toplam 422 100,0
Kadin 75 17,8
Antrendriin cinsiyeti Erkek 347 82,2

Toplam 422 100,0
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Uluslararasi 73 17,3
Ulusal 231 54,7
Elde ettigi en iyi derece
Bolgesel 118 28,0
Toplam 422 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularin 114’ (%27,0) kadin ve 308’1 (%73,0) erkek olmak tizere toplam 422 giiresci katilmistir. Katilimcilarin
315’1 (%74,6) cekirdek aile, 89'u (%21,1) genis aile ve 18’i (%4,3) ise par¢alanmus aileye sahip olduklarini ifade etmislerdir. Sporcularin
278'1(%65,9) serbest, 144’0 (%34,1) ise grekoromen stilinde giirestiklerini belirmiglerdir. Giirescilerin antrenorlerin cinsiyetlerine
baktigimizda 75’inin (%17,8) kadin, 347’sinin (%82,2) ise erkek oldugu goriilmiistiir. Giirescilerin elde etmis olduklar1 en iyi
derecelerine bakildiginda 73’tintin (%17,3) uluslararasi, 231’inin (%54,7) ulusal ve 118’inin (%28,0) ise bolgesel derecesi oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 4. Sporcularin giires yapma siiresi (y1l) ve kg ortalamalar1

Degisken X
Giires yapma siiresi (yil) 6,79
Kg 71,79

Aragtirmaya katilan sporcularin giires yaptiklar: kg ortalamasinin 71,79 kg ve giires yapma siire ortalamalarinin ise 6,79 yil oldugu
gorilmistiir.

Tablo 5. Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss t p
. Kadin 114 3,67 ,65
Mental Iyi Olug ,81 41
Erkek 308 3,60 ,75
Kadin 114 3,43 ,58

Yaratici Diigiinme
Erkek 308 3,50 74

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Tablo 5’e gore katihlmcilarin mental iyi olus ve yaratici diigiinme 6lgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalari ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6. Giires stiline gore t-testi sonuglari

Olgek Giires Stili  n X ss t p
. Serbest 278 3,61 ,72
Mental lyi Olus -,20 ,83
Grekoromen 144 3,63 ,73
Serbest 278 3,48 75
Yaratic1 Diigiinme 11 ,90

Grekoromen 144 3,48 ,59
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t: Independend Samples T Testi, *:<0,05
Tablo 6 incelendiginde sporcularin mental iyi olus ve yaratici diistinme 6l¢eklerinden elde ettikleri puan ortalamalari ile giires stilleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik olmadigi saptanmustir (p>0,05).

Tablo 7. Giires yapma siiresine gore korelasyon sonuglari

Gires yapma stiresi

Mental iyi olug Yaratic1 Diigiinme
(ynl)
-,01 ,00
r 1
Gires yapma stiresi 77 ,98
p
(y)
N 422 422 422

Tablo 7’ye gore katilimcilarin giires yapma siireleri ile mental iyi olus ve yaratici diisiinme 6lgeklerinden elde edilen puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir (r(422)= p>.01).

Tablo 8. Sporcularin mental iyi olus ile yaratic1 diiginme 6l¢ek puanlarinin korelasyon sonuglari

Mental iyi olug Yaratia diisiitnme
68"
r 1
. ,00
Mental iyi olug p
N 422 422

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin mental iyi olus ve yaratici diisinme 6lceklerinden elde edilen puan ortalamalar: arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r(422)= p<.01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 2025 yilinda U20 kategorisinde aktif olarak giires yapan 422 sporcunun
mental iyi olus diizeyleri ile yaratic1 diistinme egilimleri arasindaki iliski incelenmis ve
aralarinda pozitif yonli, orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Bu bulgu, mental
iyi olusun bireyin yaratici potansiyelini destekleyici bir psikolojik kaynak oldugunu
gostermektedir. Lyubomirsky, King ve Diener (2005), mental iyi olus diizeyi yiiksek
bireylerin daha vyaratici, tretken ve sosyal iliskilerde daha basarili olduklarim
vurgulamaktadir. Ayni dogrultuda, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi'nin
Tiirk¢e formunun gegerlik calismasinda da mental iyi olusun yasam doyumu, 6znel
mutluluk ve psikolojik dayaniklilikla pozitif iligkili oldugu gosterilmistir (Keldal, 2015).
Bu iligki, spor ortamlarinda yaratici diisiinmenin strateji gelistirme, problem ¢6zme
ve karar verme gibi biligsel becerilerle dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadur.
Giingor vd. (2020), gelistirdigi Sporcular Icin Yaraticilik Olcegi'nin gecerlik calismasinda
da yaratici diisiinmenin sportif performansla yakindan iligkili oldugu belirtilmistir.
Ayrica Saglam (2021), spor yapan bireylerde zihinsel dayaniklilik ile yaraticilik arasinda



Okuyucu et al,, 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, issue 3, October 2025 Page 46 of 49

anlamh bir ilisgki oldugunu ve vyaratici antrenmanlarin zihinsel dayaniklilig
artirabilecegini ortaya koymustur.

Arastirmada cinsiyet, giires stili ve spor yapma siiresi gibi demografik degiskenler
acisindan anlaml fark bulunmamasi, sporcularin mental iyi olus ve yaratici diisiinme
duiizeylerinin bireysel 6zelliklerden ziyade sporun yapisal dogasi, takim dinamikleri ve
ortak deneyimlerle sekillenebilecegine isaret etmektedir. Cakir (2024), tarafindan spor
yapan ve yapmayan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan calismada da benzer sekilde,
spor yapan bireylerin mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ancak cinsiyet
gibi demografik degiskenlerin bu diizey iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadig1
gorilmiistiir. Benzer bir bicimde, Kim, Lee ve Cho (2023), tarafindan Koreli geng
sporcular tizerinde yuritilen nicel bir arastirmada, yas, cinsiyet ve brans turd gibi
demografik faktorlerin mental iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisinin sinirli oldugu, buna
karsin antrenorle kurulan pozitif iletisim, akran destegi ve antrenman siirecine duyulan
aidiyet hissinin daha belirleyici rol oynadigi rapor edilmistir.

Giires yapma siiresi ile mental iyi olus ve yaratici diigiinme arasinda anlaml bir iliski
bulunmamasi, sporda gegcirilen siirenin tek basina bu tiir psikolojik yapilari
dontstirmeye yetmeyebilecegini gostermektedir. Muyan (2024), tarafindan spor
psikologu ile calisan ve caligmayan sporcular arasinda gerceklestirilen karsilastirmali
calismada da benzer sekilde, spor siiresi gibi demografik degiskenlerin mental iyi olus
tizerinde dogrudan etkili olmadigy; buna karsin psikolojik destek hizmetlerinin ve
farkindalik temelli egitimlerin 6nemli etkileri oldugu vurgulanmistir. Bu sonuglar,
DeFreese ve Smith (2022), tarafindan ABD’li {iniversite sporcular1 ile yapilan
uzunlamasina aragtirmayla da ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada, sporcularin mental
iyi olus diizeylerinin siire veya performans diizeyinden ¢ok takim ici aidiyet hissi, ko¢luk
stili ve psikososyal ortamla iligkilendigi tespit edilmistir.

Ancak bu bulgularla celisen veriler de literatiirde yer almaktadir. Ornegin, Silva ve
Rodrigues (2021), elit diizeydeki yiziiciilerle yiiriittiikleri deneysel calismada, daha uzun
siire spor yapmanin hem yaratici problem ¢ézme becerileri {izerinde hem de 6z-yeterlik
duygusu tizerinden mental iyi olus iizerinde anlaml artiglar sagladigini gostermistir.
Benzer sekilde, Zhang vd. (2023), Cinli gen¢ sporcular tizerinde yiriittiigii ¢aligmada,
spor ge¢misi uzun olan bireylerde ozellikle 6zgiin fikir iiretimi ve yaratici hareket
repertuari genisliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu farkliliklar, disipline 6zgi
cevresel faktorler (6rnegin bireysel/takim sporu ayrimi), kocluk stilleri, kiiltiirel etkiler
ve motivasyonel iklim gibi bir¢cok etkene bagl olarak agiklanabilir. Bu nedenle, yalnizca
demografik degiskenlere odaklanmak yerine, psikolojik siiregleri etkileyen baglamsal
unsurlarin da biitiinciil sekilde degerlendirilmesi gerektigi aciktir.

Son olarak, mental iyi olus ile yaratici diisiinme arasindaki pozitif korelasyon,
sporcularin psikolojik dayanikliliklar1 ve biligsel esneklikleri agisindan 6nemli bir
gosterge olabilir. Mental iyi olusun yiiksek olmasi, bireyin stresle basa ¢ikma, odaklanma
ve sosyal iligkiler kurma gibi becerilerini destekleyerek yaratici diisiinme siireglerini
kolaylagtirmaktadir (Celik ve Akgiin, 2024). Bu baglamda, sporcularin yaratict
potansiyelini gelistirmek icin mental iyi olusu destekleyen psikolojik egitim ve
farkindalik temelli programlarin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, U20 giirescileri arasinda mental iyi olus ile yaratici disiinme egilimi
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet, giires stili ve
spor yapma siiresi gibi demografik degiskenler bu iliskiyi anlamli diizeyde
etkilememektedir. Bu sonuglar, sporcularin psikolojik iyi oluslarinin yaratict
potansiyelleriyle yakindan iligkili oldugunu géstermekte ve spor psikolojisi alaninda
uygulamali miidahaleler i¢in 6nemli bir temel sunmaktadur.

Gelecek arastirmalarda, mental iyi olusu artirmaya yonelik bilingli farkindalik temelli

miidahalelerin yaratic diisiinme tizerindeki etkisi incelenebilir. Ayrica, farkli yas gruplari
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ve branglar arasinda karsilastirmali calismalar yapilarak bu iliskinin genellenebilirligi test
edilebilir.

Oneriler

Geng sporcularin mental iyi olus diizeylerini artirmak ve bu dogrultuda yaratici
diisiinme becerilerini gelistirmek amaciyla, bilingli farkindalik temelli psikolojik destek
programlarinin  spor kuliipleri ve federasyonlar biinyesinde yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Psikolojik dayanikliligi ve biligsel esnekligi desteklemeye yonelik grup
calismalari, 6zellikle miisabaka oncesi ve sonrasi siireclerde sporcularin performansini
olumlu yonde etkileyebilir. Spor yapma siiresinin tek basina yeterli olmadig1 gz 6niinde
bulunduruldugunda, geng sporculara yonelik psikolojik danismanlik hizmetlerinin
erisilebilirliginin artirilmasi, stirdiiriilebilir bir destek sistemi agisindan 6nem
tagimaktadir. Miisabaka donemlerinde stres yonetimi ve zihinsel hazirlik stireclerine 6zel
bireysel destekler sunulmasi, hem performansin hem de sporcu saghiginin korunmasi
agisindan fayda saglayacaktir. Ayrica, antrenorler ve spor psikologlarina yonelik olarak,
mental iyi olusun yaratici diisiinme {izerindeki etkilerini kapsayan seminerler ve egitim
programlar1 diizenlenmesi bu siireci destekleyici bir adim olacaktir.

Sporcu gelisim kamplarinda yaratici problem ¢6zme, strateji tiretme ve spontan karar
alma becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamali atolyelere yer verilmesi
onerilmektedir. Bu sayede sporcular, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda biligsel
anlamda da performanslarini gelistirme imkéni bulacaklardir. Geng sporcularin mental
iyi olusunu desteklemeye yonelik ulusal diizeyde stratejik planlamalarin yapilmasi ve bu
planlarin sporcu egitim miufredatina entegre edilmesi, sistematik ve uzun vadeli
kazanimlar saglayabilir. Ek olarak, spor federasyonlar: tarafindan yaratici diistinme
becerilerini tesvik eden 6diil ve motivasyon sistemleri gelistirilmesi, bireysel yaraticilig
tesvik edebilir. Farkli spor branslarinda—o6rnegin takim ve bireysel sporlar arasinda—
mental iyi olus ve yaraticilik arasindaki iligkinin karsilastirmali olarak incelenmesi
literatiire katki saglayacaktir. Son olarak, U15, Ul7 ve elit diizeyde yapilacak
karsilagtirmali aragtirmalar, yasa bagl psikolojik degisimlerin yaratici disiinme

egilimleri tizerindeki etkisini ortaya koyabilir.
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