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insanoglu varolusundan bu yana iletisim ve etkilesim icerisinde olmustur. Telefon ve internet gibi
teknolojilerin gelismesiyle insanlik hizli ve kolay iletisim ve etkilesim saglamaktadir. Bu gelisen teknolojilerin
bircok faydasinin yani sira insanlari kotu etkileyen taraflari da vardir. Bu ¢alisma ortaya ¢ikabilecek toplumsal
sorunlarin ¢ézUmune 1sik tutmak igin bireylerin sosyal medya bagimlilik dizeylerini, sapkin bos zaman
egilimlerini ve kadina yonelik siddet tutumlarini inceleyerek literatlre katki saglamay amaglamaktadir.
Galismanin katilimcr grubu, 18-60 yas araliginda yer alan 265 erkek 395 kadin toplam 660 katilimcidan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Bedir ve arkadaslari tarafindan olusturulan Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olcegi, Demirci tarafindan
olusturulan Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olcegdi ve Kanbay ve arkadaslan tarafindan olusturulan iISKEBE
Kadina Yonelik Siddet Olcegi kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Elde edilen
verilerin Kolmogorov Smirnov testi ile normallik sinamalari yapilmistir ve verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Veri analizinde ikili degiskenlerin karsilastinlmasinda bagimsiz t testi, coklu degiskenlerin
karsilastirmalarinda tek yonli Anova testi, iliskisel analizlerde pearson korelasyon testi ve yordama icin ise
regresyon testleri yapiimistir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda, cinsiyet, cinsiyet esitligine
inanma durumu, glinlik sosyal medya kullanim stresi ve kusaklar parametrelerinde bagimli ve bagimsiz
degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligrile
sapkin bos zaman egilimi ve kadina yonelik siddet tutumu arasinda anlamlr iligkilerin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlig, Sapkin Bos Zaman, Kadina Yénelik Siddet

Abstract

Human beings have been in communication and interaction since their existence. With the development
of technologies such as telephones and the internet, humanity provides fast and easy communication and
interaction. In addition to the many benefits of these developing technologies, there are also aspects that
negatively affect people. This study aims to contribute to the literature by examining individuals' social
media addiction levels, deviant leisure tendencies and attitudes towards violence against women in order
to shed light on the solution of possible social problems. The participants of the study consists of a total of
660 participants, 265 male and 395 female, between the ages of 18-60. The Personal Information Form
created by the researchers, the Adult Deviant Leisure Tendency Scale created by Bedir and his colleagues,
the Bergen Social Media Addiction Scale created by Demirci and the ISKEBE Violence Against Women Scale
created by Kanbay and his colleagues were used as data collection tools in the study. The data are given as
mean and standard deviation. The Kolmogorov Smirnov test was used to test the normality of the obtained
data and it was determined that the data showed a normal distribution. In data analysis, independent t test
was used to compare binary variables, one-way ANOVA test was used to compare multiple variables,
Pearson correlation test was used in relational analyses and regression tests were used for prediction. When
the data obtained from the research were examined, it was determined that there were significant
differences between the groups in dependent and independent variables such as gender, gender equality
belief, daily social media usage time and generation parameters. It was also determined that there were
significant relationships between social media addiction and deviant leisure time tendency and violence
against women.
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Giris

Insanligin varolusundan bu yana neredeyse tiim toplumlarda kadinlarin siddete maruz
kaldig1 bilinmektedir ve giiniimiiz modern toplumlarinda da bu siddet kadinlar tizerinde
devam etmektedir (Doker ve Koger, 2024). Kadinin psikolojik, fizyolojik veya sosyolojik
acidan zarar gormesine neden olabilecek her tiirlii s6zlii veya fiziksel baski kadina siddet
olarak ac¢iklanabilir (Secgin vd., 2022). Bireyi doguran, biiyiiten ve egiten kadinin zarar
gormemesi saglikli bireylerin ve toplumlarin olusmasi i¢in zorunluluktur (Stark ve
Hester, 2015). Kadina yonelik siddet sadece fiziksel boyutu icermeyen psikolojik, cinsel
ve ekonomik boyutlar1 da kapsayan kiiresel bir insan haklar: ihlalidir (Garcia-Moreno,
2006). Kadinin bedenine zarar verebilecek her tiirli davranis fiziksel siddet olarak
degerlendirilir. Dévme, itme, tokat atma, bogaz sikma ve kesici delici aletler kullanma
gibi eylemleri kapsamaktadir. Fiziksel siddet bedende yapacag: tahribatlar ve izler
yiziinden kadinda bedensel yaralanmalarin yaninda psikolojik yaralanmalara da
sebebiyet verebilir. Bu yaralanmalar uzun vadede travmalara neden olabilir (Spencer vd.,
2022). Her tiirlii cinsel davranisin kadinin rizast disinda uygulanmasi cinsel siddet olarak
degerlendirilir. Bu davraniglara cinsel taciz, cinsel istismar, cinsel iliskiye zorlama,
tecaviiz ve zorla evlendirme gibi eylemleri 6rnek gosterebiliriz. Bu eylemlere maruz kalan
kadinin yasami, kalici bedensel sorunlarin yaninda ruhsal agidan ciddi problemlerle de
kot etkilenebilir (Basile vd., 2022). Asagilama, tehdit, hakaret, manipiile etme,
kiigimseme ve izole etme gibi duygusal ve zihinsel olarak kadini kot etkileyebilecek her
ttrlit davranis psikolojik siddet bi¢imidir. Bu tiir siddete maruz kalan kadin 6zgiivensiz
ve degersiz hissedebilir ve bu davramisa uzun siire maruz kalan kadin psikolojik
rahatsizliklara yakalanabilir (Coker vd., 2002). Son olarak parasiz birakmak, ¢alismasini
engellemek, gelirine el koymak veya harcamalarini denetlemek gibi davranislara
basvurmak ekonomik siddete 6rnek olarak gosterilebilir. Ekonomik siddete maruz kalan
kadinlar 6zgiiven problemi yasayarak karar vermekte giiclitk ¢ekebilir ve toplumdan
uzaklagarak asosyal bir bireye doniisebilir (Adams vd., 2015).

Diinya genelinde bakildiginda elde edilebilen verilere gore her ti¢ kadindan biri tokat
atma, yumruklama, itme, yakma gibi eylemleri iceren fiziksel siddete, fiziksel siddetten
daha yaygin olan agagilama, kiiftir etme, tehdit etme, kontrol etme gibi eylemleri iceren
psikolojik siddete maruz kalmaktadir (Garcia-Moreno vd., 2013). Ayrica diinya
genelindeki kadinlarin ortalama yiizde yirmisi ise gitmeyi engelleme, maddi kazanca el
koyma ya da zorla ¢alistirma gibi eylemleri iceren ekonomik siddete, tecaviiz, cinsel taciz,
zorla evlendirme gibi eylemleri iceren cinsel siddete maruz kalmaktadir. Kadina yonelik
siddetin bu boyutlarini 6l¢gmek tam anlamiyla miimkiin olamamaktadir. Bulunan veriler
tam olarak kadina yonelik siddetin boyutunu gostermemekte, kadina yonelik siddetin
gorindiginden daha fazla yasandigi tahmin edilmektedir (Stockl vd., 2014). Kadina
yonelik siddetin boyutlar1 genelde birlikte goriilmekte olup birbirini tetiklemekte ve
dogrusal yonde etkilemektedir (Sardinha vd., 2022). Kadina yonelik siddetin istatistiksel
verilerine bakildiginda, diinya genelinde yaygin ve degismez bir davranis oldugu
gorilmektedir. Ttrkiye’de ise bu problemin diinya genelinden daha fazla oldugu ve Tiirk
toplumunun kanayan yaralarindan biri oldugu aciktir (ASHB, 2021).

Kadina yonelik siddetin istatistiksel verilerine bakildiginda, diinya genelinde yaygin
ve degismez bir davranis oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ise bu problemin diinya
genelinden daha fazla oldugu ve Tiirk toplumunun kanayan yarasi haline geldigi
ortadadir (Garcia-Moreno, 2013). Hacettepe Universitesi (2014)’nin 78 ilde
gerceklestirdigi, orneklem grubu Tiirkiye genelini temsil eden 15-59 yas araligindaki
7.462 kadinin olusturdugu calismada kadinlarin %36’s1 fiziksel siddete, %12’si cinsel
siddete, %44’ psikolojik siddete ve %151 ise ekonomik siddete maruz kaldig
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saptanmistir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi’niin yaptig1 bu calisma
verileri gercek olsa da asil siddetin boyutunun bir kismini yansittigi tahmin edilmektedir.
Cinki ¢ogu kadin korkudan veya toplumsal baskilardan dolay gercek bilgiyi vermekten
sakinmaktadir. Kadina yonelik siddete kars: orgiitlenmede 6nde gelen derneklerden ve
Tirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu’'ndan alinan ve 2016 ve 2024 yillarini da i¢ine alan
son dokuz yilin verilerine bakildiginda, cinayete kurban giden 3127 kadin oldugu
goriilmektedir. Ayrica 2025 yilindaki gecen siire icerisinde de ocak, subat ve mart
aylarinda toplamda 140 kadin cinayete kurban gitmistir (TKDF vd., 2025; KCDP, 2025;
ASHB, 2021).

Bireylerin gecimini saglamak i¢in emek sarf ettigi is zamani ve yasamini
stirdiirebilmek i¢in gerekli ihtiyaclarini (yemek, uyku vb.) karsiladigi, aile, sosyal
cevresine karst olan sorumluluklarini yerine getirdigi, yasam zamani disinda kalan,
zaman dilimi bos zaman olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Raz-Yurovich, 2022). Bos zaman
bireylerin dinlendigi, eglendigi ve sosyalleserek kendini gelistirdigi ya da bireysel olarak
kendine katk: sagladig: faaliyetlerde gecirdigi siireyi kapsamaktadir (Newman vd., 2022).
Bos zaman giiniimiiz modern toplumlarindaki bireylerin, is ve aile gibi zorunluluk ve
sorumluluklarin getirdigi yiiklerden uzaklasarak psikolojik sagligini olumlu etkileyen,
bireylere kisisel tatmin saglayan ve dolayisiyla bireylerin yasam kalitesini arttiran bir
unsur olarak kabul edilmektedir (Heo vd., 2013). Ayrica bos zaman, bireylerin
yasamlarinin merkezinde yer alip fiziksel ve zihinsel saglik i¢cin faydali bir rol oynayarak
toplumsal refaha katkida bulunmaktadir (Jeong ve Park, 2020). Bos zaman, sadece bir
zaman dilimini temsil etmez ayni zamanda birey ve toplum hayatini anlamlandiran
onemli bir yapitasidir (Iso-Ahola ve Baumeister, 2023). Ancak geleneksel bos zaman
kavraminin ve toplumsal normlarin disinda kalan, bos zaman kavramiyla tam olarak
uyusmayan, toplumlar tarafindan kabul edilmeyen illegal etkinliklerin gerceklestirildigi
sapkin bos zaman kavrami ortaya ¢ikmistir (Onal, 2023). Sapkin bos zaman, tehlikeli
eylemlerde bulunma, uyusturucu veya alkol kullanimi, hizli ve dengesiz sosyal iliskiler
gibi davranislar1 icermektedir. Bu davranislar i¢in motivasyon saglayicilar, bireylerin
psikolojik durumlarina veya diinya gorislerine gore degisiklik gosterebilir (Smith ve
Raymen, 2018). Sapkin bos zaman davranisinin yaninda, bireylerin 6zel veya sosyal
hayatini kullanarak metin, gorsel, video ve ses gibi icerikleri olusturdugu, paylastii ve
diger kullanicilarla iletisim kurup etkilesime ge¢mesini saglayan dijital platformlar veya
araclari iceren sosyal medyanin asir1 kullanimi da sosyal medya bagimliligi olarak
degerlendirilmektedir. Davranigsal bir bagimlilik olan sosyal medyanin bagimliligi,
bireylerin giinlikk hayattaki sorumluluklarini ihmal etmesine dolayisiyla aile ve cevresiyle
olan iligkilerinde sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Bireylerin sosyal medyayr kullanmadiklarinda huzursuzluk, kaygi veya yoksunluk
hissetmeleri giinliikk yasamlarini kotii etkileyebilmektedir (Radtke vd., 2022). Ayrica
bireylerin sosyal medya sayesinde diinyada olan bitenlere ve popiler kiltiiriin
cazibelerine kolay ulasimi serbest zaman aligkanliklarini da etkilemektedir (Vanden
Abeele, 2021). Kadina yonelik siddeti tetikleyen veya siddete egilimi azaltan unsurlarin
ortaya c¢ikarilmasi acisindan, sosyolojik ve psikolojik olan bu etkenlerin serbest zaman
cercevesinden ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Serbest zaman bireylerin yasamlarinin
biiyiik bir bolimiinii olusturmaktadir ve bireylerin yasamlarini devam ettirmeleri i¢in
ihtiyaci olan fizyolojik ve psikolojik sagligi ile dogrudan iligkilidir (Iwasaki, 2007). Saglikli
bireyler saglikli toplumlar: olusturur mantigiyla bakildiginda insan aslinda tek basina bir
birey olmaktan ¢ikar ve her birey icerisinde bulundugu toplum i¢in 6nemlidir (Marmot
ve Wilkinson, 2006).

Kadina yonelik siddetin birey temelli toplumsal bir problem olmasi ¢6ziimiiniin de
sosyoloji ve psikoloji gibi alanlarda oldugunu bizlere gostermektedir. Gelismis
toplumlarda kadina yonelik siddetin bazi boyutlarinin daha fazla goriilmesi, dikkatleri
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teknolojinin getirmis oldugu sosyal medya gibi yeniliklere ve sanayi devriminden sonra
kavramsallasan bos zaman olgusu ile ortaya cikan sapkin bos zaman kavramina
cekmektedir (Renzetti, 2018; Bates, 2017; DeKeseredy ve Schwartz, 2016; Gracia ve
Merlo, 2016; Walby vd., 2016). Giiniimiizde bireyler kusaklara (46-60 yas X kusagi, 30-
45 yas Y kusagy, 15-29 yas Z kusagy) gore siniflandirilmaktadir (Giirbiiz, 2015). Kusak,
ayni zaman araliginda dogan ve evrensel olarak sosyal, teknolojik ve ekonomik olarak
benzer kosullarla biiyiiyen insan gruplari olarak tanimlanmaktadir (Twenge, 2017). Bu
tanimdan da anlagilacag izere sosyal, teknolojik ve ekonomik benzerlikler her kusak i¢in
farklilik gostermekte ve bireylerin davraniglarini etkileyebilmektedir. Sonug olarak
sosyolojik ve psikolojik temellere dayanan birey davranisini ve bireylerin olusturdugu
toplumu ilgilendiren kadina yonelik siddet problemini kusaklar cercevesinde ele almak
gereklilik arz edebilir. Bu ¢alisma da X, Y ve Z kusaklarinin kadina yonelik siddet
tutumlarini, teknolojinin insanogluna getirdigi yeniliklerden olan sosyal medya ve bos
zaman olgularinin kotii yonleri ile degerlendirerek, kadina yonelik siddeti tetikleyen veya
siddete yonelimi azaltan sebeplere ortaya cikararak literatiire katki saglamay:

amaclamaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli
Arastirmada hem genel tarama hem de iliskisel tarama modelleri kullanilmistir. Genel

tarama modeli, evrenin tamamindan ya da belirli bir 6rneklemden olmak iizere genis bir
katilimci grubundan toplanan verilere dayanarak genel sonuglar elde etmeyi amaglayan
bir yaklasimdur. liskisel tarama modeli ise coklu degiskenler arasindaki iliskinin varligini
ve gilicini belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir (Creswell ve Creswell 2018).
Arastirmadan elde edilen verilerin genellestirilmesi ve iligkilendirilmesi i¢in her iki
modelden de yararlanilmustir. “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Bu c¢alisma, 6. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi'nde sozel bildiri

olarak birinci yazar tarafindan sunulmustur.

Katiimecilar

Arastirmanin katilmcilart 395 kadin 265 erkek olmak iizere toplam 660 kisiden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem sayis1 GPower analizlerine gore belirlenmistir.
GPower analizleri sonucunda aragtirmaya 598 kisinin dahil edilmesine karar verilmistir.
Ancak hatali ve/veya eksik verilerin olabilme ihtimali gz 6niinde bulundurularak %20
kadar daha fazla katiimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda toplam 713
katihmciya ulagilmis ancak elde edilen verilerin 53 i eksik/hatali oldugundan analizlere
dahil edilmemistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilara ait tanimlayici bilgiler tablo 1

de gosterilmistir.

Tablo 1 Katilimci Gruba Ait Tanimlayici Bilgiler

Page 119 of 130

%

Erkek 265 40,2
Cinsiyet

Kadin 395 59.8

1lkégretim Mezunu ({lk/Ortaokul) 80 12,1

" L Ortadgretim Mezunu (Lise) 156 23,6

Egitim Diizeyi - — — -

Yiiksekogretim Ogrencisi (Universite) 206 31,2

Yiiksekogretim Mezunu (Universite) 218 33,0

X Kusagt 141 21,4
Yas Gruplar (Kusak)

Y Kusagi 200 30,3
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Z Kusag1 319 48,3
22.104 TL veya Alt1 310 47,0
Gelir Diizeyi 22.105 TL - 37.000 TL 168 25,5
37.001 TL ve Uzeri 182 27,5
Cinsiyet Esitligine inanma Evet 364 552
Hayir 296 44,8
Giinliik Sosyal Medya Kullamm Siiresi 3 Saatten az 430 65,1
3 Saatten Fazla 230 34,9
Toplam 660 100

Veri Toplama Araclar1
Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilardan, Kisisel Bilgi Formu, ISKEBE Kadina

Yonelik Siddet Tutum Olcegi, Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Yetiskin Sapkin
Bos Zaman Egilimi Olgegi olmak iizere dért farkli bélimden olusan Anket Formu
kullanilarak veriler toplanmustir. Anket c¢alismasi Oncesinde katilimci grubuna
aragtirmanin bilimsel amag tasidifi agiklanmis; bu bilgilendirme sonrasi, katilimcilar

anket formunu doldurmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve kisisel bilgilerini iceren,
literatiir taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan hazirlanmis yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, egitim diizeyi, cinsiyet esitligine inanma durumu ve giinlik sosyal medya

kullanim stiresi seklinde toplam alti soru yer almigtir.

ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi
Katilimcilarin kadina yonelik siddet tutumlarini belirlemek i¢in Kanbay ve digerleri

(2017) tarafindan gelistirilen ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Tutum 6lcegi kullanilmustir.
Olcek besli likert tipinde olup otuz maddeden olusmaktadir. Bedene yoénelik tutumlar ve
kimlige yonelik tutumlar olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Bedene yo6nelik
tutumlar alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir.
Kimlige yonelik tutumlar alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan
ise 70°dir. Olgegin genelinden alinabilecek en diisiik puan 30 en yiiksek puan ise 150’dir.
Puanlarin yiiksekligi, kadina yonelik siddete olumsuz yaklasildigini (kisinin, kadina
siddete karsi oldugunu), puanin disiik olmasi ise kadina yonelik siddete olumlu

yaklasildigini (kisinin, kadina siddete karsi olmadigini) gostermektedir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi

Uluslararasi Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgmek i¢in Andreassen
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlanmasi Demirci (2016)
tarafindan yapilan Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 dlgegi kullanilmistir. Olgek besli
likert tipinde olup alti maddeden olusmaktadir. Olcekte yetiskinlerin sosyal medya
bagimhilik diizeyleri toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olcegin toplam
puani 6-30 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlar degerlendirildiginde yiiksek

puan alan kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek olarak degerlendirilmektedir.

Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olcegi

Katilimcilarin sapkin bos zaman egilim diizeylerini 6lgmek icin Bedir ve arkadaglar
(2023) tarafindan gelistirilen Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi 6l¢egi kullanilmistir.
Olgek besli likert tipinde olup bes maddeden olusmaktadir. Olgekte yetiskinlerin sapkin
bos zaman egilimleri toplam puan {izerinden degerlendirilmektedir. Olcekten
alinabilecek en diisiikk puan 5 iken en yiiksek puan 25'tir. Olcekten alinan yiiksek puan,

sapkin bos zaman egiliminin yiiksek olmasini ifade eder.
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Veri Analizi
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Toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 25 istatistik paket programi

kullanilmigtir.  Verilerin

degerlendirilmistir. Ayni

normallik

zamanda

dagilimlar

Kolmornov-Smirnov

verilerin  basiklik

ve carpiklik

testi

degerlendirilmis ve — 2 ile +2 degerleri referans alinmistir (George, 2011).

ile

degerleri

Veri

analizinde ikili degiskenlerin karsilagtirilmasinda bagimsiz t testi, ¢oklu degiskenlerin

karsilagtirmalarinda tek yonlit Anova testi, iliskisel analizlerde pearson korelasyon testi

ve yordama icin ise regresyon testleri yapilmustir. Ttim istatistiksel analizlerde anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 2 Cinsiyet Degiskenine Gore ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Olcegi ve Alt Boyutlari,
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegine

Iliskin T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t P
Erkek 265 107,07 18,86
Kadina Yonelik $iddet Tutum Toplam -14,402 ,000
Kadin 395 126,85 16,15
Erkek 265 66.47 11,96
Kadina Siddet/Bedene Yonelik Tutum -9,644 ,000
Kadin 395 74.69 8,58
Erkek 265 40,59 9,96
Kadina $iddet/Kimlige Yonelik Tutum -14,952 ,000
Kadin 395 52,15 9,58
Erkek 265 14,63 4,57
Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi -3,990 ,000
Kadin 395 16,19 5,36
Sapkin Bos Z Eglimi Erkek 265 10,55 4,35 5182 000
apiin Bos Saman ! Kadin 395 8,78 3,89 ’ ’
Tablo 2'ye bakildiginda, cinsiyet degiskenine gére ISKEBE kadina yonelik siddet
olcegi ve alt boyutlari, Bergen sosyal medya bagimlilig1 6lcegi ve yetiskin sapkin bog
zaman egilimi 6l¢egi arasindaki anlaml farkliligr belirlemeye iligkin t-testi sonuglar: yer
almaktadir. Analiz sonuglarina bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin kadina
yonelik siddet tutum, kadina siddet/bedene yonelik tutum, kadina siddet/kimlige yonelik
tutum ve sosyal medya bagimlilik diizeyi toplam puanlarinda erkeklere gore daha yiiksek,
sapkin bos zaman egilimi toplam puaninda ise erkeklerin toplam puanlarinin, kadinlara
gore daha yiiksek olduguna dair anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 3 Cinsiyet Esitligine iInanma Durumuna Gére ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Olgegi
ve Alt Boyutlari, Bergen Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi ve Yetiskin Sapkin Bos Zaman
Egilimi Olgegine iliskin T-Testi Sonuglar1
Cinsiyet Esitligine Inanma N X Ss ¢ p
Durumu
Evet 364 123,58 17,39
Kadina Yénelik $Siddet Tutum Toplam 6,816 ,000
Hayir 296 113,16 21,10
Evet 364 73,62 8,58
Kadina Siddet/Bedene Yonelik Tutum 5,776 ,000
Hayir 296 68,66 12,58
Evet 364 49,96 10,72
Kadina $iddet/Kimlige Yonelik Tutum 6,372 ,000
Hayir 296 44,50 11,19
Evet 364 15,38 523 -1,022
Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi ,307
Hayir 296 15,79 4,96
Evet 364 9,20 4,18
Sapkin Bog Zaman Egilimi -1,983 ,048
Hayir 296 9,85 4,29

Tablo 3’e bakildiginda, cinsiyet esitligine inanma degiskenine gére ISKEBE kadina

yonelik siddet 6lcegi ve alt boyutlari, Bergen sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ve yetiskin



Yilmaz & Mizrak, 2025.

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, issue 3, October 2025

sapkin bos zaman egilimi 6lcegi arasindaki anlamli farklilig1 belirlemeye iligkin t-testi

sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina bakildiginda, cinsiyet egitligine inananlarin

yiksek olduguna dair anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica bu degisken ile sosyal

medya bagimlilik diizeyi arasinda anlaml bir farklilik belirlenememistir (p<0,05).

Tablo 4 Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gére ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Olcegi
ve Alt Boyutlari, Bergen Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi ve Yetiskin Sapkin Bos Zaman
Egilimi Olgegine Iliskin T-Testi Sonuglar1
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Giinliik Sosyal Med
iinliikk Sosyal - e‘ ya N X Ss ¢ p
Kullanum Siiresi
3 Saatten Az 430 116,71 19,30
Kadina Yonelik $iddet Tutum Toplam -3,890 ,000
3 Saatten Fazla 230 123,02 20,15
3 Saatten Az 430 70,75 10,72
Kadina Siddet/Bedene Yonelik Tutum -2,071 ,039
3 Saatten Fazla 230 72,60 10,99
3 Saatten Az 430 45,95 11,04
Kadina $iddet/Kimlige Yonelik Tutum -4,935 ,000
3 Saatten Fazla 230 50,42 11,10
3 Saatten Az 430 13,81 4,50
Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi -13,567 ,000
3 Saatten Fazla 230 18,84 4,56
3 Saatten Az 430 9,13 4,26
Sapkin Bos Zaman Egilimi -3,011 ,003
3 Saatten Fazla 230 10,16 4,13
Tablo 4’e bakildiginda, giinliikk sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore
ISKEBE kadina yonelik siddet 6lgegi ve alt boyutlari, Bergen sosyal medya bagimliligt
Olcegi ve vyetiskin sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi arasindaki anlamli farklilig
belirlemeye iligkin t-testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina bakildiginda,
sosyal medyay: giinliik 3 saatten fazla kullananlarin, kadina yonelik siddet tutum ve tiim
alt boyut, sosyal medya bagimliik dizeyi ve sapkin bos zaman egilimi toplam
puanlarinda sosyal medyayi giinliik 3 saatten az kullananlara gore daha yiiksek olduguna
dair anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 5 Kusaklara Gore ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Olcegi ve Alt Boyutlari, Bergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olcegi ve Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olcegine iliskin Varyans
Analizi Sonuglari
Kusak N X Ss F Fark
X Kusagi 141 114,72 18,43 ,025 >X
Kadina Yénelik $iddet Tutum Toplam Y Kusagi 200 119,59 20,44 4134 ,005 Z>X
Z Kusag 319 120,34 19,82 ' 673 Y-Z
X Kusag1 141 69,48 10,86 ,086 XY
Kadina $iddet/Bedene Yonelik Tutum Y Kusagt 200 71,53 10,70 5998 ,015 Z>X
Z Kusag1 319 72,15 10,85 ’ ,524 Y-z
X Kusagi 141 45,23 10,72 ,023 >X
Kadina $iddet/Kimlige Yonelik Tutum Y Kusagt 200 48,05 11,59 3717 ,009 Z>X
Z Kusagi 319 48,18 11,18 ’ ,898 Y-z
X Kusag1 141 13,48 4,57 ,018 Y>X
Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi Y Kusagt 200 14,77 5,30 28536 ,000 Z>X
Z Kusag 319 16,98 4,80 ' ,000 ZsY
X Kusag1 141 9,19 4,53 ,166 XY
Sapkin Bog Zaman Egilimi Y Kusagt 200 8,56 4,00 10,026 ,017 Z>X
Z Kusagi 319 10,21 4,14 ’ ,000 z>Y

Tablo 5’e bakildiginda, kusaklara gére ISKEBE kadina yonelik siddet 6lgegi ve alt

boyutlari, Bergen sosyal medya bagimlilig 6lcegi ve yetiskin sapkin bos zaman egilimi
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Olcegi arasindaki anlamli farkliligi belirlemeye iliskin ANOVA analizi sonuglart yer
almaktadir. Analiz sonuclarina bakildiginda, Z kusaginin kadina yonelik siddet tutum,
kadina siddet/bedene yonelik tutum, kadina siddet/kimlige yonelik tutum, sosyal medya
bagimlilik diizeyi ve sapkin bos zaman egilimi toplam puanlarinda X kusagina gore daha
yiksek olduguna dair anlaml: farklilik tespit edilmistir. Y kusaginin kadina yonelik siddet
tutum, kadina siddet/kimlige yonelik tutum ve sosyal medya bagimlilik diizeyi toplam
puanlarinda X kusagina gore daha yiiksek olduguna dair anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayrica Z kusaginin sosyal medya bagimlilik dizeyi ve sapkin bos zaman
egilimi toplam puanlarinda Y kusagina gore daha yiiksek olduguna dair anlaml farklilik

tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6 ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Olgegi ve Alt Boyutlari, Bergen Sosyal Medya
Bagimliligi Olcegi ve Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegine Korelasyon Analizi
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Sonuglar1
Sosyal Medya Bagimhilik Sapkin Bos Zaman
Diizeyi Egilimi
r ,152%* -,297**
Kadina Yonelik Siddet Tutum Toplam
p ,000 ,000
r ,066 -,380**
Kadina $iddet/Bedene Yonelik Tutum
p ,089 ,000
r ,204** -,157**
Kadina $iddet/Kimlige Yonelik Tutum
P ,000 ,000

Tablo 6’ya bakildiginda, ISKEBE kadina yonelik siddet 6lcegi ve alt boyutlari, Bergen
sosyal medya bagimlilig1 6lcegi ve yetiskin sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi arasindaki
anlamli farklilig: belirlemeye iliskin korelasyon analizi sonuglar: yer almaktadir. Analiz
sonuglarina gore sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kadina yo6nelik siddet tutum toplam
ve kadina siddet/kimlige yonelik tutum arasinda pozitif yonli bir iliski saptanirken;
sapkin bos zaman egilimi ile kadina yonelik siddet tutum toplam, kadina siddet/bedene
yonelik tutum ve kadina siddet/kimlige yonelik tutum arasinda negatif yonlii bir iligki

saptanmistir (p<0,05).

Tablo 7 ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Olgegi ve Alt Boyutlari, Bergen Sosyal Medya
Bagimhihig1 Olcegi ve Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegine iliskin Basit Regresyon

Analiz Sonuglari

Degisken

R? Ss t F Degisken (Yordanan
(Yordayan) B p gisken ( )
Kadina $iddet Tutum
,088 132,087 1,807 73,080 ,000 63,726
Toplam
Sapkin Bog Zaman Kadina $iddet/
., ,144 80,607 ,958 84,122 ,000 110,789 R
Egilimi Bedene Yo6nelik Tutum
Kadina $iddet/
,025 51,480 1,062 48,468 ,000 16,716
Kimlige Yo6nelik Tutum
Kadina $iddet Tutum
,023 109,745 2,446 44,876 ,000 15,571
Sosyal Medya Toplam
Bagumlilik Diizeyi Kadina $iddet/
,042 40,530 1,376 29,448 ,000 28,532
Kimlige Y6nelik Tutum

Tablo 7’ye bakildiginda sapkin bos zaman egilimi ve sosyal medya bagimlilik diizeyi

bagimsiz degiskenlerinde kadina yonelik siddet tutumlari tizerinde anlamli etkileri vardir
(p<001). Sapkin bos zaman egilimi, sosyal medya bagimliligina gore daha giigli bir
yordayicidir. Etkiler pozitif yonde: sosyal medya bagimlilig1 ve sapkin bos zaman egilimi

arttik¢a kadina yonelik siddet tutumlar1 da artmaktadir. Ancak agiklayicilarin diizeyleri
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(R* genelde digiiktir; yani kadina yonelik siddet tutumlarini etkileyen bagka

faktorler de vardir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Bu calisma bireylerin, sosyal medya bagimlilik dizeylerinin ve sapkin bos zaman
egilimlerinin kadina yonelik siddet tutumlart ile iliskisini bazi degiskenler ve X, Y ve Z
kusaklar1 arasindaki farkliliklar1 inceleyerek ortaya gikarmayr amacglamistir. Yapilan
istatistiksel analizler dogrultusunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda cinsiyet ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi
degiskenlerinde ve X, Y ve Z kusaklar1 arasinda tiim 6lcek ve alt boyutlarinda anlamli
farkliik goralmustir. Ayrica cinsiyet esitliine inanma degiskeninde sosyal medya
bagimlilik diizeyi harig tiim 6lgek ve alt boyutlarinda anlaml farklilik gérialmastir.
Mevcut calismada cinsiyet degiskenine bakildiginda, kadinlarin kadina yonelik siddet
tutum puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Kadina yonelik siddet
tutum puanmin yiiksek olmasi, kadina yonelik siddete karst olundugu anlamina
gelmektedir. Kadinlarin kadina yonelik siddete daha karsi olmalar: siddete maruz kalan
tarafta olmalari ile iliskilendirilebilir. Ayn1 zamanda erkeklerin kadina yonelik siddet
tutum puanlarinin kadinlara gore diisiik olmasi sosyal, kiiltiirel ve toplumsal bir¢cok
sebeple aciklanabilir. Ataerkil toplumlardan gelen kiiltiirel yargilar ve erkeklerin
kadinlardan daha fazla siddete egilimli olmast bunun sebebi olabilir (Yilmaz vd., 2022;
Cetinkaya, 2013). Citak ve digerlerinin (2023) yaptiklari bir ¢calismada da kadinlarin
kadina yonelik siddete erkeklere gore daha karsi olduklar1 anlamlilik géstermistir. Ayrica
bir¢ok ¢alisma da mevcut ¢alismay: desteklemektedir (Yardim ve Demir 2022; Taher ve
Topatan, 2021; Ergin vd., 2019; Doran ve Hutchinson, 2017; Sabanciogullar: vd., 2016).
Kadina yonelik siddet tutumunun yaninda cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri erkeklere gore daha fazla oldugu goézitkmektedir.
Kadinlarin daha sosyal bir varlik olmalari veya iletisim becerilerinin erkeklere gore daha
gelismis olmasi erkeklere gore daha fazla sosyal medya kullanmalarinin sebebi olabilir
(Alhabash ve Ma, 2017). Benzer sekilde Biitiiner ve digerlerinin (2022) 55 makaleyi
inceleyerek yaptiklar1 bir ¢alismada sosyal medya bagimlilik diizeylerinde kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir ve yapilan bir¢ok ¢alisgmanin
bulgular1 da mevcut calismayla oOrtismektedir (Kircaburun ve Griffiths, 2019;
Andreassen vd., 2017; Blachnio vd., 2016; Al-Menayes, 2015). Tiim bunlarin yaninda
calismanin bulgulari, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin sapkin bos zaman egilim
puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir¢cok ¢alismada
mevcut ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir (Raymen ve Smith, 2020; Smith ve
Raymen 2018; Kindynis, 2017; Hayward ve Hobbs, 2007). Bu da aym sekilde ataerkil
toplumlarda erkeklerin daha 6zgiir olmalar1 sebebiyle uyusturucu, alkol, kumar ve
karmasik cinsel iligkiler gibi davranislar1 iceren sapkin bos zaman davraniglarina daha
kolay egilim gosterebilmelerine yol agabilir (Lyons ve Willott, 2008; Wong vd., 2017).
Cinsiyet esitligine inanma durumu degiskenine bakildiginda ise cinsiyet esitligine
inananlarin inanmayanlara gore sosyal medya bagimlilik dizeylerinde anlamli bir
farklilik goziikmezken kadina yonelik siddet toplam ve tiim alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlara sahip olduklar1 goéziikkmektedir. Bu da dogal olarak cinsiyet esitligine
inananlarin kadina yonelik siddete daha karst olduklar1 anlamina gelmektedir. Zaten
kadin erkek esitligine inanmayan bir kisinin kadina yonelik siddete kars: ¢cikmast sasirtic
bir sonug olacaktir. Calismanin bu sonucu veri giivenirliligini arttirirken ayn1 zamanda

kadin erkek esitliginin biling dizeyinde bile 6nemli sonuclarinin oldugunu ortaya
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koymaktadir ve bircok calismada da benzer bulgulara ulasilmistir (Heise ve Kotsadam,
2015; Jewkes vd., 2015; Waltermaurer, 2012; Petersen ve Hyde, 2011; Flood ve Pease,
2009). Ayrica cinsiyet esitligine inanmayan bireylerin sapkin bos zaman egilim
puanlarmnin da cinsiyet esitligine inanan bireylere gore daha yiiksek oldugu
gozilkmektedir. Cinsiyet esitliine inanmayan bireylerin toplumsal normlarin disinda
kalan sapkin bos zaman davranislar: sergilemesi normal bir sonug olarak kabul edilebilir
ve literatiirde arastirmalar da mevcut calismayr desteklemektedir (Raymen ve Smith,
2020; Treadwell ve Garland, 2011; Winlow ve Hall, 2006).

Calismada giinliikk sosyal medya kullanim siiresi degiskenine bakildiginda, sosyal
medyay giinliik 3 saatten fazla kullanan bireylerin tiim 6lgek toplam ve alt boyutlarinda
3 saatten az kullananlara gore daha yiiksek puanlara sahip olduklari gériilmiistiir.
Gunlik sosyal medya kullanim siireleri 3 saatten fazla olan bireylerin kadina yonelik
siddet tutum puanlarinin yiikksek olmasi 3 saatten az kullananlara gore daha fazla kadina
yonelik siddete kars1 olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu da iletisim ve etkilesimin sosyal
medya da daha hizli ve anlik olmasinin avantajlari ile ilgili olabilir. Toplumsal farkindalik
propagandalari, sivil toplum orgiitlerinin ve devlet kurumlarinin bilinglendirici
yayinlarina kolay erisim kadina y6nelik siddete kars: bir farkindalik saglamis olabilir ve
literatiirde benzer sonuglarin oldugu calismalar da mevcuttur (Anderson ve Kumar,
2019; Anderson ve Jiang, 2018; Valkenburg vd., 2016;). Bu olumlu etkilerin yaninda
sapkin bos zaman egilimi puanlarinin da yiiksek olmasi, bireylerin iyi seylere kolay
ulasimini  sagladigr gibi alkol, uyusturucu ve cinsellik gibi sapkin bos zaman
davraniglarini iceren paylagimlara da maruz kalmalarinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Giinliikk sosyal medya kullanim siiresi 3 saatten fazla olan bireylerin
sosyal medya bagimlilik puanlarinin yitksek olmasi veri giivenirligi acisindan bir teyit
anlami tasimakta ve dogal bir sonugtur.

Kusaklara gore bakildiginda ise Z kusaginin Y ve X kusaklarina gore sosyal medya
bagimlilik diizeyi puani daha yiiksek oldugu goriilmiis, Y kusaginin da X kusagina gore
sosyal medya bagimlilik diizeyi puani daha yiiksek oldugu saptanmustir. Buradan da
anlagilacag gibi yas arttikca bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri diismekte olup
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek olan bireylerin teknolojik gelismelere
daha yakin zamanlarda dogmus olmas: ile agiklanabilir ve literatiirde bu sonucu
destekleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Blachnio ve Przepiorka, 2019; Dhir vd., 2018;
Liuvd., 2017). Bununla birlikte Z ve Y kusaginin kadina yonelik siddet tutum puanlarinin
yiiksek oldugu saptanmustir. Daha 6nce de bahsedildigi tizere kadina yonelik siddet
tutum puanmn yitksek olmasi siddete karsi olundugu anlamina gelmektedir. Z
kusaginin kadina yonelik siddet tutum toplam ve tium alt boyut puanlarinda X kusagina
gore daha yiiksek puanlara sahip olmasi ve Y kusaginin da X kusagina gore kadina yonelik
siddet tutum toplam ve kadina siddet/kimlige yonelik tutum puanlarinda daha yiiksek
puanlara sahip olmasi sosyal medyanin farkindalik giiciinii arttirmasi ile ortaya ¢ikan bir
sonug olarak yorumlanabilir. Ayrica Z kusaginin Y ve X kusagina gore daha fazla sapkin
bos zaman egilimi puanina sahip oldugu da tespit edilmistir. Buda sosyal medya
bagimlilik diizeyi en yiiksek olan Z kusaginin, sosyal medyanin iyi yonlerinin etkisinde
kalmasinin yaninda kotit yonlerine de maruz kalarak daha fazla sapkin bos zaman
davranisi sergileyebilecegini soyleyebiliriz ve literatiir incelendiginde mevcut ¢alismay:
destekleyen calismalar karsimiza ¢ikmaktadir (Lee vd., 2022; Keyes vd., 2019; Kindynis,
2019; Johnston, L. 2007).

Caligmanin iligkisel analiz sonuglarina bakildiginda ise kadina yonelik siddet tutum
toplam ve kadina siddet/ kimlige yonelik tutum ve sosyal medya bagimlilik diizeyi
arasinda pozitif yonli bir iligski oldugu saptanirken, sapkin bog zaman egilimi ile kadina
yonelik siddet tutum toplam ve tiim alt boyutlar: arasinda negatif yonlii bir iliski
saptanmistir. Buda sosyal medya bagimlilig: arttik¢a kadina yonelik siddete daha fazla
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karst olundugunu sosyal medyanin farkindaligi arttirabilecegini, sapkin bos zaman
egilimi arttikca da kadina yonelik siddet daha fazla mesru gorilebilecegini
gostermektedir.

Sonug olarak kadinlarin erkeklere gére sosyal medya kullanim diizeyleri ve kadina
siddete karsi olan tutumlarinin daha fazla olmasi kadinlarin yaradilis geregi iletisim
becerilerinin gelismis olmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin farkli olmasi ve sosyal
medya ve siddete maruz kalma deneyimlerinin etkisi olarak agiklanabilir. Cinsiyet
esitligine inanma durumu goz Oniinde bulunduruldugunda ise cinsiyet esitligine
inananlarin kadina yonelik siddete karsi olmalar1 beklenen bir sonugken, cinsiyet
esitligine inanmayanlarin sapkin bos zaman egilimlerinin fazla olmasi, toplumsal
normlar ile uyum saglayamamasi ile iliskilendirilebilir. Erkeklerin sapkin bos zaman
egilimlerinin daha yiiksek olmasi ise ataerkil toplumlarin erkeklerin kadinlara gore
sapkin bos zaman davraniglarini eyleme gecirebilmesi icin daha fazla 6zgiir alanlar
bulmasi ile agiklanabilir. Ayrica bireylerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
kadina yonelik siddete karsitliklar1 artarken aymi zamanda sapkin bos zaman
egilimlerinin de arttig1 gorilmustiir. Bu da sosyal medyanin bireylerde pozitif ve negatif
olarak iki yonlii bir etki sagladigini gostermektedir. Sosyal medya hem farkindalig
arttirabilir hem de riskli davranislara yol agabilir diyebiliriz.

Kusaklar arasindaki farkliliklara bakildiginda cinsiyet degiskeninde oldugu gibi daha
fazla sosyal medya kullanan Z ve Y kusaginin X kusagina gére kadina siddete daha fazla
kars1 oldugu goriiliirken Z kusaginin da Y kusagina gore kadina siddete daha fazla kars:
oldugu saptanmistir. Ayni zamanda Z kusaginin sapkin bos zaman egiliminde 6ne
¢ikmasi da daha 6nce de gordiugiimiiz gibi yine sosyal medyanin fazla kullaniminin
etkilerinin iki yonlii oldugu distincesini desteklemektedir. Ayrica Y ve Z kusagi
arasindaki farkliliklar yas arttikca sosyal medya kullanimimin diismesi ve geleneksel
normlara daha fazla uyulmas: olarak da yorumlanabilir. Bu da X kusaginin Y kusagina
gore ve Y kusaginin Z kusagina gore daha az sapkin bos zaman egilimine sahip olmasini
aciklayabilir.

Ttm bu bulgular ve analizler sonucunda biitiin yas gruplarini igeren aile kurumunun
icerisinde yer alan aile tiyelerinin hayatin bir parcasi haline gelmis olan sosyal medyay1
dogru kullanim aliskanliklar: edinmesi saglikli bir toplumun olusmasi ve ekonomi saglik
ve kiltiirel yapilar gibi diger toplumsal dinamikler i¢cin 6nem arz etmektedir. Sosyal
medya kullaniminin dogru bir sekilde aligkanlik haline getirilmesinin toplumsal bir sorun
olan kadina yonelik siddete karsi bir silah olabilecegini, sosyal medyanin yanls
kullaniminin ise sapkin davraniglara yol acarak kadina siddeti mesrulastirabilecegini
gostermektedir. Ozellikle geng kusaklarin sosyal medyayr dogru kullanarak toplum
tarafindan kabul edilmeyen davranislardan uzaklasmasi i¢in dogru politikalarin eyleme
gecirilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica daha yash olan bireylerinde dogru sosyal medya

kullanim aligkanliklarinin edindirilmesi de 6nemlidir.
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Ss Standart Sapma (SD)

X Ortalama

F F-Orani (ANOVA test istatistigi)

N Kisi Sayisi
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t t-Degeri Degisken etkisi (t-testi istatistigi)
SPSS Statistical Package for the Social Sciences
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