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Paris Olimpiyatlarında Finale Kalan Sporcuların Kelebek ve 
Kurbağalama Stil Performans Analizleri 
Performance Analysis of Finalists in Butterfly and Breaststroke Events at e Paris Olympic Games 

Gƌzem Kızılörs1, Cansel Arslanoğlu2  

Öz 
Araştırmanın amacı, Paris Yaz Olimpiyat Oyunları’nda kelebek ve kurbağalama stilde eleme, yarı 
final ve final derece ortalamalarının analiz edilmesidir. Bu kapsamda kelebek ve kurbağalama stil 
100 ve 200 metre yüzme yarışlarında finale kalan yüzücülerin (16 kadın, 16 erkek) dereceleri 
incelenmiştir. Toplanan verilerin analizi SPSS 26.00 programıyla yapılarak, p değeri <0.05 olarak 
belirlenmiştir. Shapiro-Wilk testi aracılığıyla normallik dağılımları analiz edilen verilerin ortalama 
değerleri, bağımlı örneklem t test aracılığıyla incelendi (p<0.05). Yapılan analiz sonuçlarına göre 
kelebek stil yüzme derecelerinde her iki metraj yarışında da kadın yüzücülerin eleme ve yarı final 
sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu, erkeklerin ise hem eleme ve yarı final hem 
de eleme ve final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu tespit edildi (p<0.05). 
Kurbağalama stil yüzme derecelerinde ise 100 metre yarışlarında erkek yüzücülerin eleme ve yarı 
final sürelerinde, 200 metre yarışlarında ise kadınların eleme ve yarı final, erkeklerin ise hem 
eleme ve yarı final hem de eleme ve final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit 
edildi (p<0.05). Sonuç olarak, Paris Yaz Olimpiyat Oyunları'nda kelebek ve kurbağalama stilde 
kadın ve erkek yüzücülerin eleme, yarı final ve final yarışlar sürelerinde farklılıkların olduğu, 100 
metre 200 metre için ilk turda en hızlı sürelerde yüzerken, son turlarda daha yavaş yüzdükleri 
tespit edilmiştir.  
 
Anahtar Kelimeler: Performans, Yüzme, Kelebek Stil, Kurbağalama Stil, Tur Analizi 

 
Abstract The aim of this study was to analyze the average heats, semifinal, and final times of 
male and female swimmers at the Paris Summer Olympic Games. The investigation focused on 
16 female and 16 male finalists in the 100 m and 200 m butterfly and breaststroke events. 
Statistical analyses were performed using SPSS 26.00, with significance set at p < 0.05. The 
normality of the data was confirmed via the Shapiro-Wilk test. Paired sample t-tests were used 
to compare mean times between rounds for male and female swimmers.  Results showed that 
statistically significant differences in butterfly event times between qualifying and semifinal 
rounds for female swimmers, and between qualifying, semifinal, and final rounds for male 
swimmers (p<0.05). In breaststroke, significant differences were found between qualifying and 
semifinal rounds for male swimmers in the 100 m event, and between qualifying and semifinal 
rounds for females, as well as qualifying, semifinal, and final rounds for males in the 200 m event 
(p<0.05). In conclusion, significant variations were identified in qualifying, semifinal, and final 
times for both male and female swimmers in butterfly and breaststroke events at the Paris 
Summer Olympics. Additionally, swimmers tended to achieve their fastest times in the first laps 
and slower times in the final laps of 100 m and 200 m races. 
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Giriş

Performans analizi, sporcuların gelişimini bilimsel bir perspektiften destekleyen 
temel bir unsurdur (Uluca vd., 2024), ve öz bildirimlere veya laboratuvar ortamına 
dayanmayan, gerçek spor performansının nesnel bir incelemesi olarak tanımlanır 
(O'donoghue, 2009; Gonjo & Olstad, 2021). Bu bağlamda, esas yarış performanslarının 
objektif analizi, sporcuların gelişimini bilimsel bir bakış açısıyla desteklemede kritik bir 
rol oynamaktadır (O'donoghue, 2009; Washino vd., 2019; Gonjo & Olstad, 2021). Yüzme 
branşında resmi yarış veya yarış simülasyonlarında elde edilen sürelerin incelenmesi, 
kullanılan temel performans analizi yönteminden birisidir (McGibbon vd., 2018; Morais 
vd., 2019; Olstad vd., 2020; Arellano vd., 2022; Ruiz-Navarro vd., 2024; Valkoumas & 
Gourgoulis, 2024; Morais vd., 2024). Böylece sporcuların antrenman süreçleri daha etkili 
bir şekilde optimize edilebilir ve bireysel performans potansiyelleri daha net bir biçimde 
ortaya konulabilir.  

Yüzme, serbest, sırtüstü, kurbağalama ve kelebek olmak üzere dört farklı stili içeren 
(İnan vd., 2025), zamana karşı yapılan ve performansın antropometri, motor beceri, 
biyomekanik ve enerji/verimlilik gibi bilimsel alanlardan gelen faktörlerin bir araya 
gelmesiyle ortaya çıkan bir spordur (Morais vd., 2021; Morais vd., 2024). Yüzme 
branşında esas amaç, belirlenen mesafeyi en kısa sürede tamamlamaktır (Arıkan & 
Culha, 2023; Ruiz-Navarro vd., 2025; Domínguez vd., 2025). Yarış analizine yönelik 
çalışmaların büyük bir kısmı, 100 metre ve daha uzun mesafelerdeki serbest stil 
yarışlarına odaklanmakta (McGibbon vd., 2021) ve diğer yüzme stillerine (sırtüstü, 
kurbağalama ve kelebek) ilişkin bulgular sınırlı düzeyde kalmaktadır (Moralis vd., 2025). 
Dört temel yüzme stilinin enerji tüketim profili bakımından, simetrik tekniklerin 
(kurbağalama ve kelebek stili) asimetrik/dönüşümlü tekniklerden (serbest ve sırtüstü 
stil) daha verimli olduğu bilinmektedir (Barbosa vd. 2006; Strazala vd., 2012; Strazala vd., 
2017). Simetrik yüzme teknikleri, teknik beceri ve fizyolojik olarak en zorlayıcı 
tekniklerdir. Bunun nedeni hareket ekonomisinin düşük olması ve dolayısıyla yüzücüyü 
daha çabuk yormasıdır (Seifert vd., 2011). Kurbağalama ve kelebek stilleri, teknik olarak 
simetrik yapıdadır ve yüzme sırasında aynı hareket paterninin tekrarlayan bir şekilde 
uygulanmasıyla karakterize edilir (Jaszczak, 2011; Scurati vd., 2019; Akgün, 2021). 
Yüzme ekonomisi bakımından kelebek ve kurbağalama en zorlayıcı stillerden birisi 
olmasının yanında (Barbosa vd., 2008;  de Jesus vd., 2012; Holub vd., 2021) hız 
bakımından kelebek, serbest stilden sonra gelerek ikinci sırada yer alırken kurbağalama 
stil en yavaş yüzülen stildir. Bu ifadelere ek olarak, kurbağalama stilinin ilk yüzme stili 
olduğu ve diğer stillerin kurbağalama stilden evrildiği bilinmektedir (Maglischo, 2003; 
Hołub vd., 2021). 

Olimpiyat oyunları, küresel kültür ve tarihin bir parçası ve dünyanın en prestijli spor 
organizasyonudur (Pop, 2013). Yüzme branşı, 1896 yılında yapılan ilk modern olimpiyat 
oyunlarında yer alan spor branşlarından birisidir (Hołub vd., 2021; Cengiz & Coşkun, 
2023) ve ilerleyen zaman ile birlikte, popüler bir branş haline gelerek günümüzde sporcu 
sayısı bakımından olimpiyatta ikinci sırada yer almaktadır (Mountjoy vd., 2016). 
Olimpiyat Oyunları'nda en yüksek performansı sergilemek hem yüzücüler hem de 
antrenörler ve bilim insanları için önemli bir zorluktur (Issurin vd., 2008; König vd., 
2014). Bu nedenle zirve performansla ilgili bilgileri geliştirmek amacıyla çok sayıda 
araştırma yapılmıştır (Rüst vd., 2012; Buhl vd., 2013; Vaso vd., 2013; Wolfrum vd., 2013; 
Allen vd., 2014; Zingg vd., 2014; König vd., 2014). Olimpiyatlarda yüzme yarış analizi 
üzerine yürütülen araştırmalar (Pyne vd., 2004;  Trewin vd., 2004), bir önceki yüzme 
performansının genellikle yükseldiğini ve sporcuların geçmiş Olimpiyat yıllarına kıyasla 
daha iyi dereceler elde etme eğiliminde olduğunu göstermektedir. Olimpiyat 
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oyunlarında kelebek ve kurbağalama yüzme yarışlarında sadece 100 metre ve 200 metre 
mesafeleri kullanılmaktadır. Bu ifadeler doğrultusunda araştırmanın amacı, Paris Yaz 
Olimpiyat Oyunları’nda finale kalan yüzücülerin kelebek ve kurbağalama yarış 
sürelerinin analiz edilmesidir. 
 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Finale kalan 16 kadın ve 16 erkek yüzücünün 100 ve 200 metre hem kelebek hem de 
kurbağalama stil yüzme dereceleri ve bu derecelere ait tur analizleri (50 metre, 100 
metre, 150 metre ve 200 metre) incelendi. 

Çalışmanın amacına yönelik veriler Uluslararası Olimpiyat Komitesi ve Uluslararası 
Yüzme Federasyonunun açık paylaşımları aracılığıyla elde edilmiş ve 2024 Paris Yaz 
Olimpiyat Oyunları kelebek ve kurbağalama stil final yarışlarında ilk 8’e kalan yüzücülere 
ait tanımlayıcı istatistik tablo 1’de gösterilmiştir.  

Tablo 1. Kelebek ve kurbağalama stil finalistlerine ait tanımlayıcı istatistikler  

Cinsiyet n X ̄ SS 

Kelebek stil    

Kadın 

Yaş (yıl)  23.31 3.82 

Vücut uzunluğu (cm) 16 175.94 5.43 

Vücut ağırlığı (kg)  64.18 5.60 

Erkek  

Yaş (yıl)  23.69 2.44 

Vücut uzunluğu (cm) 16 187.75 5.06 

Vücut ağırlığı (kg)  82.00 6.50 

Kurbağalama stil    

Kadın 

Yaş (yıl)  24.25 4.39 

Vücut uzunluğu (cm) 16 173.75 3.66 

Vücut ağırlığı (kg)  64.25 5.82 

Erkek  

Yaş (yıl)  25.67 2.89 

Vücut uzunluğu (cm) 16 189.33 7.32 

Vücut ağırlığı (kg)  84.06 9.76 

n:Katılımcı Sayısı; X ̄: Ortalama; SS: Standart Sapma 

Veri Analizi 
Toplanan verilerin analizi SPSS 26.00 paket programıyla yapılmış ve p değeri <0.05 
olarak belirlenmiştir. Verilerin normallik dağılımları Shapiro-Wilk testi aracılığıyla 
analiz edildi ve tüm verilerin normal dağılım gösterdiği gözlemlendi. Bu bağlamda, kadın 
ve erkek yüzücülerin ortalama değerleri bağımlı örneklem t test aracılığıyla incelenmiştir 
(p<0.05).  
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Bulgular 

Tablo 2. 100 metre kelebek stil derecelerin karşılaştırılması  

Cinsiyet X ̄D SSD 
95% CID 

t df p 
Lower Upper 

Kadın  

E-YF (sn) 00.48 00.45 00.10 00.85 3.01 7 .02 

YF-F (sn) -00.08 00.28 -00.32 00.15 -.80 7 .44 

E-F (sn) 00.39 00.55 -00.07 00.86 2.01 7 .08 

Erkek  

E-YF (sn) 00.11 00.25 -00.10 00.32 1.27 7 .24 

YF-F (sn) 00.10 00.42 -00.24 00.45 .71 7 .49 

E-F (sn) 00.21 00.27 -00.01 00.44 2.26 7 .05 

E: eleme; YF: Yarı Final; F: Final; X̄D: Ortalama Farkı; SSD: Standart Sapma Farkı; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05 

Tablo 2’de 100 metre kelebek yüzme sürelerinin analizi yapıldı ve bu analiz 
sonucunda kadınların eleme ve yarı final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık olduğu ve bu farkın yarı final lehine olduğu tespit edildi (p<0.05). 

Tablo 3. 200 metre kelebek stil derecelerin karşılaştırılması  

Cinsiyet X ̄D SSD 
95% CID 

t df p 
Lower Upper 

Kadın  

E-YF (sn) 01.55 01.16 00.58 02.52 3.79 7 .00 

YF-F (sn) -00.11 01.26 -01.17 00.94 -.24 7 .81 

E-F (sn) 01.48 01.78 -00.04 02.93 2.29 7 .05 

Erkek  

E-YF (sn) 00.84 00.58 00.35 01.32 4.09 7 .00 

YF-F (sn) 00.57 00.88 -00.17 01.32 1.83 7 .10 

E-F (sn) 01.41 01.23 00.38 02.45 3.24 7 .01 

E: eleme; YF: Yarı Final; F: Final; X̄D: Ortalama Farkı; SSD: Standart Sapma Farkı; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05 

Tablo 3’te 200 metre kelebek yüzme sürelerinin analizi yapıldı ve bu analiz 
sonucunda kadınların eleme ve yarı final, erkeklerin ise hem eleme ve yarı final hem de 
eleme ve final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu ve bu farkın bir 
sonraki etap lehine olduğu tespit edildi (p<0.05). 

Tablo 4. 100 metre kurbağalama stil derecelerin karşılaştırılması  

Cinsiyet X ̄D SSD 
95% CID 

t df p 
Lower Upper 

Kadın  

E-YF (sn) 00.17 00.24 -00.03 00.37 2.04 7 .08 

YF-F (sn) -00.03 00.35 -00.33 00.26 -.24 7 .81 

E-F (sn) 00.14 00.36 -00.16 00.44 1.12 7 .29 

Erkek  

E-YF (sn) 00.36 00.38 00.06 00.68 2.63 7 .03 

YF-F (sn) 00.24 00.39 -00.57 00.08 -1.73 7 .12 

E-F (sn) 00.11 00.48 -00.29 00.52 .69 7 .51 

E: eleme; YF: Yarı Final; F: Final; X̄D: Ortalama Farkı; SSD: Standart Sapma Farkı; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05 



 
Kızılörs & Arslanoğlu, 2025. 
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences  Vol  2, issue 3, October  2025    Page 150 of  156 
 

Tablo 4’te 100 metre kurbağalama yüzme sürelerinin analizi yapıldı ve bu analiz 
sonucunda erkeklerin eleme ve yarı final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık olduğu ve bu farkın yarı final lehine olduğu tespit edildi (p<0.05). 

Tablo 5. 200 metre kurbağalama stil yüzme derecelerin karşılaştırılması  

Cinsiyet X ̄D SSD 
95% CID  

t df p 
Lower Upper 

Kadın  

E-YF (sn) 01.55 01.16 00.58 02.52 3.79 7 .00 

YF-F (sn) -00.11 01.26 -01.17 00.94 -.24 7 .81 

E-F (sn) 00.44 01.78 -00.04 02.93 2.29 7 .05 

Erkek  

E-YF (sn) 00.84 00.58 00.35 01.32 4.09 7 .00 

YF-F (sn) 00.57 00.88 -00.17 01.32 1.83 7 .10 

E-F (sn) 01.41 01.23 00.38 02.45 3.24 7 .01 

E: eleme; YF: Yarı Final; F: Final; X̄D: Ortalama Farkı; SSD: Standart Sapma Farkı; CID:Confidence Interval of the Difference; 
p<0.05 

Tablo 5’te 200 metre kurbağalama yüzme sürelerinin analizi yapıldı ve bu analiz 
sonucunda kadınların eleme ve yarı final, erkeklerin ise hem eleme ve yarı final hem de 
eleme ve final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu ve bu farkın bir 
sonraki etap lehine olduğu tespit edildi (p<0.05). 

Tablo 6. 100 metre kelebek ve kurbağalama stil tur derecelerin karşılaştırılması 

Değişkenler X ̄D SSD 

95% CID 

t df p 

Lower Upper 

100 metre kelebek stil 

Kadın  1. Tur – 2. Tur (sn) -04.36 00.55 -04.82 -03.90 -22.33 7 .00 

Erkek  1. Tur – 2. Tur  (sn) -03.53 00.56 -04.01 -03.06 -17.63 7 .00 

100 metre kurbağalama stil 

Kadın  1. Tur – 2. Tur (sn) -04.56 00.63 -05.09 -04.02 -20.16 7 .00 

Erkek  1. Tur – 2. Tur  (sn) -04.37 00.60 -04.88 -03.87 -20.40 7 .00 

X̄D: Ortalama Farkı; SSD: Standart Sapma Farkı; CID:Confidence Interval of the Difference p<0.05 

Tablo 6’da 100 metre kelebek ve kurbağalama yüzme sürelerinde tur analizi yapıldı 
ve bu analiz sonucunda her iki stil için kadın ve erkek yüzücülerin 1. turda 2. tura kıyasla 
daha hızlı yüzdükleri tespit edildi (p<0.05). 
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Tablo 7. 200 metre kelebek ve kurbağalama stil tur derecelerin karşılaştırılması 

Değişkenler X ̄D SSD 
95% CID 

t df p 
Lower Upper 

200 metre kelebek stil  

Kadın 

1. Tur – 2. Tur (sn) -03.60 00.44 -03.97 -03.24 -23.18 7 .00 

2. Tur – 3. Tur (sn) -00.83 00.55 -01.30 -00.36 -4.20 7 .00 

3. Tur – 4. Tur (sn) -01.23 00.85 -01.94 -00.52 -4.09 7 .00 

Erkek  

1. Tur – 2. Tur  (sn) -03.62 00.37 -03.93 -03.31 -27.64 7 .00 

2. Tur – 3. Tur (sn) -00.66 00.38 -00.98 -00.34 -4.86 7 .00 

3. Tur – 4. Tur (sn) -00.72 00.65 -01.27 -00.18 -3.12 7 .01 

200 metre kurbağalama stil  

Kadın 

1. Tur – 2. Tur (sn) -03.64 00.41 -03.99 -03.30 -25.05 7 .00 

2. Tur – 3. Tur (sn) -00.86 00.72 -01.47 -00.25 -3.35 7 .01 

3. Tur – 4. Tur (sn) -00.70 00.46 -01.09 -00.32 -4.28 7 .00 

Erkek  

1. Tur – 2. Tur  (sn) -03.47 00.36 -03.77 -03.16 -26.75 7 .00 

2. Tur – 3. Tur (sn) -00.55 00.50 -00.98 -00.13 -3.08 7 .01 

3. Tur – 4. Tur (sn) -00.34 01.18 -01.33 -00.64 -.82 7 .43 

X̄D: Ortalama Farkı; SSD: Standart Sapma Farkı; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05 

Tablo 7’de 200 metre kelebek ve kurbağalama yüzme süreleri tur bakımından analiz 
edildi ve bu analiz sonucunda her iki stil için kadın ve erkek yüzücülerin 1. turda en hızlı 
4. turda ise en yavaş sürelerde yüzdükleri gözlemlendi (p<0.05). Bu sonuca ek olarak, 
erkekler 200 metre kurbağalama stilde 3. ve 4. turlar arasındaki fark haricinde (p>0.05), 
tur sayısı arttıkça performans sürelerinin arttığı sonucuna ulaşıldı (p<0.05). 

 

Tartışma 

Paris Yaz Olimpiyat Oyunları’nda 100 ve 200 metre kelebek ve kurbağalama stil eleme, 
yarı final ve final derece ortalamalarının analiz edilmesi amaçlanan bu araştırmada finale 
kalan kadın ve erkek yüzücülerin yarış süreleri analiz edilmiştir. Yapılan analizler 
sonucunda, 100 metre kelebek yüzme yarışlarında kadınların, 100 metre kurbağalama 
yarışlarında ise erkeklerin eleme ve yarı final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık olduğu ve bu farkın yarı final lehine olduğu tespit edildi (p<0.05). 200 metre 
yüzme yarışlarında her iki stilde kadınların eleme ve yarı final, erkeklerin hem eleme ve 
yarı final hem de eleme ve final sürelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu 
ve bu farkın yarı final ve final lehine olduğu tespit edildi (p<0.05). 200 metre yarışlarında 
100 metre yarışlarına kıyasla daha fazla zaman farklılığı oluştuğu gözlemlendi. 100 ve 200 
metre yüzme yarışlarında elde edilen tur sürelerinin karşılaştırılması sonucunda, 100 
metre için her iki stilde kadın ve erkek yüzücülerin, 1. turda 2. tura kıyasla daha hızlı 
yüzdükleri tespit edildi (p<0.05). 200 metre yarış sürelerinde erkekler 200 metre 
kurbağalama stil için 3. ve 4. turlar arasında elde edilen farkın haricinde, her iki stil için 
kadın ve erkeklerin 1. turdan 4. tura kadar sürelerinde artış oluştuğu ve bu artışın 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edildi (p<0.05). Elde edilen sonuçlar, iki yarış 
mesafesinde de ilk turdan son tura doğru yüzücülerin performans sürelerinde bir artış 
olduğunu göstermektedir. 

Cossor & Masson (2001), tarafından yürütülen çalışmada, start evrelerinde zaman, 
mesafe ve hız parametrelerinin yarış ortamında kolay ve doğru şekilde ölçülmesi 
amaçlanmış ve 2000 Sydney Yaz Olimpiyat Oyunları'nda yüzme müsabakalarında finalist 
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ve yarı finalistlerin çıkış performansları analiz edilmiştir. Erkekler kategorisinde, yalnızca 
100 metre kelebek ve 400 metre bireysel karışık yarışlarında bloktan ayrılma süresi ile 15 
metreye ulaşma süresi arasında anlamlı ve pozitif bir korelasyon tespit edildi. Bu durum, 
bloktan daha geç ayrılan yüzücülerin 15 metreye de daha geç ulaştığını göstermektedir. 
Ayrıca, bloktan ayrılma süresinin özellikle kısa mesafe yarışlarında, uzun mesafe 
yarışlarına kıyasla performans açısından daha kritik bir değişken olduğu 
vurgulanmaktadır.  Aynı çalışmada, 200 metre serbest stil yarışlarında yüzme hızı ile 15 
metre süresi arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bu sonuç doğrultusunda, 15 
metreye daha hızlı ulaşan yüzücülerin yüksek yüzme hızını sürdürebildikleri söylenebilir. 
Kadınlar kategorisinde ise 100 metre kurbağalama yarışında, bloktan ayrılma süresi ile 
15 metreye ulaşma süresi arasında anlamlı pozitif korelasyon bulunmuştur ve bloktan 
çıkış süresi arttıkça, 15 metreye ulaşmak süresinin de arttığı görülmüştür. 

Pyne vd. (2004) tarafından yürütülen çalışmada, 2000 Sydney Yaz Olimpiyat 
Oyunları’nda madalya kazanan sporcular arasındaki farklar ve bu farkların istatistiksel 
olarak nasıl değerlendirilebileceği incelenmiş ve bir yüzücünün yarışma içindeki farklı 
etaplar (eleme, yarı final, final) arasındaki performans süresi değişkenliğinin %0.60 
olduğu saptanmıştır. Bu bulguya ek olarak, yarışlar sırasında (tur bazında) ve yarışlar 
arasında (eleme, yarı final ve final) performans sürelerinde kademeli iyileşmeler olduğu 
gözlemlenmiştir. Akgün (2021), Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda kurbağalama 
yüzme branşında yarışan sporcuların olimpiyata katılma hakkı elde ettikleri yüzme 
dereceleri ile olimpiyatlardaki eleme, yarı final ve final performanslarının 
karşılaştırmıştır. Bu amaç doğrultusunda katılma hakkı dereceleri ile yarışma 
performanslarına göre oluşan saniye farkı cinsiyet değişkenine göre hem 100 hem de 200 
metre kurbağalama yüzme performanları incelenmiştir. İnceleme sonucunda, cinsiyet 
değişkenine göre Tokyo 2020 kurbağalama branşında yüzücülerin olimpiyata katılma 
hakkı dereceleri ile olimpiyat yarışma sonucu dereceleri arasındaki hız farkının benzer 
olduğunu belirtmiştir.  

Moser vd. (2020) yürüttükleri çalışmada 100 ve 200 metrede dört stil için (serbest, 
sırtüstü, kurbağalama ve kelebek) dünya klasmanında yarışan yüzücülerin derecelerini 
incelemiştir. Bu bağlamda çalışmada FINA Dünya Masterlar Şampiyonası'nda elde 
edilen veriler analiz edilmiş ve analiz sonucunda, serbest stilin tüm stiller arasında en 
hızlı yüzme stili olduğunu, mesafe ve turun etkisi incelendiğinde: 100 metre yarışlarında, 
iki tur üzerinden değerlendirildiğinde yüzme süresinde artışın ikinci turda meydana 
geldiği belirtilmiştir. Marinho vd. (2020), dört farklı stilde yarışan elit yüzücülerin 100 ve 
200 metre müsabakalarındaki başlangıç, dönüş ve bitiriş performanslarını incelemiştir. 
İncelemede, 100 metre yarışmacılarının 200 metre yarışmacılarına kıyasla başlangıç, 
dönüş ve bitirişlerde daha iyi performans sergilediğini belirtilmiş, başlangıç 
performansında en önemli belirleyicinin su altı profili olduğu vurgulanmıştır. 

Uzun mesafe yüzücülerinin, daha kısa mesafe yüzücülerine kıyasla elemelerden 
finallere kadar olan performanslarında daha fazla zaman farklılığı gösterdikleri 
bilinmektedir (Pyne vd., 2004). Cuenca-Fernández vd. (2021) tarafından yürütülen 
benzer bir çalışmada kadın ve erkeklerde en yüksek performans çeşitliliğinin 200 metre 
yarışlarında, en düşük çeşitliliğin ise 100 metre yarışlarında gözlendiğini rapor edilmiştir. 
Ayrıca çalışmada sportif performans sürecini analiz edebilmek amacıyla bölünmüş 
zaman verileri toplanmıştır. 100 metre yarışlarında, performanstaki anlamlı değişimlerin 
büyük ölçüde ilk 50 metredeki gelişmiş hızdan kaynaklandığı belirlenmiştir. 200 metre 
yarışlarında, ilk tur sonuçlarının 100 metre yarışlarına oldukça benzer olduğunu, genel 
olarak yarı finale ve finale yükselen yüzücülerin ilk veya ikinci turlarda daha hızlı 
yüzdüğünü ve yarışın geri kalanında bu tempoyu korumaya çalıştığını ifade etmiştir. 
Bununla birlikte, tüm stillerde son 50 metrelik turda genel bir performans düşüşü 
yaşandığı raporlanmıştır. Bu durumun, ilk 50 metredeki yüzme hızının çıkış bloğundan 
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sağlanan yatay itme kuvvetinin yüzücüyü taşıdığı mesafeyle ilişkili olmasından (Da Silva 
vd., 2020) ve tur sayısı arttıkça artan yorgunlukla birlikte yüzücünün ilk turdaki süresini 
sürdürmekte zorlamasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

 
Sonuç 
Sonuç olarak; Paris Yaz Olimpiyat Oyunları'nda 100 metre kelebek stilde kadın 
sporcuların eleme ve yarı final yarışlarında anlamlı farklılıklar gözlemlenirken, erkeklerin 
eleme, yarı final ve finalde benzer sürelerde yüzdükleri tespit edildi. 100 metre 
kurbağalamada ise erkeklerde eleme ve yarı final yarışlarında farklılıklar bulunurken, 
kadınlarda süreler benzer kalmıştır. 200 metre yüzme yarışlarında her iki stilde 
kadınların eleme ve yarı final, erkeklerin ise eleme, yarı final ve final yarışlarında anlamlı 
süre farklılıkları belirlenmiş ve bu farklılıkların genellikle üst turlar lehine olduğu 
görülmüştür. Ayrıca, 200 metre yarışlarında 100 metre yarışlarına kıyasla performans 
sürelerinde daha belirgin değişiklikler yaşandığı gözlemlendi. Bu sonuçlar, ardışık 
yarışlarda özellikle simetrik tekniklerde benzer performans sürelerini korumanın güç 
olduğunu göstermektedir. Tur süreleri analizinde, 100 ve 200 metre yarışlarında hem 
kadın hem erkek sporcuların ilk turda en hızlı, son turda ise en yavaş yüzdükleri 
belirlenmiştir. Yarış başlangıcında çıkış bloğunun sağladığı itme kuvveti haricinde, 
yüzücülerin yarışa dinlenmiş şekilde başlamalarına bağlı olarak ilk 50 metrede oluşan 
düşük yorgunluk seviyesi, yüzücülerin daha kısa sürelerde yüzmesini sağlayabilir. 

 
Sınırlılıklar ve Öneriler 
Araştırmada bazı sınırlılıklar bulunmaktadır. İlk olarak, bu araştırmada yalnızca 2024 
Paris Yaz Olimpiyat Oyunları incelemesi yapılmıştır. Olimpik sporcularda yapılması 
planlanan ileride yapılacak araştırmalarda diğer olimpiyat oyunlarının da incelenmesi 
önerilmektedir. İkinci olarak araştırmada, sadece kelebek ve kurbağalama stil yüzme 
dereceleri incelenmiştir. Gelecekteki araştırmalar için farklı teknik ve metrajların 
incelenmesi önerilmektedir. Son olarak araştırmada sadece yüzme branşına ait yarış 
analizleri incelenmiştir. Gelecekteki araştırmalarda için farklı branşların performans 
analizlerinin incelenmesi önerilmektedir 
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