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Oz

Arastirmanin amaci, Paris Yaz Olimpiyat Oyunlar’nda kelebek ve kurbagalama stilde eleme, yari
final ve final derece ortalamalarinin analiz edilmesidir. Bu kapsamda kelebek ve kurbagalama stil
100 ve 200 metre ylzme vyarnslarinda finale kalan ydzicdlerin (16 kadin, 16 erkek) dereceleri
incelenmistir. Toplanan verilerin analizi SPSS 26.00 programiyla yapilarak, p degeri <0.05 olarak
belirlenmistir. Shapiro-Wilk testi araciligiyla normallik dagilimlari analiz edilen verilerin ortalama
degerleri, bagimli rneklem t test araciligiyla incelendi (p<0.05). Yapilan analiz sonuglarina gére
kelebek stil yizme derecelerinde her iki metraj yarisinda da kadin yizUculerin eleme ve yari final
sUrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, erkeklerin ise hem eleme ve yari final hem
de eleme ve final strelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0.05).
Kurbagalama stil yiizme derecelerinde ise 100 metre yarislarinda erkek yiztculerin eleme ve yari
final strelerinde, 200 metre yarislarinda ise kadinlarin eleme ve yari final, erkeklerin ise hem
eleme ve yari final hem de eleme ve final strelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edildi (p<0.05). Sonug olarak, Paris Yaz Olimpiyat Oyunlar’'nda kelebek ve kurbagalama stilde
kadin ve erkek ylzlcuUlerin eleme, yari final ve final yarislar strelerinde farklliklarin oldugu, 100
metre 200 metre icin ilk turda en hizli strelerde yizerken, son turlarda daha yavas ylzdukleri
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Performans, Yiizme, Kelebek Stil, Kurbagalama Stil, Tur Analizi

Abstract The aim of this study was to analyze the average heats, semifinal, and final times of
male and female swimmers at the Paris Summer Olympic Games. The investigation focused on
16 female and 16 male finalists in the 100 m and 200 m butterfly and breaststroke events.
Statistical analyses were performed using SPSS 26.00, with significance set at p < 0.05. The
normality of the data was confirmed via the Shapiro-Wilk test. Paired sample t-tests were used
to compare mean times between rounds for male and female swimmers. Results showed that
statistically significant differences in butterfly event times between qualifying and semifinal
rounds for female swimmers, and between qualifying, semifinal, and final rounds for male
swimmers (p<0.05). In breaststroke, significant differences were found between qualifying and
semifinal rounds for male swimmers in the 100 m event, and between qualifying and semifinal
rounds for females, as well as qualifying, semifinal, and final rounds for males in the 200 m event
(p<0.05). In conclusion, significant variations were identified in qualifying, semifinal, and final
times for both male and female swimmers in butterfly and breaststroke events at the Paris
Summer Olympics. Additionally, swimmers tended to achieve their fastest times in the first laps
and slower times in the final laps of 100 m and 200 m races.
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Giris

Performans analizi, sporcularin gelisimini bilimsel bir perspektiften destekleyen
temel bir unsurdur (Uluca vd., 2024), ve 6z bildirimlere veya laboratuvar ortamina
dayanmayan, gercek spor performansinin nesnel bir incelemesi olarak tanimlanir
(O'donoghue, 2009; Gonjo & Olstad, 2021). Bu baglamda, esas yaris performanslarinin
objektif analizi, sporcularin gelisimini bilimsel bir bakis agisiyla desteklemede kritik bir
rol oynamaktadir (O'donoghue, 2009; Washino vd., 2019; Gonjo & Olstad, 2021). Yiizme
bransinda resmi yaris veya yaris simiilasyonlarinda elde edilen siirelerin incelenmesi,
kullanilan temel performans analizi ydonteminden birisidir (McGibbon vd., 2018; Morais
vd., 2019; Olstad vd., 2020; Arellano vd., 2022; Ruiz-Navarro vd., 2024; Valkoumas &
Gourgoulis, 2024; Morais vd., 2024). Boylece sporcularin antrenman siirecleri daha etkili
bir sekilde optimize edilebilir ve bireysel performans potansiyelleri daha net bir bicimde
ortaya konulabilir.

Yiizme, serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek olmak tizere dort farkls stili iceren
(fnan vd., 2025), zamana karsi yapilan ve performansin antropometri, motor beceri,
biyomekanik ve enerji/verimlilik gibi bilimsel alanlardan gelen faktorlerin bir araya
gelmesiyle ortaya c¢ikan bir spordur (Morais vd., 2021; Morais vd., 2024). Yiizme
bransinda esas amag, belirlenen mesafeyi en kisa siirede tamamlamaktir (Arikan &
Culha, 2023; Ruiz-Navarro vd., 2025; Dominguez vd., 2025). Yaris analizine yonelik
calismalarin biytik bir kismi, 100 metre ve daha uzun mesafelerdeki serbest stil
yariglarina odaklanmakta (McGibbon vd., 2021) ve diger yiizme stillerine (sirtiisti,
kurbagalama ve kelebek) iligkin bulgular sinirl diizeyde kalmaktadir (Moralis vd., 2025).
Dort temel yizme stilinin enerji tiiketim profili bakimindan, simetrik tekniklerin
(kurbagalama ve kelebek stili) asimetrik/doniisiumlii tekniklerden (serbest ve sirtiistit
stil) daha verimli oldugu bilinmektedir (Barbosa vd. 2006; Strazala vd., 2012; Strazala vd.,
2017). Simetrik ytizme teknikleri, teknik beceri ve fizyolojik olarak en zorlayici
tekniklerdir. Bunun nedeni hareket ekonomisinin diisitk olmasi ve dolayisiyla yuziciyu
daha cabuk yormasidir (Seifert vd., 2011). Kurbagalama ve kelebek stilleri, teknik olarak
simetrik yapidadir ve yiizme sirasinda ayni hareket paterninin tekrarlayan bir sekilde
uygulanmasiyla karakterize edilir (Jaszczak, 2011; Scurati vd., 2019; Akgin, 2021).
Yizme ekonomisi bakimindan kelebek ve kurbagalama en zorlayici stillerden birisi
olmasinin yaninda (Barbosa vd., 2008; de Jesus vd., 2012; Holub vd., 2021) hiz
bakimindan kelebek, serbest stilden sonra gelerek ikinci sirada yer alirken kurbagalama
stil en yavas yiiziilen stildir. Bu ifadelere ek olarak, kurbagalama stilinin ilk ytizme stili
oldugu ve diger stillerin kurbagalama stilden evrildigi bilinmektedir (Maglischo, 2003;
Hotub vd., 2021).

Olimpiyat oyunlari, kiiresel kiiltiir ve tarihin bir pargasi ve diinyanin en prestijli spor
organizasyonudur (Pop, 2013). Yiizme bransi, 1896 yilinda yapilan ilk modern olimpiyat
oyunlarinda yer alan spor branslarindan birisidir (Hotub vd., 2021; Cengiz & Coskun,
2023) ve ilerleyen zaman ile birlikte, popiiler bir brang haline gelerek giiniimiizde sporcu
sayis1 bakimindan olimpiyatta ikinci sirada yer almaktadir (Mountjoy vd., 2016).
Olimpiyat Oyunlari'nda en yiiksek performansi sergilemek hem yiiziiciiler hem de
antrenorler ve bilim insanlar: i¢in 6énemli bir zorluktur (Issurin vd., 2008; Konig vd.,
2014). Bu nedenle zirve performansla ilgili bilgileri gelistirmek amaciyla ¢ok sayida
arastirma yapilmustir (Rist vd., 2012; Buhl vd., 2013; Vaso vd., 2013; Wolfrum vd., 2013;
Allen vd., 2014; Zingg vd., 2014; Konig vd., 2014). Olimpiyatlarda yiizme yaris analizi
izerine yuritiilen arastirmalar (Pyne vd., 2004; Trewin vd., 2004), bir 6nceki yiizme
performansinin genellikle yiikseldigini ve sporcularin ge¢mis Olimpiyat yillarina kiyasla
daha iyi dereceler elde etme egiliminde oldugunu gostermektedir. Olimpiyat
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oyunlarinda kelebek ve kurbagalama yiizme yarislarinda sadece 100 metre ve 200 metre
mesafeleri kullanilmaktadir. Bu ifadeler dogrultusunda arastirmanin amaci, Paris Yaz
Olimpiyat Ovyunlar’'nda finale kalan vyiizticillerin kelebek ve kurbagalama vyaris

siirelerinin analiz edilmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Finale kalan 16 kadin ve 16 erkek yiiziiciiniin 100 ve 200 metre hem kelebek hem de
kurbagalama stil ylizme dereceleri ve bu derecelere ait tur analizleri (50 metre, 100
metre, 150 metre ve 200 metre) incelendi.

Calismanin amacina yonelik veriler Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi
Yiizme Federasyonunun acik paylasimlari araciligiyla elde edilmis ve 2024 Paris Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 kelebek ve kurbagalama stil final yarislarinda ilk 8’e kalan ytiziictilere

ait tanimlayici istatistik tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Kelebek ve kurbagalama stil finalistlerine ait tanimlayici istatistikler
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Cinsiyet n X SS
Kelebek stil
Yas (yil) 23.31 3.82
Kadin Viicut uzunlugu (cm) 16 175.94 5.43
Viicut agirhigr (kg) 64.18 5.60
Yas (yil) 23.69 2.44
Erkek Viicut uzunlugu (cm) 16 187.75 5.06
Viicut agirhig (kg) 82.00 6.50
Kurbagalama stil
Yas (y1l) 24.25 4.39
Kadin Viicut uzunlugu (cm) 16 173.75 3.66
Viicut agirhig: (kg) 64.25 5.82
Yas (y1l) 25.67 2.89
Erkek Viicut uzunlugu (cm) 16 189.33 7.32
Viicut agirhig: (kg) 84.06 9.76

n:Katilimci Sayisi; X: Ortalama; SS: Standart Sapma

Veri Analizi

Toplanan verilerin analizi SPSS 26.00 paket programiyla yapilmis ve p degeri <0.05
olarak belirlenmistir. Verilerin normallik dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi araciligiyla
analiz edildi ve tiim verilerin normal dagilim gosterdigi gézlemlendi. Bu baglamda, kadin
ve erkek yiizticiilerin ortalama degerleri bagimli 6rneklem t test araciligiyla incelenmistir
(p<0.05).
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Tablo 2. 100 metre kelebek stil derecelerin karsilagtiriimasi
95% CID
Cinsiyet XD SSD t df
Lower Upper
E-YF (sn) 00.48 00.45 00.10 00.85 3.01 7 .02
Kadin YF-F (sn) -00.08 00.28 -00.32 00.15 -.80 7 44
E-F (sn) 00.39 00.55 -00.07 00.86 2.01 7 .08
E-YF (sn) 00.11 00.25 -00.10 00.32 1.27 7 24
Erkek YE-F (sn) 00.10 00.42 -00.24 00.45 71 7 49
E-F (sn) 00.21 00.27 -00.01 00.44 2.26 7 .05
E: eleme; YF: Yari Final; F: Final; XD: Ortalama Farky; SSD: Standart Sapma Farky; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05
Tablo 2’de 100 metre kelebek yiizme siirelerinin analizi yapildi ve bu analiz
sonucunda kadinlarin eleme ve yar: final siirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu ve bu farkin yari final lehine oldugu tespit edildi (p<0.05).
Tablo 3. 200 metre kelebek stil derecelerin karsilagtiriimasi
95% CID
Cinsiyet XD SSD t df )4
Lower Upper
E-YF (sn) 01.55 01.16 00.58 02.52 3.79 7 .00
Kadin YE-F (sn) -00.11 01.26 -01.17 00.94 -.24 7 .81
E-F (sn) 01.48 01.78 -00.04 02.93 2.29 7 .05
E-YF (sn) 00.84 00.58 00.35 01.32 4.09 7 .00
Erkek YF-F (sn) 00.57 00.88 -00.17 01.32 1.83 7 .10
E-F (sn) 01.41 01.23 00.38 02.45 3.24 7 .01
E: eleme; YF: Yari Final; F: Final; XD: Ortalama Farky; SSD: Standart Sapma Farki; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05
Tablo 3’te 200 metre kelebek yiizme siirelerinin analizi yapildi ve bu analiz
sonucunda kadinlarin eleme ve yari final, erkeklerin ise hem eleme ve yari final hem de
eleme ve final stirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin bir
sonraki etap lehine oldugu tespit edildi (p<0.05).
Tablo 4. 100 metre kurbagalama stil derecelerin karsilastirilmasi
95% CID
Cinsiyet XD SSD t df )4
Lower Upper
E-YF (sn) 00.17 00.24 -00.03 00.37 2.04 7 .08
Kadin YF-F (sn) -00.03 00.35 -00.33 00.26 -.24 7 .81
E-F (sn) 00.14 00.36 -00.16 00.44 1.12 7 29
E-YF (sn) 00.36 00.38 00.06 00.68 2.63 7 .03
Erkek YF-F (sn) 00.24 00.39 -00.57 00.08 -1.73 7 12
E-F (sn) 00.11 00.48 -00.29 00.52 .69 7 51

E: eleme; YF: Yari Final; F: Final; XD: Ortalama Farky; SSD: Standart Sapma Farky; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05



Kizilors & Arslanoglu, 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, issue 3, October 2025 Page 150 of 156

Tablo 4'te 100 metre kurbagalama yiizme siirelerinin analizi yapildi ve bu analiz
sonucunda erkeklerin eleme ve yari final siirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu ve bu farkin yari final lehine oldugu tespit edildi (p<0.05).

Tablo 5. 200 metre kurbagalama stil ylizme derecelerin karsilagtirilmasi

95% CID
Cinsiyet XD SSD t df D
Lower Upper
E-YF (sn) 01.55 01.16 00.58 02.52 3.79 7 .00
Kadin YE-F (sn) -00.11 01.26 -01.17 00.94 -24 7 .81
E-F (sn) 00.44 01.78 -00.04 02.93 2.29 7 .05
E-YF (sn) 00.84 00.58 00.35 01.32 4.09 7 .00
Erkek YE-F (sn) 00.57 00.88 -00.17 01.32 1.83 7 .10
E-F (sn) 01.41 01.23 00.38 02.45 3.24 7 .01

E: eleme; YF: Yari Final; F: Final; XD: Ortalama Farki; SSD: Standart Sapma Farky; CID:Confidence Interval of the Difference;

Tablo 5te 200 metre kurbagalama yiizme siirelerinin analizi yapildi ve bu analiz
sonucunda kadinlarin eleme ve yari final, erkeklerin ise hem eleme ve yari final hem de
eleme ve final siirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin bir
sonraki etap lehine oldugu tespit edildi (p<0.05).

Tablo 6. 100 metre kelebek ve kurbagalama stil tur derecelerin karsilastirilmasi

95% CID
Degigkenler XD SSD t df P
Lower Upper
100 metre kelebek stil
Kadin 1. Tur — 2. Tur (sn) -04.36 00.55 -04.82 -03.90 -22.33 7 .00
Erkek 1. Tur — 2. Tur (sn) -03.53 00.56 -04.01 -03.06 -17.63 7 .00
100 metre kurbagalama stil
Kadin 1. Tur — 2. Tur (sn) -04.56 00.63 -05.09 -04.02 -20.16 7 .00
Erkek 1. Tur — 2. Tur (sn) -04.37 00.60 -04.88 -03.87 -20.40 7 .00

XD: Ortalama Farky; SSD: Standart Sapma Farki; CID:Confidence Interval of the Difference p<0.05

Tablo 6’da 100 metre kelebek ve kurbagalama yiizme siirelerinde tur analizi yapild
ve bu analiz sonucunda her iki stil icin kadin ve erkek yiiziiciilerin 1. turda 2. tura kiyasla
daha hizli ytizdiikleri tespit edildi (p<0.05).
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Tablo 7. 200 metre kelebek ve kurbagalama stil tur derecelerin karsilagtirilmasi
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Degiskenler XD SSD t df D
Lower Upper
200 metre kelebek stil
1. Tur — 2. Tur (sn) -03.60 00.44 -03.97 -03.24 -23.18 7 .00
Kadin 2. Tur — 3. Tur (sn) -00.83 00.55 -01.30 -00.36 -4.20 7 .00
3. Tur — 4. Tur (sn) -01.23 00.85 -01.94 -00.52 -4.09 7 .00
1. Tur — 2. Tur (sn) -03.62 00.37 -03.93 -03.31 -27.64 7 .00
Erkek 2. Tur — 3. Tur (sn) -00.66 00.38 -00.98 -00.34 -4.86 7 .00
3. Tur — 4. Tur (sn) -00.72 00.65 -01.27 -00.18 -3.12 7 01
200 metre kurbagalama stil
1. Tur — 2. Tur (sn) -03.64 00.41 -03.99 -03.30 -25.05 7 .00
Kadin 2. Tur — 3. Tur (sn) -00.86 00.72 -01.47 -00.25 -3.35 7 .01
3. Tur — 4. Tur (sn) -00.70 00.46 -01.09 -00.32 -4.28 7 .00
1. Tur — 2. Tur (sn) -03.47 00.36 -03.77 -03.16 -26.75 7 .00
Erkek 2. Tur — 3. Tur (sn) -00.55 00.50 -00.98 -00.13 -3.08 7 .01
3. Tur — 4. Tur (sn) -00.34 01.18 -01.33 -00.64 -.82 7 43

XD: Ortalama Farky; SSD: Standart Sapma Farki; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05

Tablo 7’de 200 metre kelebek ve kurbagalama yiizme siireleri tur bakimindan analiz
edildi ve bu analiz sonucunda her iki stil icin kadin ve erkek yiiziiciilerin 1. turda en hizli
4. turda ise en yavas siirelerde yiizdiikleri gozlemlendi (p<0.05). Bu sonuca ek olarak,
erkekler 200 metre kurbagalama stilde 3. ve 4. turlar arasindaki fark haricinde (p>0.05),

tur sayis1 arttikca performans siirelerinin arttig1 sonucuna ulasildi (p<0.05).

Tartisma

Paris Yaz Olimpiyat Oyunlar’'nda 100 ve 200 metre kelebek ve kurbagalama stil eleme,
yari final ve final derece ortalamalarinin analiz edilmesi amaglanan bu arastirmada finale
kalan kadin ve erkek yiiziiclilerin yaris siireleri analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, 100 metre kelebek yiizme yarislarinda kadinlarin, 100 metre kurbagalama
yarislarinda ise erkeklerin eleme ve yari final siirelerinde istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik oldugu ve bu farkin yari final lehine oldugu tespit edildi (p<0.05). 200 metre
ylizme yarislarinda her iki stilde kadinlarin eleme ve yari final, erkeklerin hem eleme ve
yari final hem de eleme ve final siirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
ve bu farkin yari final ve final lehine oldugu tespit edildi (p<0.05). 200 metre yariglarinda
100 metre yarislarina kiyasla daha fazla zaman farkliligi olustugu gézlemlendi. 100 ve 200
metre yiizme yarislarinda elde edilen tur siirelerinin karsilastirilmast sonucunda, 100
metre icin her iki stilde kadin ve erkek yiiziiciilerin, 1. turda 2. tura kiyasla daha hizl
ylzdiikleri tespit edildi (p<0.05). 200 metre yaris siirelerinde erkekler 200 metre
kurbagalama stil icin 3. ve 4. turlar arasinda elde edilen farkin haricinde, her iki stil i¢in
kadin ve erkeklerin 1. turdan 4. tura kadar stirelerinde artis olustugu ve bu artisin
istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edildi (p<0.05). Elde edilen sonuglar, iki yaris
mesafesinde de ilk turdan son tura dogru yiiziiciilerin performans siirelerinde bir artig
oldugunu gostermektedir.

Cossor & Masson (2001), tarafindan yiiriitillen ¢alismada, start evrelerinde zaman,
mesafe ve hiz parametrelerinin yaris ortaminda kolay ve dogru sekilde olciilmesi

amaclanmus ve 2000 Sydney Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda yiizme musabakalarinda finalist
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ve yart finalistlerin ¢ikis performanslari analiz edilmistir. Erkekler kategorisinde, yalnizca
100 metre kelebek ve 400 metre bireysel karisik yarislarinda bloktan ayrilma siiresi ile 15
metreye ulagma siiresi arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon tespit edildi. Bu durum,
bloktan daha geg ayrilan yiiziiciilerin 15 metreye de daha ge¢ ulastigini gostermektedir.
Ayrica, bloktan ayrilma siiresinin Ozellikle kisa mesafe yariglarinda, uzun mesafe
yariglarina  kiyasla performans acgisindan daha kritik bir degisken oldugu
vurgulanmaktadir. Ayni calismada, 200 metre serbest stil yarislarinda yiizme hizi ile 15
metre siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug¢ dogrultusunda, 15
metreye daha hizli ulasan yiiziiciilerin yiiksek yiizme hizini siirdiirebildikleri sdylenebilir.
Kadinlar kategorisinde ise 100 metre kurbagalama yarisinda, bloktan ayrilma siiresi ile
15 metreye ulagma siiresi arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur ve bloktan
cikis siiresi arttikca, 15 metreye ulasmak siiresinin de artti1 gorilmiistiir.

Pyne vd. (2004) tarafindan yiritillen calismada, 2000 Sydney Yaz Olimpiyat
Oyunlar’'nda madalya kazanan sporcular arasindaki farklar ve bu farklarin istatistiksel
olarak nasil degerlendirilebilecegi incelenmis ve bir yiiziiciiniin yarigma icindeki farkl
etaplar (eleme, yari final, final) arasindaki performans siiresi degiskenliginin %0.60
oldugu saptanmustir. Bu bulguya ek olarak, yarislar sirasinda (tur bazinda) ve yarislar
arasinda (eleme, yari final ve final) performans siirelerinde kademeli iyilesmeler oldugu
gozlemlenmistir. Akgiin (2021), Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarr’nda kurbagalama
yizme bransinda yarisan sporcularin olimpiyata katilma hakki elde ettikleri ytizme
dereceleri ile olimpiyatlardaki eleme, yar1i final ve final performanslarinin
karsilagtirmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilma hakki dereceleri ile yarisma
performanslarina gore olusan saniye farki cinsiyet degiskenine gére hem 100 hem de 200
metre kurbagalama yiizme performanlari incelenmistir. inceleme sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore Tokyo 2020 kurbagalama bransinda yiiziiciilerin olimpiyata katilma
hakki dereceleri ile olimpiyat yarigma sonucu dereceleri arasindaki hiz farkinin benzer
oldugunu belirtmistir.

Moser vd. (2020) yuriittiikleri calismada 100 ve 200 metrede dort stil icin (serbest,
sirtiisti, kurbagalama ve kelebek) diinya klasmaninda yarisan yuziciilerin derecelerini
incelemistir. Bu baglamda calismada FINA Diinya Masterlar Sampiyonasi'nda elde
edilen veriler analiz edilmis ve analiz sonucunda, serbest stilin tiim stiller arasinda en
hizli yiizme stili oldugunu, mesafe ve turun etkisi incelendiginde: 100 metre yarislarinda,
iki tur tizerinden degerlendirildiginde yiizme siiresinde artisin ikinci turda meydana
geldigi belirtilmistir. Marinho vd. (2020), dort farkli stilde yarisan elit yiiziiciilerin 100 ve
200 metre miisabakalarindaki baslangi¢, doniis ve bitiris performanslarini incelemistir.
Incelemede, 100 metre yarismacilarinin 200 metre yarismacilarina kiyasla baslangic,
dontis ve bitirislerde daha iyi performans sergiledigini belirtilmis, baslangic
performansinda en 6nemli belirleyicinin su alt1 profili oldugu vurgulanmustir.

Uzun mesafe yiiziictilerinin, daha kisa mesafe yiiziiciilerine kiyasla elemelerden
finallere kadar olan performanslarinda daha fazla zaman farkliigr gosterdikleri
bilinmektedir (Pyne vd., 2004). Cuenca-Fernindez vd. (2021) tarafindan yiritilen
benzer bir ¢alismada kadin ve erkeklerde en yiiksek performans cesitliliginin 200 metre
yarislarinda, en diisiik gesitliligin ise 100 metre yarislarinda gozlendigini rapor edilmistir.
Ayrica calisgmada sportif performans siirecini analiz edebilmek amaciyla bolinmis
zaman verileri toplanmistir. 100 metre yarislarinda, performanstaki anlamli degisimlerin
biiyiik 6lctide ilk 50 metredeki gelismis hizdan kaynaklandig1 belirlenmistir. 200 metre
yariglarinda, ilk tur sonuglarinin 100 metre yarislarina olduk¢a benzer oldugunu, genel
olarak yari finale ve finale yiikselen yiiziiciilerin ilk veya ikinci turlarda daha hizli
ylzdiigiinii ve yarisin geri kalaninda bu tempoyu korumaya calistigini ifade etmistir.
Bununla birlikte, tum stillerde son 50 metrelik turda genel bir performans distsit

yasandig1 raporlanmistir. Bu durumun, ilk 50 metredeki yiizme hizinin ¢ikis blogundan
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saglanan yatay itme kuvvetinin yiiziictiyll tasidig1 mesafeyle iligkili olmasindan (Da Silva
vd., 2020) ve tur sayisi arttikca artan yorgunlukla birlikte ytuziiciintin ilk turdaki siiresini

siirdiirmekte zorlamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug

Sonug olarak; Paris Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda 100 metre kelebek stilde kadin
sporcularin eleme ve yari final yarislarinda anlaml farkliliklar gézlemlenirken, erkeklerin
eleme, yari final ve finalde benzer siirelerde yiizdiikleri tespit edildi. 100 metre
kurbagalamada ise erkeklerde eleme ve yari final yarislarinda farkliliklar bulunurken,
kadinlarda siireler benzer kalmistir. 200 metre yiizme yarislarinda her iki stilde
kadinlarin eleme ve yari final, erkeklerin ise eleme, yari final ve final yarislarinda anlamli
stire farkliliklar1 belirlenmis ve bu farkliliklarin genellikle st turlar lehine oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, 200 metre yariglarinda 100 metre yarislarina kiyasla performans
siirelerinde daha belirgin degisiklikler yasandigi gozlemlendi. Bu sonuglar, ardisik
yariglarda ozellikle simetrik tekniklerde benzer performans siirelerini korumanin giig
oldugunu gostermektedir. Tur siireleri analizinde, 100 ve 200 metre yariglarinda hem
kadin hem erkek sporcularin ilk turda en hizli, son turda ise en yavas yizdiikleri
belirlenmistir. Yaris baslangicinda ¢ikis blogunun sagladigi itme kuvveti haricinde,
ylziiciilerin yarisa dinlenmis sekilde baslamalarina bagli olarak ilk 50 metrede olusan

dusiik yorgunluk seviyesi, yuziiciilerin daha kisa siirelerde yiizmesini saglayabilir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Arastirmada bazi simirhiliklar bulunmaktadir. ilk olarak, bu arastirmada yalnizca 2024
Paris Yaz Olimpiyat Oyunlar1 incelemesi yapilmistir. Olimpik sporcularda yapilmasi
planlanan ileride yapilacak arastirmalarda diger olimpiyat oyunlarinin da incelenmesi
onerilmektedir. fkinci olarak arastirmada, sadece kelebek ve kurbagalama stil yiizme
dereceleri incelenmistir. Gelecekteki arastirmalar icin farkli teknik ve metrajlarin
incelenmesi Onerilmektedir. Son olarak arastirmada sadece ylizme bransina ait yaris
analizleri incelenmistir. Gelecekteki arastirmalarda icin farkli branslarin performans

analizlerinin incelenmesi 6nerilmektedir
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Ss Standart Sapma (SD)
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