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Oz

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin okul disi 6grenme faaliyetlerine iliskin
gorUslerini ortaya koymaktir. Nitel arastirma yaklasimiyla yirittlen ¢alismada, 2024-2025 egitim-
Ogretim yilinda Sivas il merkezinde goérev yapan 16 beden egitimi 6gretmeni ile yar
yapilandirilmis  gortsmeler yapilmis, elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle
¢ozUmlenmistir. Bulgular, okul disi etkinliklerin 6§retmen goéruslerinde planlama, uygulama,
degerlendirme, avantajlar, dezavantajlar, strdirdlebilirlik ve genel degerlendirmeler temalar
etrafinda toplandigini géstermektedir. Ozellikle planlama strecinde zaman yénetimi, veli onay
ve okulun sundugu imkanlarin 6ne ¢iktigi; uygulamada sosyo-ekonomik farkliliklarin belirleyici
oldugu; degerlendirmelerde ise hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin kazanimlarina vurgu
yapildigr gorilmustdr. Kelime bulutu analizinde ise “okul, disi, 8grenme, ortamlar, 6grencilerin,
Ogretmenler, avantajlar, dezavantajlar” gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasi, bu alanin ¢ok boyutlu
dogasina isaret etmektedir. Katilimcilar, okul disi etkinliklerin 6grencilerin 6zglven, motivasyon
ve sosyal uyumunu artirdigini belirtmis; ancak zaman, mekan ve veli destedi konularinda
yasanan sikintilarin streci zorlastirdigini ifade etmislerdir. Sonug olarak, okul disi 6grenme
faaliyetlerinin 6grencilerin cok yonla gelisimiicin 6nemli oldugu, fakat daha sistematik planlama,
idari destek ve aile isbirligi ile daha verimli hale getirilebilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, okul disi 6grenme, 6gretmen gorisleri, 6grenci gelisimi,
nitel arastirma.

Abstract

The purpose of this study is to examine physical education teachers’ perspectives on out-of-
school learning activities. Conducted within a qualitative research design, the study involved
semi-structured interviews with 16 physical education teachers working in Sivas during the
2024-2025 academic year, and the data were analyzed using descriptive analysis. The findings
revealed that teachers’ views were grouped around the themes of planning, implementation,
evaluation, advantages, disadvantages, sustainability, and general assessments. Planning was
strongly associated with issues such as time management, parental consent, and school
resources, while implementation was shaped by socio-economic differences. Evaluation
emphasized both student and teacher gains. The word cloud analysis highlighted key concepts
such as “school, out-of-school, learmning, environments, students, teachers, advantages,
disadvantages,” reflecting the multidimensional nature of these activities. Teachers reported
that out-of-school learning activities enhanced students’ self-confidence, motivation, and social
adaptation but also stressed that challenges related to time, space, and parental involvement
limited their effectiveness. In conclusion, out-of-school learning activities play a vital role in
students’ holistic development, yet their efficiency depends on systematic planning, stronger
administrative support, and active family collaboration.

Keywords: Physical education, out-of-school learning, teachers’ perspectives, student
development, qualitative research.

https://www.ijoss.org/Archive/issue2-volume3/ijoss-Volume2-issue3-15.pdf

© The Author(s), 2024. Open Access.

This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License, which allows for unrestricted use,
sharing, adaptation, distribution, and reproduction in any medium or format, provided proper credit is given to the original author(s) and the source.
A link to the Creative Commons license must be included, and any changes made to the original work must be clearly indicated. Unless otherwise
specified ina credit line, all images or third-party materials included in this article fall under the article’s Creative Commons license. If any material
is not covered by the Creative Commons license and your intended use is not permitted by law or exceeds the permissible scope, you must obtain

permission directly from the copyright holder. To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.



Yildiz, 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, Issue 3, October 2025 Page 177 of 186

Giris

Egitim, yalnizca akademik bilgi aktarimi ile sinirli kalmayan, bireylerin ¢ok yonlii
gelisimlerini hedefleyen bir siirectir (Purkey, 1985). Modern egitim yaklasimlari,
bireylerin biligsel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini bitincil bir sekilde
desteklemeyi amaclamaktadir. Bu noktada ders ici etkinlikler kadar program disi veya
ders dist etkinliklerin de Onemi giderek artmaktadir. Program dis1 etkinlikler,
ogrencilerin okul ortaminda ya da okul disinda, resmi mifredatin disinda
gerceklestirilen, goniillillik esasina dayali, notlandirma ve degerlendirme yapilmayan
etkinliklerdir (Uysal, 2022). Null (2011), egitimde 6rtiikk programi, bireylerin tutum,
deger ve inanglarla karsilastiklari, okul kiiltiiriiniin bir pargasi olarak tanimlarken; Wrem
(1999) bu siirecin bireylerin toplumsal normlar1 6ziimsemelerinde etkili oldugunu
belirtmektedir (Akt. Ekinci, 2021).

Program dis1 etkinlikler, ortik programin 6nemli bir bileseni olarak informal
Ogrenme yollarindan birini olusturmaktadir (Brooks, 2007). Katilimin tamamen 6grenci
istegine bagl oldugu (Giindogdu, Karatas ve Nacar, 2011) ve notlandirmanin yapilmadigt
(Bartkus, Nemelka, Nemelka ve Gardner, 2012) bu etkinlikler, bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmeleri ve toplumsal yasama uyum saglamalari agisindan kritik bir
isleve sahiptir. Bu etkinlikler; akademiyle dogrudan iliskili olan (bilimsel kuliipler, proje
calismalar1 vb.) ve akademiyle dolayl iliskili olan (spor, kiiltiirel faaliyetler, sanatsal
calismalar) etkinlikler olarak iki ana kategoride incelenmektedir (Uysal ve Ozkan Elgiin,
2020).

Boylelikle o6grencilerin hem akademik gelisimlerine destek olunmakta hem de
kiiltiirel ve sosyal yonleri zenginlestirilmektedir. Insanin varolusundan itibaren fiziksel
aktivite, yasamin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Beslenme, korunma ve savunma gibi
temel ihtiyaclarla baslayan hareket, zamanla kiiltiirel bir deger ve egitimsel bir arag
haline déniismiistiir (Ozcan ve Yildirim, 2011). Sanayilesmeyle birlikte ortaya cikan
hareketsiz yasam tarzi, bireylerin saglik diizeylerini olumsuz etkilemis; bu durum,
ozellikle genclerin spor ve fiziksel etkinliklerle desteklenmesinin 6nemini artirmigtir
(Ekici, Bayrakdar ve Ugur, 2009; Coskuntiirk vd., 2023; Yel vd.,2024 ).

Guniimiizde teknolojinin hizla gelismesi, 6grencilerin bos zamanlarini hareketsiz
bi¢imde gegirmelerine yol agmakta, bu durum ise fiziksel ve ruhsal saglik problemlerini
beraberinde getirmektedir (Ozbay ve ark., 2014; Génen vd, 2022). Bu baglamda program
dist sportif etkinlikler, bireylerin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerini destekleyen
onemli bir ara¢ haline gelmistir. Ergiil, Alp ve Camliyer’in (2018) arastirmalarinda ders
dis1 fiziksel aktivite programlarinin o6grencilerin yasam kalitesini anlamli diizeyde
yikselttigi ortaya konmustur.

Program dis1 etkinlikler, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini desteklemekle
kalmamakta, ayni zamanda sosyal-duygusal gelisimlerine de katki saglamaktadir.
Ozcelik'in (2021) ortaokul égrencileri {izerinde yaptig1 arastirma, sportif faaliyetlere
katilan 6grencilerin sosyal iligkilerinin giiclendigini, sorumluluk bilincinin arttigini ve
ahlaki gelisimlerinde olumlu farklilasmalar oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil'in (2011) arastirmalarinda 6grencilerin ders dis
etkinliklere katiliminin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini giiglendirdigi, sosyal
gelisimlerine katlki sagladigi ve ogrencilerin kendilerini daha motive hissetmelerine
neden oldugu vurgulanmugtir.

Ders dis1 etkinliklerin 6grenciler tizerindeki etkisi yalnizca bireysel gelisimle sinirl
kalmamakta, ayn1 zamanda toplumsal uyumu da giiclendirmektedir. Uzun ve Bolat'in
(2023) derleme arastirmalarinda, program disi etkinliklerin 6grencilerin akademik

basarilarini artirmanin yani sira kisileraras: iliskilerini gelistirdigini, suc egilimlerini
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azalttigini ve 6zsaygilarini giiglendirdigini ortaya koymustur. Ogretmen ve yoneticilerin
ders dis1 etkinliklere iligkin gorisleri de literatirde dikkat ¢ekmektedir. Ekici, Bayrakdar
ve Ugur'un (2009) Mugla'daki ortadégretim kurumlarinda yaptigi ¢alismada, ders dist
etkinliklerin 6grencilerin basarisini artirdigi ancak uygulamada veli destegi ve fiziki
imkénlarin yetersizliginin engel olusturdugu belirtilmistir. Kocayigit ve Ekinci’nin (2020)
Ogretmen gorislerine dayali arastirmasinda, program disi etkinliklerin 6grencilerin gok
yonli gelisimine katki sagladigi, buna ragmen sayica ve cesitlilik bakimindan yetersiz
kaldig: ifade edilmistir. Uysal'in (2022) 6gretmen adaylariyla yaptigi aragtirmada ise
adaylarin program dis1 etkinliklerin 6gretmenlik becerilerini gelistirdigi, olumlu
duyussal oOzellikler kazandirdigi ve iletisim becerilerini artirdigi yoniinde goris
bildirdikleri goriilmektedir.

Milli Egitim Bakanlhigi'nin (2017) “Egitim Kurumlar: Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi”
ders dis1 etkinliklerin egitim siirecinin 6nemli bir bileseni oldugunu ortaya koymaktadir.
Yonetmelikte 6grencilerin 6zgiiven gelistirmeleri, zararhi aligkanliklardan korunmalari,
milli ve manevi degerleri i¢sellestirmeleri, yeni ilgi alanlar1 ve beceriler kazanmalari i¢in
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere katilmalar: gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu yaklasim, program dis: etkinliklerin yalnizca bireysel gelisimi degil ayn: zamanda
toplumsal biitiinlesmeyi de destekleyen yoniinii ortaya koymaktadir.

Ozetle, program disi etkinlikler 6grencilerin akademik basarilarini destekleyen,
sosyal-duygusal gelisimlerini giiclendiren, fiziksel sagliklarini koruyan ve kiltiirel
degerleri icsellestirmelerine katkida bulunan ¢ok boyutlu 6grenme alanlaridir. Literatiir,
bu etkinliklerin 6grencilerde iletisim, is birligi, sorumluluk bilinci, 6zgiiven ve problem
¢ozme becerilerini gelistirdigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
ogretmenlerin ve yoneticilerin etkinliklerin sayica yetersizligi, fiziki imkanlarin kisitlilig
ve veli desteginin eksikligi gibi sorunlari siklikla dile getirdikleri goriilmektedir.

Dolayisiyla beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme faaliyetlerine
iligkin goriislerinin incelenmesi, hem mevcut sorunlar1 anlamak hem de etkinliklerin
daha verimli uygulanabilmesine yonelik ¢6ziim onerileri gelistirmek agisindan biiyiik

onem tagimaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Deseni

Bu aragtirma, beden egitimi 6gretmenlerinin okul disi 6grenme faaliyetlerine iliskin
gortslerini  derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yaklasimiyla
desenlenmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin deneyimlerini, algilarini ve anlam
dinyalarini dogal baglam icinde ortaya koymayr amaglamaktadir (Creswell, 2013).
Arastirmada Ozellikle 6gretmenlerin 6znel deneyimlerini ve algilarini anlamaya yonelik
olarak fenomenoloji (olgubilim) deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli
bir olguya dair deneyimlerini betimleyerek ortak anlamlar: ortaya ¢ikarmayi hedefleyen
bir yaklasimdir (Yildirim ve $imsek, 2021). Bu baglamda arastirmada incelenen olgu,
beden egitimi 6gretmenlerinin okul disi 6grenme faaliyetlerine yonelik deneyim ve

gorisleridir.
Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezinde
gorev yapmakta olan 16 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar, cinsiyet,
okul tiirii (resmi/6zel), yas grubu ve mesleki kidem gibi degiskenler agisindan gesitlilik
esas alinarak belirlenmistir. Bu kapsamda, aragtirmada maksimum cesitlilik 6rneklemesi
kullanilmig; boylece farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda gorev yapan ogretmenlerin

deneyim ve goriislerine ulagilmasi amaclanmistir (Patton, 2014). Calisma grubunun
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belirlenmesinde goniilliiliik esast gozetilmis, her katilimcidan bilgilendirilmis onam
alinmustir. Katiimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, analiz siirecinde “OGRT-1,
OGRT-2 ...” seklinde kodlamalar kullanilmistir. Katiimci sayisi, nitel aragtirmalarda
onerildigi tizere (Creswell, 2013), derinlemesine veri saglayabilecek diizeyde

tutulmustur. Bu kapsamda toplam 16 6gretmen ile gériismeler gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri

Katiimer Kodu Yas Cinsiyet Meslek Kidem Yilu Egitim Diizeyi Kurum Tiirit
OGRT-1 43 Erkek 18 18 Devlet
OGRT-2 38 Kadin 12 12 Ozel
OGRT-3 41 Erkek 15 15 Devlet
OGRT-4 35 Kadin 10 10 Devlet
OGRT-5 47 Erkek 20 20 Ozel
OGRT-6 50 Kadin 25 Lisans Devlet
OGRT-7 39 Erkek 14 Lisans Ozel
OGRT-8 42 Kadin 17 Lisans Devlet
OGRT-9 36 Erkek 11 Yiiksek Lisans Ozel
OGRT-10 33 Kadin 8 Yiiksek Lisans Devlet
OGRT-11 44 Erkek 19 Lisans Ozel
OGRT-12 40 Kadin 15 Lisans Devlet
OGRT-13 48 Erkek 21 Yiiksek Lisans Devlet
OGRT-14 37 Kadin 13 Lisans Ozel
OGRT-15 45 Erkek 22 Lisans Devlet
OGRT-16 34 Kadin 9 Yiiksek Lisans Ozel

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 16 beden egitimi 6gretmeni cinsiyet, yas,
kidem ve okul tiirit bakimindan cesitlilik gostermektedir. Katilimcilarin yaglar: 33 ile 50
arasinda degismekte olup bu durum farkli kusaklardan 6gretmenlerin goriislerine
ulagilmasini saglamaktadir. Kidem dagiliminin 8 ile 25 yil arasinda olmasi, hem meslege
gorece yeni baglamis hem de uzun yillardir gorev yapan 6gretmenlerin deneyimlerinin
arastirmaya yansimasina imkan tanimaktadir. Okul tiirii agisindan katilimcilarin devlet
ve Ozel okullarda dengeli sekilde gorev yapiyor olmasi, farkli kurumsal yapilar altinda
edinilen deneyimlerin karsilastirilmasina olanak vermektedir. Ayrica egitim diizeyinde
goriilen lisans ve yiiksek lisans gesitliligi, akademik yeterlilik diizeyinin okul dis1 6grenme
faaliyetlerine bakis acisinda nasil bir rol oynayabilecegini tartigmaya agmaktadir. Genel
olarak tablo, arastirma grubunun demografik acidan cesitlilik gosterdigini ortaya
koymakta ve bu durum elde edilen bulgularin daha genis bir perspektiften
degerlendirilmesine katk: saglamaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmigtir.
Gorugme formu, alan yazin taramasi ve uzman gorisleri dogrultusunda gelistirilmis
olup, 6gretmenlerin okul dis1 6grenme faaliyetlerine iligkin algilarini ve deneyimlerini
ortaya ¢ikarmaya yonelik agik uglu sorular icermektedir. Gériisme sorular1 hazirlanirken
su boyutlar dikkate alinmistir: Okul dis1 6grenme faaliyetlerine iliskin genel gorusler.
Ogrencilere yonelik planlanan etkinlikler. Resmi ve 6zel kurumlarla is birligi olanaklari.
Mesleki gelisime katkilar. Avantajlar1 ve karsilasilan giiclikler. Veriler, katilimcilarin
izinleri alinarak ses kaydi araciligiyla toplanmis ve daha sonra yazili metne

dontstirilmistir.
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Veri Toplama Siireci

Gorugmeler, arastirmaci tarafindan 6gretmenlerin gorev yaptigi okullarda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Her bir goriisme yaklasik 30—40 dakika siirmiis ve toplamda yaklagik
14 saatlik veri elde edilmistir. Goriisme siirecinde katilimcilarin rahat bir ortamda
kendilerini ifade etmeleri i¢in uygun mekéanlar tercih edilmistir. Arastirmanin etik
boyutu icin ilgili éiniversitenin Etik Kurulu'ndan onay alinmis, ayrica katilimcilarin

goniillit katilimi saglanmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak
¢ozlimlenmistir. Bu yontem, goriisme verilerinin 6nceden belirlenen tema ve kategoriler
cercevesinde diizenlenerek anlamli bir biitiin olusturulmasina imkan tanimaktadir.
Analiz siirecinde veriler dncelikle ses kayitlarindan yazili metne aktarilmis, ardindan
sistematik kodlama islemi gerceklestirilmistir. Kodlama ve analiz siirecinde nitel veri
analizinde yaygin olarak kullanilan MaxQDA 2020 yazilimi kullanilmugtir. Yazilim
araciligiyla 6gretmen gorislerinden elde edilen veriler i¢in kod sistemleri olusturulmus,
benzer kodlar altinda anlamli alt kategoriler ve temalar bir araya getirilmistir. Bulgular,
belirlenen temalar cercevesinde yapilandirilmis ve dogrudan alintilarla desteklenerek
raporlastirllmistir. Analiz siirecinin giivenirligini saglamak amaciyla, bagimsiz bir ikinci
arastirmaci ile kodlamalar karsilastirilmis ve kodlayicilar arast uyum orant %87 olarak
hesaplanmistir. Bu oran, Cohen’s Kappa (k) degeri dikkate alinarak belirlenmis olup
yiksek diizeyde uyuma isaret etmektedir. Ayrica, bazi katilimcilara analiz bulgular geri
sunularak katilimci dogrulamasi (member checking) yapilmus, boylece verilerin gecerligi
ve giivenirligi artirilmigtir. MaxQDA programy, verilerin sistematik ve seffaf bir sekilde
analiz edilmesine olanak saglamus; kod sikliklary, iliskili temalar ve kodlar arasi
baglantilar gorsel ve sayisal ciktilarla desteklenmistir. Bu durum, analiz siirecinin hem

gorsel hem de iceriksel agcidan daha giiclii bir sekilde yapilandirilmasina katki saglamigtir.

Etik flkeler

Arastirmanin tiim asamalarinda bilimsel arastirma ve yayin etigine uygun hareket
edilmistir. Veri toplama siirecine gecilmeden o6nce katilimcilara arastirmanin amaci,
kapsami ve gizlilik ilkeleri hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmis, her katiimcidan
“bilgilendirilmis gonillit onam formu” alinmustir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus,
elde edilen veriler yalnizca arastirma amaclart dogrultusunda kullanilmistir. Analiz
siireci tamamlandiktan sonra veriler giivenli bicimde argivlenmis ve yalnizca aragtirma
ekibinin erisimine acik tutulmustur. Bu arastirma icin, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu'na yapilan bagvuru kurul
tarafindan degerlendirilmis ve 30.05.2025 tarihli, E-50704946-050.04-568998 sayil1 karar
ile “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul Disindaki Ogrenme Faaliyetlerinin
Degerlendirilmesi” baslikli calismanin bilimsel arastirma etigi ilkeleri a¢isindan uygun

olduguna karar verilmistir.

Bulgular

Bu boliumde, arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda beden egitimi 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme faaliyetlerine iligkin

goriisleri, belirlenen tema, kategori ve kodlar ¢ercevesinde diizenlenmis ve Sekil 1’de gorsellestirilmistir.
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Sekil 1. Ogretmenlerin goriislerine iliskin tema ve kategoriler

Sekil l'incelendiginde arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin okul dist
spor etkinliklerinin planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerine yonelik ¢ok
boyutlu gériislere sahip olduklarini gostermektedir. Ozellikle planlama asamasinda
zaman plani, okulun sundugu imkénlar, yazili onay ve 6n bilgilendirme siireclerinin
onemli oldugu gorilmektedir. Bir 6gretmen bu durumu “Etkinlikler icin en biiyiik
stkintimiz zaman ayarlamak. Ders programi yogun oldugu icin planlamada sikinti
yasayabiliyoruz.” (OGRT-5) sozleriyle dile getirmistir. Degerlendirme boyutunda hem
ogrencilerin hem de 6gretmenlerin performanslari dikkate alinmaktadir. Bu durum,
etkinliklerin sadece siire¢ odakli degil ayn: zamanda sonug odakli degerlendirildigini
gostermektedir. Nitekim bir 6gretmen, “Etkinlik sonunda ogrencilerin davranislarini
gozlemliyoruz, onlarin katiim istegi bize geri bildirim saghyor.” (OGRT-14) diyerek
siirecin izlenmesine dikkat cekmistir. Ogretmenlerin gériislerinde avantajlar sikca dile
getirilmistir. Etkinliklerin 6grencilerin motivasyonlarini artirdigi, sosyal iliskilerini
giclendirdigi ve ozgtivenlerini yiikselttigi vurgulanmaktadir. Bu durumu bir 6gretmen
“Cocuklar sinif disina ¢ciktiginda ¢ok daha hevesli oluyor, dersin eglenceli tarafini orada
kestediyorlar.” (OGRT-12) sozleriyle ifade etmistir. Bununla birlikte, etkinliklerin bazi
dezavantajlar1 da ortaya konmustur. Ozellikle organizasyon yiikii, arac-gerec ve mekan
yetersizlikleri ile veli izinlerinin alinmasinda yasanan sikintilar 6gretmenler tarafindan
siklikla dile getirilmistir. Ornegin, bir beden egitimi ve spor 6gretmeni “Etkinligi
planliyoruz ama her zaman arag-gere¢ ya da mekin sikintist ¢ikiyor, bu da siireci
zorlastiriyor.” (OGRT-3) seklinde goriis belirtmistir. Siirdiiriilebilirlik boyutunda ise
ogretmenler, bu tiir etkinliklerin tek seferlik degil, stireklilik kazanacak sekilde
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uygulanmasinin 6grenciler tizerinde daha kalic1 etkiler birakacagini ifade etmislerdir. Bir
katihmey, “Bu tiir etkinlikler siirekli hale gelirse dgrencilerde daha kalici aliskanliklar
gelisir.” (OGRT-8) diyerek bu gériisii desteklemistir. Son olarak, 6gretmenlerin genel
gorisleri, okul disi spor etkinliklerinin 6grencilerin hem fiziksel hem de sosyal
gelisimlerine katki sagladigi yoniindedir. Ancak 6gretmenler, siirecin sadece kendi
cabalariyla yiritiilemeyecegini, veli is birligi ve idari destek olmadan kalici bir yap:
olusturulamayacagini vurgulamislardir. Bu baglamda bir ogretmen “Bu etkinlikler
faydalr ama tek basimiza yeterli olmuyoruz. Okul yonetimi ve velilerin destegi sart.”
(OGRT-15) ifadesiyle bu durumu ortaya koymustur. Genel olarak bulgular,
ogretmenlerin okul dis1 spor etkinliklerini planlama, uygulama, degerlendirme,
avantajlar, dezavantajlar, siirdiiriilebilirlik ve genel goriisler cercevesinde biitiinciil bir
bakis agisiyla degerlendirdigini gostermektedir.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme faaliyetlerine iligkin goriislerinden
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Sekil 2'de yer alan kelime bulutu, beden egitimi 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme
faaliyetlerine iliskin goriislerinden elde edilen en sik kullanilan kavramlar:
gostermektedir. Gorselde one c¢ikan en biiyiik kelimelerden “okul, dis, ogrenme,
ortamlari ve dgrencilerin”ifadeleri, aragtirmanin merkezinde 6grencilerin okul disinda
farkli 6grenme ortamlarinda deneyim kazanmasinin bulundugunu ortaya koymaktadir.
Kelime bulutunda ayrica 6gretmen, etkinlik, avantajlari, dezavantajlari, veli, izin, sosyo-
kiiltiirel, zaman plany, cinsiyet ve mesleki gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasi, 6gretmenlerin
degerlendirmelerinin yalnizca pedagojik boyutla sinirli kalmadigini gostermektedir. Bu
kavramlar, okul disi etkinliklerin planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve
siirdiirtilebilirligi siireclerinde dikkate alinan ¢ok boyutlu faktorlere isaret etmektedir.
Katimca goriisleri bu durumu acik¢a yansitmaktadir. Ornegin, bir &égretmen
etkinliklerin planlama siirecinde karsilasilan giicliikleri su sozlerle dile getirmistir: “Okul/
dis1 etkinlikler 6grencilerin gelisimi icin ¢ok faydali ama her zaman zamanlama ve izin
konusunda sorun yasayabiliyoruz.” (OGRT-4) Bir baska 6gretmen ise veli destegine
dikkat ¢ekmistir: “Velilerden onay alinmadiginda égrencileri etkinliklere katmak zor
oluyor. Ailelerin siirece destek vermesi sart.” (OGRT-7) Diger yandan etkinliklerin
ogrencilerin sosyal gelisimine katkisi da vurgulanmistir: “Ogrenciler sinif disina
ciktiklarinda hem daha fazla ogreniyor hem de sosyallesiyorlar, farkli beceriler
kazaniyorlar.” (OGRT-11) Ayrica bazi 6gretmenler olumlu ve olumsuz yanlar1 birlikte
degerlendirmistir:  “Okul dis1 etkinliklerin avantaji 6grencilerin motivasyonunu
artirmasidir, fakat dezavantaji da ciddi bir organizasyon yiikii getirmesidir.” (OGRT-9)
Genel olarak, kelime bulutu ve 6gretmen goriisleri birlikte ele alindiginda, 6gretmenlerin
okul dis1 6grenme faaliyetlerini ¢ok boyutlu bir cercevede degerlendirdigi; pedagojik,
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sosyal, kiiltiirel ve yonetsel unsurlarin bu siirecin temel belirleyicileri arasinda oldugu
gorilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin okul dist spor etkinliklerinin
planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerine yonelik ¢ok boyutlu goriislere sahip
olduklarini gostermektedir. Bulgular, belirlenen tema, kategori ve kodlar ¢ercevesinde
diizenlenmis ve katiimar goriislerinden dogrudan alintilarla desteklenmistir. Ozellikle
planlama asamasinda zaman plani, okulun sundugu imkanlar, yazili onay ve 6n
bilgilendirme siireglerinin 6ne ¢iktigi gorilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
yogun ders programi nedeniyle etkinlik planlamasinda zorluk yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bir 6gretmen bu durumu “Etkinlikler icin en biiyiik stkintimiz zaman
ayarlamak. Ders programi yogun oldugu icin planlamada sikinti yasayabiliyoruz.”
(OGRT-5) sézleriyle dile getirmistir. Degerlendirme boyutunda, hem 6grencilerin hem
de Ogretmenlerin performanslarinin dikkate alindigi gorilmektedir. Bu yaklagim,
etkinliklerin yalnizca siireg odakli degil, ayn1 zamanda sonug¢ odakli olarak da
degerlendirildigini gostermektedir. Bir beden egitimi ve spor ogretmeni “Etkinlik
sonunda &grencilerin davranislarini gozlemliyoruz, onlarin katiim istegi bize geri
bildirim saglyor.” (OGRT-14) ifadesiyle bu siireci acgiklamistir. Ogretmenlerin
goriislerinde  avantajlar  sikca  dile  getirilmistir.  Etkinliklerin ~ 6grencilerin
motivasyonlarini artirdigi, sosyal iligkilerini gelistirdigi ve ozgiivenlerini yiikselttigi
vurgulanmustir. Bu duruma 6rnek olarak bir beden egitimi ve spor 6gretmeni “Cocuklar
smif disina ¢iktiginda ¢ok daha hevesli oluyor, dersin eglenceli tarafini orada
kestediyorlar.” (OGRT-12) sozleriyle 6grencilerin motivasyonlarindaki artis1 ifade
etmistir. Bununla birlikte, 6gretmenler etkinliklerin bazi dezavantajlarini da belirtmistir.
Organizasyon yiikii, arag-gere¢ ve mekan yetersizlikleri ile veli izinlerinde yasanan
sikintilar bu dezavantajlar arasinda yer almaktadir. Ornegin baska bir beden egitimi ve
spor Ogretmeni “Etkinligi planliyoruz ama her zaman arac-gere¢ ya da mekan sikintisi
cikiyor, bu da siireci zorlastirtyor.” (OGRT-3) sbzleriyle bu soruna dikkat ¢ekmistir.
Siirdiirtilebilirlik boyutunda beden egitimi ve spor Ogretmenleri, okul disi spor
etkinliklerinin tek seferlik degil, stirekli hale getirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu
noktada bir beden egitimi ve spor ogretmeni “Bu tiir etkinlikler siirekli hale gelirse
ogrencilerde daha kalici aliskanliklar gelisir.” (OGRT-8) goriisiiyle siirekliligin énemine
isaret etmistir. Son olarak, 6gretmenlerin genel goriisleri, okul dis1 spor etkinliklerinin
ogrencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katlki sagladigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, siirecin yalnizca Ogretmenlerin bireysel c¢abalariyla
yuritilemeyecegi, veli is birligi ve idari destegin gerekli oldugu belirtilmistir. Bu konuda
baska bir beden egitimi ve spor 6gretmeni “Bu etkinlikler faydali ama tek basimiza yeterli
olmuyoruz. Okul yénetimi ve velilerin destegi sart.” (OGRT-15) ifadesini kullanmustir.
Genel olarak bulgular, beden egitimi ve spor 6gretmenlerin okul dis1 spor etkinliklerini
planlama, degerlendirme, avantajlar, dezavantajlar, stirdiiriilebilirlik ve genel goriisler
ekseninde ele aldiklarini ve bu siireci biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirdiklerini
ortaya koymaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme faaliyetlerine
yonelik gorisleri ortaya konulmus ve bulgular literatiir 1s18inda tartigilmistir.
Katilimcilar, okul dist etkinliklerin 6grenciler iizerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugunu
vurgulamis; bu etkinliklerin 6grencilerin motivasyonlarini artirdigini, sosyallesmelerini

kolaylagtirdigini, 6zgiiven gelistirmelerine katki sundugunu ve farkli beceriler
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kazandirdigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, beden egitimi ve spor 6gretmenleri
planlama, veli onayi, mekin ve arag-gere¢ yetersizligi ile organizasyon yiikii gibi
sorunlarin  siirecin  siirdiiriilebilirligini  olumsuz  etkiledigini  belirtmislerdir.
Katilimcilardan bagka bir beden egitimi ve spor 6gretmeni bu durumu su sozlerle dile
getirmistir: “Ogrenciler sinif disinda ¢cok daha aktif oluyorlar, bu onlarin hem 6grenme
hem de sosyallesme siireglerine katki sagliyor. Fakat etkinliklerin planlanmasinda veli
destegini almakta zorlaniyoruz.” (OGRT-7). Yine baska bir beden egitimi ve spor
Ogretmeni ise avantaj ve dezavantajlarin birlikte degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir: “Okul dis1 etkinliklerin avantaji 6grencilerin motivasyonunu artirmasidir,
ancak organizasyon siireci ciddi bir yiik getiriyor.” (OGRT-9). Arastirmada beden egitimi
ve spor ogretmenleri, okul dist etkinliklerin 6grencilerin ¢ok yo6nli gelisimine 6nemli
katkilar sundugunu vurgulamiglardir. Bu bulgu, Ergil, Alp ve Camliyer'in (2018)
aragtirmalarinda ders disi fiziksel aktivite programlarinin 6grencilerin yasam kalitesini
anlaml diizeyde yiikselttigini gosteren bulgularla Ortiismektedir. Benzer bigimde
Ozcelik'in (2021)'de yaptig1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinin program disi sportif
etkinliklere katiliminin onlarin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerini destekledigini
ortaya koymustur. Uzun ve Bolat (2023) ise program dis1 etkinliklerin akademik basariy1
artirdigy, akran iligkilerini gelistirdigi ve problem davramislari azalttigini belirterek bu
siirecin 6grencilerin biitiinciil gelisimine hizmet ettigini vurgulamigtir. Katihimcilardan
baska bir beden egitimi ve spor 6gretmeni bu katkiy: su sézlerle zetlemistir: “Ogrenciler
sinif ortami disina c¢iktiklarinda hem daha mutlu oluyorlar hem de daha fazla
ogreniyorlar, ciinkii farkli deneyimler kazaniyorlar.” (OGRT-11). Planlama ve
uygulamada kargilagilan zorluklar aragtirmamizda 6gretmenler, okul dist etkinliklerin
planlanmast siirecinde zaman, izin stiregleri ve mekan yetersizlikleri gibi engellerin 6ne
ciktigini belirtmislerdir. Katilimcilardan bagka bir beden egitimi ve spor ogretmeni
“Etkinlik i¢cin en buyiik sikintimiz zaman ayarlamak. Ders programi yogun oldugu i¢in
planlamada sikinti yasayabiliyoruz.” (OGRT-5) diyerek bu durumu ortaya koymustur.
Literattirde de benzer bulgulara ulagilmistir. Temiz ve Sivrikaya (2021), beden egitimi
derslerinde en sik karsilagilan sorunlarin okul yonetimi destegi, dersin statiisii, malzeme
eksikligi ve veli destegi yetersizligi oldugunu vurgulamaktadir. Kocayigit ve Ekinci (2020)
ise ortadgretim okullarinda program disi etkinliklerin say1 ve cesit acisindan sinirli
oldugunu, ancak buna ragmen o&gretmenlerin bu etkinlikleri 6grencilerin gelisimi
acisindan degerli gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglar, yapilan arastirmada beden
egitimi ve spor ogretmenlerin dile getirdigi “etkinlikler faydali ama sinirl” goriistiyle
dogrudan ortiismektedir. Veli katilimi ve sosyo-kiiltiirel boyut 6gretmen goriisleri,
velilerin okul dis1 6grenme faaliyetlerine yonelik tutumlarinin etkinliklerin basarisinda
kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur. Katilimcilardan baska bir beden egitimi ve
spor Ogretmeni “Velilerden onay alinmadiginda 6grencileri etkinliklere katmak zor
oluyor. Ailelerin siirece destek vermesi sart.” (OGRT-7) ifadesiyle bu duruma dikkat
¢ekmistir. Bu bulgu, Yilmaz'in (2018) ebeveynlerin beden egitimi dersine ve ders dis1
etkinliklere yonelik tutumlarini inceledigi arastirmayla uyumludur. Yilmaz, ebeveynlerin
olumlu tutumlarinin 6grencilerin katilimini artirdigini; olumsuz yaklasimlarin ise siireci
sinirladigini tespit etmistir. Benzer sekilde Acartiirk Ol¢ay'in (2024) yaptig: arastirmada
velilerin program dis1 etkinlikleri ¢ocuklarinin okula aidiyetini giiclendiren bir unsur
olarak degerlendirdikleri, ancak sosyo-ekonomik kosullarin katilim tizerinde belirleyici
oldugu ortaya konmustur. Ogretmenlerin mesleki ve pedagojik perspektifi 6gretmenler
yalnizca 6grencilerin degil, kendi mesleki gelisimlerinin de bu siirecten etkilendigini
ifade etmislerdir. Yapilan arastirmada baska bir beden egitimi ve spor 6gretmeni bu
durumu “Bu etkinlikler sayesinde biz de 6gretmen olarak farkli yontemler 6greniyoruz,
kendimizi gelistiriyoruz.” (OGRT-10) sézleriyle aktarmistir. Uysal'in (2022) égretmen
adaylariyla yaptig1 arastirmada program disi etkinliklerin iletisim becerilerini gelistirdigi
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ve oOgretmenlik yeterliliklerini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, yapilan
aragtirmada Ogretmenlerin “mesleki gelisim” vurgusuyla ortigmektedir. Uluslararasi
literatiirde de benzer bulgular dikkat ¢ekmektedir. Marsh ve Kleitman (2002), program
dis1 etkinliklere katilimin 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira 6zgiiven, liderlik
ve sosyal iligkilerini gelistirdigini belirtmistir. Eccles ve Barber (1999) ise 6zellikle spor
ve kiiltiarel etkinliklerin ergenlerin riskli davraniglardan uzak durmalarina yardimci
oldugunu vurgulamstir. Bu sonuglar, arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
Ogrencilerin  motivasyon,  sosyallesme ve  Ozgiven  kazanimina  iligkin
degerlendirmeleriyle ortiismektedir. Genel olarak arastirmada elde edilen bulgular,
ulusal ve uluslararas: literatiirdeki c¢aligmalarla buyiik o6lciide oOrtiismektedir.
Ogretmenler okul disi etkinliklerin &grencilerin bilisel, duyussal, sosyal ve fiziksel
gelisimlerine katkida bulundugunu vurgularken; siirecin strdirilebilirliginin zaman
yonetimi, veli destegi, okul yonetimi katkis1 ve mekénsal imkanlarla dogrudan iligkili
oldugunu ifade etmislerdir. Bu agidan, okul dis1 6grenme faaliyetlerinin daha planl ve
kurumsal bir ¢ergevede ele alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Oneriler

Okul dis1 6grenme faaliyetlerinin daha etkili ve siirdiiriilebilir olabilmesi icin bazi
oneriler gelistirilmistir. Oncelikle okul yénetimlerinin bu siirece daha aktif sekilde destek
vermesi gerekmektedir. Ogretmenlerin organizasyon yiikiinii hafifletmek icin idari
diizenlemeler yapilmali ve planlama siirecleri kolaylastirilmalidir. Velilerin siirece
katilimini artirmak i¢in bilgilendirme toplantilari diizenlenmeli, ailelere bu etkinliklerin
ogrencilerin gelisimindeki 6nemi anlatilmalidir. Mekin ve arag-gereg eksikliklerini
gidermek amaciyla yerel yonetimler, {iniversiteler ve Genglik ve Spor il Miidiirliikleri ile
isbirlikleri kurulmalidir. Ayrica haftalik ders ¢izelgelerinde esneklik saglanarak okul dis1
etkinlikler icin 6zel zaman dilimleri ayrilmalidir. Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
desteklemek iizere hizmet i¢i egitim programlari dizenlenmeli ve bu faaliyetlerin
pedagojik temelleri giiclendirilmelidir. Son olarak, Milli Egitim Bakanlig1 diizeyinde
yapilacak politika ve miifredat diizenlemeleriyle okul dis1 6grenme faaliyetleri tesvik

edilmeli, bu etkinlikler okul kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmelidir.
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