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Vegan ve vejetaryen beslenme tarzlari, son yillarda toplumda ve sporcular arasinda giderek artan bir ilgi
gormektedir. Bu arastirmada Turkiye genelinde yasayan vegan, vejetaryen ve omnivor beslenme diizenine
sahip bireylerin spor farkindalik diizeyleri ve beslenme bilgi dizeyleri incelenmis, demografik degiskenlere
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Orcid: 0000-0002-5702-3997 p<0,01). Bu arastirmanin bulgulari, dizenli egzersizin spor farkindaligi ve beslenme bilgi diizeylerini

artirdigini, demografik degiskenlerin ise bu dizeylerde anlamli farkliliklar olusturdugunu gostermektedir.
Ayrica, vegan ve vejetaryen bireylerin beslenme tarzlarina daha saglikli uyum saglayabilmeleri icin dogru
bilgiyle desteklenmeleri ve diizenli egzersiz aliskanliklar kazanmalarinin dnemli oldugu séylenebilir.
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and included 200 voluntary participants (152 females and 48 males). Data were collected through the Sports
Awareness Scale and the Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (YETBID). Statistical analyses were
performed using the t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson'’s correlation coefficient, with
a significance level set at p < 0.05. The participants’ nutritional knowledge levels were moderate (M = 3.38
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Giris

Son yillarda vegan ve vejetaryen beslenme bicimleri yalnizca etik ve cevresel kaygilarin
yant sira saglik ve performans odakli tercihlerin de etkisiyle giderek yayginlasmaktadir.
Vejetaryen beslenme, kirmizi et, tavuk ve balik gibi hayvansal etleri diglarken siit tiréinleri
ve yumurta gibi ikincil hayvansal tirtinleri farkli olciilerde icerebilen bir modeldir
(Hargreaves, Rosenfeld, Moreira, & Zandonadi, 2023). Veganlik ise tim hayvansal
gidalarin tamamen dislandifi ve ¢ogu zaman giyim ile kozmetik gibi alanlarda da
hayvansal tirtinlerin kullanilmadig1 daha biitiinciil bir yagam tarzidir (The Vegan Society,
n.d.). Bu diyetlerin iyi planlandifinda her yas ve yasam evresinde yeterli ve saglikh
olabilecegi meslek orgiitleri tarafindan da kabul edilmektedir (Melina, Craig, & Levin,
2016). Bu beslenme bicimlerinin toplum i¢inde oldugu kadar sporcular arasinda da daha
fazla benimsenmeye basladig1 goriilmektedir (Nebl et al., 2019). Spor, bireyin fiziksel
kapasitesini, psikolojik dayanikliligini, sosyal uyumunu ve yasam kalitesini olumlu yonde
etkileyen bir etkinlik alanidir (Yetim & Cengiz, 2010). Beslenme ise spor performansinin
stirdiiriilebilirligi ve sagligin korunmast agisindan kritik bir faktordiir.

Literatirde vegan ve vejetaryen beslenmenin sportif performans tizerindeki
etkileriyle ilgili sonugclar cesitlilik gostermektedir. Sistematik derlemeler, vejetaryen ve
omnivor sporcular arasinda kuvvet ve dayaniklilik performansinda anlamli fark
bulunmadigini ortaya koymaktadir (Hernandez-Lougedo et al., 2023). Ayrica spor
bilimleri alaninda 6grenim goren bireylerin beslenme bilgi dizeylerinin genellikle
istenilen diizeyde olmadigi ve yanlis beslenme aligkanliklarinin yaygin oldugu
belirtilmistir (Cakir & Coskuntiirk, 2022). Diger yandan Tiirkiye’de yapilan giincel bir
aragtirmada vegan ve omnivor beslenmenin performans parametreleri tizerinde belirgin
fark yaratmadig bildirilmistir (Ipekci & Toktas, 2021). Ayrica dayaniklilik sporcularinda
vejetaryenlerin daha yiiksek maksimum oksijen tiiketimi (VO, maks) sergiledigini
gosteren bulgular da vardir (Lynch, Wharton, & Johnston, 2016).

Bununla birlikte bu bireylerin beslenme bilgi diizeyleri tizerine yapilan arastirmalar
sinirhidir. Marciniak, Lange ve Laskowski'nin (2021) ¢alismasinda 6zellikle beslenme
bilgisini yiiksek algilayan vegan ve vejetaryenlerin daha saglikli beslenme aliskanliklarina
sahip olduklar1 ve gerekli takviyelerin farkinda olduklari gosterilmistir. Ancak bu
aragtirma spor farkindaligi boyutunu kapsamamaktadir. Spor davraniglari ve antrenman
periyodizasyonu {izerine yapilan giincel ¢calismalar (Wirnitzer et al., 2023) ve yasam
kalitesi karsilastirmalar1 (Boldt et al., 2018) o6nemli veriler sunmakla birlikte spor
farkindaligi ve beslenme bilgi dizeylerini birlikte ele almamistir. Yel vd., (2024)
tarafindan vurgulandig: iizere, diizenli fiziksel aktivite ile dengeli beslenmenin sinerjik
etkisi, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik iyilik halini desteklemekte ve yasam
kalitesini artirmaktadir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci, Tiirkiye genelinde yasayan vegan, vejetaryen ve
omnivor beslenme diizenine sahip bireylerin spor farkindalik diizeylerini ve beslenme
bilgi diizeylerini ortaya koymaktir. Bununla birlikte, bu diizeylerin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Aragtirmanin
hipotezine gore egzersiz yapan bireylerin spor farkindalik ve beslenme bilgi diizeylerinin
daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Vegan ve vejetaryen bireylerin beslenme bilgi

duiizeylerinin ise omnivor bireylerden farklilik gosterecegi 6ngorilmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile yuriitiilmistiir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin diizeyini
belirlemeyi amaclayan ve istatistiksel yontemlerle desteklenen bir desen olup sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Karasar, 2012).

Katilimailar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’'nin farkli bélgelerinde yasayan ve farkli meslek
gruplarinda gorev yapan toplam 200 gonillii katiimci olusturmustur. Katilimcilarin 48’i
(%24,0) erkek, 152’si (%76,0) kadindir. Yas dagilimlar incelendiginde 24 yas ve alt1 59 kisi
(%29,5), 25-32 yas aras1 48 kisi (%24,0), 33-40 yas aras1 40 kisi (%20,0), 41-48 yas aras1 31
kisi (%15,5) ve 49 yas ve tizeri 22 kisiden (%11,0) olusmaktadir. Katilimcilarin beslenme
tercihleri vegan (n=38, %19,0), vejetaryen (n=44, %22,0) ve omnivor (n=118, %59,0)
seklinde dagilmistir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada, katilimcilarin spor farkindalik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Spor
Farkindalig1 Olcegi, beslenme bilgi diizeylerini degerlendirmek icin ise Yetiskinler icin
Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID) kullanilmustir. Ayrica katiimcilarin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu, beslenme tercihleri ve egzersiz yapma durumlarini
belirlemek amaciyla demografik bilgi formu uygulanmustir. Olgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 Cronbach’s Alpha ile test edilmis ve Spor Farkindaligi Olcegi (a=0,945) ile
YETBID (a=0,724) giivenilir bulunmustur.

Veri Toplama Siireci
Veriler, gonulli katilim esasina dayali olarak ¢evrim ici anket formu araciliiyla
toplanmustir. Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmus ve gizlilik esaslarina dikkat

edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 paket programi kullanilmistir.
Oncelikle tammlayici istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-—
maksimum degerler) hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip
karsilamadig carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleriyle test edilmis ve tiim
degerlerin +1,5 ile -1,5 araliginda olmasi nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). kili grup karsilastirmalarinda bagimsiz érneklem t-testi;
yas, egitim, gelir ve beslenme durumu gibi ¢ok kategorili degiskenlerde gruplar arasi
farkliliklarin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis, anlamli
fark saptanan degiskenlerde Tukey HSD post-hoc testi uygulanmistir. Ayrica spor
farkindaligi ile beslenme bilgisi arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Tiim istatistiksel degerlendirmelerde %95 giiven aralig1 esas alinmig

ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Kategori N %
Cinsiyet Erkek 48 24.0
Kadin 152 76.0
24 yas ve alt1 59 29.5
25-32 yas 48 24.0
33-40 yas 40 20.0
41-48 yas 31 15.5
49 yas ve Ustii 22 11.0
Vegan 38 19.0
Beslenme Tercihi Vejetaryen 44 22.0
Omnivor 118 59.0
1000-5000 TL 56 28.0
5001-8500 TL 19 9.5
Aylik Gelir 8501-13000 TL 30 15.0
13001-18000 TL 19 9.5
18001 TL ve uistit 76 38.0
Ortaokul 14 7.0
o Lise 32 16.0
Egitim Diizeyl Lisans 107 53.5
Lisanstistii 47 23.5
Egzersiz Yapma Durumu Evet 1 720
Hayir 56 28.0
TOPLAM 200 100
Not: Omnivor, et ve siit iirtinlerini titkketen bireyleri ifade etmektedir.
Arastirmaya toplam 200 kisi katilmistir. Katilimcilarin %24,0’t (n=48) erkek, %76,0’s1
(n=152) kadindir. Yas dagiliminda en yiiksek oran 24 yas ve alt1 (%29,5), ardindan 25-32
yas (%24,0) ve 33-40 yas (%20,0) gruplari gelmektedir. Beslenme tercihleri incelendiginde
katihmcilarin %19,0't vegan (n=38), %22,0’si vejetaryen (n=44) ve %59,0't omnivor
(n=118) beslenme diizenine sahiptir. Gelir diizeyi agisindan en biyiik grubu 18.001 TL
ve tlizeri gelire sahip bireyler olusturmaktadir (%38,0). Katilimcilarin egitim diizeyleri
cogunlukla lisans (%53,5) ve lisansiistii (%23,5) diizeyindedir. Diizenli egzersiz yapma
durumuna gore, katiimcilarin %72,0’si (n=144) evet, %28,0i (n=56) hayir yanitin
vermistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Spor Farkindaligi ve Beslenme Bilgi Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler
Degisken N Min. Maks. X Ss Skewness :I:a Kurtosis :I:a Cr;r;l;;:h y
Beslenme Bilgisi Genel
Ortalama 200 2,53 4,42 3,38 0,43 0,443 0,172 -0,365 0,342 ,724
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt
Etme Alt Boyutu 200 1,28 4,78 3,07 0,70 -0,048 0,172 -0,471 0,342 ,943
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt
Boyutu 200 1,22 5,00 4,33 0,84 -1,852 0,172 3,503 0,342 ,949
Spor Farkindalik Genel
200 1,59 4,72 3,47 0,64 -0,514 0,172 -0,024 0,342 ,945
Ortalama

Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. Cronbach’s Alpha katsayilar1 6l¢eklerin giivenilirligini gostermektedir

Katilimcilarin YETBID puan ortalamasi (X=3,38+0,43) olup, bu deger katilimcilarin
beslenme bilgisi diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Spor Farkindalik
Olcegi degerlendirildiginde, Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme alt boyutu (X=3,070,70) ile
orta, Sosyal ve Bireysel Fayda alt boyutu ise (X=4,330,84) ile yiiksek diizeydedir. Olcegin
genel ortalamasi (X=3,47+0,67) olup, genel spor farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugu
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belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliginda olmasi, verilerin

normal dagilim varsayimini karsiladigini gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Olgeklerin giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile test edilmis, her iki 6lcegin de

glivenilir diizeyde oldugu saptanmustir (a=0,724—-0,949).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Farkindalig1 ve Beslenme Bilgi Diizeyi T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss P
Erkek 48 3,45 0,42
Beslenme Bilgisi Genel Ortalama ,219
Kadin 152 3,36 0,43
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Erkek 48 3,46 0,64 000°
Boyutu Kadin 152 2,95 0,67 ’
Erkek 48 4,21 0,94
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt Boyutu ,295
Kadin 152 4,36 0,81
Erkek 48 3,71 0,65
Spor Farkindalik Genel Ortalama ,004*
Kadin 152 3,39 0,61
*Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farki gostermektedir.
Erkeklerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme alt boyutu puan ortalamasi kadinlardan
anlamli derecede yiiksektir (p<0,001). Benzer sekilde erkeklerin Spor Farkindalik Genel
Ortalama puani kadinlardan daha yiiksektir (p=0,004). Beslenme Bilgisi Genel Ortalama
ve Sosyal-Bireysel Fayda alt boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05).
Tablo 4. Katilimcilarin Yag Gruplarina Gore Spor Farkindalig ve Beslenme Bilgi Diizeyi ANOVA Sonuglari
Olgek Yas N X Ss F p Post-Hoc
A) 24 Yas ve Alti 59 3,60 0,42
B) 25-32 Yas 48 3,32 0,44
Beslenme Bilgisi Genel
C) 33-40 Yas 40 3,25 0,38 7,872 ,000* A>B,C,D
Ortalama
D) 41-48 Yas 31 3,18 0,31
E) 49 Yas ve Ustii 22 3,47 0,40
A) 24 Yas ve Alt1 59 3,13 0,80
B) 25-32 Yas 48 3,22 0,61
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme
C) 33-40 Yas 40 2,91 0,57 1,402 ,235 -
Alt Boyutu
D) 41-48 Yas 31 3,02 0,80
E) 49 Yas ve Ustii 22 2,93 0,61
A) 24 Yas ve Alt1 59 4,08 1,09
B) 25-32 Yas 48 4,53 0,45
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt
Bovut C) 33-40 Yas 40 4,46 0,63 3,429 ,010* B,D> A
O u
b D) 41-48 Yas 31 4,52 0,42
E) 49 Yas ve Ustii 22 4,02 1,26
A) 24 Yas ve Alti 59 3,42 0,82
B) 25-32 Yas 48 3,65 0,44
Spor Farkindalik Genel
C) 33-40 Yas 40 3,40 0,53 1,734 ,144 -
Ortalama
D) 41-48 Yas 31 3,49 0,52
E) 49 Yas ve Ustii 22 3,27 0,72

*Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. p<0,05 istatistiksel olarak anlaml farki géstermektedir

Beslenme Bilgisi Genel Ortalama puanlari yas gruplarina gore anlamli farklilik

gostermektedir (F=7,872, p<0,001). Post-hoc analizine gore 24 yas ve alt1 grup, diger tiim

gruplardan daha yiiksek puan almistir. Sosyal ve Bireysel Fayda Alt Boyutu da yas

gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir (F=3,429, p=0,010). Post-hoc

analizinde 25-32 yas grubunun ortalamasi 24 yas ve alti gruptan anlamli derecede

yliksektir. Spor Farkindalik Genel Ortalama ve Spor Bilgisi alt boyutunda ise gruplar

arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Beslenme Durumuna Gére Spor Farkindaligi ve Beslenme Bilgi Diizeyi ANOVA Sonuglari

Olgek Beslenme Durumu N X Ss F P Post-Hoc
A) Vegan 38 3,38 0,44
Beslenme Bilgisi Genel .
B) Vejeteryan 44 3,50 0,44 2,061 ,130 -
Ortalama .
C) Omnivor 118 3,34 0,42
) A) Vegan 38 3,14 0,72
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme .
B) Vejeteryan 44 3,15 0,69 ,855 ,427 -
Alt Boyutu )
C) Omnivor 118 3,01 0,69
A) Vegan 38 4,11 0,64
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt )
B) Vejeteryan 44 4,40 0,66 1,532 ,219 -
Boyutu .
C) Omnivor 118 4,37 0,95
A) Vegan 38 3,44 0,55
Spor Farkindalik Genel .
B) Vejeteryan 44 3,54 0,61 ,350 ,705 -
Ortalama .
C) Omnivor 118 3,45 0,67

Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farki géstermektedir. Omnivor, et ve siit iirinlerini tiketen

bireyleri ifade etmektedir

Beslenme durumu gruplar arasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

sonugclarina gore, beslenme bilgisi, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel

fayda algis1 ve spor farkindalik diizeyi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 6. Katiimcilarin Gelir Durumuna Gére Spor Farkindaligi ve Beslenme Bilgi Diizeyi ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Gelir Durumu N X Ss F p Post-Hoc
A) 1000-5000 TL 56 3,64 0,41
B) 5001-8500 TL 19 3,31 0,26
Beslenme Bilgisi Genel
C) 8501-13000 TL 30 3,28 0,47 9,284 ,000* A>B,C,E
Ortalama
D) 13001-18000 TL 19 3,45 0,57
E) 18001 TL ve iisti 76 3,24 0,33
A) 1000-5000 TL 56 2,97 0,75
B) 5001-8500 TL 19 3,15 0,61
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme
C) 8501-13000 TL 30 3,02 0,63 ,828 ,509 -
Alt Boyutu
D) 13001-18000 TL 19 2,97 0,68
E) 18001 TL ve ustit 76 3,17 0,71
A) 1000-5000 TL 56 4,16 0,88
B) 5001-8500 TL 19 4,26 0,78
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt
Bovut C) 8501-13000 TL 30 4,18 1,08 3,556 ,008* E>A,D
oyutu
Y D) 13001-18000 TL 19 4,03 1,07
E) 18001 TL ve iisti 76 4,60 0,57
A) 1000-5000 TL 56 3,33 0,71
B) 5001-8500 TL 19 3,50 0,58
Spor Farkindalik Genel
C) 8501-13000 TL 30 3,41 0,67 2,156 ,075 -
Ortalama
D) 13001-18000 TL 19 3,31 0,67
E) 18001 TL ve ustit 76 3,62 0,54

Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. p<0,05 istatistiksel olarak anlaml farki géstermektedir.

Beslenme Bilgisi Genel Ortalama agisindan gelir gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=9,284, p<0,001). Post-hoc analizi sonuglarina goére, 1000—-5000 TL gelir
grubundaki bireyler (X=3,64, Ss=0,41), 5001-8500 TL (X=3,31, Ss=0,26), 850113000
TL (X=3,28, Ss=0,47) ve 18001 TL ve istii (X=3,24, Ss=0,33) gelir gruplarina kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek beslenme bilgisine sahiptir. Sosyal ve Bireysel Fayda Alt

Boyutu agisindan da gelir gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmistir (F=3,556,
p=0,008). Post-hoc analizi, 18001 TL ve iistii gelir grubundaki bireylerin (X=4,60,
Ss=0,57), 1000-5000 TL (X=4,16, Ss=0,88) ve 13001-18000 TL (X=4,03, Ss=1,07) gelir

gruplarina kiyasla daha yiiksek sosyal ve bireysel fayda algisina sahip oldugunu
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Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Spor Farkindaligi ve Beslenme Bilgi Diizeyi ANOVA Testi Sonuglari

gostermektedir. Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Boyutu agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (F=0,828, p=0,509). Benzer sekilde, Spor Farkindalik
Genel Ortalama agisindan da gelir gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (F=2,156, p=0,075).
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Olgek Egitim Diizeyi N X Ss F p Post-Hoc
A) Ortaokul 14 3,32 0,38
B) Lise 32 3,54 0,48
Beslenme Bilgisi Genel Ortalama . 8,102 ,000* B,C>D
C) Lisans 107 3,45 0,39
D) Lisansiistit 47 3,14 0,40
A) Ortaokul 14 3,41 0,59
S Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt B) Li 32 2,88 0,81
por Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme ) Lise 1,89 132 i
Boyutu C) Lisans 107 3,09 0,74
D) Lisansiistii 47 3,04 0,51
A) Ortaokul 14 4,35 1,34
B) Lise 32 3,81 1,05
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt Boyutu . 7,083 ,000* C,D,E>B
C) Lisans 107 4,33 0,77
D) Lisansiistii 47 4,67 0,41
A) Ortaokul 14 3,73 0,80
B) Lise 32 3,18 0,76 A,D>B
Spor Farkindalik Genel Ortalama . 3,491 ,017*
C) Lisans 107 3,47 0,64
D) Lisansiistii 47 3,57 0,38
Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. p<0,05 istatistiksel olarak anlaml fark: gostermektedir.
Beslenme Bilgisi Genel Ortalama acisindan egitim diizeyi gruplar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (F=8,102, p<0,001). Post-hoc analizine gore lise (X=3,54, Ss=0,48)
ve lisans (X=3,45, Ss=0,39) mezunlarinin beslenme bilgi diizeyi, lisansiisti (X=3,14,
Ss=0,40) mezunlarina kiyasla anlamli derecede daha yiksektir (p<0,05). Sosyal ve
Bireysel Fayda Alt Boyutu agisindan da anlamli farklilik bulunmustur (F=7,083, p<0,001).
Post-hoc analizine goére lisans (X=4,33, Ss=0,77) ve lisansiistii (X=4,67, Ss=0,41)
mezunlarinin sosyal ve bireysel fayda algsi, lise (X=3,81, Ss=1,05) mezunlarina kiyasla
daha yiiksektir (p<0,05). Spor Farkindalikk Genel Ortalama bakimindan da gruplar
arasinda anlamli fark bulunmustur (F=3,491, p=0,017). Post-hoc analizine gére ortaokul
(X=3,73, Ss=0,80) ve lisanstistii (X=3,57, Ss=0,38) mezunlarinin spor farkindalik diizeyi,
lise (X=3,18, Ss=0,76) mezunlarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05).
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Boyutu agisindan ise gruplar arasinda anlamli fark
saptanmamustir (F=1,896, p=0,132).
Tablo 8. Katiimcilarin Egzersiz Yapma Durumuna Gére Spor Farkindaligi ve Beslenme Bilgi Diizeyi T-Testi Sonuglar:
Degisken Egzersiz Yapma Durumu N X Ss P
Evet 144 3,32 0,40
Beslenme Bilgisi Genel Ortalama ,002*
Hayir 56 3,54 0,45
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Evet 144 3,23 0,69 000°
Boyutu Hayir 56 2,65 0,52 ’
Evet 144 4,47 0,75
Sosyal ve Bireysel Fayda Alt Boyutu ,001*
Hayir 56 3,97 0,96
Evet 144 3,63 0,59
Spor Farkindalik Genel Ortalama ,000*
Hayir 56 3,05 0,56

Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma. p<0,05 istatistiksel olarak anlaml farki gostermektedir

Beslenme Bilgisi Genel Ortalama agisindan egzersiz yapan (X=3,32, Ss=0,40) ve
yapmayan bireyler (X=3,54, Ss=0,45) arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,002).
Egzersiz yapmayanlarin beslenme bilgisi diizeyi daha yiiksektir. Spor Bilgisi ve Bilgiyi
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Ayirt Etme Alt Boyutu agisindan egzersiz yapanlar (X=3,23, Ss=0,69) yapmayanlara
(X=2,65, Ss=0,52) kiyasla daha yiiksek puan almistir (p<0,001). Sosyal ve Bireysel Fayda
Alt Boyutu bakimindan da egzersiz yapanlar (X=4,47, Ss=0,75) yapmayanlara (X=3,97,
Ss=0,96) gore daha yiiksek puana sahiptir (p=0,001). Spor Farkindalik Genel Ortalama
acisindan da egzersiz yapan bireyler (X=3,63, Ss=0,59) yapmayanlara (X=3,05, Ss=0,56)
gore anlamli derecede daha yiiksek diizeye sahiptir (p<0,001).
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Tablo 9. Katilimcilarin Spor Farkindalig1 ve Beslenme Bilgi Diizeyi Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Beslenme Bilgisi Spor Bilgisi ve Bilgiyi Sosyal ve Bireysel Spor Farkindalik
Genel Ortalama Ayirt Etme Alt Boyutu Fayda Alt Boyutu Genel Ortalama
Pearson Correlation 1 -,107 -,332%* -,220%*
Beslenme Bilgisi Genel . .
Sig. (2-tailed) ,130 ,000 ,002
Ortalama
N 200 200 200 200
Pearson Correlation -,107 1 ,345** ,906**
Spor Bilgisi ve Bilgiyi . .
Sig. (2-tailed) ,130 ,000 ,000
Ayirt Etme Alt Boyutu
N 200 200 200 200
Pearson Correlation -,332%* ,345%* 1 ,701**
Sosyal ve Bireysel Fayda . .
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Alt Boyutu
N 200 200 200 200
Pearson Correlation -,220%* ,906** ,701%* 1
Spor Farkindalik Genel . .
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000
Ortalama
N 200 200 200 200

*Not: r=Korelasyon katsayis1. *p<0,01 istatistiksel olarak anlamli iligkiyi gostermektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, Beslenme Bilgisi Genel Ortalama ile Spor
Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Boyutu arasinda negatif ancak istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir iligki bulunmustur (r=-0,107, p=0,130). Buna karsin Beslenme Bilgisi Genel
Ortalama ile Sosyal ve Bireysel Fayda Alt Boyutu (r=-0,332, p<0,01) ve Spor Farkindalik
Genel Ortalama (r=-0,220, p<0,01) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmuistir.
Ayrica, Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Boyutu ile Sosyal ve Bireysel Fayda Alt
Boyutu (r=0,345, p<0,01) ve Spor Farkindalik Genel Ortalama (r=0,906, p<0,01) arasinda
pozitif yonde giigli iligkiler bulunmustur. Sosyal ve Bireysel Fayda Alt Boyutu ile Spor
Farkindalik Genel Ortalama arasinda da pozitif yonde giiglit bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=0,701, p<0,01).

Tartisma

Bu arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin orta, spor
farkindaliklarinin ise ozellikle sosyal ve bireysel fayda boyutunda yiiksek diizeyde
oldugunu gostermistir. Cinsiyet acisindan erkeklerin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme
puanlari kadinlardan daha yitksek bulunmustur. Yas degiskeninde yalnizca sosyal ve
bireysel fayda boyutunda farklilik gézlenmis, 25—32 ve 41—48 yas gruplari 24 yas ve altina
kiyasla daha yiiksek puanlar almistir. Gelir diizeyi agisindan diisiik gelir grubundakilerin
beslenme bilgisinin daha yiiksek, yiiksek gelir grubundakilerin ise sosyal ve bireysel fayda
algisinin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Egitim diizeyinde lise ve lisans mezunlari beslenme
bilgisi, ortaokul ve lisanstisti mezunlar: ise spor farkindaligi agisindan daha yiiksek
puanlar elde etmistir. Egzersiz yapan bireylerin hem beslenme bilgisi hem de spor
farkindalik diizeylerinin yapmayanlara gére anlamli derecede daha yiiksek olmas1 dikkat
cekici bir bulgudur. Korelasyon analizlerinde ise beslenme bilgisi ile spor farkindalig
arasinda dusiik diizeyde negatif, spor bilgisi ile sosyal fayda arasinda ise gii¢lii pozitif
iligkiler ortaya ¢ikmuistur.
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Calisgmamizda erkeklerin spor bilgisi acisindan daha yiiksek puanlar almasi,
literatiirdeki bazi bulgularla celismektedir. Ornegin Atar ve ark. (2025), kadin
sporcularin erkeklere kiyasla hem beslenme bilgisi hem de siirdiiriilebilir beslenme
davraniglarinda daha yiiksek diizeylere ulastigini rapor etmistir. Bu farklilik, spor
farkindaligi ve beslenme bilgisi gibi kavramlarin hangi boyutlarda olgiildiigiine ve
orneklem ozelliklerine bagli olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Beslenme tercihlerine goére (vegan, vejetaryen, omnivor) anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Buna karsin Fransa’'da yiiriitiilen bir calismada vejetaryenlerin egitim
diizeylerinin omnivorlardan daha yiiksek, veganlarin ise daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Alles ve ark., 2017). Bu farklilik, kiltiirel beslenme aligkanliklar,
orneklem dagilimi veya kullanilan 6lgeklerin ¢esitliligi ile agiklanabilir.

Egzersiz yapan bireylerin daha ytiksek beslenme bilgisi ve spor farkindaligina sahip
olmalari literatiirle de uyumludur. fran’da yapilan bir arastirmada {iniversite diizeyinde
beden egitimi 6grencilerinin beden egitimi disindaki 6grencilere gore spor beslenmesi
konularinda daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir (Rezaee, Azizi, &
Hoseini, 2012). Polonya’da yiiriitiilen bir ¢alismada yliksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip oOgrencilerin daha saglikli beslenme aligkanlhiklari gelistirdigi bildirilmigtir
(Poptawska, Dmitruk, Kunicka, Debowska, & Holub, 2018). Hindistan’da 720 yetiskin
tizerinde gerceklestirilen c¢alismada da beslenme ve fiziksel aktivite bilgisi ile
antropometrik 6l¢imler arasinda pozitif iligkiler oldugu bulunmustur (Pandit-Agrawal,
Khadilkar, Chiplonkar, & Khadilkar, 2018). Bununla birlikte sistematik bir derleme
sporcularin beslenme bilgisi ile diyet davranislar1 arasinda yalnizca zayif diizeyde iliskiler
oldugunu (r<0,44) ortaya koymustur (Heaney, O’Connor, Michael, Gifford, & Naughton,
2011). Bu bulgular, davranis degisikligine yol agabilmesi i¢in bilgiye vakif olmanin yani
sira cevresel ve davramigsal destek mekanizmalarinin da gerekli oldugunu
diisiindtirmektedir.

Benzer sekilde ¢calismamizda beslenme bilgisi ile spor farkindalig: arasindaki iliskinin
disik diizeyde bulunmas: literatiirle ortismektedir. Giincel arastirmalar beslenme
bilgisi ile diyet kalitesi ve fiziksel uygunluk arasinda genellikle zayif-orta diizeyde pozitif
iligkiler bildirmektedir (Barcin Giizeldere, Aydin, Kumbasar, Sinan, & Yildiz, 2025;
Spronk, Heaney, Prvan, & O’Connor, 2015; Nikolaidis & Theodoropoulou, 2014;
Noronha, Santos, Santos, Corrente, & Fernandes, 2020). Pawlas ve ark. (2022) ise
rekreatif aktif bireylerde beslenme bilgisi ile cinsiyet veya Beden Kiitle Indeksi (BKI)
arasinda anlamli bir iligki saptamamuigtir.

Elde edilen bulgular degerli bilgiler sunmakla birlikte calismanin bazi sinirhiliklar: da
g6z 6niinde bulundurulmalidir. {1k olarak arastirma kesitsel tasarima sahiptir dolayistyla
nedensel iliskiler kurulamaz. Diger bir sinirlilik ise veriler 6z-bildirim yoluyla toplanmis
olup sosyal begenirlik ve hatirlama yanliligi olasiligi mevcuttur. Orneklemin goniilli
katilmina dayali olmasi da belirli bir secilim yanliligi yaratabilir. Ayrica beslenme
gruplar1 arasindaki katiimc: dagiliminin homojen olmamasi ozellikle vegan ve
vejetaryen gruplarda istatistiksel giicii sinirlamis olabilir. Son olarak kullanilan 6lgekler
bireylerin gercek beslenme aliskanliklarini ve spor davranislarini yalnizca belirli 6l¢tide
yansitabilmektedir.

Arastirma bulgulari, uygulamaya doniik 6nemli ipuglar: sunmaktadir. Egzersiz yapan
bireylerin daha yiiksek beslenme bilgisi ve spor farkindaligina sahip olmalari, diizenli
fiziksel aktivitenin performansla birlikte biligsel ve davranissal siirecleri de destekledigi
ileri siirtilebilir. Bu nedenle toplum genelinde fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlarin
ayni zamanda beslenme farkindaligini gelistirebilecegi soylenebilir. Ayrica gelir diizeyine
gore farkliliklar, sosyoekonomik gruplara yonelik uyarlanmis stratejilerin gerekliligine
dikkat ¢cekmektedir. Egitim diizeyi bulgular: ise hedef gruplara 6zgii egitim igeriklerinin

gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Sonug

Bu arastirma, vegan, vejetaryen ve omnivor beslenme diizenine sahip bireylerin spor
farkindalik ve beslenme bilgi diizeylerini karsilagtirmis ve demografik degiskenlere gore
farkliliklarini incelemigtir. Bulgular, beslenme bilgisinin genel olarak orta, spor
farkindaliginin ise ozellikle sosyal ve bireysel fayda boyutunda yiiksek oldugunu
gostermektedir. Diizenli egzersiz yapan bireylerin bilgi ve farkindalik diizeylerinin daha
yiksek olmasi, fiziksel aktivitenin fizyolojik bir uyarinin 6tesinde biligsel ve davranigsal
acidan da kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Calisma sonuglari, bireylerin
yasam bicimlerinde beslenme ve spor farkindaliginin 6nemli belirleyiciler olabilecegini
ve farkli demografik gruplara yonelik 6zellestirilmis egitim ve miidahalelerine fayda
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