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aiﬁjg;geys?u‘ama“ Bilimler Arastirmanin amac, Universite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim engelleri ile kisilik ozellikleri

arasinda anlamli bir iliskinin var olup olmadigini ortaya koymaktir. iliskisel tarama modeli temelinde
ydritulen arastirmaya bir devlet Gniversitesinin lisans programinda 6grenim goéren ve kolayda ¢rnekleme

' Sakarya Uygulamali Bilimler yontemiyle belirlenen 153 kadin 239 erkek olmak Gizere toplam 392 6grenci katilim gdstermistir. Arastirmada

Universitesi, Turizm Fakdltesi, Sakarya, kapsaminda veriler; Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Engeller Olcegi ve Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilarak
TURKIYE toplanmistir. Normal dagiim gosteren verilerin analizlerinde Pearson korelasyon ve Regresyon teknigi
halilgenc@subu.edu.tr / kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; disa donkltk ile bilgi eksikligi, zaman, bos zaman engelleri
ORCID: 0000-0001-5177-0580 arasinda pozitif yénde distik diizeyde; disa donuklik ile tesis arasinda pozitif ydnde orta diizeyde; yumusak

baslilik ile bilgi eksikligi, tesis arasinda pozitif yonde orta diizeyde; yumusak baslilik ile zaman ve bos zaman
engelleri arasinda pozitif yonde distk dizeyde; 6z denetim ile bilgi eksikligi arasinda pozitif yonde orta
duzeyde; 6z denetim ile tesis, zaman ve bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde distk dizeyde;
nevrotiklik ile birey psikolojisi, zaman, ilgi eksikligi ve bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde disik
duizeyde; deneyime aciklik ile birey psikolojisi, zaman ve bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde dusik
duizeyde; deneyime aciklik ile bilgi eksikligi ve tesis arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlamli iliskiler
d oldugu tespit edilmistir. Ayrica beg faktor kisilik 6zelliklerinin bos zaman engellerini anlamli sekilde yordadig
tespit edilmistir. Sonug olarak, bireylerin kisilik 6zelliklerinin bos zamanlarinda dahil olmayi dusdndukleri
etkinliklere katihm saglamalarini engelleyebilecek durumlar etkileyen 6nemli birer faktér oldugu
soylenebilir. Universite yonetimleri ve etkinlik diizenleyicileri, égrencilerin farkli kisilik profillerine uygun
cesitlilikte faaliyetler sunarak hem bos zaman degerlendirme aliskanliklarini gelistirebilir hem de engelleyici
faktorlerin 6ntine gecebilir. Bu dogrultuda, kisilik temelli ihtiyag analizlerinin yapilmasi ve programlarin buna
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Volume 2, Issue 3, October, 2025 Abstract

Cilt 2, Say1 3, Ekim, 2025 The purpose of the study is to determine whether there is a significant relationship between university
students' barriers to participating in recreational activities and their personality traits. Conducted based on
a correlational survey model, the study involved a total of 392 students enrolled in an undergraduate
program at a state university, consisting of 153 women and 239 men selected using convenience sampling.
Data were collected using a Personal Information Form, Leisure Time Barriers Scale, and Five-Factor
Personality Inventory. Pearson correlation and regression techniques were used to analyze the normally
distributed data. The research findings revealed a low positive correlation between extraversion and lack of
information, time, and leisure time barriers; there was a moderately positive correlation between
extraversion and facilities; there was a moderately positive correlation between agreeableness and lack of
information and facilities; there was a low positive correlation between agreeableness and time and leisure
time barriers; there was a moderately positive correlation between self-discipline and lack of information;
there was a low positive correlation between self-discipline and facilities, time, and leisure time barriers; low
positive correlations between neuroticism and individual psychology, time, lack of interest, and free time
barriers; low positive correlations between openness to experience and individual psychology, time, and
free time barriers; and moderate positive correlations between openness to experience and lack of
knowledge and facility. Furthermore, it was found that the five-factor personality traits significantly
predicted leisure time barriers. In conclusion, it can be said that individuals' personality traits are important
factors that can influence situations that may prevent them from participating in activities they consider
engaging in during their leisure time. University administrations and event organizers can both develop
students' leisure time evaluation habits and overcome hindering factors by offering a variety of activities
tailored to different personality profiles. In this regard, conducting personality-based needs analyses and
shaping programs accordingly will be beneficial for the sustainability of participation in activities.

Keywords Recreational barriers, personality, student.

https://www.ijjoss.org/Archive/issue2-volume3/ijoss-Volume2-issue3-22.pdf

© The Author(s), 2024. Open Access.

This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License, which allows for unrestricted use,
sharing, adaptation, distribution, and reproduction in any medium or format, provided proper credit is given to the original author(s) and the source.
A link to the Creative Commons license must be included, and any changes made to the original work must be clearly indicated. Unless otherwise
specified ina credit line, all images or third-party materials included in this article fall under the article’s Creative Commons license. If any material

is not covered by the Creative Commons license and your intended use is not permitted by law or exceeds the permissible scope, you must obtain
permission directly from the copyright holder. To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.



Geng, 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, Issue 3, October 2025 Page 272 of 281

Giris

Bos zamana sahip olmanin gerekliligi, ylizyillar boyunca filozoflar, sosyologlar,
psikologlar ve bu alanda ¢alisma yapan gesitli uzmanlar tarafindan dile getirilmis olsa da
bu kavramin gercek degeri ancak 19. yiizyilda fark edilmistir (Gul, 2014). Sanayi Devrimi,
19. yiizyilda rekreasyon tarihine yon veren 6nemli gelismelerden biri olmustur. Bu
siiregte yasanan endistrilesme ve fabrikalasma, kitlesel sehir goclerini beraberinde
getirmis; artan niifus ve yogun is yasami, bireyleri biiyiikk sehirlerin baskisindan
uzaklasarak rahatlama ihtiyacimi karsilayacak rekreasyonel alan ve etkinliklere
yonlendirmistir (Torkildsen, 2005).

Gilinimiizde bireylerin bos zaman siireleri azalmasina ragmen, bos zamani
degerlendirmeye yonelik faaliyetlerde artis gozlemlenmektedir. flkcaglardan bu yana
varligini stirdiiren bu egilim, tarihsel siire¢ icinde farkli dénemlerde farkli bicimlerde
ortaya c¢ikmustir (Karagar, 2014). 19. ve 20. yuzyllarda agir calisma kosullari,
sehirlesmeyle birlikte kalabalik yasam alanlarinin artmasi ve bireylerin zihinsel ve fiziksel
acidan dinlenme ihtiyact gibi etkenler, insanlar1 rekreatif etkinliklere yonelmeye sevk
etmistir (Kement, 2015; Gonen vd., 2022). Bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlari,
giniimiizde bireylerin yasamlar1 boyunca 6nemli faktorler olarak goriilmekte ve bu
alanlara yonelik akademik ilgi ile sayginlik giderek artis gostermektedir (Pigram ve
Jenkins, 2005). S6z konusu kavramlara iliskin olarak literatiirde siirekli yeni tanimlar
ortaya konmakta bos zaman, bireyden bireye degisebilecegi gibi, farkl kiltiirel
baglamlarda da cesitli anlamlar kazanabilmektedir (Torkildsen, 2005). Cordes ve
Ibrahim’e (2003) gore, bos zamami tanimlamak giictiir; ¢iinkit bu kavram bireyler
arasinda farkli anlamlar tasiyabilir. Bos zamani anlama yéniindeki ilk girisimin M.O.
300’1t yillara dayandig belirtilmektedir. Bu baglamda, filozof Aristoteles bos zamani
kategorize eden kalict bir model sunmus ve bu modeli {i¢ temel asamada
degerlendirmistir: eglence, rekreasyon ve diistinsel faaliyet (tasarlama). Baska bir
yaklasima gore bog zaman, bireyin tamamen kendi istegi ve 6zgiir iradesi dogrultusunda
degerlendirebilecegi, iizerinde tasarruf hakkina sahip oldugu zaman dilimi olarak
tamimlanmaktadir (Aytag, 2002).

Rekreasyon kavrami, kokenini Latince ‘recreatio’ sézcigiinden almakta olup bu
kelime 'yenilenme’, 'yeniden yaratilma' ya da 'tekrar yapilanma' anlamlarina gelmektedir
(Miftiler, 2008). Rekreasyon, bireyin kendi istegiyle sectigi ve bos zamanim
degerlendirdigi etkinlikleri kapsamaktadir. Rekreasyon kelimesinin Tirkgede yaygin
olarak 'bos zamanlar1 degerlendirme' seklinde karsilanmasi, bu kavramin bos zaman
tanimiyla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Demirci-Orel ve Yavuz, 2003).

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, kisisel acidan fiziksel saglik gelisimini
destekleme, ruh saghgini giiclendirme, sosyal iligkileri artirma, yaraticiligi ve kisisel
beceri ile yetenekleri gelistirme, is performansi ve verimlilige olumlu katkilar saglama,
ekonomik hareketliligi tesvik etme ve bireyin mutlulugunu artirma gibi islevler
tasimaktadir (Coskuntiirk vd., 2023; Yel vd., 2024; Calik ve Oktem, 2024; Aydin &
Akarsu, 2025). Toplumsal agidan ise rekreasyon, toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmenin
saglanmasi ile demokratik bir toplumun olusmasina katkida bulunmasi nedeniyle 6nem
arz etmektedir (Akten ve Akten, 2011).

Bos zaman etkinliklerinin bireyler tizerinde bir¢ok olumlu etkisi bulunmasina
ragmen, cesitli nedenlerden dolay: bireylerin bu tiir faydal aktivitelere katilamadiklar:
ya da cesitli engellerle karsi karsiya kaldiklar: ifade edilmektedir (Demirel ve Harmandar,
2009). Bos zaman literatiriinde 'engel' kavrami, bireylerin rekreatif etkinliklere
katilimini sinirlayan ya da tamamen engelleyen ve ayni zamanda birey tarafindan da fark
edilen nedenleri ifade etmektedir (Oztiirk, 2013). Modern yasam kosullari, bireyleri
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huzur ve mutluluga ulasma arayisinda bos zaman etkinliklerine yénlendirmis bu durum,
bos zaman faaliyetlerine duyulan ihtiyacin da giderek artmasina neden olmustur. Ote
yandan soz konusu faaliyetlerin bireylerin ve toplumlarin sagligi acgisindan tasidig
oneme ragmen, bir¢ok arastirma bulgusu bu etkinliklere katilimin sinirli kaldigini ya da
cesitli etkenler nedeniyle engellendigini ortaya koymaktadir (Alexandris ve Carroll,
1999).

Bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendireceklerine dair tercihlerini etkileyen
onemli bir faktor de kisilik ozellikleridir. Kisilik, bir bireyin karakterinde acikca
goriilebilen ya da gizli kalan duygu, distince ve davranislarin psikolojik disa vurumudur
(Funder, 2015). Kisilik terimi, Latince ‘persona’ kavramindan tiiremistir (Yildiz ve dig.,
2012). Persona sozciiguniin Latince’deki asil anlami, tiyatro oyuncular: tarafindan
kullanilan 'maske'dir (Durna, 2005). Ginlik yasamda sikga kullanilan kavramlardan biri
olan kisilik, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle etkilesim bi¢imini tanimlayan duygu,
duisiince ve davranislarda kendini gosteren ayirt edici karakteristik oriintiiler buittiniidiir
(Yildiz ve dig., 2012). Kisilik tipleri temel alinarak planlanan ve diizenlenen rekreatif
faaliyetlerde, katilimcilarin kisilik 6zellikleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Saribas, 2012).

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmanin temel amaci, iiniversite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim engelleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
bir iligkinin var olup olmadigimi ortaya koymaktir. Literatiirde farkli alanlarda ve
orneklemler (izerinde rekreatif faaliyetlere katillm motivasyonlar1 ve diizeyleri
incelenmis olsa da oOzellikle iiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim
engellerinde kisilik faktorinii ele alan 6zgtin calismalar sinirlidir. Bu nedenle, s6z konusu
eksikligin giderilmesi agisindan c¢aligmanin literatiire 6nemli bir katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica, arastirmanin sonuglarinin, rekreatif alaninda calisan
akademisyenler, egitimciler ve rekreasyon programi tasarlayan ilgililer icin rehber
niteliginde bilgi sunmasi ve uygulamalara 1s1k tutmas: agisindan da degerli oldugu

distiniilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Yapilan mevcut arastirmada tarama modelinin bir tirit olan “iliskisel tarama”
modelinden yararlamilmistir. Tliskisel tarama modeli; “iki farkli nicel degisken arasindaki
iligkinin veya etkinin ortaya ¢ikarilmasini amagclayan” bilimsel bir yaklasim olarak ifade
edilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s. 331). S6z konusu arastirmada rekreatif
faaliyetlere katilim engelleri ile kisilik ozellikleri arasinda iligki olup olmadig: iliskisel

tarama modeliyle ele alinmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2023-2024 egitim ogretim yili gliz doneminde bir devlet
iniversitesinin lisans programlarina kayitll 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada
belirlenen evren igerisinden 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu, bahsedilen doénemde {iniversitede 6grenim goérmekte olan Ogrenciler
olusturmustur. Orneklem almada literatiirde kabul géren farkli evrenden 6rneklem alma
hesab1 kistasina gore a=0,05 icin en biyiikk evrene karsilik gelen 384 popiilasyona
(Yazicioglu ve Erdogan, 2014) uygun hareket edilmistir. S6z konusu oOrneklem
arastirmaya dahil edilirken “kolayda 6rnekleme yontemi” (Karagoz, 2017) tercih edilmis
olup, 153 kadin 239 erkek olmak iizere toplam 392 ogrenci arastirmaya katilim

gostermistir. Ornekleme iliskin tanimlayict sonuglar tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin tanimlayici sonuglar

Cinsiyet n %
Kadin 153 39.0
Erkek 239 61.0
Béliim n %
Beden Egitimi ve Spor Bolimii 71 18.1
Antrenorlik Egitimi 83 21.2
Rekreasyon 127 32.4
Spor Yoneticiligi 111 28.3
X Ss.
Yas
22.1 2.3
Toplam 392 100

Tablo 1’deki sonuglar incelendiginde, 6grencilerin 153’tiniin (%39,0) kadin, 239’'unun
(%61,0) erkek oldugu goriilmektedir. Béliimlere gére dagilim incelendiginde, en yiiksek
Ogrenci sayisinin Rekreasyon boéliimiinde (127 6grenci, %32,4) oldugu, bunu Spor
Yoneticiligi (111 6grenci, %28,3), Antrenérlitk Egitimi (83 6grenci, %21,2) ve Beden
Egitimi ve Spor Bolumii (71 6grenci, %18,1) bolimlerinin izledigi belirlenmistir. Ayrica

ogrencilerin yas ortalamalarinin X = 22,1+2.3 oldugu hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclar1
Arastirmada kapsaminda veriler Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Engeller Olcegi ve Bes
Faktor Kisilik Envanteri kullanilarak toplanmistir. Olgme araclari asagida detayli olarak

acgiklanmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin bazi demografik sonuglara ulasmak icin hazirlanan kisisel bilgi
formunda {i¢ soru yer almaktadir. Bunlar sirasiyla cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen boliim
gibi bilgilerden olugsmaktadir.

Bos Zaman Engeller Olcegi

Katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim engellerini belirlemek amaciyla “Bos Zaman
Engelleri Olcegi” kullanilmistir. S6z konusu 6lgme araci Alexandris ve Carroll (1997)
tarafindan gelistirilmis, Karakiiciik ve Giirbiiz (2006)’tin Tiirkceye uyarlanmis, Giirbiiz,
Oncii ve Emir (2012)’in ise kisa formunun yapisi tekrar test edilmistir. Olgme araci 18
madde 4T likert tipindedir. Olcek birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi,
zaman ve ilgi eksikligi olmak tizere 6 faktorden olusmaktadir. Yapilan mevcut arastirma
sonucunda 6l¢me aracina iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; birey
psikolojisi i¢in .72, bilgi eksikligi icin .78, tesis i¢in .74, arkadas eksikligi i¢in .81, zaman

icin .78 ve ilgi eksikligi icin .72 olarak hesaplanmustir.

Beg Faktor Kisilik Envanteri

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerini tespit etmek icin John, Donahue ve Kentle (1991)
tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamast Eving (2004) tarafindan yapilan “Bes Faktor
Kisilik Envanteri” kullanilmigtir. Olgme araci 44 madde, 51 likert tipindedir
(1=Kesinlikle katilmiyorum....5= Tamamen katiliyorum). Olcek kisiligin 5 biiyiik
ozelligi olan disa doniiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin, duygusal denge ve deneyime
aciklik alt boyutlarini igermektedir. Olgme aracina ait Cronbach Alfa giivenirlik

katsayilar1 sirasiyla digsa doniiklik i¢in .74, yumusak bashilik i¢in .51 6z disiplin i¢in .66,
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duygusal denge i¢in .75, ve deneyime aciklik i¢in .74 olarak tespit edilmistir (Eving, 2004).
Yapilan mevcut arastirma sonucunda 6l¢gme aracina iligkin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilari sirasiyla; digsa doniiklik i¢in .72, yumusak baglilik icin .71 6z disiplin i¢in .74,
duygusal denge i¢in .73, ve deneyime agiklik i¢in .70 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler etik kurulu izninin alinmasinin ardindan sinif ortaminda 6grencilere arastirma
haklinda detayli bilgiler verildikten bizzat toplanmistir. Veri toplama esnasinda
katihmcilara istedikleri anda arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmis olup, veri

toplama siireci ortalama 20-25 dakika icerisinde tamamlanmugtir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilere 6ncelikle normallik analizi uygulanmis, burada ise
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan
dagilimin +2 araliginda oldugu bulunmus ve s6z konusu araligin literatiirde (George ve
Mallery, 2019, ss. 114-115) normal dagilima uygun oldugu kabul gérmistiir. Normal
dagilan verilere paremetrik testler uygulanmaya karar verilmis olup, istatistiksel
¢oziimlemelerde Pearson korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmusgtir.

Arastirma Etigi
Etik komisyon onayi icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kuruluna

bagvurulmustur. Yapilan bagvurunun sonucunda arastirmay: gergeklestirebilmek igin
gerekli [E-26428519-050.99-92589] etik komisyon onay1 alinmistir.

Bulgular

Tablo 2. Rekreatif engellere katilim engelleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski sonuglar1

Page 275 of 281

Disa Yumusak Oz Nevrotiklik Deneyime
Doniiklitk Bashlik Denetim Acaklik
r ,072 ,078 ,079 ,106° ,160™
Birey Psikolojisi
p ,156 ,121 ,119 ,036 ,001
r ,264” ,3417 ,309" ,061 ,357"
Bilgi Eksikligi
p ,000 ,000 ,000 ,225 ,000
r ,303” ,345™ ,2917 ,072 ,359”
Tesis
p ,000 ,000 ,000 ,157 ,000
r ,025 -,015 ,047 ,062 ,080
Arkadas Eksikligi
p ,621 ,769 ,354 ,222 ,114
r ,181" ,242" ,1977 ,104 ,283"
Zaman
p ,000 ,000 ,000 ,040 ,000
r ,036 ,076 ,034 ,143™ ,093
Ilgi Eksikligi
p ,482 ,134 ,501 ,004 ,067
r ,189” ,229” ,206™ ,118° ,286"
Bos Zaman Engelleri
p ,000 ,000 ,000 ,019 ,000
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Tablo 2’ deki Pearson korelasyon analizi sonucunda disa déniikliik ile bilgi eksikliligi,
zaman, bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; disa dontikliik ile tesis
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; yumusak bashlik ile bilgi eksikligi, tesis arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; yumusak baslilik ile zaman ve bos zaman engelleri arasinda
pozitif yonde diisik dizeyde; 6z denetim ile bilgi eksikligi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; 6z denetim ile tesis, zaman ve bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde; nevrotiklik ile birey psikolojisi, zaman, ilgi eksikligi ve bos zaman engelleri
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde; deneyime aciklik ile birey psikolojisi, zaman ve
bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; deneyime agiklik ile bilgi
eksikligi ve tesis arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo 3. Rekreatif engellere katilim engellerinin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1

Page 276 of 281

Model B Std. Hata B t p
Sabit 24,787 4,281 - 5,790 ,000
Deneyime Agiklik 2,719 ,812 ,209 3,347 ,001*
Nevrotiklik 3,040 ,869 ,184 3,498 ,001*
Oz Denetim 2,185 1,025 ,143 2,132 ,034*

R=,333

R%q4=,104  F3388 = 16,143 p=,000

Bagiml degisken=Bos zaman engelleri Yontem: Stepwise

Tablo 3’ deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin anlamli
oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarinda deneyime aciklik (f=,209; t= 3,347; p=.001),
nevrotiklik (f=,184; t= 3,498; p=.001) ve 6z denetimin (B=,143; t= 2,132; p=.034) bos
zaman engelleri tizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Bos zaman engellerine iliskin varyansin %10'unun kisilik ozellikleri ile

agiklandigy ifade edilebilir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, Giniversite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim engelleri ile kisilik
ozellikleri arasinda anlamli bir iligkinin var olup olmadiginin ortaya konulmasi
amaglanmustir. Arastirma sonucunda disa doniikliik ile bilgi eksikligi, zaman ve bos
zaman engelleri arasinda pozitif yonde disiik diizeyde; disa dontikliik ile tesis arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Disa doniiklik kisilik
ozelligine sahip Kkisiler, bulunduklar1 ortamda ¢ok sayida uyaran olmasindan
hoslanmakta ve ¢evrelerindeki kisilerle neseli, iyimser nitelikte iligkiler kuran (Somer ve
dig., 2011) aktif, enerjik ve hevesli (McCrae ve John, 1992) bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Sosyallik, insanlarla vakit gecirmeyi ve eglenceyi sevme, liderlik, giig,
istekli olma ve arkadasca davranma gibi 6zellikleri de (Somer ve dig., 2002) icinde
barindirmaktadir. Bunun aksine, disa doniikliik kisilik 6zelligi diistik bireyler ise sessiz,
duygusal olarak ayrilmis, daha az enerjik ve tanimasi daha zordur (Wilmot ve dig., 2019).
Bos zaman engellerinin alt boyutlarindan biri olan bilgi eksikliginin bireyin etkinliklere
nerede dahil olacagini bilmemesi ya da egitimi verecek birinin olmamasi gibi durumlarla,
zaman boyutunun ise bos zaman etkinliklerinin uygun zamanlarda olmamasi, faaliyetler
icin zaman ayirmak zorunda olmak gibi durumlarla ilgili oldugu bilinmektedir. Bu
duruma, disa doniikliik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin fiziksel aktiviteleri daha
cok tercih etmelerinden dolayr etkinliklerin gerceklestirildigi tesislere 6nem
vermelerinden oOtiirii tesis yetersizligi ile dikkat ¢eken bir engele doniismesinin ve

kisilerin yeni ve farkli etkinliklere katilma konusunda ilgili olmalarindan dolay:
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aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olamamalarinin, bir¢ok etkinlige katilmak istemeleri
nedeniyle zaman vyetersizligi yasamalarinin bir sonucu olarak motivasyon kayb1
yasamalarinin neden oldugu séylenebilir.

Diger bir bulguda yumusak baslilik ile bilgi eksikligi, tesis arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; zaman ve bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yumusak bashilik kisilik 6zelligi, alcak goniill, anlayisly, iyi huylu,
yumusak, uysal, merhametli ve barisq1 gibi sifatlarla tanimlanirlar (Somer, 1998).
Bagislayici, kibar (McCrae ve John, 1992) fedakar, sempatik ve giivenilir (McCrae ve
Costa, 1989) yani kisilerin insani tarafini vurgulayan (Digman, 1990) bir boyut olarak
ifade edilebilir. Bu kisilik 6zelligin baskin olmasi, diger insanlarla olasi yasanabilecek
catismalardan kaginan, ¢atisma olsa dahi hali hazirda olan iliskilerini siirdiirme adina
¢oziim arayigina giren kisilerdir (Sung ve Choi, 2009). Insanlarin giinliik davramislari icin
onemi olan bireysel bir farklilik olarak nitelendirilmelidir. Prososyal davranis, bir
uyumluluk bigimi olarak ifade edilebilir (Graziano ve Eisenberg, 1997). Bos zaman
engellerinin alt boyutlarindan biri olan bilgi eksikliginin bireyin etkinliklere nerede dahil
olacagini bilmemesi ya da egitimi verecek birinin olmamasi gibi durumlarla; tesis boyutu,
tesislerin ve tesislerin donanimlarinin yetersiz olmasi gibi durumlarla; zaman boyutu ise
bos zaman etkinliklerinin uygun zamanlarda olmamasi, faaliyetler i¢in zaman ayirmak
zorunda olmak gibi durumlarla ilgili oldugu bilinmektedir. Bu duruma; yumusak bash
bireylerin inisiyatif almaktan c¢ekinmelerinin bilgi arama noktasinda trkek
davranmalarinin, benzer sekilde tesis ve ekipmanlarin yetersiz olmasi gibi durumlarda
¢ekingen davranmalarinin, kendilerinden ¢ok diger bireylere 6ncelik vermeleri nedeniyle
zaman ayiramamalarinin neden oldugu soylenebilir.

Arastirmada 6z denetim ile bilgi eksikligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde; tesis,
zaman ve bos zaman engelleri arasinda pozitif yonde disiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Oz denetim kisilik 6zelligi bireylerin ne kadar diizenli, kontrolli,
disiplinli, organize ve basar1 yonelimli oldugu ile iligkili olan (McCrea ve Costa, 2003;
Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2012) ve basari ihtiyacini iceren (McCrae ve Costa, 1989) bir
faktordiir. Bos zaman engellerinin alt boyutlarindan biri olan bilgi eksikliginin bireyin
etkinliklere nerede dahil olacagini bilmemesi ya da egitimi verecek birinin olmamasi gibi
durumlarla; tesis boyutu, tesislerin ve tesislerin donanimlarinin yetersiz olmasi gibi
durumlarla; zaman boyutu ise bos zaman etkinliklerinin uygun zamanlarda olmamasi,
faaliyetler icin zaman ayirmak zorunda olmak gibi durumlarla ilgili oldugu bilinmektedir.
Bu duruma, 6zdenetim kisilik 6zelligine sahip bireylerin bos zaman etkinlikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamasinin ya da ulasgamamasinin, tesis eksikliginin ya da
yetersizliginin  bireyler icin aktiviteyi degersizlestirmesinin, zamani verimli
kullanamamalarindan dolay1 faaliyete zaman ayirmak zorunda kalmalarinin neden
oldugu soylenebilir.

Kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik ile birey psikolojisi, zaman, ilgi eksikligi ve bos zaman
engelleri arasinda pozitif yonde disik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.
Nevrotiklik kisilik 6zelligi; sinirli, endiseli, giivensiz, kendisiyle ugrasan, kaygili gibi
ozelliklerle tanimlanmaktadir (Somer ve dig., 2002). Daha ¢ok kizginlk, kayg,
glivensizlik, sikint1 ve karamsarlik gibi olumsuz durumlar1 (Goldberg, 1990) ¢agristiran
bir faktordir. Nevrotiklik kisilik o6zelligi yiiksek olan bireylerde sinirlilik, endise,
depresyon, kendilerini kontrol etmede giicliik yasama, ani duygu degisimi gibi 6zellikler
gorilmektedir (Gunthert ve dig., 1999). Buna karsilik diisiik olan bireyler ise sakindirler,
iyi uyum saglarlar ve asir1 duygusal tepkiler vermezler (Burger, 2016). Bos zaman
engellerinin alt boyutlarindan biri olan birey psikolojisinin kisiye aktivitelerin yorgunluk
hissi vermesi ve etkinlikler esnasinda bireyin sakatlanma durumlarindan korkmasi gibi
durumlarla; ilgi eksikligi boyutu, bireyin ge¢mis yasaminda bu tiir etkinlikleri sevmemesi

ve ilgili olmamasi gibi durumlarla; zaman boyutu ise bos zaman etkinliklerinin uygun
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zamanlarda olmamasi, faaliyetler icin zaman ayirmak zorunda olmak gibi durumlarla
ilgili oldugu bilinmektedir. Bu duruma, nevrotiklik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin
stres ve kaygi yasamalar1 nedeniyle aktif olarak gerceklestirilen etkinlikle de yorgunluk
ve sakatlan korkusu yasamalarinin, stresin etkisiyle zaman yOnetimini
gerceklestirememelerinin, boylelikle de ilgi eksikligi yasamalarimmin neden oldugu
distiniilmektedir.

Son olarak deneyime aciklik ile birey psikolojisi, zaman ve bos zaman engelleri arasinda
pozitif yonde disiik dizeyde; bilgi eksikligi ve tesis arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Deneyime aciklik kisilik ozelligine sahip
bireylerin; analitik, karmasik, geleneksel olmayan, orijinal, hayal giicti kuvvetli, ilgileri
genis, cesur, degisikligi seven, merakli, 6zgiin, fikirlere acik ve sanata duyarli oldugu
(Costa ve McCrae, 1992), yenilige ilgi ve yeniliklere cekilme derecesini ifade eden
(Robbins ve Judge, 2013), orijinal fikirlere sahip olan ve sanatsal diisiinen (Zel, 2011)
belirtilmektedir. Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler esnek davranis sergilerken,
diisiik puan alanlar ise kendi tarzlarina gore hareket ederler, degerlerinde geleneksel ve
duygulanimlarinda sigdirlar. Diisiik puan alanlar, karmasik, belirsiz ve incelikli
olmaktansa basit ve belirgin olani tercih ederler (Costa ve McCrae, 1992). Bos zaman
engellerinin alt boyutlarindan biri olan birey psikolojisinin kisiye aktivitelerin yorgunluk
hissi vermesi ve etkinlikler esnasinda bireyin sakatlanma durumlarindan korkmasi gibi
durumlarla; ilgi eksikligi boyutu, bireyin ge¢mis yasaminda bu tiir etkinlikleri sevmemesi
ve ilgili olmamas: gibi durumlarla; tesis boyutu, tesislerin ve tesislerin donanimlarinin
yetersiz olmasi gibi durumlarla; zaman boyutu ise bos zaman etkinliklerinin uygun
zamanlarda olmamasi, faaliyetler icin zaman ayirmak zorunda olmak gibi durumlarla
ilgili oldugu bilinmektedir. Bu duruma, deneyime agiklik kisilik 6zelligine sahip bireyler
gesitli etkinliklere ilgi duymalari nedeniyle zaman eksikligi yasamalarinin,
duyarliliklarinin ve farkindaliklarinin yiksek seviyede olmasi sebebiyle stres yasamalari
nedeniyle yorgunluk hissetmelerinin, yeni ve farkli aktivitelere yoneldikleri ve bu
etkinliklerdeki tesis ve bilgi eksikligi birtakim etkenlerin kaynaklik ettigi soylenebilir.
Kisilik 6zelliklerinin bos zaman engelleri tizerindeki yordayici giiciinit belirlemek
amaciyla yapilan regresyon sonucunda kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik,
nevrotiklik ve 6z denetimin alt boyutlarinin bos zaman engelleri tizerinde etkisinin
oldugu gorilmektedir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik, nevrotiklik
ve 0z denetimin alt boyutlarinin bireylerin bos zaman engel diizeylerini a¢iklamada etkili
olan onemli faktorler oldugu soylenebilir. Bu duruma yiiksek 6zdenetimin, diisiik
deneyime agikligin ve yiiksek nevrotikligin kisilerin bos zamanlarini verimli bir sekilde
kullanamamalarina, sosyallesememelerinin ve yaraticiliklarini sinirlandirmasinin neden
oldugu dustiniilmektedir.

Sonug olarak; bes faktor kisilik envanteri ile bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda bir iligki
oldugu, bes faktor kisilik envanterinin bos zaman engellerini etkiledigi tespit edilmistir.
Bu acgidan bakildiginda bireylerin kisilik 6zelliklerinin bos zamanlarinda dahil olmay:
distindiikleri etkinliklere katilim saglamalarini engelleyebilecek durumlar: etkileyen
énemli birer faktér oldugu soylenebilir. Universite yonetimleri ve etkinlik
duizenleyicileri, 6grencilerin farkli kisilik profillerine uygun cesitlilikte faaliyetler sunarak
hem bos zaman degerlendirme aligkanliklarini gelistirebilir hem de engelleyici
faktorlerin 6niine gegebilir. Bu dogrultuda, kisilik temelli ihtiya¢ analizlerinin yapilmasi
ve programlarin buna gore sekillendirilmesi, etkinliklere katilimin siirdiiriilebilirligi

acisindan faydali olacaktir.
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