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Spor ve Sanal Yalnızlık: Üniversite Öğrencileri  Üzerine Bir 
İnceleme  
Sports and Virtual Loneliness: A Study on University Students 

İzzet Uçan1 Bülent Tatlısu2   

 

Öz 
Spor yapan üniversite öğrencilerinin sanal ortam yalnızlık durumlarının farklı değişkenlere göre incelenmesi 
amaçlanan bu çalışma genel tarama modeli ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma grubu, 2025-2026 güz 
döneminde aktif öğrenimine devam eden haftada en az üç gün aktif spor yapan 431 öğrenciden 
oluşmaktadır. Veri toplama araçları olarak “Kişisel Bilgi Formu” ile birlikte “Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeği” ölçeği 
kullanılmıştır. Elde edilen verilerden bağımsız değişkenlerin grup sayılarına göre t-testi, tek yönlü varyans 
analizi Anova ve anlamlı farklılıklar için post-hoc Lsd testi uygulanmıştır. Bulgular, %5 anlamlılık düzeyine 
göre değerlendirilmiştir. Çalışma sonuçlarına göre spor yapan üniversite öğrencilerinin sanal ortam yalnızlık 
durumları yaş, bölüm, sınıf düzeyi ve yapmış oldukları spor türüne göre anlamlaşmaktadır. 18-19 yaş arası 
öğrencilerin sanal sosyalleşme alt boyutu ve SOY ölçek toplam puanlarının daha yüksek olduğu; spor 
bilimleri öğrencilerinin sanal paylaşım puanlarının diğer bölümlerden yüksek olduğu; 4.sınıf öğrencilerinin 
sanal sosyalleşme ve sanal paylaşım ile SOY ölçek toplam puanlarının diğerlerinden düşük olduğu; takım 
sporu yapanların puanlarının bireysel spor yapanlardan yüksek olduğu görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler:  Paylaşım, Sanal ortam, Spor, Üniversite öğrencisi, Yalnızlık. 

 
Abstract 
This study, which aimed to examine the virtual environment loneliness of university students who 
participate in sports based on various variables, was conducted using a general screening model. The study 
group consisted of 431 students who were actively participating in sports at least three days a week and 
continuing their active education during the 2024/2025 spring semester. Data collection tools included a 
"Personal Information Form" and the "Virtual Environment Loneliness Scale." Based on the number of groups 
for independent variables, t-tests, one-way ANOVA, and post-hoc LSD tests were applied for significant 
differences. Findings were evaluated at a 5% significance level. According to the study results, the virtual 
environment loneliness of university students who participate in sports becomes more significant 
depending on their age, department, class level, and the type of sport they participate in. It was observed 
that students aged 18-19 had higher virtual socialization subscale and SOY scale total scores; sports sciences 
students had higher virtual sharing scores than other departments; 4th-year students had lower virtual 
socialization, virtual sharing, and SOY scale total scores than others; and those who participate in team sports 
had higher scores than those who participate in individual sports. 
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Giriş

Sanal ortamlar, bireylerin sosyal kaygılardan uzaklaşarak daha rahat ve özgür bir şekilde 
iletişim kurmalarına olanak tanımaktadır. Bu ortamlar, kişilerin sınırlarını kendilerinin 
belirleyebildiği ve anonim olabildikleri platformlar sunarak, özellikle gerçek hayatta 
karşılaştıkları yalnızlıklarını azaltma yolunda bir mekanizma işlevi görmektedir (Şensoy, 
Kurttaş Çolak ve Doğan, 2020). Sanal gerçeklik ortamları, kapalı bir sistem oluşturma 
yeteneğiyle, sistem içindeki ilişkileri tutarlı ve kontrol edilebilir bir biçimde 
düzenleyebilme kapasitesine sahiptir (Ekin, 2013). Ancak, sanal ortamda geçirilen 
zamanın artması, bireylerin toplumdan uzaklaşmalarına ve sosyal ilişkilerinin 
zayıflamasına yol açabilmektedir (Yeşildal ve Ertaş, 2020). Ümmet ve Ekşi (2016) 
çalışmalarında yalnızlık yaşayan bireylerin sosyalleşmek için sanal ortamları 
kullandıklarını ve kurulan ilişkilerin sosyal ilişki bozukluklarına sebep olduğunu 
belirtmişlerdir. Yalnızlık, niteliksel ya da niceliksel ilişkilerin eksikliği nedeniyle birey için 
olumsuz deneyimler yaratmaktadır ve genellikle sosyo-ekonomik yapı ile ilişkilidir; aynı 
zamanda yas, cinsiyet ve sosyal sınıf gibi değişkenlerden de etkilenmektedir (Eroğluer ve 
Yılmaz, 2015; Yaşar, 2007). Spor ile sağlığı korumanın mümkün olduğu bilinmektedir 
(Uçan, 2018). Diğer taraftan, spor, bireylerin bedensel ve ruhsal sağlıklarını geliştirmenin 
yanı sıra kişisel gelişimlerine katkı sağlar, grup çalışması ve karşılıklı dayanışmayı 
güçlendirir, özgüven kazandırır ve toplumsal dayanışmayı teşvik eder (Kızılakşam, 2006; 
Turan, Tatlısu ve Uçan, 2021). Spor; bireylerin fiziksel sağlığını iyileştirmenin ötesinde, 
ruh hallerini de olumlu yönde etkileyerek stres seviyelerini düşürerek pozitifliğini 
artırmaktadır (Tatlısu, Uçan ve Gülbahçe, 2024). Spor, sadece bedensel gelişimi 
desteklemekle kalmaz, aynı zamanda bireylerin zihinsel yetilerini geliştirmelerine ve 
toplumsal ilişkiler kurmalarına yardımcı olur (Açıkada ve Ergen, 1990; Atasoy ve Öztürk 
Kuter, 2005). Sporun sosyalleşme üzerindeki etkisi, bireyler arasında iletişim kurmayı 
sağlarken, toplumlar arası ilişkilerin güçlenmesine de olanak tanır (Şipka, 2019). 
Literatürde yer alan spor tanımları dikkate alındığında sporun sadece fiziksel gelişim için 
bir araç olmadığı sosyolojik ve psikolojik açıdan da oldukça önemli olduğu 
görülmektedir. Tüm tanımlar ele alındığında araştırma, spor yapan üniversite 
öğrencilerinin sanal ortamda yaşadıkları yalnızlık durumlarını spor ve farklı değişkenler 
açısından incelemeyi amaçlamaktadır.
 

Materyal ve Metod 
 
Araştırma Yöntemi  
Bu araştırma, çok sayıda katılımcının yer aldığı bir evrenden hareketle, evren hakkında 
genelleyici sonuçlara ulaşmayı amaçlayan tarama modellerinden genel tarama modeli 
kapsamında yürütülmüştür (Karasar, 2005; Creswell, 2013; Karasar, 2020). 
 
Evren ve Örneklem 
Bu araştırmada 2025-2026 güz döneminde aktif öğrenimine devam eden üniversite 
öğrencileri araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. 
Örneklem grubunu ise haftada en az üç gün aktif spor yapan çalışmaya gönüllü olarak 
katılan 431 öğrenci oluşturmaktadır. 
 
Veri Toplama Araçları 
Araştırmada, iki bölümden oluşan bir anket formu kullanıldı. Bu form, “Kişisel Bilgi 
Formu” ile “Sanal Ortam Yalnızlık” envanterini içermektedir. 
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Kişisel Bilgi Formu: Öğrencilerin demografik bilgilerini almak amacı ile yaş, eğitim 
gördüğü bölüm, sınıf düzeyi, yapmış olduğunuz spor türü ve spor yapma yılı gibi 
sorulardan oluşturulmuş 5 maddelik bir formdur. 
Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeği: Korkmaz, Usta ve Kurt (2014) tarafından geliştirilip 
geçerlik ile güvenirlik analizleri yapılan bu ölçek, beşli likert tipinde ve 20 maddeden 
oluşmaktadır. SOYÖ üç ana faktörde toplanmaktadır. Bu faktörler, bireylerin sanal 
ortamlarda sosyalleşme düzeylerini ve bu ortamlardaki etkileşimlerin bireylerin 
sosyalleşmeleri üzerindeki etkilerini ölçmek amacıyla belirlenmiştir. Ölçek, "Sanal 
Sosyalleşme" (sekiz madde), "Sanal Paylaşım" (yedi madde) ve "Sanal Yalnızlık" (beş 
madde) olmak üzere üç ana faktöre ayrılmaktadır. Faktörler, içerik analizi ve alan yazın 
ışığında anlamlı bir şekilde isimlendirilmiştir. Ölçeğin güvenirlik analizi için iç tutarlılık 
katsayıları ve kararlılık düzeyleri hesaplanmış, bu sayede SOYÖ’nin güvenilir ve 
literatürde geçerli bir ölçüm aracı olduğu belirlenmiştir. Bu analizler, ölçeğin bireylerin 
sanal ortamlarda yaşadıkları yalnızlık düzeylerini ölçmede etkin bir araç sunduğunu 
ortaya koymuştur. 
 
Araştırmanın Güvenirliği 

Tablo 1. Sanal Ortam Yalnızlık Cronbach Alfa (α) Güvenirlik Analizi Sonuçları 
Ölçek Alt Boyutları Cronbach's Alpha Madde Sayısı 

Sanal 
Ortam 
Yalnızlık  

Sanal Sosyalleşme ,598 8 
Sanal Paylaşım ,868 7 
Sanal Yalnızlık ,729 5 
S.Y.O. Ölçek Toplam ,660 20 

Literatürde bazı kaynaklar Cronbach's Alpha değerlerinin .60 - .70 aralığında 
olduklarında orta güvenirlik seviyesinde, .70 değerinin üzerinde olmaları durumunda ise 
güvenilir seviyede olduklarını belirtmişlerdir (Nunnally 1978, akt: Peterson 1994). Bazı 
araştırmacılara göre ise .50 ve yukarısı değerlerin güvenilir bir seviye olarak kabul 
olduğunu bildirmişlerdir (Şimşek 2007; Salvucci vd. 1997). 

Bu bağlamda araştırmamızda güvenirlik değerleri incelendiğinde tüm alt boyutların ve 
ölçek toplamının yeterli güvenirlik seviyelerinde olduğu görülmektedir. 

 
Verilerin Analizi 
Bu çalışmada, katılımcıların sanal ortam yalnızlık düzeyleri SPSS 26.0 istatistik programı 
kullanılarak analiz edilmiştir. Tanımlayıcı istatistiklerin yanı sıra, normallik testleri 
çarpıklık ve basıklık değerleri dikkate alınarak gerçekleştirilmiştir.  

 

Tablo 2. Katılımcıların Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeğine Ait Tanımlayıcı İstatistik ve Normallik Analiz Sonuçları 
Boyut / Ölçek N X Sd Skewness Kurtosis 
Sanal Sosyalleşme 431 23,93 4,82 -,293 ,305 
Sanal Paylaşım 431 19,66 6,53 -,019 -,354 
Sanal Yalnızlık 431 15,05 4,30 ,006 ,081 
S.Y.O. Ölçek Toplam 431 58,65 8,92 -,366 1,095 

Yapılan analizler sonucunda, verilerin çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1.5 sınırları 
içinde kaldığı (Tablo2) ve bu değerlerin literatürde belirtilen referans aralıklarında 
olduğu (Tabachnick ve Fidell, 2007; George ve Mallery, 2010) için normal dağılım 
sergilediği kabul edilmiştir. Bağımsız değişkenin kategorik yapısına göre, t-testi 
(Independent Samples T-Test) ve tek yönlü varyans analizi (One-Way ANOVA) 
uygulanmıştır. Anova sonrasında anlamlı farkların tespiti amacıyla post-hoc Lsd testi 
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kullanılmıştır. Tüm istatistiksel değerlendirmeler %5 (p<.05) anlamlılık düzeyinde 
yapılmıştır (Alpar, 2001). 

 
Tablo 3. Katılımcıların Demografik Değişkenlerine İlişkin Bilgiler 

  (N) (%) 

Yaş 
18-19 Yaş arası 61 14,2 
20-21 Yaş arası 214 49,7 
22 Yaş ve Üzeri 156 36,2 

Eğitim Gördüğünüz Bölüm 
Spor Bilimleri 341 79,1 
Diğer Bölümler 90 20,9 

Sınıf Düzeyi 

1.Sınıf 74 17,2 
2.Sınıf 107 24,8 
3.Sınıf 72 16,7 
4.Sınıf 178 41,3 

Spor Türü 
Bireysel sporlar 268 62,2 
Takım sporları 163 37,8 

Spor Yaşı 
1-3 Yıl arası 177 41,1 
4-6 Yıl arası 113 26,2 
7 Yıl ve üzeri 141 32,7 

 Toplam 431 100 

Tablo 3’de; yaş değişkenine göre 18-19 Yaş arası 61 kişi, 20-21 Yaş arası 214 kişi ve 22 
Yaş ve Üzeri 156 kişi olduğu; eğitim görülen bölüme göre Spor Bilimleri 341 ve Diğer 
Bölümlerden 90 kişi olduğu; sınıf düzeylerine göre 1.Sınıf 74, 2.Sınıf 107, 3.Sınıf 72 ve 
4.Sınıf 178 kişi olduğu; spor türüne göre bireysel sporlar 268 ve takım sporları yapan 163 
kişinin olduğu; spor yapma yılına göre 1-3 yıl arası 177, 4-6 yıl arası 113 ve 7 yıl üzeri 141 
kişi; toplamda 431 öğrencinin araştırmaya katıldığı görülmektedir. 

 
Bulgular 
Aşağıda bulgualr ayer verilmiştir. 

Tablo 4. Sporcuların Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeğine Ait Değerlerinin Yaş Değişkenine Göre One-Way Anova Test Sonuçları 
Karşılaştırılması 

Boyut Bölüm N X Ss f p LSD 

Sanal Sosyalleşme 
18-19 Yaş arası 61 24,86 4,77 

3,919 ,021* 
a>c 
b>c 

20-21 Yaş arası 214 24,25 4,57 
22 Yaş ve Üzeri 156 23,11 5,09 

Sanal Paylaşım 
18-19 Yaş arası 61 20,68 5,92 

,947 ,389  20-21 Yaş arası 214 19,38 6,58 
22 Yaş ve Üzeri 156 19,66 6,68 

Sanal Yalnızlık 
18-19 Yaş arası 61 15,03 3,81 

2,085 ,126  20-21 Yaş arası 214 15,44 4,17 
22 Yaş ve Üzeri 156 14,52 4,62 

S.O.Y. Ölçek Toplam 
18-19 Yaş arası 61 60,59 7,65 

3,522 ,030* a>c 20-21 Yaş arası 214 59,08 8,62 
22 Yaş ve Üzeri 156 57,30 9,61 

*p<.05 

Tablo 4’de öğrencilerin yaşlarına göre Sanal sosyalleşme alt boyu ile ölçek toplamında 
18-19 yaş aralığında olanların ortalama puanlarının diğer yaş gruplarında olanlardan 
yüksek olduğu; Sanal paylaşım ve Sanal Yalnızlık alt boyutlarında ise anlamlı bir 
farklılığın olmadığı görülmektedir. 
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Şekil 2: Sporcuların Yaş Değişkenlerine Göre Sanal Ortam Yalnızlık Ölçek Toplam Puan Grafiği 

 
Tablo 5. Katılımcıların Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeğine Ait Değerlerinin Bölüm Değişkenine Göre t-Test Sonuçlarının Karşılaştırılması 
Boyut Değişken N X Ss t p 

Sanal Sosyalleşme 
Spor Bilimleri 341 23,86 4,69 -,522 ,602 
Diğer Bölümler 90 24,16 5,30 

Sanal Paylaşım 
Spor Bilimleri 341 20,13 6,56 2,930 ,004* 
Diğer Bölümler 90 17,88 6,11 

Sanal Yalnızlık 
Spor Bilimleri 341 14,87 4,37 -1,710 ,088 
Diğer Bölümler 90 15,74 3,98 

S.O.Y. Ölçek Toplam 
Spor Bilimleri 341 58,87 8,63 ,940 ,349 
Diğer Bölümler 90 57,80 9,94 

*p<.05 

Tablo 5’de öğrencilerin eğitim gördükleri bölüm değişkenine göre Sanal paylaşım alt 
boyutunda spor bilimleri öğrencilerinin ortalamalarının diğer bölümlerde okuyan 
öğrencilerden yüksek olduğu; Sanal sosyalleşme ve Sanal Yalnızlık alt boyutları ile ölçek 
toplamında ise anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir. 

 

Şekil 3: Sporcuların Eğitim Gördükleri Bölüm Değişkenlerine Göre Sanal Ortam Yalnızlık Ölçek Toplam Puan Grafiği 
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Tablo 6. Sporcuların Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeğine Ait Değerlerinin Sınıf Düzey Değişkenine Göre One-Way Anova Test Sonuçları 
Karşılaştırılması 
Boyut Değişken N X Ss f p LSD 

Sanal Sosyalleşme 

1.Sınıf 74 24,93 4,50 

5,075 ,002* d<a,b,c 
2.Sınıf 107 24,62 4,54 
3.Sınıf 72 24,47 4,41 
4.Sınıf 178 22,87 5,11 

Sanal Paylaşım 

1.Sınıf 74 20,75 5,72 

7,617 ,000* d<a,b,c 
2.Sınıf 107 21,39 6,70 
3.Sınıf 72 20,16 6,48 
4.Sınıf 178 17,97 6,41 

Sanal Yalnızlık 

1.Sınıf 74 14,82 4,21 

,416 ,742  
2.Sınıf 107 14,75 4,12 
3.Sınıf 72 15,27 4,78 
4.Sınıf 178 15,24 4,26 

S.O.Y. Ölçek Toplam 

1.Sınıf 74 60,51 7,57 

8,907 ,000* d<a,b,c 
2.Sınıf 107 60,77 9,29 
3.Sınıf 72 59,91 7,28 
4.Sınıf 178 56,09 9,24 

*p<.05 

Tablo 6’da öğrencilerin sınıf düzeylerine göre Sanal sosyalleşme ve Sanal paylaşım ile 
ölçek toplamında 1. Sınıf öğrencilerinin ortalamalarının diğer sınıftakilerden yüksek 
olduğu ve anlamlı farklılıklar ortaya çıkardığı; Sanal Yalnızlık alt boyutunda ise anlamlı 
bir farklılığın olmadığı görülmektedir. 

Şekil 4: Sporcuların Sınıf Düzey Değişkenlerine Göre Sanal Ortam Yalnızlık Ölçek Toplam Puan Grafiği 

 
Tablo 7. Katılımcıların Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeğine Ait Değerlerinin Spor Türü Değişkenine Göre t-Test Sonuçlarının 
Karşılaştırılması 
Boyut Değişken N X Ss t p 

Sanal Sosyalleşme 
Bireysel sporlar 268 23,71 4,78 -1,201 ,230 
Takım sporları 163 24,28 4,89 

Sanal Paylaşım 
Bireysel sporlar 268 19,08 6,61 -2,370 ,018* 
Takım sporları 163 20,61 6,30 

Sanal Yalnızlık 
Bireysel sporlar 268 15,12 4,14 ,417 ,677 
Takım sporları 163 14,94 4,56 

S.O.Y. Ölçek Toplam 
Bireysel sporlar 268 57,92 8,95 -2,184 ,030* 
Takım sporları 163 59,85 8,76 

*p<.05 
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Tablo 7’de öğrencilerin spor türü değişkenine göre Sanal paylaşım ile ölçek toplamında 
takım sporları yapanların ortalamalarının daha yüksek olduğu; Sanal sosyalleşme ve 
ölçek toplamında ise anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir. 

Tablo 8. Sporcuların Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeğine Ait Değerlerinin Spor Yapma Yıl Değişkenine Göre One-Way Anova Test 
Sonuçları Karşılaştırılması 
Boyut Bölüm N X Ss f p LSD 

Sanal Sosyalleşme 
1-3 Yıl arası 177 23,87 5,04 

,034 ,967  4-6 Yıl arası 113 24,02 4,71 
7 Yıl ve üzeri 141 23,92 4,66 

Sanal Paylaşım 
1-3 Yıl arası 177 19,71 6,91 

1,171 ,311  4-6 Yıl arası 113 20,33 6,12 
7 Yıl ve üzeri 141 19,07 6,35 

Sanal Yalnızlık 
1-3 Yıl arası 177 14,63 4,37 

1,458 ,234  4-6 Yıl arası 113 15,31 4,32 
7 Yıl ve üzeri 141 15,37 4,18 

S.O.Y.Ölçek Toplam 
1-3 Yıl arası 177 58,22 9,09 

1,026 ,359  4-6 Yıl arası 113 59,68 9,01 
7 Yıl ve üzeri 141 58,37 8,62 

*p<.05 

Tablo 8’de öğrencilerin spor yapma yıl değişkenine göre Sanal Ortam Yalnızlık Ölçeği 
incelendiğinde tüm alt boyutlarında ve ölçek toplamında anlamlı bir farklılığın olmadığı 
görülmektedir. 

 

Tartışma ve Sonuç 
Araştırmada elde edilen bulgulara göre, öğrencilerin sanal ortam yalnızlık ölçeği alt 
boyutlarında çeşitli demografik değişkenlere göre anlamlı farklılıklar gözlemlenmiştir.  
Tablo 3 incelendiğinde, katılımcıların yaş değişkenine göre sanal sosyalleşme alt 
boyutunda ve ölçek toplamında 18-19 yaş aralığında olanların puan ortalamalarının diğer 
yaş gruplarına göre daha yüksek olduğu tespit edildi. Sanal paylaşım ve sanal yalnızlık alt 
boyutlarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık olmasa da, aynı yaş grubundaki 
öğrencilerin ortalamalarının diğer yaş gruplarına göre daha yüksek olduğu dikkat 
çekmektedir. Literatürde yer alan çalışmalar incelendiğinde bu bulguların büyük ölçüde 
desteklendiği görülmektedir. Nitekim Tosun ve Kaya Beşler’in (2022) spor bilimleri 
öğrencileri üzerine gerçekleştirdikleri araştırmada, 26 yaş ve üzerindekilere kıyasla 18-
21 yaş aralığındaki öğrencilerin daha fazla sanal paylaşımda bulunduğu belirlenmiştir. 
Benzer şekilde, Güvenç (2022) 18-24 yaş aralığındaki bireylerin sanal ortam yalnızlık 
puanlarının 25-36 yaş aralığındakilere göre daha yüksek olduğunu belirtmiştir. Çimen 
(2018) çalışmasında genç yaş grubundaki öğrencilerin daha fazla sanal paylaşımda 
bulundukları saptanmıştır. Özdemir ve arkadaşlarının (2017) çalışmasında ise 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamakla birlikte, 20 yaş altı öğrencilerin 
sanal paylaşım ve sanal yalnızlık puanlarının diğer yaş gruplarına göre daha yüksek 
olduğu görülmüştür. Çömlekçi ve Başol (2019) da benzer şekilde üniversite çağındaki 
gençlerin, kendilerinden daha büyük yaş gruplarına kıyasla sosyal medyada daha fazla 
zaman geçirdiklerini vurgulamıştır. 
Bununla birlikte, bazı araştırmalar farklı sonuçlar ortaya koymuştur. Örneğin, Yeşildal 
ve Ertaş (2020) yaş ile sanal ortam yalnızlık arasında anlamlı bir farklılık bulamamış; 
Serdar ve arkadaşları (2018) ise yaş arttıkça sosyal amaçlı sohbet sitelerinin kullanımının 
da arttığını belirtmiştir. Benzer şekilde, Şensoy’un (2020) sağlık çalışanları üzerinde 
gerçekleştirdiği çalışmada da sanal ortam yalnızlık ile yaş arasında anlamlı bir farklılık 
olmadığını rapor etmiştir. 
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Elde edilen bu sonuçların, genç yaş grubundaki bireylerin dijital teknolojilere daha yatkın 
olmaları, sosyal ilişkilerini çevrim içi platformlar üzerinden sürdürmeye daha fazla 
eğilim göstermeleri ve günlük yaşamda sosyal etkileşimlerinin büyük ölçüde sosyal 
medya aracılığıyla gerçekleşmesiyle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Özellikle 
üniversiteye yeni başlayan 18-19 yaş aralığındaki öğrencilerin hem sosyal çevrelerini 
genişletme ihtiyacı hem de kimlik geliştirme süreçleri, onları sanal paylaşım ve 
sosyalleşmeye daha fazla yöneltmiş olabilir. 
 
Tablo 4 incelendiğinde, katılımcıların öğrenim gördükleri bölüm değişkenine göre sanal 
paylaşım alt boyutunda spor bilimleri öğrencilerinin ortalama puanlarının, diğer 
bölümlerde öğrenim gören öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir. 
Bununla birlikte, sanal sosyalleşme, sanal yalnızlık alt boyutları ve ölçek toplamında 
anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Literatür incelendiğinde, elde edilen bulguların 
büyük ölçüde desteklendiği anlaşılmaktadır. Nitekim Tatlısu ve Akman’ın (2025) spor 
bilimleri öğrencileri üzerinde gerçekleştirdikleri çalışmada, öğrencilerin öğrenim 
görülen bölüme göre sanal ortam yalnızlık ölçeği toplam puanı ve sanal paylaşım alt 
boyutunda anlamlı farklılıklar ortaya konulmuştur. 
Öte yandan, bazı araştırmalar mevcut bulgularla örtüşmemektedir. Demir (2018) 
öğretmenler üzerinde yürüttüğü çalışmada, mezun olunan bölüm değişkeninin sanal 
ortam yalnızlık düzeyleri üzerinde etkili olmadığını bildirmiştir. Benzer şekilde, Yeşildal 
ve Ertaş (2020) da öğrenim görülen bölüm ile sanal ortam yalnızlığı arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmadığını ifade etmiştir. 
Bu sonuçlar, spor bilimleri öğrencilerinin eğitim süreçlerinin doğrudan sosyal iletişim, 
takım çalışması ve etkileşim odaklı olmasıyla açıklanabilir. Spor bilimleri alanında eğitim 
gören öğrencilerin hem akademik hem de sportif faaliyetler nedeniyle çevrim içi 
ortamları daha aktif kullanmaları, sanal paylaşım puanlarının diğer bölümlerdekilere 
göre daha yüksek çıkmasına sebep olmuş olabilir. 
 
Tablo 5 incelendiğinde, katılımcıların sınıf düzeyi değişkenine göre sanal sosyalleşme, 
sanal paylaşım ve ölçek toplamında birinci sınıf öğrencilerinin ortalamalarının diğer sınıf 
düzeydekilere göre daha yüksek olduğu ve anlamlı farklılıklar ortaya çıkardığı 
görülmektedir. Buna karşın, sanal yalnızlık alt boyutunda anlamlı bir farklılık 
saptanmamıştır. Bulgular, literatürdeki bazı çalışmalarla paralellik göstermektedir. 
Örneğin, Buluş (1997) üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmada sınıf düzeyi 
arttıkça yalnızlık düzeylerinin de arttığını tespit etmiştir. 
Öte yandan, lise öğrencileri üzerinde yapılan araştırmalarda farklı sonuçlara ulaşıldığı 
görülmektedir. Ünal ve Korkmaz (2022), Balcı (2018) ve Döner (2018) tarafından 
gerçekleştirilen çalışmalarda öğrencilerin yalnızlık düzeylerinin sınıf türü veya sınıflarına 
göre anlamlı farklılık ortaya çıkarmadığı rapor edilmiştir. Benzer şekilde, Duyan ve 
arkadaşları (2008), Erözkan (2009) ve Solak (2012) da lise öğrencilerinin yalnızlık 
düzeylerinde sınıf düzeyine bağlı anlamlı bir farklılık bulunmadığını ortaya 
koymuşlardır. 
Bu sonuçların, üniversite birinci sınıf öğrencilerinin yeni bir sosyal çevreye girme, 
arkadaş edinme ve aidiyet geliştirme çabaları nedeniyle sanal paylaşım ve sosyalleşmeye 
daha fazla yönelmeleriyle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Özellikle üniversiteye 
uyum sürecinde öğrencilerin çevrim içi ortamları yoğun biçimde kullanmaları, onların 
diğer sınıf düzeylerine kıyasla daha yüksek puanlar elde etmelerini açıklayabilir. Buna 
karşılık, üst sınıflardaki öğrencilerin sosyal çevrelerini daha çok yüz yüze ilişkilerle 
pekiştirmeleri sanal etkileşime duyulan ihtiyacı azaltmış olabilir. 
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Tablo 6 incelendiğinde, katılımcıların yaptıkları spor türü değişkenine göre sanal 
paylaşım alt boyutunda ve ölçek toplamında takım sporlarıyla ilgilenen öğrencilerin 
ortalama puanlarının, bireysel spor yapanlara kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir. 
Buna karşın, sanal sosyalleşme ve sanal yalnızlık alt boyutlarında anlamlı bir farklılık 
olmadığı görülmüştür. Literatürdeki bazı araştırmalar mevcut bulgularla farklılık 
göstermektedir. Örneğin, Tatlısu ve Akman’ın (2025) spor bilimleri öğrencileri üzerinde 
gerçekleştirdikleri çalışmada, öğrencilerin yaptıkları spor türüne göre sanal ortam 
yalnızlık düzeylerinde anlamlı bir farklılık bulunmadığı bildirilmiştir. 
 
Bu bulgular, takım sporlarının doğası gereği sosyal etkileşimi teşvik etmesi ve 
öğrencilerin çevrim içi ortamda da grup içi iletişimlerini sürdürme eğilimini artırmasıyla 
açıklanabilir. Takım sporları yapan öğrenciler, hem saha içinde hem de sosyal medyada 
grup bilincini ve paylaşımı daha güçlü şekilde deneyimlemekte; bu da onların sanal 
paylaşım puanlarının yüksek çıkmasına neden olmaktadır. Buna karşın bireysel spor 
yapan öğrencilerin çevrim içi iletişim ihtiyaçlarının daha sınırlı kalması, anlamlı bir 
farklılık oluşmamasına yol açmış olabilir. 
Tablo 7 incelendiğinde, katılımcıların spor yapma yılı değişkenine göre Sanal Ortam 
Yalnızlık Ölçek toplamı ve bütün alt boyutlarda anlamlı bir farklılık bulunmadığı 
görülmektedir. Elde edilen bu bulgu, literatürdeki bazı çalışmalarla da örtüşmektedir. 
Nitekim Tatlısu ve Akman’ın (2025) spor bilimleri öğrencileri ile yürüttükleri 
araştırmada, öğrencilerin spor yapma sürelerinin sanal ortam yalnızlık düzeylerinde 
etken bir değişken olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 
 
Bu sonuçlar, spor yapma süresinin tek başına öğrencilerin sanal ortam yalnızlık 
düzeylerini açıklamada yeterli bir değişken olmadığını göstermektedir. Bireylerin çevrim 
içi yalnızlık düzeylerinin, daha çok kişilik özellikleri, sosyal destek algıları, teknoloji 
kullanım alışkanlıkları ve arkadaşlık ilişkilerinden etkilendiği düşünülebilir. Dolayısıyla, 
spor yapma süresi uzun olsa bile sosyal etkileşimlerini çevrim dışı ortamlarda sürdüren 
öğrencilerde sanal ortam yalnızlığında belirgin bir farklılık ortaya çıkmaması doğal bir 
sonuç olarak değerlendirilebilir. 
 
Sonuç  
Bu araştırmada, üniversite öğrencilerinin sanal ortam yalnızlık düzeyleri yaş, sınıf düzeyi, 
öğrenim görülen bölüm, spor türü ve spor yapma süresi değişkenleri açısından 
incelenmiştir. Elde edilen bulgular, sanal ortam yalnızlığının bazı demografik ve sportif 
değişkenlere göre anlamlı farklılıklar gösterdiğini ortaya koymuştur. Özellikle 18-19 yaş 
grubundaki öğrencilerin, birinci sınıf öğrencilerinin ve takım sporlarıyla ilgilenenlerin 
sanal paylaşım ve sosyalleşme düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Spor 
bilimleri öğrencilerinin de diğer bölümlerde öğrenim gören öğrencilere kıyasla sanal 
paylaşımda daha aktif oldukları görülmüştür. Buna karşın, spor yapma süresinin sanal 
ortam yalnızlığına bir etkisinin bulunmadığı tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, öğrencilerin 
çevrim içi yalnızlık düzeylerinin daha çok sosyal ihtiyaçlar, eğitim bağlamı ve sporun 
türüyle ilişkili olduğunu; ancak spor yapma süresi gibi değişkenlerin belirleyici 
olmadığını göstermektedir. 
 
Öneriler 
Uygulamalara Yönelik Öneriler:  
Üniversitelerde özellikle birinci sınıf öğrencilerine yönelik sosyal uyum programları ve 
çevrim içi/dijital iletişim becerilerini geliştirmeye yönelik etkinlikler düzenlenebilir. 
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Takım sporlarının öğrencilerin sosyal etkileşimlerini güçlendirdiği dikkate alınarak, 
bireysel spor yapan öğrencilerin de sosyal paylaşımlarını artırabilecek kulüp ve grup 
etkinlikleri teşvik edilebilir. 
 
Spor bilimleri dışındaki bölümlerde öğrenim gören öğrencilerin sosyal etkileşimlerini 
desteklemek amacıyla disiplinler arası sosyal etkinlikler planlanabilir. 
 
Gelecek Araştırmalara Yönelik Öneriler:  
Nitel araştırmalarla öğrencilerin sanal ortam deneyimlerine dair daha derinlemesine 
veriler elde edilebilir. 
 
Spor yapma süresinin tek başına anlamlı bir farklılık yaratmadığı dikkate alındığında, 
gelecekte yapılacak çalışmalarda kişilik özellikleri, sosyal destek algısı ve teknoloji 
bağımlılığı gibi değişkenler modele dahil edilebilir. 
 
Kısaltmalar / Abbreviations 
SD  Standart sapma (Standard deviation) 
X  Ortalama (Mean) 
SPSS Sosyal bilimler için istatistik paketi (Statistical package for the social sciences) 
p value  Anlamlılık değeri (Significant value) 
t value  T değeri (T value) 
N  Katılımcı sayısı (Number of participant)  
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