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Oz

Spor yapan Universite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik durumlarinin farkli degiskenlere gore incelenmesi
amaclanan bu calisma genel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubu, 2025-2026 glz
doéneminde aktif 6grenimine devam eden haftada en az U¢ gin aktif spor yapan 431 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “Sanal Ortam Yalnizlik Olcegi” dlcegi
kullaniimistir. Elde edilen verilerden bagimsiz degiskenlerin grup sayilarina gore t-testi, tek yonli varyans
analizi Anova ve anlamli farkliliklar icin post-hoc Lsd testi uygulanmistir. Bulgular, %5 anlamlilik diizeyine
gore degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore spor yapan Universite égrencilerinin sanal ortam yalnizlik
durumlari yas, bolum, sinif diizeyi ve yapmig olduklar spor tirine gére anlamlasmaktadir. 18-19 yas arasi
ogrencilerin sanal sosyallesme alt boyutu ve SOY dlcek toplam puanlarinin daha yuksek oldugu; spor
bilimleri 6grencilerinin sanal paylasim puanlarinin diger bolumlerden ytiksek oldugu; 4.sinif égrencilerinin
sanal sosyallesme ve sanal paylasim ile SOY dlcek toplam puanlarinin digerlerinden dustk oldugu; takim
sporu yapanlarin puanlarinin bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Paylasim, Sanal ortam, Spor, Universite 6grencisi, Yalnizlik.

Abstract

This study, which aimed to examine the virtual environment loneliness of university students who
participate in sports based on various variables, was conducted using a general screening model. The study
group consisted of 431 students who were actively participating in sports at least three days a week and
continuing their active education during the 2024/2025 spring semester. Data collection tools included a
"Personal Information Form" and the "Virtual Environment Loneliness Scale." Based on the number of groups
for independent variables, t-tests, one-way ANOVA, and post-hoc LSD tests were applied for significant
differences. Findings were evaluated at a 5% significance level. According to the study results, the virtual
environment loneliness of university students who participate in sports becomes more significant
depending on their age, department, class level, and the type of sport they participate in. It was observed
that students aged 18-19 had higher virtual socialization subscale and SOY scale total scores; sports sciences
students had higher virtual sharing scores than other departments; 4th-year students had lower virtual
socialization, virtual sharing, and SOY scale total scores than others; and those who participate in team sports
had higher scores than those who participate in individual sports.
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Girig

Sanal ortamlar, bireylerin sosyal kaygilardan uzaklasarak daha rahat ve 6zgiir bir sekilde
iletisim kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu ortamlar, kisilerin sinirlarini kendilerinin
belirleyebildigi ve anonim olabildikleri platformlar sunarak, 6zellikle gercek hayatta
kargilagtiklar: yalnizliklarini azaltma yolunda bir mekanizma islevi gormektedir (Sensoy,
Kurttas Colak ve Dogan, 2020). Sanal gerceklik ortamlari, kapali bir sistem olusturma
yetenegiyle, sistem icindeki iligkileri tutarli ve kontrol edilebilir bir bicimde
diizenleyebilme kapasitesine sahiptir (Ekin, 2013). Ancak, sanal ortamda gegirilen
zamanin artmasi, bireylerin toplumdan uzaklagmalarina ve sosyal iligkilerinin
zayiflamasina yol acabilmektedir (Yesildal ve Ertas, 2020). Ummet ve Eksi (2016)
caligmalarinda yalnizlik yasayan bireylerin sosyallesmek icin sanal ortamlarn
kullandiklarin1 ve kurulan iligkilerin sosyal iliski bozukluklarina sebep oldugunu
belirtmislerdir. Yalnizlik, niteliksel ya da niceliksel iliskilerin eksikligi nedeniyle birey i¢in
olumsuz deneyimler yaratmaktadir ve genellikle sosyo-ekonomik yapi ile iliskilidir; ayn
zamanda yas, cinsiyet ve sosyal sinif gibi degiskenlerden de etkilenmektedir (Erogluer ve
Yilmaz, 2015; Yasar, 2007). Spor ile sagligi korumanin mimkiin oldugu bilinmektedir
(Ugan, 2018). Diger taraftan, spor, bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarini gelistirmenin
yani sira kisisel gelisimlerine katki saglar, grup calismasi ve karsiikli dayanigsmay:
glclendirir, 6zgiiven kazandirir ve toplumsal dayanigmay: tegvik eder (Kizilaksam, 2006;
Turan, Tatlisu ve Ugan, 2021). Spor; bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmenin 6tesinde,
ruh hallerini de olumlu yonde etkileyerek stres seviyelerini diistirerek pozitifligini
artirmaktadir (Tathisu, Ugan ve Giilbahge, 2024). Spor, sadece bedensel gelisimi
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin zihinsel yetilerini gelistirmelerine ve
toplumsal iliskiler kurmalarina yardimci olur (Agikada ve Ergen, 1990; Atasoy ve Oztiirk
Kuter, 2005). Sporun sosyallesme tzerindeki etkisi, bireyler arasinda iletisim kurmay1
saglarken, toplumlar arasi iligkilerin giiclenmesine de olanak tamir (Sipka, 2019).
Literattirde yer alan spor tanimlari dikkate alindiginda sporun sadece fiziksel gelisim i¢in
bir ara¢ olmadigi sosyolojik ve psikolojik agidan da olduk¢a 6nemli oldugu
gorilmektedir. Tum tanimlar ele alindiginda arastirma, spor yapan iiniversite
ogrencilerinin sanal ortamda yasadiklar1 yalnizlik durumlarini spor ve farkli degiskenler

acisindan incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metod

Aragtirma Yontemi
Bu arastirma, ¢ok sayida katilimcinin yer aldig: bir evrenden hareketle, evren hakkinda
genelleyici sonuglara ulasmayr amaglayan tarama modellerinden genel tarama modeli

kapsaminda yiiriitilmistiir (Karasar, 2005; Creswell, 2013; Karasar, 2020).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada 2025-2026 giiz déneminde aktif 6grenimine devam eden tniversite
ogrencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise haftada en az ii¢ giin aktif spor yapan calismaya goniillii olarak

katilan 431 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada, iki bolumden olusan bir anket formu kullanildi. Bu form, “Kisisel Bilgi

Formu” ile “Sanal Ortam Yalnizlik” envanterini icermektedir.
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Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik bilgilerini almak amaci ile yas, egitim
gordigi bolum, siif diizeyi, yapmis oldugunuz spor tiri ve spor yapma yili gibi
sorulardan olusturulmus 5 maddelik bir formdur.

Sanal Ortam Yalnizlik Olcegi: Korkmaz, Usta ve Kurt (2014) tarafindan gelistirilip
gecerlik ile giivenirlik analizleri yapilan bu 6lgek, besli likert tipinde ve 20 maddeden
olusmaktadir. SOYO {i¢ ana faktérde toplanmaktadir. Bu faktorler, bireylerin sanal
ortamlarda sosyallesme diizeylerini ve bu ortamlardaki etkilesimlerin bireylerin
sosyallesmeleri {izerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla belirlenmistir. Olcek, "Sanal
Sosyallesme" (sekiz madde), "Sanal Paylasim" (yedi madde) ve "Sanal Yalnizlik" (bes
madde) olmak tizere {i¢ ana faktore ayrilmaktadir. Faktorler, icerik analizi ve alan yazin
1s1g1inda anlamli bir sekilde isimlendirilmistir. Olgegin giivenirlik analizi icin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ve kararlilik diizeyleri hesaplanmis, bu sayede SOYO'nin giivenilir ve
literatiirde gegerli bir 6l¢iim araci oldugu belirlenmistir. Bu analizler, 6lgegin bireylerin
sanal ortamlarda yasadiklar1 yalnizlik diizeylerini 6l¢mede etkin bir ara¢ sundugunu

ortaya koymustur.

Aragtirmanin Giivenirligi

Tablo 1. Sanal Ortam Yalmizlik Cronbach Alfa (a) Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Page 3 of 12

Olgek Alt Boyutlar1 Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Sanal Sosyallesme ,598 8
Sanal
Ortam Sanal Paylasim ,868 7
Yalnzlik Sanal Yfllmzhk 729 5
S.Y.O. Olgek Toplam ,660 20

Literatiirde bazi kaynaklar Cronbach's Alpha degerlerinin .60 - .70 araliginda

olduklarinda orta giivenirlik seviyesinde, .70 degerinin tizerinde olmalar1 durumunda ise

givenilir seviyede olduklarini belirtmislerdir (Nunnally 1978, akt: Peterson 1994). Baz1

arastirmacilara gore ise .50 ve yukarisi degerlerin giivenilir bir seviye olarak kabul

oldugunu bildirmislerdir (Simsek 2007; Salvucci vd. 1997).

Bu baglamda arastirmamizda giivenirlik degerleri incelendiginde tiim alt boyutlarin ve

6lgek toplaminin yeterli giivenirlik seviyelerinde oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, katilimcilarin sanal ortam yalnizlik diizeyleri SPSS 26.0 istatistik programi

kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira, normallik testleri

carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sanal Ortam Yalnizlik Olcegine Ait Tanimlayici Istatistik ve Normallik Analiz Sonuglari

Boyut / Olgek N X Sd Skewness Kurtosis
Sanal Sosyallesme 431 23,93 4,82 -,293 ,305
Sanal Paylagim 431 19,66 6,53 -,019 -,354
Sanal Yalmizlik 431 15,05 4,30 ,006 ,081
$.Y.0. Olgek Toplam 431 58,65 8,92 -,366 1,095

Yapilan analizler sonucunda, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 sinirlari
icinde kaldigi (Tablo2) ve bu degerlerin literatiirde belirtilen referans araliklarinda
oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2007; George ve Mallery, 2010) i¢in normal dagilim
sergiledigi kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenin kategorik yapisina gore, t-testi
(Independent Samples T-Test) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmistir. Anova sonrasinda anlaml farklarin tespiti amaciyla post-hoc Lsd testi
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kullanilmistir. Tém istatistiksel degerlendirmeler %5 (p<.05) anlamlilik diizeyinde
yapilmustir (Alpar, 2001).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine fliskin Bilgiler

0
18-19 Yas arasi 61
Yas 20-21 Yas arasi 214
22 Yas ve Uzeri 156
L e Spor Bilimleri 341
Egitim Gordigiiniiz Bolim o har
Diger Bolumler 90
1.Sinif 74
2.Smif 107
Sinf Diizeyi
3.Smf 72
4.Smnif 178
e Bireysel sporlar 268
Spor Tiirii
Takim sporlari 163
1-3 Yil aras1 177
Spor Yag1 4-6 Y1l aras1 113
7 Y1l ve izeri 141
Toplam 431

(%)
14,2
49,7
36,2
79,1
20,9
17,2
24,8
16,7
41,3
62,2
37,8
41,1
26,2
32,7
100

Tablo 3’de; yas degiskenine gore 18-19 Yas arasi 61 kisi, 20-21 Yas aras1 214 kisi ve 22
Yas ve Uzeri 156 kisi oldugy; egitim goriilen béliime gére Spor Bilimleri 341 ve Diger
Bolumlerden 90 kisi oldugu; sinif diizeylerine gore 1.Sif 74, 2.Sinif 107, 3.Suuf 72 ve
4.Smuf 178 kisi oldugu; spor tiiriine gore bireysel sporlar 268 ve takim sporlar1 yapan 163
kisinin oldugu; spor yapma yilina gére 1-3 yil aras1 177, 4-6 yil aras1 113 ve 7 yil iizeri 141

kisi; toplamda 431 6grencinin arastirmaya katildigi gorilmektedir.

Bulgular

Asagida bulgualr ayer verilmistir.

Tablo 4. Sporcularin Sanal Ortam Yalnizlik Olcegine Ait Degerlerinin Yas Degiskenine Gére One-Way Anova Test Sonuglari

Karsilagtirilmasi
Boyut Béliim N X Ss f P LSD
18-19 Yas arasi 61 24,86 4,77
Sanal Sosyallesme 20-21 Yas aras1 214 24,25 4,57 3919 ,021* ::z
22 Yas ve Uzeri 156 23,11 5,09
18-19 Yas arasi 61 20,68 5,92
Sanal Paylagim 20-21 Yas arast 214 19,38 6,58 ,947 ,389
22 Yas ve Uzeri 156 19,66 6,68
18-19 Yas arasi 61 15,03 3,81
Sanal Yalmizlik 20-21 Yas aras1 214 1544 4,17 2,085 126
22 Yas ve Uzeri 156 14,52 4,62
18-19 Yas arasi 61 60,59 7,65
$.0.Y. Olgek Toplam 20-21 Yas arasi 214 59,08 8,62 3,522 ,030* a>c
22 Yas ve Uzeri 156 57,30 9,61

*p<.05

Tablo 4’de 6grencilerin yaslarina gore Sanal sosyallesme alt boyu ile 6lgek toplaminda
18-19 yas araliginda olanlarin ortalama puanlarinin diger yas gruplarinda olanlardan
yiksek oldugu; Sanal paylasim ve Sanal Yalmizlik alt boyutlarinda ise anlamli bir

farkliligin olmadig1 gorilmektedir.
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Sekil 2: Sporcularin Yas Degiskenlerine Gére Sanal Ortam Yalmzhik Olgek Toplam Puan Grafigi

61,00

60,00

59,00

Mean of Glgek_Toplam

58,00

57,00

18-19 Yas aras| 20-21 Yas aras| 22 Yas ve Uzeri
YAS

Tablo 5. Katilimcilarin Sanal Ortam Yalnizlik Olcegine Ait Degerlerinin Boliim Degiskenine Gére t-Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Boyut Degisken N X Ss t P

Spor Bilimleri 341 23,86 4,69 -,522 ,602
Sanal Sosyallesme _

Diger Bolumler 90 24,16 5,30

Spor Bilimleri 341 20,13 6,56 2,930 ,004*
Sanal Paylagim —

Diger Bolumler 90 17,88 6,11

Spor Bilimleri 341 14,87 4,37 -1,710 ,088
Sanal Yalmizlik -

Diger Bolumler 90 15,74 3,98

Spor Bilimleri 341 58,87 8,63 ,940 ,349

S.0.Y. Olcek Toplam

Diger Bolumler 90 57,80 9,94

*p<.05

Tablo 5’de 6grencilerin egitim gordiikleri bolim degiskenine gore Sanal paylasim alt
boyutunda spor bilimleri 6grencilerinin ortalamalarinin diger boéliimlerde okuyan
ogrencilerden yiiksek oldugu; Sanal sosyallesme ve Sanal Yalnizlik alt boyutlar: ile 6l¢ek

toplaminda ise anlamli bir farklilhigin olmadigi gorilmektedir.

Sekil 3: Sporcularin Egitim Gérdiikleri Boliim Degiskenlerine Gore Sanal Ortam Yalnizlik Olcek Toplam Puan Grafigi

20,5

20

Sanal Paylagim
- - =
b N . ® L
~ wv o] v O o

=
o
w

Spor Bilimleri Diger Bolimler

Egitim Gorllen Bolim
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Tablo 6. Sporcularin Sanal Ortam Yalmizlik Olcegine Ait Degerlerinin Simif Diizey Degiskenine Gére One-Way Anova Test Sonugclart

Karsilagtirilmasi
Boyut Degisken N X Ss f P LSD
1.Simf 74 24,93 4,50
2.Smf 107 24,62 4,54
Sanal Sosyallesme 5,075 ,002* d<a,b,c
3.Smf 72 24,47 4,41
4.Simif 178 22,87 511
1.Simf 74 20,75 572
2.Smf 107 21,39 6,70
Sanal Paylagim 7,617 ,000* d<a,b,c
3.Smf 72 20,16 6,48
4.Simif 178 17,97 6,41
1.Simf 74 14,82 4,21
2.Smf 107 14,75 4,12
Sanal Yalnizlik 416 ,742
3.Smf 72 15,27 4,78
4.Sinmif 178 15,24 4,26
1.Simf 74 60,51 7,57
2.Smf 107 60,77 9,29
$.0.Y. Olgek Toplam 8,907 ,000? d<a,b,c
3.Smf 72 59,91 7,28
4.Sinmif 178 56,09 9,24
*p<.05

Tablo 6'da 6grencilerin sinif diizeylerine gore Sanal sosyallesme ve Sanal paylasim ile
olcek toplaminda 1. Smif 6grencilerinin ortalamalarinin diger siniftakilerden yiiksek
oldugu ve anlamli farkliliklar ortaya ¢ikardigs; Sanal Yalnizlik alt boyutunda ise anlamli

bir farkliligin olmadig: gorilmektedir.

Sekil 4: Sporcularin Sinif Diizey Degiskenlerine Gére Sanal Ortam Yalnizlik Olcek Toplam Puan Grafigi

61,00
60,00
59,00

5800

Mean of Glgek_Toplam

s7.00

56,00

1.8mf 2.8inif 3.8inf 4.8inif
SINIF

Tablo 7. Katilimcilarin Sanal Ortam Yalnizlik Olgegine Ait Degerlerinin Spor Tiirii Degiskenine Gére t-Test Sonuglarinin

Karsilagtirilmasi

Boyut Degisken N X Ss t P

Bireysel sporlar 268 23,71 4,78 -1,201 ,230
Sanal Sosyallesme

Takim sporlari 163 24,28 4,89

Bireysel sporlar 268 19,08 6,61 -2,370 ,018*
Sanal Paylagim

Takim sporlar1 163 20,61 6,30

Bireysel sporlar 268 15,12 4,14 417 677
Sanal Yalmizlik

Takim sporlari 163 14,94 4,56

Bireysel sporlar 268 57,92 8,95 -2,184 ,030*
$.0.Y. Olgek Toplam

Takim sporlar1 163 59,85 8,76

*p<.05
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Tablo 7’de 6grencilerin spor tiirii degiskenine gore Sanal paylasim ile 6l¢ek toplaminda
takim sporlar1 yapanlarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; Sanal sosyallesme ve

olgek toplaminda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Page 7 of 12

Tablo 8. Sporcularin Sanal Ortam Yalnizlik Olgegine Ait Degerlerinin Spor Yapma Yil Degiskenine Goére One-Way Anova Test

Sonuglar: Karsilastirilmasi

Boyut Bolim N X Ss f P LSD
1-3 Y1l arasi 177 23,87 5,04

Sanal Sosyallesme 4-6 Y1l aras1 113 24,02 4,71 ,034 ,967
7 Y1l ve lizeri 141 23,92 4,66
1-3 Yil aras1 177 19,71 6,91

Sanal Paylagim 4-6 Y1l arast 113 20,33 6,12 1,171 ,311
7 Y1l ve Gzeri 141 19,07 6,35
1-3 Y1l arasi 177 14,63 4,37

Sanal Yalmzlik 4-6 Y1l arasi 113 15,31 4,32 1,458 ,234
7 Y1l ve lizeri 141 15,37 4,18
1-3 Yil aras1 177 58,22 9,09

S.O.Y.Ol(;ek Toplam 4-6 Y1l arast 113 59,68 9,01 1,026 ,359
7 Y1l ve Gzeri 141 58,37 8,62

*p<.05

Tablo 8'de 6grencilerin spor yapma yil degiskenine gére Sanal Ortam Yalnizlik Olcegi
incelendiginde tiim alt boyutlarinda ve 6lgek toplaminda anlamli bir farkliligin olmadig:
gorillmektedir.

Tartigma ve Sonug

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sanal ortam yalmizlik olcegi alt
boyutlarinda ¢esitli demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar g6zlemlenmistir.
Tablo 3 incelendiginde, katihmcilarin yas degiskenine gore sanal sosyallesme alt
boyutunda ve 6lgek toplaminda 18-19 yas araliginda olanlarin puan ortalamalarinin diger
yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Sanal paylagim ve sanal yalnizlik alt
boyutlarinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmasa da, ayni yas grubundaki
ogrencilerin ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu dikkat
¢ekmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde bu bulgularin bityiik 6lgiide
desteklendigi gortilmektedir. Nitekim Tosun ve Kaya Besler'in (2022) spor bilimleri
ogrencileri tizerine gerceklestirdikleri arastirmada, 26 yas ve iizerindekilere kiyasla 18-
21 yas araligindaki 6grencilerin daha fazla sanal paylasimda bulundugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, Giiveng (2022) 18-24 yas araligindaki bireylerin sanal ortam yalnizlik
puanlarinin 25-36 yas araligindakilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cimen
(2018) calismasinda geng yas grubundaki o6grencilerin daha fazla sanal paylasimda
bulunduklar1 saptanmugtir. Ozdemir ve arkadaslarinin (2017) calismasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte, 20 yas alt1 6grencilerin
sanal paylasim ve sanal yalnizlik puanlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek
oldugu gorulmustir. Comlekgci ve Basol (2019) da benzer sekilde iiniversite cagindaki
genglerin, kendilerinden daha biiyiik yas gruplarina kiyasla sosyal medyada daha fazla
zaman gegcirdiklerini vurgulamistir.

Bununla birlikte, baz1 arastirmalar farkli sonuclar ortaya koymustur. Ornegin, Yesildal
ve Ertas (2020) yas ile sanal ortam yalnizlik arasinda anlaml bir farklilik bulamamus;
Serdar ve arkadaglar: (2018) ise yas arttikca sosyal amacli sohbet sitelerinin kullaniminin
da arttigini belirtmistir. Benzer sekilde, Sensoy’'un (2020) saglik calisanlari tizerinde
gerceklestirdigi calismada da sanal ortam yalnizlik ile yas arasinda anlaml bir farklilik

olmadigini rapor etmistir.
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Elde edilen bu sonuglarin, geng yas grubundaki bireylerin dijital teknolojilere daha yatkin
olmalari, sosyal iligkilerini ¢evrim i¢i platformlar tizerinden siirdiirmeye daha fazla
egilim gostermeleri ve giinlitkk yasamda sosyal etkilesimlerinin bilyiik 6l¢iide sosyal
medya araciligiyla gerceklesmesiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
tiniversiteye yeni baslayan 18-19 yas araligindaki 6grencilerin hem sosyal cevrelerini
genigletme ihtiyact hem de kimlik gelistirme siirecleri, onlari sanal paylasim ve
sosyallesmeye daha fazla yoneltmis olabilir.

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore sanal
paylasim alt boyutunda spor bilimleri 6grencilerinin ortalama puanlarinin, diger
bolimlerde 6grenim goren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte, sanal sosyallesme, sanal yalmzlik alt boyutlar: ve 6l¢ek toplaminda
anlamli bir farkliik saptanmamustir. Literatiir incelendiginde, elde edilen bulgularin
buyiik dlciide desteklendigi anlagilmaktadir. Nitekim Tatlisu ve Akman'in (2025) spor
bilimleri 6grencileri iizerinde gerceklestirdikleri calismada, 6grencilerin 6grenim
goriilen bolime gore sanal ortam yalnizlik olcegi toplam puani ve sanal paylasim alt
boyutunda anlaml: farkliliklar ortaya konulmustur.

Ote yandan, bazi arastirmalar mevcut bulgularla értismemektedir. Demir (2018)
ogretmenler tizerinde yurittigi calismada, mezun olunan boliim degiskeninin sanal
ortam yalnizlik diizeyleri tizerinde etkili olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde, Yesildal
ve Ertas (2020) da 6grenim goriilen boliim ile sanal ortam yalnizlig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigini ifade etmistir.

Bu sonuglar, spor bilimleri 6grencilerinin egitim siireclerinin dogrudan sosyal iletisim,
takim ¢alismasi ve etkilesim odakli olmasiyla agiklanabilir. Spor bilimleri alaninda egitim
goren oOgrencilerin hem akademik hem de sportif faaliyetler nedeniyle cevrim ici
ortamlar1 daha aktif kullanmalari, sanal paylasim puanlarinin diger boliimlerdekilere

gore daha yiiksek ¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin sinif diizeyi degiskenine gore sanal sosyallesme,
sanal paylasim ve 6lcek toplaminda birinci sinif 6grencilerinin ortalamalarinin diger sinif
diizeydekilere gore daha yiiksek oldugu ve anlamli farkliliklar ortaya c¢ikardig:
gorilmektedir. Buna karsin, sanal yalnizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bulgular, literatiirdeki bazi c¢aligmalarla paralellik gostermektedir.
Ornegin, Bulus (1997) iniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada sinif diizeyi
arttik¢a yalnizlik diizeylerinin de arttigini tespit etmistir.

Ote yandan, lise 6grencileri {izerinde yapilan arastirmalarda farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Unal ve Korkmaz (2022), Balct (2018) ve Déner (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmalarda 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin sinif tiirii veya siniflarina
gore anlaml farklilik ortaya ¢ikarmadigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Duyan ve
arkadaslar1 (2008), Erdzkan (2009) ve Solak (2012) da lise 6grencilerinin yalnizlik
dizeylerinde siif diizeyine bagli anlamli bir farkhilik bulunmadifini ortaya
koymuslardir.

Bu sonuglarin, iiniversite birinci sinif 6grencilerinin yeni bir sosyal gevreye girme,
arkadas edinme ve aidiyet gelistirme ¢abalar1 nedeniyle sanal paylasim ve sosyallesmeye
daha fazla yonelmeleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversiteye
uyum siirecinde 6grencilerin ¢evrim ici ortamlar: yogun bi¢cimde kullanmalari, onlarin
diger sinif diizeylerine kiyasla daha yiiksek puanlar elde etmelerini agiklayabilir. Buna
karsilik, tist siniflardaki 6grencilerin sosyal cevrelerini daha cok yiiz yiize iligkilerle
pekistirmeleri sanal etkilesime duyulan ihtiyaci azaltmus olabilir.
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Tablo 6 incelendiginde, katihmecilarin yaptiklart spor tiirti degiskenine gore sanal
paylasim alt boyutunda ve 6l¢ek toplaminda takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin
ortalama puanlarinin, bireysel spor yapanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna karsin, sanal sosyallesme ve sanal yalnizlik alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
olmadigi gorilmustiir. Literatiirdeki bazi arastirmalar mevcut bulgularla farklilik
gostermektedir. Ornegin, Tatlisu ve Akman’in (2025) spor bilimleri 6grencileri iizerinde
gerceklestirdikleri calismada, 6grencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore sanal ortam

yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadig bildirilmistir.

Bu bulgular, takim sporlarinin dogasi geregi sosyal etkilesimi tesvik etmesi ve
ogrencilerin ¢evrim ici ortamda da grup ici iletisimlerini siirdiirme egilimini artirmasiyla
aciklanabilir. Takim sporlar1 yapan 6grenciler, hem saha icinde hem de sosyal medyada
grup bilincini ve paylasimi daha giiclii sekilde deneyimlemekte; bu da onlarin sanal
paylasim puanlarinin yiiksek ¢ikmasina neden olmaktadir. Buna karsin bireysel spor
yapan Ogrencilerin ¢evrim ici iletisim ihtiyaclarinin daha sinirli kalmasi, anlamli bir
farklilik olusmamasina yol agmis olabilir.

Tablo 7 incelendiginde, katihimcilarin spor yapma yili degiskenine gore Sanal Ortam
Yalnizhk Olgek toplami ve biitiin alt boyutlarda anlamh bir farkliik bulunmadig
gorillmektedir. Elde edilen bu bulgu, literatiirdeki bazi calismalarla da ortiismektedir.
Nitekim Tathsu ve Akman'in (2025) spor bilimleri O6grencileri ile yiruttikleri
arastirmada, Ogrencilerin spor yapma siirelerinin sanal ortam yalmzlik diizeylerinde

etken bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglar, spor yapma siiresinin tek basina Ogrencilerin sanal ortam yalnizlik
diizeylerini agiklamada yeterli bir degisken olmadigini gostermektedir. Bireylerin ¢evrim
ici yalmizlik dizeylerinin, daha ¢ok kisilik 6zellikleri, sosyal destek algilari, teknoloji
kullanim aligkanliklar: ve arkadaslik iligkilerinden etkilendigi diistiniilebilir. Dolayisiyla,
spor yapma siiresi uzun olsa bile sosyal etkilesimlerini ¢evrim dis1 ortamlarda siirdiiren
ogrencilerde sanal ortam yalnizliginda belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmamasi dogal bir

sonug olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeyleri yas, sinif diizeyi,
Ogrenim goriillen bolim, spor tiirii ve spor yapma siiresi degiskenleri acisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgular, sanal ortam yalnizliginin bazi demografik ve sportif
degiskenlere gore anlamli farkhliklar gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle 18-19 yas
grubundaki 6grencilerin, birinci sinif 6grencilerinin ve takim sporlariyla ilgilenenlerin
sanal paylasim ve sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor
bilimleri 6grencilerinin de diger bolimlerde 6grenim goren 6grencilere kiyasla sanal
paylasimda daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Buna karsin, spor yapma siiresinin sanal
ortam yalnizligina bir etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin
cevrim ici yalnizlik diizeylerinin daha ¢ok sosyal ihtiyaclar, egitim baglami ve sporun
turiiyle iligkili oldugunu; ancak spor yapma siiresi gibi degiskenlerin belirleyici

olmadigini gostermektedir.

Oneriler
Uygulamalara Yénelik Oneriler:
Universitelerde 6zellikle birinci sinif dgrencilerine yénelik sosyal uyum programlari ve

cevrim ici/djjital iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlenebilir.
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Takim sporlarinin 6grencilerin sosyal etkilesimlerini giigclendirdigi dikkate alinarak,
bireysel spor yapan Ogrencilerin de sosyal paylasimlarini artirabilecek kuliip ve grup

etkinlikleri tesvik edilebilir.

Spor bilimleri disindaki bolimlerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal etkilesimlerini

desteklemek amaciyla disiplinler arasi sosyal etkinlikler planlanabilir.

Gelecek Aragtirmalara Yonelik Oneriler:
Nitel arastirmalarla 6grencilerin sanal ortam deneyimlerine dair daha derinlemesine

veriler elde edilebilir.
Spor yapma siiresinin tek basina anlamli bir farklilik yaratmadigi dikkate alindiginda,
gelecekte yapilacak caligmalarda kisilik ozellikleri, sosyal destek algisi ve teknoloji

bagimlilig: gibi degiskenler modele dahil edilebilir.

Kisaltmalar / Abbreviations

SD Standart sapma (Standard deviation)

X Ortalama (Mean)

SPSS Sosyal bilimler i¢in istatistik paketi (Statistical package for the social sciences)
p value Anlamlilik degeri (Significant value)

t value T degeri (T value)

N Katilimei sayist (Number of participant)
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