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Abstract

The purpose of this study was to examine the direct and interaction effects of motivational orientations
(task and ego orientation) on anger among individuals participating in contact team sports and to
determine differences in anger levels according to goal orientation profiles. This basic research was
conducted using a quantitative approach and a correlational research design. Grounded in the cognitive-
behavioral theory and achievement goal theory, the study aimed to reveal how task and ego orientations
influence anger responses and to explore the interactive nature of this relationship. The study group
consisted of 498 athletes (277 males, 218 females; Mage = 23.78, SDage = 3.06) who actively participated in
football, basketball, handball, and futsal in the provinces of Sivas, Ankara, and Kayseri, the majority of whom
competed at the amateur level (97.59%). Data were collected using a personal information form, the task
and ego orientation in sport questionnaire, and the anger in sport subscale. Analyses were performed using
R (4.5.1). After assumption testing, research hypotheses were tested with data from 480 participants using
latent variable moderated structural equation modeling and one-way analysis of variance. The findings
indicated that task orientation had a significant negative and moderate effect on anger (3 = -042,z = -
6.61, p<.001), whereas ego orientation had a significant positive and strong effect (3 =0.87,z=941, p<
.001). The interaction between Task x Ego orientation was negative and moderate in magnitude (3 =-0.13,
z=-2.53, p=.011).Significant differences were found in mean anger scores across goal orientation profiles,
Fs.476 =44.17, p< 001, partial n” = 218. According to the Tukey HSD post hoc test, the highest anger levels
were observed in the high ego-low task group, whereas the lowest anger levels were found in the low
ego-high task group. In conclusion, task orientation was found to have a mitigating effect on anger,
whereas ego orientation increased anger levels among contact team athletes. The interaction between the
two orientations played a significant role in predicting anger. These findings suggest that task orientation
may serve as a protective psychological factor that supports anger regulation in athletes.
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Bu arastirmanin amaci, temasli takim sporlarina katilan bireylerde motivasyonel egilimlerin (gorev ve ego
yonelimi) 6fke duygusu tzerindeki dogrudan ve etkilesim etkilerini incelemek ve hedef yonelimi profillerine
gore ofke duzeylerindeki farkliliklari belirlemektir. Temel arastirma niteliginde olan bu calisma, nicel bir
yaklasimla ve iliskisel arastirma deseniyle yurGtilmastdr. Arastirma, bilissel-davraniscr kuram ve basari hedef
kurami cercevesinde yapilandirilarak, gérev ve ego yonelimlerinin fke tepkilerini nasil etkiledigini ve bu
iliskinin etkilesimsel yonini ortaya koymayr amaglamistir. Calisma grubunu Sivas, Ankara ve Kayseri illerinde
aktif olarak futbol, basketbol, hentbol ve futsal branslarinda yer alan, cogunlugu amatér diizeyde (%97.59)
olan 498 sporcu olusturmustur (277 erkek, 218 kadin; Yas Ort. = 23.78, SS = 3.06). Veriler, kisisel bilgi formu,
sporda gorev ve ego yonelimi olcedi ile sporda ofke alt 6lcedi kullanilarak toplanmis; analizler R (4.5.1)
programi aracilidlyla gerceklestirilmistir. Varsayimsal incelemeler gergeklestirildikten sonra arastirma
hipotezleri 480 katilimci verilerine dayali olarak gizil degiskenlerle moderatorlt yapisal esitlik modellemesi
ve tek yonli varyans analiziile test edilmistir. Bulgular, gérev yéneliminin fke tizerinde negatif yonli ve orta
diizeyde (p =-042, < =-6.61 ve p<.001), ego yoneliminin ise pozitif yonli ve yiksek diizeyde (3 =0.87, z
=941 ve p<.001) anlaml etkisinin oldugunu goéstermistir. Gérev x Ego yonelimi etkilesimi negatif yonlu
ve orta dizeyde anlamli bulunmustur (3 = -0.13, z = -2.53 ve p = 011). Hedef yonelimi profillerine gore
ofke puan ortalamalari arasinda anlamli farklar belirlenmis (F 476) = 44.17 ve p < .001, Kismi n2 = .218);
TukeyHSD devam testi sonuglarina gore en yiksek ofke dizeyi yiksek ego-dusiik gorev grubunda, en
dustk ofke duzeyi ise duslik ego-ylksek goérev grubunda gozlenmistir. Sonug olarak, temash takim
sporcularinda gorev yoneliminin éfke dizeyini azaltici, ego yoneliminin ise artirici bir etkisinin oldugu; bu iki
yonelimin etkilesiminin ofke Gzerinde anlamli bir rol oynadigi belirlenmistir. Bulgular, gérev yéneliminin
sporcularin éfke kontroliini destekleyen koruyucu bir psikolojik faktor olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler Hedef Yonelimi, Rekabet, Sporcu Ofkesi, Yapisal Esitlik Modellemesi.
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Giris

Kazanmanin ve kaybetmenin saniyelere bagh oldugu sahalarda, futbol, basketbol ve
hentbol gibi temasli takim sporlari, oyuncularin hem fiziksel hem de duygusal sinirlarini
test eder. Itme, tutma ve carpisma gibi fiziksel temasin yogun oldugu bu rekabet ortami,
sporcularin 6fke gibi duygusal tepkilerini tetikler. Sporcularin motivasyonel egilimleri,
duygusal tepkilerini sekillendirebilir; yiiksek rekabet ile fiziksel temasin yogun oldugu
ortamlar, 6fke patlamalarinin artmasina zemin hazirlayabilir (Cervellé vd., 2007; Sage
vd., 2006). Ofke, spor performansini ve takim i¢i uyumu dogrudan etkileyebilecegi i¢in
sporcularda bu duyguyu anlamak ve motivasyonel egilimlerle iliskisini incelemek, hem
bireysel hem de takim performansinin siirdiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir
(Castro-Sanchez vd., 2019; Mercader-Rubio vd., 2022).

Mevcut caligmada, temasl takim sporlarindaki sporcularin 6fke duygusunu anlamak
icin motivasyonel egilimleri ele alinmistir. Biligsel-Davranig¢i Kurama gore
(Deffenbacher, 1999, 2011) 6fke duygusu ve Basar1 Hedefi Kuramina gére (Duda, 2004;
Nicholls, 1989) motivasyonel egilimler incelenmistir. Biligsel-Davranis¢i yaklasimda
ofke, insan deneyiminin dogal bir pargasi olarak goriliir; bir dizi tetikletici olay, kisinin
on 6fke durumu, biligsel degerlendirmeler ve davranigsal tepkilerin etkilesimiyle ortaya
cikar. Temasl takim sporlarinda hem miisabaka esnasindaki oyun ici tetikleyiciler hem
de psikolojik durumlar, éfkenin ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol {istlenir. Ornegin, sert
miudahaleler, fauller veya haksiz hakem kararlari tetikleyici bir olay olarak ofkeyi
baslatabilir. Bu siireg, kisinin o andaki duygusal ve bilissel hazirligini ifade eden 6n 6fke
ile sekillerek kisinin 6fkeye yatkinligini belirler (Nolen-Hoeksema, 2003). Bu asamada,
Basar1 Hedefi Kuramina gore tanimlanmis gorev ve ego yonelimleri devreye girer.
Sporcunun basariyr nasil tamimladigina bagli ortaya cikan egilimsel motivasyon
tiirlerinin, 6fkenin siddetini ve dogasini belirlemesi muhtemeldir.

Gorev yonelimi, sporcularin kendi yeterliliklerini gelistirmeye, caba gostermeye ve
ogrenmeye odaklanmalarini saglar (Nicholls, 1989; Duda, 2004). Bu 6zelligi yiiksek olan
sporcular, psikolojik becerilerini daha fazla kullandiklari i¢in stres ve olumsuz duygular:
yonetmede daha basarilidir (Harwood vd., 2004). Gérev yonelimi, sporcularin olumlu
duygular1 deneyimlemesine yardimci olabilecegi gibi olumsuz duygularinin azalmasina
da katki saglayabilir (Dewar ve Kavussanu, 2012). Gorev yonelimli sporcular, sporu
kisisel gelisim ve beceri kazanimu i¢in bir alan olarak goriir, bagkalarina zarar verecek
davranisglardan kaginir ve olumlu duygusal tepkiler sergiler (Cervell6 vd., 2007; Sage vd.,
2006; Haralabos vd., 2016). Ego yonelimi ise sporcularin basariyr bagkalarina tistiinliik
saglama tizerinden degerlendirmesine; kazanma, 6dil ile statilye odaklanmalarina yol
acar. Bu durum sporcularin sportmenlik ve takim degerlerine karsi duyarliligini
azaltabilir (Bovolon vd. 2024; Ozkurt, 2023). Ego yonelimi yiiksek oldugunda,
sporcularin ¢abalar1 daha ¢ok digsal degerlendirmelere ve performans karsilastirmalarina
dayandii icin olumsuz duygular daha yogun yasanabilir (Harwood vd., 2004). Dewar ve
Kavussanu (2012) dusiik performans veya maglubiyet durumunda ego yonelimli
sporcularin daha fazla olumsuz duygular deneyimledigini vurgulamistir. Ayrica ego
yonelimi, yliksek performans iklimi algisiyla birlestiginde antisosyal davranislari
glclendirir ve prososyal davraniglar1 azaltir (Kavussanu, 2006). Ego yonelimiyle giiclit
baglantisi olan performans iklimi, sporcularin saldirganligi mesrulastirma egilimleriyle
iligkilidir (Miller vd., 2005). Basarisizliktan ve caba gostermekten kaginma hedefleri de
olumsuz duygulart artirabilir (Bross vd., 2024). Ozellikle, temash takim sporlarinda,
yogun fiziksel temas ve rekabet ortami ego yonelimli egilimleri pekistirebilir ve
sporcularin 6fke tepkilerini artirabilir (Bovolon vd., 2024; Maxwell ve Moores, 2007;
Sofia ve Cruz, 2017).
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Gorev ve ego yonelimi, duygularla dogrudan iliskili olabilecegi gibi bu yonelim
bi¢imlerinin etkilesimleri de davrams ve duygusal tepkileri belirlemede 6énemli olabilir.
Arastirmalarda, gorev ve ego yoneliminin etkilesimini de dikkate alinmistir (6rn.
Harwood vd., 2004; Hodge ve Lonsdale, 2011; Kavussanu, 2006; Sage vd., 2006; Lucidi
vd., 2017; Bovolon vd., 2004). Ozellikle yiiksek ego yonelimi, gorev yoneliminden
kaynaklanan olumlu etkiler zayiflayabilir (Sage vd., 2006). Altin (2024) da bu etkilesim
etkisini dikkate almanin gerekliligini vurgulamustir. Bu etkilesim sporcularin duygusal
deneyimlerini sekillendirebilir; 6rnegin yiiksek gorev yonelimi, disiik ego yonelimi ile
birlestiginde olumsuz duygular azalabilir (Dewar ve Kavussanu, 2012). Orta diizey ego
yonelimi, yiiksek gorev yonelimi ile birlestiginde psikolojik becerilerin kullanimin
destekleyerek duygusal tepkilerin diizenlenmesine katkida bulunabilir (Harwood vd.,
2004). Geng sporcularda gorev ve ego yonelimlerinin etkilesimi, motivasyonel iklim ve
ahlaki atmosfer gibi cevresel faktorlerle birlikte duygusal tepkileri ve davranigsal
egilimleri etkilemektedir (Bortolo vd., 2012). Bu etkilesimin dengesi, bagimsiz etkilerden
daha belirleyici olabilir (Stavrou vd., 2015). Sporcularin hedef yonelimini olusturan gérev
ve ego yoOnelimleri arasinda net bir iliski bulunmamaktadir; her sporcu disiik veya
yiiksek gorev ve ego yonelimlerine gore farkli hedef yonelimi profiline sahip olabilir
(Harwood vd., 2004; Lucidi vd., 2017). Farkl1 gorev-ego yonelimi profilleri, sporcularin
psikolojik beceri kullaniminda farklilik olusturmaktadir (Harwood vd., 2004). Bu durum,
ofke diizeyinin hedef yonelimi profillerine goére degiskenlik gosterebilecegini
distindiirmektedir. Ayrica farkli yonelim profilleri (yiiksek gorev ve yiiksek egoya sahip
olmak gibi), sporcularda farkli davranigsal sonuglar ortaya ¢ikarabilir (Kavussanu, 2006).
Literattirde yer alan bu bilgiler, gorev ve ego yonelimlerinin dogrudan veya etkilesim
etkilerinin olabilecegini, hedef yonelimi profilleri agisindan bireylerin 6fke diizeylerinde
farkliliklar goriilebilecegini gostermektedir.

Literatirde gorev ve ego yonelimlerinin 6fkeyle baglantili olabilecek diger sporcu
ozellikleriyle iliskileri ele alinmig olsa da 6fke duygusunun dogrudan gérev x ego
etkilesimiyle iliskisini ve farkli hedef yonelimi profillerine gére 6fke diizeylerini ele alan
bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu baglamda hem bilgi boslugu (motivasyonel egilimler
ile ofke iligkisi) hem de metodolojik bosluk (yapisal esitlik modeli tabanli etkilesimsel
analizler) bulunmaktadir. Mevcut ¢alismanin amaci, temasl takim sporcularinda gérev
ve ego yonelimlerinin 6fke duygusu iizerindeki dogrudan ve etkilesimsel etkilerini
belirlemek ve farkli hedef yonelimi profillerine gore sporcularin 6fke dizeylerindeki
farkliliklar1 incelemektir. Bu dogrultuda, sunulan literatiire dayali olarak asagidaki dort
aragtirma hipotezi gelistirilmistir:

Hi: Temasli takim sporcularinin gérev yonelimi, otke duygusu lizerinde anlamli
negatif etkiye sahiptir.

Ha: Temasli takim sporcularinin ego yonelimi, éfke duygusu iizerinde anlamli pozitif
etkiye sahiptir.

Hs: Temasl takim sporcularinin gérev x ego yonelimi etkilesimi, éfke duygusu
lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Ha: Temasli takim sporcularinin gérev-ego yonelimi profillerine gore sporcu ofkesi

puan ortalamalari acisindan en az iki grup arasinda anlamli fark vardir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, temel aragtirma niteliginde olup nicel bir yaklagimla tasarlanmigtir.
Calisma, degiskenler arasindaki iliskilerin 6lciilebilir veriler aracilifiyla nesnel bicimde
incelenmesini amacglamustir (Creswell, 2014). Bu kapsamda sporcularda 6fke diizeyinin

yordayicilar: olarak gorev yonelimi, ego yonelimi ve bu iki yonelimin etkilesim etkisi test
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edilmistir. Arastirma, degiskenler arasindaki iligkileri agiklamayr ve neden-sonug
baglaminda olasi etkileri sinamayr amacgladigr icin iliskisel arastirma deseni ile
yuriitilmastiir. Desen, Biligsel-Davranis¢t Kuram (Deffenbacher, 1999, 2011) ve Basari
Hedefi Kuramina (Nicholls, 1989, Duda, 2004) temelinde yapilandirilmigtir. Bu kuramsal
cerceve, sporcularin motivasyonel egilimlerinin (gorev ve ego yonelimleri) o6fke
tepkilerini nasil etkiledigini ve bu iligkinin nasil ortaya c¢iktigini agiklamaya olanak
saglamaktadir. Onceki bulgular, motivasyonel yonelimler arasi etkilesimin ahlaki ve
duygusal tepkiler acisindan 6nemli olabilecegini vurgulamistir (Sage vd., 2006; Hodge ve
Lonsdale, 2011; Altin, 2024). Bu dogrultuda mevcut c¢alismada, gorev ve ego
yonelimlerinin etkilesiminin sporcu ofkesi tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma,
kesitsel ve yordayici iligkisel bir desen ile yiirtitiilmistiir. Bu desenin secilme gerekgesi,
Basar1 Hedefi Kurami'nin 6ngérdigii bicimde motivasyonel yonelimlerin duygusal
tepkiler tizerindeki etkilerini istatistiksel olarak sinayabilmek ve etkilesimsel modellerin
ofke gibi duygularin ortaya ¢ikisindaki roliinii ortaya koymaktir. Boylece, gérev ve ego
yonelimlerinin ayr1 ayr1 etkilerinin Otesinde, birbirlerini nasil duzenledikleri

(moderasyon etkisi) de agiklanabilmektedir.

Katilimcilar

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Sivas, Ankara, Kayseri illerinde aktif olarak temash
takim sporu (futbol, basketbol, hentbol ve futsal) yapan 498 sporcu olusturmaktadir.
Katilimcilarin 277’si erkek (%55.96) ve 218’1 kadin (%44.04) olup yas ortalamasi 23.78
(SS = 3.06)'dir. Branglara gore dagilim, futbol (n = 217, %43.57), basketbol (n = 124,
%24.90), hentbol (n = 109, %21.89) ve futsal (n = 48, %9.64) seklindedir. Katilimcilarin
biiyiik ¢cogunlugu amator diizeyde (n = 486, %97.59), kiiciik bir boliimii profesyonel
diizeydedir (n = 12, %2.41). Orneklemde milli sporcu bulunmamaktadir. Sporcularin

haftalik ortalama antrenman siiresi 6.06 saattir (SS = 1.31).

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, katihmcilarin kisisel ve spor deneyimlerine iliskin bilgileri ve ilgili
psikolojik degiskenleri belirlemeye yonelik ti¢ temel boliimde toplanmustir: Kisisel ve
Spor Bilgi Formu, Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi ve Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi - Ofke Alt Olcegi.

Kisisel ve Spor Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, brans, spor deneyimi
yili, haftalik antrenman siiresi, lisans diizeyi gibi tanimlayici bilgilerini elde etmek
amaciyla kullanilmistir. Bu form, 6rneklemin kisisel bilgilerini ve spor deneyimlerine

iligkin yapisini belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Sporda Gorev ve Ego Yénelim Olgegi:

Katilimcilarin basar1 odakli motivasyon yonelimlerini belirlemek amaciyla kullanilan bu
6lcek Duda (1989) tarafindan gelistirilmis, Toros (2004) tarafindan uyarlanmistir. Olcek
13 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Gérev yonelimi (7 madde), bireyin caba,
ogrenme ve kisisel gelisime odaklanma diizeyini Olger. Ego yonelimi (6 madde),
baskalarina istiin gelme ve kargilastirmaya dayali basar1 yonelimini 6lger. Katilimeilar
her maddeyi 5'li Likert tipi (1 = "Kesinlikle kati/miyorum.", 5 = " Tamamen katiliyorum.")
derecelendirme ile yanitlamustir. Olgegin uyarlandigi calismada elde edilen 6lgiim
sonuglarina iligkin i¢ tutarhilik katsayisi gérev yonelimi i¢in .87 ve ego yonelimi i¢in .85
olarak hesaplanmustir (Toros, 2004). Ayrica uyarlama c¢alismasinda test-tekrar test

glivenirlik katsayisi gorev yonelimi i¢in .65 ve ego yonelimi i¢in .72 olarak hesaplanmuistir.



Altin, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, issue 1, February 2026 Page 118 of 129

Mevcut calismada sporda gorev ve ego yonelim 6lcegi ile elde edilen 6l¢tim sonugclarina

iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 yeniden hesaplanmis ve Tablo 1'de raporlanmustir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi - Ofke Alt Olgegi:

Sporcularin 6fke diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan bu 6lcek Maxwell ve Moores
(2007) tarafindan gelistirilmis, Giirbiz ve digerleri (2019) tarafindan 6lgegin uyarlama,
gegerlik ve givenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismada olgegin 6fke alt boyutu (6
madde) kullanilmistir. Bu boyut, sporcunun rekabet ortaminda hissettigi 6fke diizeyini
belirlemektedir. Katilimcilar maddeleri 5’li Likert tipi (1 = "Kesinlikle katilmiyorum.", 5
= "Kesinlikle katiiyorum.") derecelendirme ile yanitlamistir. Olcegin uyarlandig
calismada elde edilen 6l¢iim sonuglarina iligkin i¢ tutarlilik katsayisi 6fke boyutu icin .79
olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada sporcu 6fkesi alt 6lceginden elde edilen 6l¢iim
sonuglarina iligkin i¢ tutarlilik katsayilari yeniden hesaplanmig ve Tablo 1'de

raporlanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler, 01 Eylil 2025 ile 30 Eyliil 2025 tarihleri arasinda Ankara,
Kayseri ve Sivas illerinde, iiniversite spor takimlarina katilan 6grenci-sporcular ve
amator kuliip sporcularindan toplanmustir. Veri toplama siireci, hem yiiz yiize (kagit-
kalem yontemi) hem de ¢evrimi¢ci ortamda (Google Forms araciligiyla)
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize uygulamalar, iiniversite spor salonlar1 ve amator kuliip
tesislerinde, uygun ders ve antrenman saatleri 6ncesinde veya sonrasinda yapilmuistir.
Katilimcilara aragtirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve gonullilik esaslari agiklanarak
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Veri toplama siireci boyunca katilimcilara
herhangi bir 6diil veya tesvik sunulmamustir. Arastirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu'nun 29.08.2025
tarih ve E-99711239-050.04-602329 sayil: etik kurul onayu ile yuriitilmustiir.

Verilerin Analizi
Veri toplama siirecinin ardindan, analiz 6ncesinde veri seti kontrol ve dogrulama
islemleri gerceklestirilmistir. Oncelikle, yanitlari eksik veya tutarsiz olan %1 oraninda bes
gozlem veri setinden c¢ikarilmistir. Katilimcilarin diglanma olgiitleri arasinda, olgek
maddelerinin %10'undan fazlasina yanit verilmemesi ve demografik bilgilerde tutarsizlik
bulunmasi yer almustir. Tek degiskenli aykir1 degerler, standart z-skoru +3.29 olciti ile
degerlendirilmis; s6z konusu Oolciite gore veri setinde tek degiskenli u¢ degere
rastlanmamugtir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cok degiskenli aykir1 degerler,
mahalabonis uzakliklariyla kritik ki-kare degeri (p < .001 ve 43.82) karsilastirilarak
degerlendirilmis; veri setinden %2.61 oraninda 13 gbzlem c¢ikarildiktan sonra analizler
480 gozlem tizerinden yiirttiilmiistiir. Veri dagilimlarinin normalligi ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 ile kontrol edilmis; gizil degiskenler i¢in +1.5 araliginda kalan degerlerin
normal dagilim varsayimini karsiladigi, cok degiskenli normallik i¢in maddelerin
carpiklik katsayisinin +3.0 araliinda ve basiklik katsayisinin £10.00 araliginda
kalmasinin yeterli oldugu kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Hesaplanan
basiklik ve carpiklik katsayilari, veri setinde normallik varsayimu ihlélinin olmadigim
gostermistir. Ayrica histogram ve Q-Q grafikleri ile gorsel incelemeler yapilmis; bu
incelemeler de normallik varsayiminin karsilandigini  dogrulamistir.  Coklu
korelasyonlarin karesi (SMC) degerleri .18 ile .43 araliginda olup veri setinde tekillik
sorunu olmadigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

His hipotezlerinin test edilmesinde yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmigtir
(Kline, 2016). Analizler, R (4.5.1) programunda /avaan, modsem ve psych paketleri
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bulgular, ggp/ot paketi kullanilarak grafiksel olarak
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raporlanmustir. Etkilesim iceren model, gizil degiskenlerin ¢arpimini icerdigi icin klasik
model-veri uyum indeksleri dogrudan hesaplanmamustir. Bu nedenle oncelikle
etkilesimsiz bir model kurulmus ve model-veri uyum indeksleri (x*/sd, RMSEA, CFI, TLI
ve SRMR) hesaplanmustir. Daha sonra gizil degiskenlerle moderatorlii yapisal esitlik
modellemesi yontemiyle etkilesim terimi (Gorev Yonelimi x Ego Yonelimi) modele dahil
edilmistir. Bu nedenle ilk olarak etkilesimsiz (ana etkileri iceren) modelin uyumu
degerlendirilmis; ardindan etkilesimli modelin anlamli katkisi, olabilirlik oran testi
(Likelihood Ratio Test - LRT) ile incelenmistir. Model tahmininde, gizil degisken
etkilesimlerinde Onerilen EMA-NLMIND optimizasyon algoritmast kullanilmigtir.
Temel model ile etkilesimli model arasindaki fark testi, log-olabilirlik degisimine (ALL)
dayali olarak degerlendirilmigtir. Ayrica R* degisimi (AR®), etkilesim teriminin ek
aciklayicl giicinit gostermek amaciyla raporlanmustir. Yapisal modeldeki regresyon
yollarinin  etki buyuklikleri de standartlagtirilmis katsayillar (B) tizerinden
yorumlanmustir. Kline’in (2016) 6nerdigi siniflandirmaya gore; < .10 kiigiik etki, .10 <
B < .50 orta diizeyde etki ve B > .50 yiksek diuzeyde etki olarak kabul edilmistir. Son
olarak, modelin aciklayicilik diizeyi, bagimli degiskenler icin hesaplanan R* degerleri
tizerinden degerlendirilmistir. R* degerlerine Wherry diizeltmesi uygulanarak, zellikle
orneklem biiyiikligii ve yordayict degisken sayisina bagl olarak ortaya cikabilecek
yanliliklarin azaltilmasi ve daha giivenilir sonuglara ulagilmasi amaglanmistir (bkz. Kline,
2016). Wherry diizeltmesi su formiil kullanilarak gergeklestirilmistir: R>_diizeltilmis = 1
-(1-R*)x ((N-1)/(N-k-1)). Businiflamaya gore; R* < .01 kiigiik etkiyi, yaklagik .10
orta diizeyde (tipik) etkiyi ve .30’un tizeri biiytik etkiyi gostermektedir.

Ha hipotezinin test edilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Bu analiz 6ncesinde, varyanslarin homojenligi ve normallik gibi temel varsayimlarin
karsilanma durumlar1 kontrol edilmis; analiz sonrasinda ise gruplararasi farklarin
istatistiksel olarak anlamlilig ile coklu karsilagtirma testi ile incelenmistir. Tek yonlit
varyans analizinde etki biyiikliiklerinin degerlendirilmesinde kismi eta-kare (n?)
kullanilmistir. Cohen’in (1988) énerdigi simiflandirmaya gére; n?, = .01 kiiciik, n%, = .06
orta ve n’ = .14 ve tizerindeki degerler biiyiik etki diizeyini temsil etmektedir. Tukey
HSD c¢oklu karsilastirma testinde, etki biyiikliikleri Cohen’in d katsayisi ile
degerlendirilmistir. Cohen’in (1988) siniflandirmasina gore; d < 0.20 kigik, 0.50
civarindaki degerler orta ve 0.80'in tizerindeki degerler ise biiyiik etkiyi gostermektedir.
Tim bulgularin istatistiksel anlamliligi, %95 giiven araliginda ve %5 hata pay1 (p < .05)

dikkate alinarak yorumlanmustir.

Yontem Yanhhig

Yontem yanlhiligini kontrol etmek amaciyla Harman'in tek faktor testi uygulanmustir.
Bu testte tiim gozlenen degiskenler tek bir faktor altinda toplanarak agimlayict ve
dogrulayict faktor analizleri gerceklestirilmistir (Harman, 1967). Ac¢imlayici faktor
analizi sonucunda, toplam varyans %18 olarak hesaplanmis ve bu degerin kabul edilen
esik degerin (%50) altinda kaldig: goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde ise model-
veri uyum indekslerinin tek faktor icin yetersiz oldugu gériilmiis (CFI = .44, TLI = .36,
RMSEA = .13 [12, .13], SRMR = .17); veride yontem yanliliginin bulunmadig

dogrulanmugtir.

Gii¢ Analizi

Calismanin temel amaci olan Gorev x Ego etkilesim etkisinin mevcut 6rneklem
buyuklugi ile tespit giiciini degerlendirmek amaciyla bir Monte Carlo simiilasyonu
gerceklestirilmistir (Moshagen ve Bader, 2024; Muthén ve Muthén, 2002). Simiilasyon,
mevcut 6rneklem bitytikliigii (N = 480) ve yapisal esitlik modelinden elde edilen gézlenen
katsayilar temel alinarak yapilmistir. Gorev ve Ego gizil degiskenleri i¢in standart normal

dagilimdan rastgele degerler iiretilmis; bagiml degisken olan sporcu ofkesi ise ilgili
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katsayilar ve rastgele hata terimi eklenerek olusturulmustur. Her simiilasyon tekrarinda
(1000 tekrar tizerinden) bir dogrusal model (Ofke ~ Gérev x Ego) kurulmus ve etkilesim

katsayisinin anlamlilik durumu (p < 0.05) degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu bolumde; degiskenlere iligkin betimsel istatistikler ve korelasyon katsayilari, 6l¢iim sonuglarina iligkin ig

tutarlilik katsayilari ile hipotez testlerinden elde edilen sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler, i¢ tutarlilik ve korelasyon katsayilar1 (N = 480)

Degisken X SS a ® 1 2
1. Gérev Yonelimi 3.61 0.86 0.81 0.81

2. Ego Yonelimi 3.39 0.85 0.76 0.76 0.18

3. Ofke 3.03 0.80 0.68 0.69 -0.15 0.59

Not. Tiim korelasyonlar Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisidir. Degiskenlere iliskin ham puanlar, ortalama puanlara doniistiiriilerek 1 ile 5 arasinda 6lgeklenmistir. Puan
araliklar su sekilde yorumlanmistir: 1.00-2.33 = diisiik, 2.34—-3.66 = orta, 3.67-5.00 = yiiksek diizey.

Tablo 1’e gore, katilimcilarin gérev yonelimi (X = 3.61, SS = .86), ego yonelimi (X =
3.39, SS = .85) ve 6fke duygusu (X = 3.03, SS = .80) puan ortalamalar: orta diizeydedir.
Olgiim sonuglarina iliskin ig tutarlilik katsayilari, gérev yénelimi 6lgegi icin iyi diizeyde
(a > .80), ego yonelimi 6lgegi icin kabul edilebilir diizeyde (a > .70) ve 6fke olgegi icin
sorgulanabilir diizeyde («x > .60) olsa da kabul edilebilir diizeye yakin bulunmustur
(Tavakol ve Dennick, 2011). Korelasyon katsayilarina gore goérev yonelimi ile ego
yonelimi arasinda zayif diizeyde pozitif (r = .18), gorev yonelimi ile 6fke arasinda zayif
diizeyde negatif (r = —.15) bir iliski bulunmustur. Ego yonelimi ile 6fke arasinda ise orta
diizeyde pozitif bir iligki (r = .59) bulunmustur.

Yapisal egitlik modeli bulgulari. Etkilesim etkisini icermeyen yapisal esitlik modeli,
model-veri uyum indeksleri agisindan iyi bir uyum gostermistir. Elde edilen uyum
indeksleri soyledir: x*(149) = 214.38, CFI = .969, TLI = .964, RFI = .890, NFI = .905, IFI =
.969, RNI = .969, RMSEA = .030 [.021, .039], SRMR = .037 ve RMR = .059. LMS yontemi
kullanilarak Gorev x Ego etkilesimi modele dahil edildiginde, EMA-NLMINB
optimizasyon algoritmasi ile toplam 19 iterasyon sonunda ¢6ziime ulasilmigtir. Modelin
log-olabilirlik degeri -14,073.91, AIC = 28,269.81 ve BIC = 28,524.41 olarak
bulunmugtur. Temel model (Ho) ile etkilesim terimi eklenmis model (H:) olabilirlik oran
testi ile karsilastirildiginda, etkilesim teriminin modele anlamli bir katki sagladif
gorilmistiir: ALL = 3.51, D(1) = 7.02, p = .008. Etkilesim teriminin eklenmesi, 6fke
degiskeninin agiklanan varyansini %2.2 artirmigtir (Ho: R* = .755; H1: R* = .776; AR? =
.022). Gizil degiskenler icin faktor yikleri, tum gozlenen degiskenlerde anlamli
bulunmustur (p < .001). Gorev yonelimi gostergeleri (gl-g7) icin yikler .496 ile .710, ego
yonelimi gostergeleri (el-e6) icin .476 ile .676 ve sporcu 6fkesi gostergeleri (al-a6) i¢in
412 ile .613 arasinda degismektedir. Tim gizil degiskenlerin gostergeleriyle iliskisi
anlamlidir. Gorev yonelimi ve ego yonelimi gizil degiskenleri arasinda pozitif ve anlamli
bir kovaryans bulunmustur (cov = 0.144, SH = 0.037, z = 3.89, p < .001; standartlastirilmig
cov = 0.238). Tim gozlenen degiskenlerin varyanslari anlamlidir (p < .001). Gorev
yonelimi gostergelerinin (gl-g7) varyanslar1 0.688 ile 1.309; ego yonelimi gostergelerinin
(el-e6) varyanslar1 0.819 ile 1.328 ve sporcu Ofkesi gostergelerinin (al-a6) varyanslari
0.975 ile 1.521 arasinda degismektedir. Gizil degiskenlerin varyanslar1 da anlaml
bulunmustur: Gérev Yonelimi = .634, Ego Yonelimi = 0.574 ve Sporcu Ofkesi = 0.122.

Hi.s hipotez testlerine iliskin bulgular. Tablo 2'de, ego ve gorev yonelimlerinin 6fke
tizerindeki dogrudan ve etkilesimsel etkilerine yonelik yol katsayilari, standart hatalar, z
degerleri ve p degerleri sunulmus; modelde test edilen ti¢ hipoteze (His) dair analiz

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 2: Sporcu Ofkesi Uzerindeki Dogrudan ve Etkilesimsel Etkilere iliskin Yol Katsayilari
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Yol B SH z p B

Gorev Yonelimi — Sporcu Ofkesi -0.39 0.06 -6.61 <.001 -0.42
Ego Yonelimi — Sporcu Ofkesi 0.85 0.09 9.41 <.001 0.87
Gorev Yonelimi x Ego Yonelimi — Sporcu Ofkesi -0.16 0.06 -2.53 011 -0.13

Tablo 2’ye gore, gorev yoneliminin sporcu ofkesi tizerinde p = -.42 diizeyinde, negatif
yonli ve orta diizeyde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (z = -6.61 ve p < .001).
Gorev yonelimindeki her bir birimlik artis, sporcu 6fkesi puanlarinda B = - 0.39 birimlik
bir azalisla iliskilidir. Bu sonu¢ dogrultusunda, sifir hipotezi (Hlo): "ZTemasl takim
sporcularinin gorev yénelimi, ofke duygusu iizerinde anlamli negatif etkiye sahip
degildir"" reddedilmistir. Dolayisiyla alternatif hipotez (H1:) olan "Zemasl takim
sporcularinin gorev yonelimi, o6tke duygusu lizerinde anlamll negatif etkiye sahiptir."
hipotezi desteklenmistir. Ego yoneliminin sporcu 6fkesi tizerinde B = 0.87 diizeyinde,
pozitif yonlii ve yliksek diizeyde anlaml bir etkisi oldugu bulunmustur (z = 9.41 ve p <
.001). Ego yonelimindeki her bir birimlik artis, sporcu 6fkesi puanlarinda B = 0.85
birimlik bir artigla iliskilidir. Bu sonug dogrultusunda, sifir hipotezi (H2o): " Temasl takim
sporcularinin ego yonelimi, 6fke duygusu iizerinde anlamii pozitif etkiye sahip degildir."
reddedilmistir. Dolayisiyla alternatif hipotez (H2:) olan " Temas/i takim sporcularinin ego
yonelimi, ofke duygusu tizerinde anlamli negatif etkiye sahiptir." hipotez desteklenmistir.

Gorev ve ego yonelimi etkilesiminin sporcu 6fkesi tizerinde = -0.13 diizeyinde,
negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (z = -2.53 ve p
< .001). Etkilesim teriminde her bir birimlik artis, sporcu 6fkesi puanlarinda B = -0.16
birimlik bir azalisla iliskilidir. Bu sonu¢ dogrultusunda, sifir hipotezi (H3o): " Temasls
takim sporcularinin gorev x ego yonelimi etkilesimi, 6fke duygusu tizerinde anlamli bir
etkiye sahip degildir." reddedilmistir. Dolayisiyla alternatif hipotez (H3.) olan " Temasl
takim sporcularinin gorev x ego yonelimi etkilesimi, ofke duygusu lizerinde anlamli bir
etkiye sahiptir." hipotezi desteklenmistir.

Test edilen etkilesimli model ile sporcu ofkesindeki degisimin yaklagik %78'i
aciklanmustir (R? = .776, Diiz. R* = .775). Sekil 1'de, modelde yer alan standartlagtirilmisg
yol katsayilarina dayali gorev ve ego yonelimlerinin etkilesiminin sporcu o6fkesi

tizerindeki tahmini etkileri sunulmustur.
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Gdrev Yonelimi
Sekil 1: Gorev ve Ego Yonelimlerinin Etkilesiminin Sporcu Ofkesi Uzerindeki Tahmini
Etkisi

Sekil 1'e gore, gorev yoneliminin farkli seviyelerinde, ego yonelimi ile tahmini sporcu
Ofkesi arasinda pozitif bir iliski gézlenmistir. Ego yoneliminin ii¢ seviyesi, diisiik (mavi),
orta (yesil) ve yiiksek (kirmizi) ile temsil edilmistir. Digiik gorev yoneliminde tahmini
sporcu Ofkesi, diisiik ego yonelimi icin —0.62, orta ego yonelimi icin 0.39 ve yiiksek ego
yonelimiicin 1.40’tir. Orta gorev yoneliminde tahmini sporcu 6fkesi, diisiik ego yonelimi
icin —0.85, orta ego yonelimi i¢in 0 ve yiiksek ego yonelimi i¢in 0.85’tir. Yiiksek gorev
yoneliminde tahmini sporcu 6fkesi, diisiik ego yonelimi i¢in —1.08, orta ego yonelimi i¢in
-0.39 ve yiiksek ego yonelimi i¢in 0.30’dur.

Hy hipotezine iliskin bulgular. Temasli takim sporcularinin gérev ve ego yonelimi
puanlar;, medyan degerlerinden ikiye boliinerek doért hedef yonelimi profili
olusturulmustur. Bu kapsamda, diisiik ego ve diisiik gorev profiline 147 sporcu (%30,6),
disik ego ve yiiksek gorev profiline 98 sporcu (%20,4), yiiksek ego ve diisiik gorev
profiline 104 sporcu (%21,7) ve yiiksek ego ile yiiksek gorev profiline 131 sporcu (%27,3)
dahil edilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) icin gruplardaki frekanslar
acisindan dengeli bir desen olustugu belirlenmistir. Gorev-ego yonelimi profillerine gore
sporcu Ofkesi puanlarina ait varyanslarin birbirine oran1 2.21 ve 1.04 arasinda degistigi
saptanmistir. Bu durum, varyanslarin homojen oldugunu gostermistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin da +1.5 araliginda oldugu gorilmiistiir. Buna gore tek yonli
varyans analizi modelinin kurulmasi i¢in varsayim ihlali gézlenmemistir. Tablo 3’te tek

yonlil varyans analizi sonugclarina yer verilmistir.
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Tablo 3: Hedef Yonelimi Profillerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
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x2 sd X2/ sd F p

Kismi n2

Profil
Hata

2532 3 844.05 44.17 <.001
9096 476 19.11

218

Not. Profil = Hedef Yonelimi Profili

Tablo 3'e gore, hedef yonelimi profillerine gore sporcu ofkesi puan ortalamalari
acisindan en az iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (Fe 476 = 44.17 ve p < .001).
Sporcu ofkesindeki varyansin yaklasik olarak %22’si hedef yonelimi profilleri tarafindan
aciklanmaktadir. Etki biyuklagi, yiksek diizeyde bir etki olduguna isaret etmektedir
(Kismi n2 = .218). Bu bulgu dogrultusunda, sifir hipotezi (H4o): "Temasl takim
sporcularinin hedef yonelimi profillerine gére sporcu otkesi puan ortalamalar: acisindan
en az iki grup arasinda anlamli fark yoktur." reddedilmistir. Dolayisiyla alternatif hipotez
(H4.) olan "Temasl takim sporcularinin gorev-ego yénelimi profillerine gére sporcu
ofkesi puan ortalamalari acisindan en az iki grup arasinda anlamli fark vardir”
desteklenmistir.

Sporcu ofkesi puanlarinda gruplararasindaki anlamli farkliliklarin kaynagini
incelemek icin yapilan Tukey HSD coklu karsilastirma testi sonuglari, doért hedef
yonelimi profilinin sporcu 6fke puanlari tizerinde anlamli farklar olusturdugunu
gostermistir. Yiiksek Ego - Yiiksek Gorev profiline sahip sporcularin 6fke puanlari,
Yiiksek Ego — Diisiik Gorev grubuna goére daha diisiik bulunmustur (Ort. fark = -2.21,
SH=0.57, tur) = —3.85, p<.001, Cohen's d= —0.51). Benzer sekilde, Yiiksek Ego - Yiiksek
Gorev grubu ile Digiik Ego — Yiiksek Gorev ve Diisiik Ego — Digiik Gorev gruplar:
arasinda oOfke puanlarinda anlamli farkhiliklar goézlenmis; diisiik ego grubundaki
sporcularin 6fke puanlari daha yiiksek oldugu bulunmustur (sirasiyla Ort. fark = 3.61,
SH = 0.58, t(476) = 6.18, p < .001, Cohen’s d = 0.83; Ort. fark = 3.16, SH = 0.53, tuz) =
6.02, p < .001, Cohen’s d = 0.72). Yiiksek Ego - Diisitk Gorev grubunun 6fke puanlari ise
Diisiik Ego - Yiiksek Gorev ve Diisiik Ego - Diisiik Gorev gruplarina gore anlamli sekilde
daha yiiksektir. (Ort. fark = 5.82, SH = 0.62, tu) = 9.46, p < .001, Cohen’s d = 1.33; Ort.
fark = 5.37, SH = 0.56, tur) = 9.59, p < .001, Cohen’s d= 1.23). Ote yandan, Diisiik Ego —
Yiiksek Gorev ile Diisiik Ego - Diisiik Gorev gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Ort. fark = —-0.45, SH = 0.57, tue) = —0.79, p = 0.86). Tahmini ortalama

sporcu 6fkesi puanlari ve %95 giiven araliklar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Hedef Yénelimi Profillerine Gére Sporcularin Tahmini Ortalama Ofke Puanlart

Diizey

%95 GA

X SH
Alt Limit

Ust Limit

Diisiik Ego Yonelimi - Yiiksek Gorev Yonelimi 16.12 0.38 15.25

Disiik Ego Yonelimi - Diisiik Gorev Yonelimi 16.57 0.36 15.86

Yiiksek Ego Yonelimi - Yiiksek Gorev Yonelimi 19.73 0.38 18.98

Yiiksek Ego Yonelimi - Diisiik Gorev Yonelimi 21.94 0.43 21.10

16.99
17.28
20.48
22.78

Tablo 4'te, dort gorev-ego yonelimi profilinin tahmini ortalama 6fke puanlari ve %95
giiven araliklar1 sunulmustur. En disiik 6fke puanlari, Diisiik Ego Yonelimi - Yiiksek
Gorev Yonelimi (X = 16.12, SH = 0.38, %95 GA [15.25, 16.99]) ve Diisitk Ego Yonelimi -
Distik Gorev Yonelimi (X = 16.57, SH = 0.36, %95 GA [15.86, 17.28]) profillerinde
gozlenmistir. Yiiksek Ego Yonelimi - Yiiksek Gorev Yonelimi (X = 19.73, SH = 0.38, %95
GA [18.98, 20.48]) ve Yiiksek Ego Yonelimi - Diigitk Gorev Yonelimi (X = 21.94, SH =
0.43, %95 GA [21.10, 22.78]) profilleri ise daha yiiksek 6fke puanlar1 gostermistir. Tukey
HSD testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar, bu tahmini ortalamalar ile uyumludur. Sekil
2'de, hedef yonelimi profillerine gére sporcu 6fkesi puanlarini gosteren kutu grafiklerine

yer verilmistir.
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Sekil 2: Hedef Yénelimi Profillerine Gére Ofke Puani Dagilimlari
Not. Low — Low = Diisiik Ego Yonelimi - Diisitk Gorev Yonelimi, Low - High = Diisiik Ego Yonelimi - Yiiksek
Gorev Yonelimi, High - Low = Yiiksek Ego Yonelimi - Diisitk Gorev Yonelimi, High - High = Yiiksek Ego
Yonelimi - Yitksek Gorev Yonelimi.

Hipotezlerin kabul-ret durumlari. Tablo 5'te arastirmada test edilen alternatif

hipotezlerin kabul-ret durumlarina iligkin sonuglara yer verilmistir.

Tablo 5: Arastirma Hipotezlerinin Kabul/Ret Sonuglari ve Etki Biytiklikleri

Hipotezler Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken p Kabul/Ret Etki Bityikligii

Hi Sporcu Ofkesi Gorev Yonelimi <.001 Kabul B / Orta etki

Ha Sporcu Ofkesi Ego Yonelimi <.001 Kabul B/ Yiksek etki

Hs Sporcu Ofkesi Gorev Yonelimi x Ego Yonelimi 011 Kabul B / Orta etki

Ha Sporcu Ofkesi Hedef Yonelimi Profili <.001 Kabul Cohen's d/ Yiiksek etki

Post-hoc gii¢ analizi. Calismanin temel amaci ve temel hipotezine (Hs) dayali yapisal
esitlik modelinde gozlenen katsayilar kullanilarak Gorev Yonelimi x Ego Yo6nelimi
etkilesim etkisinin tespit giiciinii degerlendirmek amaciyla post-hoc Monte Carlo
simiilasyonu gerceklestirilmistir. Simiilasyon 1000 tekrar tizerinden yapilmig; anlamlilik
seviyesi a = 0.05 olarak belirlenmistir. Gizil degiskenler Gorev Yonelimi ve Ego Yonelimi
icin standart normal dagilimdan rastgele degerler iiretilmis; Sporcu Ofkesi degiskeni ise
gozlenen katsayilar (b, = -0.389, b, = 0.849, b; = -0.162) ve rastgele hata terimi eklenerek
olusturulmustur. Her tekrar icin dogrusal bir model (Ofke ~ Gorev x Ego) kurulmus ve
etkilesim katsayisinin p degeri degerlendirilmistir. Simiilasyon sonucunda; etkilesim
etkisinin anlamli olarak tespit edilme olasiligi yaklasik 0.94 (giic = 0.939) olarak
bulunmustur.

Tartigma

Bu calismada, temash takim sporcularinda gorev ve ego yonelimlerinin 6fke duygusu
tizerindeki dogrudan ve etkilesim etkileri ile hedef yonelimi profillerine goére ofke

duzeylerindeki farkliliklar incelenmistir. Gizil degiskenlerle moderatorlii yapisal esitlik
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modeli ile tek yonlii varyans analizi ve Tukey HSD grup karsilastirmalari sonucunda dort
hipotezin tamami desteklenmistir. Bulgular, gérev yonelimi arttik¢a sporcularin 6fke
diizeylerinin azaldigini, ego yoneliminin ise ofkeyi artirdigini gostermistir. Gorev
Yonelimi x Ego Yonelimi etkilesimi anlamli ve negatif bulunmus; yiiksek gorev
yoneliminin, ego odakli olumsuz duygular1 dengeleyici bir islev gordiigii belirlenmistir.
Hedef yonelimi profillerine gore 6fke puanlari incelendiginde, en disik 6fke yiiksek
gorev-diisiik ego grubunda, en yiiksek ofke ise diisiik gorev-yiiksek ego grubunda
gozlenmistir. Bununla birlikte, yiikksek ego yonelimi - yiiksek gorev yonelimi profiline
sahip sporcularin 6fke puani ortalamasi, diisiik ego profillerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular, gérev ve ego yonelimlerinin 6fke tizerinde hem bagimsiz hem
de etkilesimli etkilerinin varhigini géstermekte ve farkli motivasyon profillerine sahip
sporcular arasinda 6fke diizeylerinin degistigini ortaya koymaktadir.

Calismanin bulgulari, 6nceki arastirmalarla genel olarak uyum gostermektedir.
Gorev yonelimi ile 6fke ve olumsuz duygular arasindaki negatif iliski, Dewar ve
Kavussanu (2012) tarafindan bildirilen, gorev odakli sporcularin algilanan performans
araciigiyla daha olumlu duygular deneyimledigini ve olumsuz duygulari azalttigini
gosteren bulgularla paralellik tasimaktadir. Ayrica mevcut bulgulardaki Gérev Yonelimi
x Ego Yonelimi etkilesiminin ofke {izerindeki dengeleyici etkisi, yiiksek gorev
yoneliminin ego odakli olumsuz duygular tizerinde diizenleyici bir rol oynadigini ortaya
koyan literatiirle de tutarlidir (Bortoli vd., 2012; Sage vd., 2006). Sharma'nin (2023)
calismasi, bireysel ve takim sporcularinda motivasyon (i¢sel ve dissal) ile rekabetci
saldirganlik ve 6fke arasindaki iliskileri ortaya koyarak yiiksek ego yonelimi ve digsal
motivasyonun olumsuz duygular artirabilecegini gostermistir. Bross ve digerleri (2024)
tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ise gorev ve ego yonelimlerinin sporcularda
yalnizca performans diizeyini degil, deneyimlenen duygusal durumlari da etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle ustalik (gorev) hedeflerinin olumlu duygularla iliskili
olmasi, literatiirle uyumlu olarak gorev yonelimi ile 6fke arasindaki negatif iligkinin
mevcut bulgularla dolayli olarak dogrulandigini gostermektedir. Buna karsilik,
performans (ego) hedeflerinin olumsuz duygularla baglantili olmasi, ego yonelimli
sporcularda ofke ve diger olumsuz duygularin artisina dair kuramsal goris ile
ortiismektedir. (Nicholls, 1989). Nicholls'un (1989) Basar1 Hedefi Kurami gergevesinde,
gorev yonelimli sporcular basariyr kisgisel gelisim ve gorev hakimiyeti tizerinden
tanimladiklarindan, basarisizlik dahi 6grenme ve gelisim firsati olarak goriilmekte ve
olumsuz duygularin ortaya cikisini sinirlandirmaktadir. Ego yonelimli sporcular ise
basariy1 bagkalarina tstinlik saglama ve kazanma tzerinden tanimlamakta; digiik
algilanan yetenek veya beklentinin altinda kalan performans, basarisizlik korkusu ile
utang yaratmaktadir. Bu durum, sosyal karsilagtirmalar ve rekabet baskist nedeniyle 6fke
ve hayal kirikligini artmaktadir (Duda vd., 1991). Benzer sekilde, Bortoli ve digerleri'nin
(2009) c¢alismasi, ustalik odakli iklimlerin, bireyin hem gorev hem de ego
yonelimlerinden bagimsiz olarak olumlu duygusal ve davranigsal durumlari
destekledigini gostermektedir. Bu ¢ercevede, mevcut bulgular Bross ve digerleri'nin
(2024) meta-analiz sonuglariyla uyumlu bicimde gorev yoneliminin olumsuz duygulari
azaltic1 ve ego yoneliminin artirici etkisini hem kuramsal hem de ampirik olarak
dogrulamaktadir. Ayrica bu sonuglar, motivasyonel etkilesimlerin sporcularin duygusal,
davramigsal ve etik tepkilerini sekillendirmede kritik rol oynadigimi gostermektedir.
Ancak, literatiirde gorev ve ego yonelimleri ile 6fke arasindaki iligkilere dair tam bir goriis
birligi bulunmamaktadir. Bazi arastirmalarda gorev yoneliminin 6fke ile iligkisi anlamsiz
(6rn. Goetz vd., 2016) veya pozitif yonde (6rn. meta-analiz bulgularinda ustalik-ka¢inma
alt boyutuyla; Bross vd., 2024) oldugu rapor edilmistir. Mevcut ¢aligma ve literatiir, genel

olarak, gorev yoneliminin 6fkeyi azaltabilecegini, ego yoneliminin ise olumsuz duygular1
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artirabilecegini gostermektedir; ancak iliskilerin baglama duyarli ve dinamik olabilecegi,
her durumda bu yonde gergeklesmeyebilecegi dikkate alinmalidir.

Bulgularin yorumlanmasinda YEM'in gegerliligi temel bir olgiit olarak goz oniinde
bulundurulmalidir. Modele etkilesim teriminin eklenmesi, o6fkeye ait agiklanan
varyansini artirmistir. Gizil degiskenlerin gozlenen degiskenlerle olan giigl iligkileri ve
yeterli 6rneklem buytkligi, Gorev Yonelimi x Ego Yonelimi etkilesiminin ofke
tizerindeki istatistiksel etkilerini giivenilir bicimde tespit etmede yeterli gii¢ saglamustir.
Sporcu ofkesi degiskeninin gorece diisiik varyansi, 6l¢iimiin kontrollii ve homojen bir
dagihim sergiledigini gostermektedir. Ayrica, Harman’in tek faktor testi, veride yontem

yanlilig1 bulunmadigi yoniinde kanit saglayarak bulgularin gegerligini desteklemistir.

Sinirhliklar ve Gelecek Aragtirmalar icin Yonelimler

Mevcut ¢alismanin bazi sinirhiliklart dikkate alinmalidir. Veriler 6z-bildirim olgekleri
araciliglyla toplandigi icin sosyal arzu edilebilirlik ve yanit yanhiligi olasilig
bulunmaktadir. Ayrica, kesitsel tasarim nedeniyle gorev ve ego yonelimleri ile 6fke
dizeyleri arasindaki nedensel iliskiler hakkinda dogrudan bir ¢ikarim yapilamaz.
Arastirma yalnizca temash takim sporcularini kapsamakta ve cografi olarak Sivas,
Ankara ve Kayseri illeri ile sinirh kalmaktadir; bu durum bulgularin genellenebilirligini
kisitlayabilir. Olgme araclarmnin bazi alt 6lceklerinde ic tutarlilik katsayilarinin orta
diizeyde olmasi, 6l¢iim duyarliligi agisindan dikkatli olmay: gerektirmektedir. Mevcut
arastirma farkli yas gruplarinda, spor branglarinda ve kiiltiirel baglamlarda
tekrarlanabilir; boylamsal tasarimlar ile nedensellik iligkileri daha giivenilir sekilde
incelenebilir. Gozlem ve fizyolojik olglimler gibi 6z-bildirim dis1 yontemlerin
kullanimiyla veri gesitlendirilerek yontem yanlilig1 azaltilabilir. Ayrica, hedef yonelimi
acisindan uygun sporcu profilinin olusmasini destekleyici stratejiler, deneysel
aragtirmalarla midahale programina donustiiriilerek, hedef yoneliminin sporcu 6fkesi
tizerindeki nedensel etkilerinin giicii spor psikolojisi aragtirmacilar1 tarafindan tespit
edilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Temash takim sporlarinda hedef yonelimleri, 6fke ve olumsuz duygularin
deneyimlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bulgular, gérev yoneliminin o6fke gibi
duygular1 azaltmada, ego yoneliminin ise tetikleyici bir iglev gordigiinii giiglii bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu hedef yonelimlerinin dogrudan etkileriyle birlikte gorev ve ego
etkilesiminin 6nemi dikkat ¢ekicidir. Sporcularin yiiksek gérev yonelimine sahip olmasi,
ofke gibi duygular: azaltmada tek basina yeterli degildir. Benzer sekilde yiiksek ego
yonelimine sahip olmasi da 6fke gibi duygular icin tek basina tetikleyici degildir. Bu
yonelim bicimlerinin diisiik ego ve yiiksek gorev yonelimi etkilesiminde olumsuz
duygular: azaltmak daha kolay hale gelebilir. Ancak yiiksek ego yonelimi varliginda da
gorev yoneliminin yiiksek olmasi umut vericidir. Bu durum, yiiksek gorev yoneliminin
ego odakli hedeflerin meydana getirdigi rekabet baskisi ve basarisizlik korkusundan
kaynakli olumsuz duygular: dengeledigi ve spor ortamlarinda ustalik temelli motivasyon
ikliminin insasinin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Sporcularin basariy:
sadece baskalarina ustiinliik saglamak yerine kisisel gelisim iizerinden tanimlamalari
desteklendiginde, 6fke diizeylerinin anlamli 6l¢iide yonetilebildigi goriilmektedir. Her ne
kadar bu iliskiler sporun dinamiklerine ve 6zel baglamlara gore degisiklik gosterse de

antrenorlerin ve spor psikologlarinin gorev yonelimini merkeze alan stratejiler
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gelistirmesi, sporcularin duygularini diizenlemesini desteklemek i¢in kritik bir miidahale

alani sunmaktadr.

Kisaltmalar / Abbreviations

SS Standart sapma

SH Standart hata

GA Guven araligi

LL Log-likelihood (Log-olabilirlik)

LRT Likelihood ratio test (Olabilirlik oran testi)

SMC Squared multiple correlation (Coklu korelasyonlarin karesi)
YEM Yapisal esitlik modeli

sd Serbestlik derecesi

B Standardize edilmemis katsay!

B Standardize edilmis katsayi
X Ortalama (Mean)

a Cronbach'in alfa katsayisi

w McDonald'in omega katsayisi
d Cohen'in distatistigi

n2 Eta-kare

X2 Ki-kare
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