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etkisine deginilmesi ve ¢6zim onerilerinde bulunulmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini aktif
sporculuk hayatlarina devam eden 18 yas Ustl kadin glresciler olustururken, érneklemini ise amacli
ornekleme yontemi ile belirlenen 18 yas Ustl 9 kadin glresci meydana getirmektedir. Veri toplama
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dakikalik gorismeler gerceklestiriimis ve katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayit cihazi ile veriler
saklanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yardimiyla analiz edilerek arastirmaya dahil edilmistir.
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bu durumun psikolojik problemlere kadar yol acabildigi katiimcilarin  gorUsleri igerisinde
bulunmustur. Spor branslarinin cinsiyetlestiriimesi, aile engeli ve maddi imkansizliklar kadin
glrescilerin karsilastigr gUglukler arasinda gosterilirken, basari ile birlikte gelen destege vurgu
yapilmistir. Ulasilan bulgular dikkate alinarak 6zellikle toplumun bakis agisinin kadin gurescilere
yonelik degismesi gerektigi ve basta aile destegdi olmak lizere maddi desteginde bu spor bransinda
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Abstract
Volume 3, Issue 1, February, 2026 This research aims to examine the difficulties faced by active female wrestlers in their athletic careers
Cilt 3, Sayi 1, Subat, 2026 from various perspectives, to address the impact of societal pressure on female wrestlers, and to offer
solutions. The research population consists of active female wrestlers over the age of 18, while the
sample consists of 9 female wrestlers over the age of 18 selected using purposive sampling. A semi-
structured interview form consisting of 7 questions, determined based on a literature review, was
used as the data collection tool. The questions in the form were administered to the participants on
a voluntary basis, interviews lasting approximately 30-40 minutes were conducted, and the data were
recorded using an audio recording device with the participants' permission. The obtained data were
analyzed using descriptive analysis and included in the research. According to the research results,
female wrestlers face problems in their athletic careers from various perspectives, with societal
pressure stemming from their gender being the primary problem. The participants' opinions revealed
that societal sexist attitudes pose a significant obstacle for female wrestlers, potentially leading to
psychological problems. The gendering of sports, family obstacles, and financial difficulties were cited
as challenges faced by female wrestlers, while the importance of support following success was
emphasized. Based on these findings, it was suggested that societal attitudes towards female
wrestlers need to change, and that financial support, particularly from families, would help overcome
obstacles and pave the way for international success.

I(CYWOI'dS Wrestler, Woman, Societal Pressure.
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Giris

Spor kavramu igerisinde barindirdigi multidisipliner yapisi nedeniyle gesitli yonleri
dikkate alinarak acitklanmasi miimkiin olan bir olgudur. Spor, temelinde rekabet, yarisma
ve hareketin yer aldigi, uluslararasi diizeyde gegerliligi olan, sahip oldugu yapis: geregi
belirli kurallar ve diizen ¢ercevesinde gerceklestirilen toplumsal bir olgudur, seklinde
tanimlanabilir. Bagka bir tanima gore spor, insanin uyguladigy, olusturulan kurallara gére
sergilenen, mecburi durumlarda degisiklikler ve yenilikler yapilabilen, hayatin i¢cinden
gelen bir kiiltiir unsuru olarak ifade edilmektedir. Sahip oldugu ¢ok boyutlu yapisi ile
spor, bir yandan bireyin bedensel gelisimine yardimci olurken, diger yandan ruhsal
gelisimine de katkida bulunmaktadir (Yel vd., 2024; Cakir vd., 2025a; 2025b). Bireysel
potansiyelin farkina varilmasi, sorumluluk bilinci kazanilmasi ve bagimsiz karar verme
becerisi edinilmesi sporun baslica etkileri arasinda gosterilmektedir (Orta, 2018;
Erdemli, 2021; Sahin & ark. 2015).

Karsilikli olarak iki rakibin 6nceden belirlenmis bir alan icerisinde, belirlenen siirede,
olusturulan kurallar cercevesinde, bir malzeme veya araca bagvurmadan bireyin sahip
oldugu bedensel ve ruhsal giiclerden yararlanarak teknik iistiinlitk kurma ya da rakibin
sirtinl yere getirme miicadelesi giires olarak tanimlanmaktadir (Agak, 2015). Yapisi
geregi sporcunun miicadele sirasinda tim viicut pargalarini kullandigi ve yiiksek
dizeyde kuvvete ihtiya¢ duydugu bir spor bransi olmasi sebebiyle giires, incinme ve
burkulma gibi c¢esitli yaralanmalarin gercgeklesebilecegi bir spor olarak kabul
edilmektedir (Myers & ark. 2010; Baker & ark. 1985; Jarret & ark. 1998).

Sportif faaliyetlerde kadin erkek ayrimciliginin gegmisi olduk¢a eskilere
dayanmaktadir. Ogleki ilk olimpiyatlara bakildiginda erkek egemenliginde yiiriitiilen bu
yarigsmalarda kadinlarin izleyici olarak katilmalar1 dahi yasakt1 ve gizli bir sekilde yarigma
alanina seyirci olarak giren kadinlar dldiiriilmekteydi (Sentiirk & Ozdilek, 2007). Bu
bedensel faaliyetlerde erkeklerin kadinlara oranla daha baskin bir bicimde yer almasinin
asil nedeni biyolojik yapist itibari ile erkeklere yiiklenen anlam olarak gosterilmektedir.
S6z konusu bu anlam kadinlarin spor diinyasinda geri planda kalmalarina neden
olmaktadir (Koca, 2006).

Spor catist altinda siirekli ayrigtirilan, diglanan ve belirli bir kaliba yerlestirilmek
istenen kadinin bu camia icerisindeki yeri devaml: elestirilmis ve sorgulanmustir (Kane,
1995). Ozellikle ataerkil toplumlarda erkekler kadinlar ile kiyaslandiginda tartismasiz
erkekler lehine bir dstinligin oldugu ve kadinlarin sahip oldugu haklarin
sinirlandirildigr goriilmektedir (Altay, 2019). Gegmisi oldukga eskilere dayanan ataerkil
toplum disiincesi, gesitli agilardan kadinlarin geri planda olmalarina neden olmakta ve
erkeklerin tistiinligiinii kabul etmektedir. Kiigtik yaslardan itibaren kadinlarin ekonomik
ozgiirliklerini eline alarak kendi ayaklarinin {izerinde ge¢imlerini saglamalar1 gerektigi
ifade edilmekte, gerekli yasa geldiklerinde evlenerek esleri ile birlikte yasamlarini
stirdiirmeleri disiincesi kabul gormektedir. Ataerkil toplumlarda kadin baskilanmali ve
gligsiizlestirilmelidir. Tiirkiye sinirlari icerisinde de erkek ¢ocuklari kiz ¢ocuklara oranla
daha ozgiir ve giiclit hissettirilirken kiz ¢cocuklari ise erkek ¢ocuklara hizmet ettirilerek
glgsiizlestirilmektedir. Bu durum ataerkil toplum davramslarinin sergilendigini
gostermektedir (Arikan, 1997; Yavuz, 2015).

Toplum icerisinde yer alan erkek ve kadinlarin is diinyasi, aile, adalet, egitim vb.
imkanlardan ayni oranda faydalanmalar: esitlik olarak adlandirilirken, birinin digerine
bu alanlarda ustiinlitk kurmasi toplumsal cinsiyet esitsizligini ortaya cikarir (Ecevit,
2003). Guniimiiz diinyasinda yasamin birgok alaninda toplumsal cinsiyet boyutunda
kadin-erkek esitsizligi vurgulanmaktadir. Kadin ve erkegin bedensel yapilarinin
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kiyaslanmasi ile erkege yiiklenen gii¢ ve iistiinliik belirten anlamlar kadinin zayif olarak
nitelendirilmesine ve cinsiyetciligin dogmasina neden olmaktadir (Sakalli Ugurlu, 2003).

Spor, toplumsal cinsiyetcilik baskisinin en yiiksek seviyede oldugu alanlardan biridir
ve icerisinde yer aldig1 toplumun bakis agisini yansitan 6nemli bir unsurdur (Cantek ve
Yarar, 2009; Talimciler, 2015). Bireyler spor bransi secimini toplumsal cinsiyeti goz
oniinde bulundurarak gerceklestirmekte, beceri ve istekleri arka plana atilarak
cinsiyetleri ile 6zdeslestirilen spor branglarina yonelmektedir. Bu durum 6zellikle kadin
sporcular agisindan cinsiyet esitsizligi temelli problemlere yol agmaktadir. Erkekler
tarafindan gerceklestirilmesi daha uygun goriilen spor branglarinda kadin sporcularin
glicliikler ile karsilasmasi cinsiyet esitsizligini ortaya koymaktadir (Kavasoglu & Yasar,
2017). “Jimnastik, voleybol, yiizme, tenis” vb. spor branslari kadinlar tarafindan yapilmasi
uygun gorilirken, “futbol, basketbol, bok, giires, halter” gibi branslar erkeksi olarak
nitelendirilmistir (Koca & Demirhan, 2005).

Toplumun sahip oldugu cinsiyetci bakis agisi ile kadin sporculara yonelik davranis ve
tutumlarin kadin sporculara ¢esitli giiliikler ¢ikardigi bilinmektedir. Yapilan literatiir
taramasi neticesinde kadin giires¢ilerin sporculuk yasamlarinda karsilastiklar: giicleri ele
alan calisma sayisindaki yetersizlik tespit edilmis ve bu alanda kadin sporcularin
karsilastiklar1 sorunlara deginen bir calisma yapma geregi duyulmustur. Yapilan
arastirmanin amaci, toplumun bakis agisi nedeniyle giicliiklerle karsilagan kadin
glirescilerin sporculuk hayatlarinda yasadiklari problemleri ifade etmek, bu problemlerle
tekrar karsilasmamak adina ¢6ziim oOnerilerinde bulunmak ve literatiire zenginlik

katarak gerceklestirilecek olan yeni ¢alismalara 151k tutmaktir.

Materyal ve Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizi

haklkinda kapsamli bilgiler yer almaktadur.

Arastirmaya Yo6nelik Model, Sinirhiliklar

Yapilan bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden “fenomenoloji” deseni ile
tasarlanmistir. Gozlem ile gorismeye dayali nitel veri toplama yontemlerinden
yararlanilan, algi ile olaylarin dogal bir ortamda kapsayici bir bicimde ortaya ¢ikarilmasi
amaci tasiyan yontem nitel aragtirma yontemi olarak ifade edilmektedir (Yildirim &
Simgek, 2013). Nitel aragtirma yontemi, nicel verilerden ziyade s6zel ifadelerin, deney ve
olctim stireclerinden ¢ok gozlem ile yorumun 6n planda oldugu bir yontemdir. Bu
yaklasimda davranis ve tutumlarin kendilerinden ¢ok, bunlarin ardindaki anlamlarin
¢oztimlenmesi esastir. Bu yoniiyle nitel yontem, oOzellikle kadin arasgtirmalarinda
toplumsal ve bireysel deneyimlerin derinlemesine incelenmesine olanak sagladigindan,
siklikla tercih edilen bir arastirma yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kiitmbetoglu, 2019).
Nitel arastirma yontemleri icerinde yer alan fenomenoloji ise, gergeklestirilen
aragtirmanin amacina yonelik tespit edilmek istenen bilgilere ulasabilmek i¢in “nasil”,
“nicin”, “neden” sorularinin yoneltilerek elde edilen yanitlarin ayrintili olarak
incelenmesini icerir (Yin, 2018). Fenomenoloji desenindeki amag, belirlenen bir konu ile
ilgili derinlemesine bilgiye erismek, bir olay hakkinda agiklamalar tiretmek ve bu
aciklamalar1 yorumlamaktir (Bitytikoztiirk & ark., 2018).

Arastirma kadin giiresciler ile sinirh tutulmustur.

Aragtirma Amaci
Bu aragtirmanin amaci kadin giirescilerin perspektifinden sporculuk yasamlarinda

karsilastiklar: giigliikleri ortaya koymaktir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama teknigi olarak yari yapilandirilmis goriismeden
yararlanilmistir. Yari yapilandirilmis goriismelerde arastirmaci tarafindan o6nceden
belirlenen sorulara yonelik cevaplara ulasilabilirken, ihtiya¢ dogrultusunda daha
kapsamli bilgiler elde edebilmek icin arastirmacinin katilimcilara yeni sorular
yoneltebilmesi mumkiindiir (Giirbiiz & Sahin, 2018). Arastirma sorular1 hazirlanirken
konu ile alakali literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Bu tarama sonucunda ulasilmak
istenen arastirma sorusuna uygun olan sorulardan bir havuz olusturularak uzman
gorisiine sunulmustur. Uzman goriusi ile birlikte katilimcilara yoneltilecek sorular
belirlemis ve aragtirmaya dahil edilmistir. Katihmcilara elde edilen bilgilerin yalnizca
bilimsel olarak kullanilacag: aktarilmis ve ortalama 30-40 dakika siiren goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilarin izni dogrultusunda veri kaybinin
en diisiik seviyeye indirilmesi amaciyla ses kayit cihazi ile veriler saklanmis ve daha sonra

arastirmaya eklenmistir.

Arastirmaci tarafindan katilimcilara goriisme sirasinda yoneltilen sorular su sekildedir;
- QGiirese baslarken ailenizin destegi veya engellemesi oldu mu?

- Giirese basladiginizda ¢evrenizin tepkisi ne oldu?

- Bir kadin giiresci olarak yaptiginiz spor bransinda ne gibi giigliiklerle karsilagtiniz?

- Toplumun cinsiyetci bakis acis1 nedeniyle psikolojik problemler yasadiniz mi?

- Tesis, malzeme ve maddi destek konusunda kadin olmanizdan kaynakli problemler
yasadiniz m1?

- Gireste basariya ulagtiktan sonra aileniz ve ¢evrenizin size karsi bakis agis1 degisti
mi?

- Sizce kadin giirescilerin karsilastiklar1 giicliiklere karst ¢oztim Onerileri neler

olmalidir?

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu Tirkiye'nin gesitli kuliiplerinden aktif sporculuk hayatlarina devam
eden 18 yas iistii 9 kadin giiresci olusturmaktadir. Aragtirma grubunun belirlenmesinde
amagl 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Amach 6rnekleme, arastirilmast hedeflenen
konuya yonelik arastirmaci tarafindan ulasilmak istenen bulgulara erisilebilecegi
disiintilen 6zellige sahip deneklerin secilmesi stirecini kapsamaktadir (Girbtz & Sahin,
2018). Arastirma i¢in uygun oldugu tespit edilen kadin giirescilere arastirma hakkinda
detayli bilgi verilmis ve bu dogrultuda gonillilik ilkesi esas alinarak katilimcilar
aragtirmaya dahil edilmistir. Kisisel bilgilerin gizliligi kapsaminda ve yasadiklarini daha

rahat bir bicimde ifade edebilmeleri i¢in katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmustur.

Veri Analiz Teknikleri

Arastirmaci tarafindan katilimcilara yoneltilen sorular ile ulasilan veriler betimsel analiz
tekniginden faydalanarak Ozetlenmis, yorumlanmis ve analiz gergeklestirilmistir.
Betimsel analize gore ulasilan bulgular belirlenen temalar dogrultusunda 6zet haline
donistirilir ve yorumu gercgeklestirilir. Bu analiz tiirtinde gozlem veya goriisme yoluyla
ulasilan verilerin dikkat ¢ekici bir bicimde aktarilabilmesi i¢in dogrudan alintilara siklikla
yer verilmektedir. Arastirma neticesinde ulasilan verilerin diizenlenip yorumlanarak
okuyucuya aktarilmasi betimsel analizin amacini ortaya koymaktadir. Katilimcilardan
alinan verilere gore sistematik bir sekilde betimleme gerceklestirilir, betimlemeler

aciklanarak yorumlanir, neden-sonug iliskileri kurulur ve bazi sonuclar elde edilir
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(Yildirnm & Simsek, 2013). Arastirmada katilimcilarin gizliliginin korunmasi amaciyla
K1, K2, K3 seklinde kodlamalar verilmistir. Arastirmanin i¢ ve dis gecerliligi ile
glivenirliginin saglanmasi adina yapilan literatiir taramasi neticesinde hazirlanan soru
havuzundan uzman goriisii alinarak secilen ve konuya uygun olarak sekillendirilen
sorulara yer verilmis, katilimcilardan toplanan veriler ayrintil bir sekilde betimlenmis ve
dogrudan alint1 yoluyla arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica arastirma kullanilan yontem
de detayl bir bicimde tanimlanmustir. Elde edilen verilerin kendi icerisinde tutarli bir
yapiya sahip olmasina ve benzer bir ortamda tekrardan sinanabilir olmasina i¢ ve dis

gecerlilik kapsaminda dikkat edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde kadin giirescilerin sporculuk yasamlarinda karsilastiklar:
gigcliklere yonelik goriislerine yer verilmistir.

Giirese baslarken ailenizin destegi veya engellemesi oldu mu?

Katilimcilarin giirese baslarken karsilastiklari aile destegi veya engellemesine yonelik
gorisleri su sekildedir;

K1: “Giirese baslamadan 6nce ¢esitli spor branslari ile ilgilendim, hentbol, karate,
basketbol gibi. Bu spor branslarini yaparken ailem hep destek oldu ama giirese baslamak
istedigimi belirttigimde babam destek olurken annem senelerce engel oldu. Sebebi kibar
ve naif seylerle ilgilen kizin giiresle ne isi var diye diistinmesiydi. Babamla birlikte annemi
ikna etmeye calistik bazen kabullense de tartistigimizda beni giirese gondermemekle
tehdit ediyordu. Bende kagarak antrenmanlara gidiyordum.”

K2: “Erkek kardesim giires yapiyordu. Daha sonra kadin giiresinin yayginlagmas: ile
birlikte bende giires bagladim. Ailem her konuda bana ¢ok yardime: oldular beni siirekli
desteklediler.”

K3: “Arkadasimin Onerisi ile glirese bagladim. Giirescilik hayatimda 6zellikle babam
hi¢ destek¢im olmadi. Antrenmanlara giderken hep bahane uydurmak zorunda
kalryordum.”

K4: “Ailem giirese basladigimda bu sporun bir kadina yakismadigini ve yapmamam
gerektigini soylediler engellediler. Bu konuda beni desteklemediler.”

K5: “Ailemin herhangi bir desteklemesi olmadi. Engellemesi de olmadi, bu konuda
yorumsuz kaldilar.”

K6: “Evet oldu her kadin sporcunun yasadigi gibi bende sorun yasadim. Giirese erkek
sporu dediler ve yapmamu istemediler.”

K7: “Ailem giires yapmam konusunda bana hig sikint1 ¢ikartmadi. Her zaman bu
konuda bana destek oldular. Hicbir zaman giires yapmama engel olmadilar. Gires
yapmam konusunda devamli gururlu bir sekilde arkamda durdular.”

K8: “Ailemin engeli ile karsilasmadim. Her zaman desteklediler.”

K9: “Giires hayatimin heniiz baginda 6zellikle babamin engellemesi ile karsilagtim.
Babam giires¢i olmam konusunda bana hi¢ destek vermedi. Dini agidan uygun
olmadigini, bu spor bize ters diyerek yapmamui istemedigini belirtti”

Kadin giirescilerin giirese baslarken ailelerinin destegi veya engellemesi durumuyla
karsilasmasi1 sorusuna K1, K3, K4, K6, K9 aile engellemesi ile karsilastiklarini ve aile
bireylerinin desteklemedigini ifade ederken, K2, K7, K8 ailelerinin giires yapmalarin
desteklediklerini belirtmistir. K5 ise ailesinin giires yapmasi konusunda tarafsiz kaldigini
herhangi bir destek veya engelleme ile karsilasmadigini vurgulamistir.

Giirese bagladiginizda ¢evrenizin tepkisi ne oldu?

Katilimcilarin giirese basladiginda cevresinin verdigi tepkiye yonelik goriisleri su
sekildedir;
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K1: “Diger spor branslari ile ilgilenirken c¢evremdeki insanlar ne giizel spor
yapiyorsun gibi seyler sdylerken giires yapmaya bagladigimi 6grendiklerinde kadin giires
mi yapar sagmalama gibilerinden ifadeler kullandilar. Hatta bir keresinde babamin
arkadasgi, benim kizim giires yapmak istese siddet uygulardim ve namusunla yasa derdim
seklinde bir tepkide bulunmustu.”

K2: “Ailemiz ve akrabalarimiz icerisinde bir¢ok kisinin giires ge¢misi oldugu i¢in bu
konuda kotii bir tepki ile karsilasmadim. Zaten yakin bir akrabamizin olimpiyat
sampiyonu olmasi ¢evremin beni desteklemesini sagladi. Ailenin ilk kadin giiresgisi
olmakta bu desteklerin artmasina yardimci oldu. Ancak desteklemeyen bir kesimde
olmadi degil.”

K3: “Gures yapmaya basladigimi 6grendiklerinde ¢evrem tarafindan ¢esitli olumsuz
tepkilere maruz kaldim. Kiz giires mi yapar, erkekler giires yapar kiz dedigin evinde
oturur is yapmay 6grenir seklinde ifadeler kullandilar bana karsi. Cevremdeki insanlarin
bu tip konusmalarindan ailemde etkileniyordu ve bu durum benim giires yapmami daha
da zorlastird1.”

K4: “Cevremiz tepkisi pek olumlu olmadi maalesef. Sen kizsin yapamazsin dediler.
Basaramazsin gibi sdylemlere ¢ok fazla maruz kaldim. Bir kiza giires yapmak yakismiyor
dediler ve baska bir spor bransina yonlenmemi istediler.”

K5: “Bir kadinin giires yapamayacagini soylediler. Kadin giires mi yapar, zaten bir
zorlandiginda kendin birakirsin, beceremezsin, iki zor goriince kacarsin gibi seyler
sOylendi giiresi birakmam icin. Dolayisiyla ¢evredekilerin tepkisi iyi olmadi.”

Ké6: “Cevremden birka¢ defa giires ne be erkek sporu degil mi o nasil onlar gibi
hareketler yapacaksin diye tepkilerle karsilastim. Olumlu yaklasmadilar.”

K7: “Cevremdekiler benim giires yapmaya basladigimi 6grendiklerinde destek
oldular. Ailem, arkadaslarim ve ¢cevremin destegi beni daha sonralarda 6gretmenlerimin
ve okuldaki diger 6grencilerinde desteklemesini saglad1.”

K8: “En basiti sen kizsin yapamazsin dediler ve giires yapmama hi¢ iyi gozle
bakmadilar ve iyi tepkide bulunmadilar.”

K9: “Yasadigim yer kiiciik oldugu icin ¢evremdeki insanlar giirese hep dini agidan
baktilar. Giires kiyafetleri acik oldugu i¢cin yapmamu istemediler tepki gosterdiler.”

Kadin giirescilerin giirese basladiktan sonra gevrelerinin gostermis oldugu tepkilere
yonelik soruya K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9 cevreleri tarafindan olumlu yaklasilmadigy, bir
kadinin giires yapmamas:t gerektigi dolayisiyla olumsuz tepkilere maruz kaldiklarini
belirtmistir. Bu durumun aksine K2 ve K7 ise ¢evredekilerin olumlu tepkilerinin oldugu
ve giires yapmalarini destekledikleri ifade etmistir.

Bir kadin giiresci olarak yaptiginiz spor bransinda ne gibi giicliiklerle karsilastiniz?

Katilimcilarin giirescilik yasamlarinda kadin bir giires¢i olmalarindan kaynakli
yasadiklar giicliiklere iligkin goriisleri su sekildedir;

K1: “Partner eksikligi ¢cok yasadim. Erkek giiresciler kadinlarla genellikle giiresmek
istemiyorlar ve bu durum benim antrenmanlarda sorun yasamama neden oldu. Ayrica
kadin antrenér sayist da oldukga azdi ve erkek antrenérlerle calistigimda zorluk ¢ektim.”

K2: “Mayo konusu beni oldukca zorladi. Mayo giydigimde toplumumuzun bakis
agisindan dolayi siirekli elestiri aldim, kadin mayo mu giyer diyorlardi ve bu durum beni
rahatsiz etti. Mayo giydigim zaman birileri siirekli beni izliyor gibi hissediyordum. Cok
fazla kadin giires mayosu bulamiyorduk zaten. Antrenmanlarda da rahat bir sekilde
hareket edemiyordum.”

K3: “Kiyafet konusunda ¢ok fazla zorlukla karsilastim. Giydigim giires kiyafetleri
sebebiyle siirekli kot elestirilere maruz kaldim. Giydigim kiyafetlerden dolayi bir¢ok kez

antrenmana alinmadigim dahi oldu.”
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K4: “Erkekler tarafindan kadin giires¢i oldugum igin alay konusu oldugum durumlar
oldu. Ozellikle giires mayosu giirescilik hayatimda en ¢ok zorlandigim konu oldu. Mayo
giydigim icin alay edildim ve ailemden de azar isittim.”

K5: “Kadin giires mayosu bulamamak ve buldugumuzda da agik olmasindan dolay1
koti gozle bakilmak en bityiik giiglitkti.”

K6: “Kiyafet ile ilgili sorun yasadim. Kiyafetin agik olmasi olumsuz tepkilerle
karsilasmama sebep oldu.”

K7: “Giyim, kusam konusunda giires yaparken ¢ok zorluk yasadim. Ayrica kadin
gliresci sayisinin az olmasi, antrenmanlari erkekler ile birlikte yapmak zorunda kalmak
beni en ¢ok zorlayan nedenler arasindaydi.”

K8: “Kadin giiresci oldugum i¢in antrenmanlarda stirekli erkek giiresciler tarafindan
dislanmak, antrenmanlarda partnersiz kalma durumu ile ¢ok karsilagtim.”

K9: “Giirese ilk basladigim zamanlar kiyafet konusunda tedirgin oluyordum.
Antrenmanda giydigim kiyafetler iizerime yapisiyordu. Benim antrendriimde erkek
oldugu i¢in bu durum beni rahatsiz etti.”

Kadin giirescilerin giirescilik yasamlarinda spor branglarina yonelik yasadiklar:
glicliikleri tespit etmek amaciyla sorulan soruya K2, K3, K4, K5, K6, K7 ve K9 giires
mayosu konusunda ¢ok fazla giicliiklerle karsilagtiklarini, mayo bulmakta giiclitk
cektiklerini ve mayo giydiklerinde ise bu durumun hos karsilanmadigini kendilerinin de
rahatsiz olduklarini ifade etmistir. K1 ve K8 ise kadin giiresci sayisinin az olmasi
sebebiyle erkeklerle ayni ortamda antrenman yapmak durumda kaldiklarini, bazen erkek
girescilerin kendileri ile antrenman yapmak istememelerinden dolay1 partnersiz
kaldiklarini belirtmistir.

Toplumun cinsiyetci bakis agisi nedeniyle psikolojik problemler yasadiniz mi?

Katilimcilarin  toplumun cinsiyet¢i bakis agis1  sebebiyle problem yasayip
yasamadiklarina dair goriisleri su sekildedir;

K1: “Hay1r bir problem yasamadim ¢iinkii insanlarin ne séyledigini umursamadim
sadece isimi yaptim.”

K2: “Toplumun giires yapmami desteklemeyen kesimi kadin evde otursun, evlensin,
okul okusun, kadindan giiresci mi olur diye diisiinmesi ve siirekli kotit yorum yapmast
ister istemez beni tizdii.”

K3: “Brangimiz toplum tarafindan erkek sporu olarak goriilldiigi icin, bu hareketleri
yapamazsin, kolun kirilir, bacagin agrir, otur erkekleri izle gibi sdylemlere ¢ok maruz
kaldim. Bundan dolay1 bu séylemler beni yipratti.”

K4: “Evet yasadim. Toplum tarafindan yapilan olumsuz yorumlar beni ¢ok tizdii.
Ciddi motivasyon kayiplari yasamama ve psikolojimin kétii etkilenmesine neden oldu.”

K5: “Evet etkiledigi donemler oldu ve tizildiim. Toplumun bakis agisindan dolay:
sOylenenler ytiziinden devamli kafamda kurdum. Bu siireg beni yipratti ama her zaman
basarabilecegime, bunlar1 asabilecegime inanmaya ¢alistim ve ¢aba sarf ettim.”

K6: “D1s etkenlere kulagimi kapattim, giirese odaklandim.”

K7: “Giiresin toplum tarafindan erkek sporu olarak benimsenmesi benim tizerimde
cesitli psikolojik baskilara neden oldu. Bu baskilardan psikolojik olarak olumsuz
etkilendim ve problemler yasadim.”

K8: “Erkeklerin yaptig1 bir spor olarak goriildiigii i¢in toplumun kotii séylemleri beni
psikolojik olarak katii etkiledi ve psikolojik olarak beni diistirdii.”

K9: “Evet yasadim. Giiresi sadece erkekler yapar, bir kiz i¢in uygun degil gibi
sOylemlerden dolay: toplumsal baskiya maruz kaldim. Bu baski nedeniyle psikolojik
acidan kot etkilendim ve istegim kirildign icin giiresmek istemedigim dénemler oldu.
Psikolojik olarak kendimi ¢ok koti hissetmeye bagladim ve antrenmanlari aksattigim

giinler dahi oldu.”
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Kadin giirescilerin toplumun cinsiyetci bakis agis1 nedeniyle karsilastiklar giigliikleri
anlamaya yonelik sorulan soruya K2, K3, K4, K5, K7, K8 ve K9 toplumun cinsiyetci bakis
acilarindan etkilendiklerini ve bu durumun kendilerinde psikolojik olarak problemlere
yol agtigini ifade etmistir. K1 ve K6 ise toplumun cinsiyetci bakis agisinin psikolojik
olarak kendilerini olumsuz etkilemedigi ve dis etkenlere kulaklarini kapatarak sadece
glirese odaklandiklarini belirtmistir.

Tesis, malzeme ve maddi destek konusunda kadin olmanizdan kaynakli problemler
yasadiniz m1?

Katilimcilarin tesis, malzeme ve maddi destek konusunda kadin olduklar: icin
kargsilastiklar1 problemlere yonelik goriisleri su sekildedir;

K1: “llk baslarda kadin giiresine yonelik destekler yok denecek kadar azdi, kuliip
neredeyse yoktu. Buda maddi acidan problemler yasamama neden oldu”

K2: “Tesis konusunda ¢ok sikint1 yasadim. Kadinlara yonelik malzeme destegi yoktu.
Cok fazla emek verdim ancak bazen bu eksiklikler emeklerimin bosa gitmesine yol act1.”

K3: “Kuliibe gelen mayolar erkek mayolariyd: ve ben kadin oldugum i¢in o mayolar:
giyemedim. Giydigim zaman erkek mayosu ¢ok acik oldugu icin altina tisort giymek
zorunda kaldim ama mag sirasinda da buna miisaade edilmiyordu. Ayrica kadin oldugum
icin ayagima uygun giires ayakkabisi bulma konusunda da ¢ok problem yasadim.”

K4: “Bana verilen giires malzemeleri kadinlara 6zgii malzemeler degildi. Erkek
malzemeleri ile antrenman yapmak durumunda kaldim.”

K5: “Kultip tarafindan kadin giirescilere yonelik maddi agidan bir malzeme destegi
sunulmadiginda kendi imkanlarimla malzeme temin etmeye ¢alistigim dénemler oldu.
Bu konuda problem yasadim.”

K6: “Piyasada hep erkeklere yonelik giires malzemeleri vardi. Ozellikle kadinlara
yonelik giires ayakkabisi bulmakta ¢ok zorluk ¢ektim. Ayrica heniiz kadin mayolar:
yokken erkek mayolar1 giymek durumunda kaldim ve o mayolarda ¢ok acik oldugu icin
zorlandim.”

K7: “Gurese basladigimda kadinlara yonelik malzeme eksikliginden dolay1 erkek
mayosu ve giires ayakkabisi giymek zorunda kaldim. Erkek mayosu fazla agik oldugu i¢in
icine tigort, altima da sort giymek zorunda kaldim.”

K8: “Ilk baslarda kadinlar icin mayo eksikligi konusu en cok problem yagamama
neden olan durum oldu. Erkek mayosu giymek zorunda kaliyordum ve bu durum beni
rahatsiz etti.”

K9: “Evet yasadim. Kuliip kadin giiresine maddi destek vermedigi icin erkek mayosu
giymek zorunda kaldim. Ancak bu durum beni rahatsiz etti ve kendi imkanlarimla
malzemelerimi alarak yillarca giirestim.”

Kadin giirescilerin tesis, malzeme ve maddi destek konusunda kadin olmalarindan
kaynakli yasadiklar1 problemlere iliskin sorulan soruya, K3, K4, K5, K6, K7, K8 ve K9
ozellikle kadinlara 6zgii giires malzemeleri bulma konusunda problemler yasadiklari,
yeterli diizeyde destegin saglanmamasi nedeniyle bazi durumlarda erkek mayosu giymek
durumunda kaldiklarini belirtmistir. K1 ve K2 ise bu problemlere ek olarak tesis eksikligi
ve kuliipten kadin giiresgilere yonelik maddi destek eksikligi ile karsilastiklarini ifade
etmistir.

Giireste basariya ulastiktan sonra ailenizin ve ¢evrenizin size karsi bakis agis1 degisti
mi?

Katilimcilarin giireste basariya ulastiktan sonra aile ve ¢evrenizin size karsi bakis acis1
degisti mi sorusuna yonelik goriisleri su sekildedir;

K1: “Madalya aldik¢a ailemin de ¢evremin de destegi tam oldu. Giirese devam

etmem, birakmamam i¢in her seyi yaptilar.”
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K2: “Ailem ve ¢evrem zaten giires yapmamu destekliyor ve beni motive ediyordu.
flerleyen siirecte elde ettigim basarilar ve kazandigim madalyalar sayesinde bu destek
artarak devam etti.”

K3: “Evet degisti. Tirkiye'de c¢esitli dereceler elde ettikten sonra gazete ve
televizyonlarda haberlere ¢iktim. Bu durum babamin giires yapmama karsi olan olumsuz
duistincesini degistirdi. Benim kizim Tiirkiye 2.si oldu diyerek benimle 6viinmeye baslad:
ve giires yapmamu destekledi.”

K4: “Basari elde ettikten sonra ¢ok olumlu geri doniitler almaya basladim. Baslarda
bana giivenilmemesi tiziilmeme ve motivasyonumu yitirmeme sebep olurken basar: ile
birlikte bana olan giivenin artmas1 motivasyon kaynagim oldu.”

K5: “Evet. Onceleri olumlu olarak bana bakilmazken basar1 sonrasi yapilan yorumlar
olumluya déntismeye baslad1.”

K6: “Derece aldikca Ozellikle ailemin bana karst olan bakis acisinin degistigini
hissettim.”

K7: “Degisti tabi ki. Ailem beni zaten destekliyordu ancak basarilar onlarin benden
daha ¢ok gurur duymalarini sagladi. Ozellikle cevremden beni desteklemeyenlerin bana
kars1 olan bakis agilar1 tamamen degisti. Bu durum beni fazlasiyla mutlu etmeye baslad1.”

K8: “Cevremdekilerin bakis acisi degisti. [lk onceleri yapamayacagimi séyleyip
olumsuz konusan insanlar basar: geldikten sonra desteklemeye bagladilar.”

K9: “Evet ¢ok degisti. Bana kars1 gelen ailem ve arkadaslarim derece yaptiktan sora
yanumda oldular. Daha sonra giires sadece erkek sporu degil kadinlarda yapabilir seklinde
yorumlar almaya bagladim. Bu destek beni daha ¢ok motive etti ve bende daha siki
calismaya basladim.”

Kadin giirescilerin basari elde ettikten sonra aile ve ¢evrenin kendilerine karsi bakis
acisinda meydana gelen degisikliklere yonelik sorulan soruya K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8
ve K9 kendilerine karsi olan diistincelerin degistigini, baslarda olumsuz yorum yaparak
desteklemeyen kisilerin basari elde etmeye basladiktan sonra diisiincelerinin degistigi ve
destek olmaya basladiklarini ifade etmistir. K2 ise zaten siirecin basindan beri ailesi ve
cevresinin destegini gordiigii dolayisiyla da basarinin onlarin diistincesinde bir degisiklik
olusturmadigini belirtmistir.

Sizce kadin giirescilerin kargilastiklar1 giicliklere karsi gbziim Onerileri neler
olmalidir?

Katilimcilarin kadin giirescilerin karsilastiklar: giicliiklere karsi ¢6ziim Onerilerine
yonelik goriisleri su sekildedir;

K1: “Kadin giiresine olan maddi destek artirilmali. Kadin antrendér sayisi artirilmali.
Giireste kadin erkek ayrimi ortadan kaldirilmali. Her iki tarafta ayni dogrultuda kabul
edilmeli ve desteklenmeli.”

K2: “Toplumun kadin giresine ve kadin sporculara karsi olan bakis acisi
degistirilmeli ve daha fazla bu alana maddi yatirim yapilmal1.”

K3: “Kadin giiresine yonelik malzeme destegi artmalidir. Cevrenin kadinlarin giires
yapmasina yonelik olumsuz distinceleri degistirilmeli. Giiresin sadece erkek sporu
olmadigi fikri yayilmali, kadinlar spor camiasinin gesitli kademelerinde
gorevlendirilmeli.”

K4: “Giireste kadinlarin yer almasina karsi yapilan olumsuz yorumlara son verilmeli,
kadinlarinda giiresebilecegi kabul edilmeli. Kadin giirescilerin motivasyonu kirilmamali
aksine motive edilmeli.”

K5: “Kesinlikle kadin antrendrlerin sayis1 artmali. Bu antrenérlerin sporcularini daha
iyi anlayabilmeleri i¢in kendilerinin de giires yapmis olmalar1 gerekmektedir.”

Ké6: “Aile destegi cok onemli. Aileler mutlaka ¢ocuklarinin aldiklar: karara saygi

duymal, giires yapmalarini desteklemeli.”



Sert & Akylz.,, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 1, February 2026 Page 151 of 153

K7: “Kadin girescilerin giydigi kiyafetler artik normal olarak karsilanmali. Bu konuda
stirekli kadin giiresciler elestirilmemeli ve toplumun bakis agisi degistirilmeli.”

K8: “Insanlarin giiresi sadece bir erkek sporu olarak gérmemeleri, bu sporu
kadinlarinda yapabilecegini anlamali ve kafa yapilarini degistirmeleri gerekmektedir.”

K9: “Giires mayosu agik bir kiyafet oldugu i¢in kapali kadinlarinda yapabilmesi adina
onlarin giyebilecegi mayolar tasarlanmali ve kapali kadinlarinda giires yapabilmelerine
yardimct olunmalt.”

Kadin giirescilerin karsilagtiklar: sorunlara yonelik ¢oziim 6nerilerini belirtmelerinin
istendigi soruya katilimcilar, toplumun kadin giirescilerine karsi olan bakis agisinin
degistirilmesi, ailelerin giires yapmak isteyen kizlarini desteklemesi, kadin giiresine
yonelik maddi destek ve malzeme desteginin artirilmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica
bu alanda kadin antrenor sayisinin artmasinin ve erkeklere verilen degerin kadin

gilirescilere de verilmesi gerektigi diisiincesi belirtilmigtir.

Tartigma ve Sonug

Arastirmada kadin giires¢ilerin toplumun bakis agis1 nedeniyle karsilastiklar: giigliikler
incelenmis ve ¢esitli bulgulara ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kadin giirescilerin
¢ogunlugunun aile desteginden mahrum kaldig1 sebebinin ise giiresin bir erkek sporu
olarak degerlendirilmesinden kaynaklandig: goriilmistiir. Ailesi tarafindan destek géren
kadin giiresgilerin ise sporcu bir aileden gelmelerinin veya ailesinin cinsiyetci bir bakis
acisina sahip olmamalariin etken oldugu tespit edilmistir. Giirese basladiklarinda
cevrelerinin gostermis oldugu tepkilerin biiyiik bir kisminin olumsuz oldugu, kadindan
gliresci olmaz diisiincesinin toplumda hakim olmasi sebebiyle giicliik yagsadiklarini ifade
etmislerdir. Arastirmamiza benzer sekilde Ulu¢ (2023) tarafindan gerceklestirilen
calismada, kadin futbolcularin biiytik bir kismimnin futbola basladiklarinda aile ve
cevrelerinin futbolu bir erkek sporu olarak gormesi, kadinin futbol oynamamasi
gerektigini diisiinmesi nedeniyle olumsuz tepkiler aldiklarini tespit etmis ve bu konuda
zorluk yasadiklarini vurgulamistir.

Kadin gurescilerin giirescilik yasamlarinda karsilagtiklar: giiglikler arasinda giires
mayosu bulmak ve giymek en 6nemli giicliklerden biri olurken, erkekler ile ayni ortamda
glires yapmanin veya erkekler tarafindan dislanmanin diger bir giiglik oldugu
katihmailarin ifadeleri sonucunda tespit edilmistir. Ayrica toplumun bakis agisi
nedeniyle psikolojik olarak olumsuz etkilenen giirescilerin orani da etkilenmeyenlere
gore oldukga fazla oldugu belirlenmistir. Inan & ark. (2025) tarafindan yapilan ¢alismada
da kadin futbolcularin cinsiyetleri sebebiyle yaptiklari spor bransinda giigliikler
yasadiklari, erkekler tarafindan siirekli zorbaliga maruz kaldiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte psikolojik olarak da kotii etkilendikleri ve bu sebeple yiiksek diizeyde
kaygili ve mutsuz olduklar1 bulgusu elde edilmistir.

Yapilan arastirmada kadin giiresgilerin ¢ogunlugu malzeme yetersizligi konusunda
glclik yasarken bazi durumlarda erkek malzemeleri kullanmak zorunda kaldiklarini
belirtmislerdir. Ayrica siirecin baslangicinda giires yapmalarina engel olanlarin basari
elde ettikten sonra kendilerini desteklemeye bagsladiklar1 da ulasilan sonuglar
arasindadir. Arastirmamiza paralel olarak Narin & ark. (2022) tarafindan yapilan
calismada, kadin sporcularin spora ilk basladigi donemlerde engellemeler ve kotii
yorumlara maruz kaldiklar1 ancak basariya ulastiktan sonra kendilerine kars: bakis aginin
olumluya dondiigii gorilmiistiir.

Kadin giirescilerin sporculuk yasamlarinda karsilastiklar: giiclitklerin giderilmesi
admna belirttikleri ¢6ziim onerileri incelendiginde, toplumun cinsiyet¢i bakis agisinin

degistirilmesi, ailelerin kizlarina kars1 destek¢i bir acidan yaklagsmasi, kadin giiresine
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yonelik yatirimlarin artirilmasi, kadin antrendr sayisinin artirilmasi ve erkek giiresine
verilen degerin kadin giiresine de verilmesi durumunda kadin giirescilerin en sik
karsilastiklar: giicliiklerin giderilebilecegi ¢oziim onerileri olarak ifade edilmistir. Rowe
(1996) sporun duygusal, ideolojik ve simgesel boyutlarinin dogru bicimde kullanilmasi
durumunda, toplumsal ve kiiltiirel agidan adalet ve esitlik miicadelesinde giiclii bir arag
haline gelebilecegini ifade etmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde kadin
glirescilerin gerek toplumun cinsiyet¢i bakis acisi nedeniyle gerekse cesitli faktorler
dolayisiyla sporculuk yasamlarinda giicliiklerle karsilastiklar1 goriilmektedir. Ozellikle
gliresin bir erkek sporu olarak goriilmesi kadin giirescilerin Oniinde en biiyiik
engellerden bir olarak ifade edilirken, aile desteginin de 6nemine vurgu yapilmistir. Bu
durumdan hareketle bireyin spor brans: seciminde cinsiyet faktoriiniin rol oynamamasi,
toplumun cinsiyet¢i bakis acisindan kurtularak kadinlarin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yapmay: tercih ettikleri spor branslarina yonelmelerinin olagan bir
durum oldugu disiincesinin yayginlastirilmasi ve kadin giiresi basta olmak tizere kadin
sporculara yonelik destegin artirilmas: kadin sporcularin gelisim kaydederek tilkenin
sporda basari ¢itasini iist seviyelere tasimasina yardimci olacaktir.
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