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Giris

Giintimiizde yasanan hizl teknolojik gelismeler, bireysel ve toplumsal yasamin pek ¢ok
alaninda 6nemli déniisiimlere yol agmustir (Cakir, 2022; Coskuntiirk vd., 2024). Ozellikle
bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan ilerlemeler; iletisim bicimlerinden egitim
sistemlerine, saglik hizmetlerinden is diinyasina kadar genis bir yelpazede etkisini
gostermektedir (Sahin ve ark., 2019; Cakir, 2023). Bu gelismeler dogrultusunda 6ne ¢ikan
kavramlardan biri de dijital doniigiimdiir. Dijital dontsiim, bireylerin teknolojik araglarla
kurduklar1 etkilesimin artmasiyla birlikte giinliikk yasam pratiklerinin yeniden
sekillenmesine ve bir¢cok alanda yeni uygulamalarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Yel vd., 2024).

Dijital teknolojilerin yasamin hemen her alanina niifuz etmesiyle birlikte giyilebilir
teknolojiler de son yillarda 6nemli bir yenilik alan1 olarak dikkat ¢ekmektedir (Cakir &
Catikkas, 2025). Baslangicta sinirhi kullanim alanlarina sahip olan bu cihazlar, teknolojik
altyapinin  gelismesi ve kullanici ihtiyaclarinin  gesitlenmesiyle birlikte hizla
yayginlasmigtir. Gintimiizde giyilebilir teknolojiler; saglik takibi, giivenlik uygulamalari,
egitim stirecleri ve o6zellikle spor performansinin izlenmesi ve degerlendirilmesi gibi
alanlarda yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Uluca vd., 2024). Bu cihazlar sayesinde
bireylerin fizyolojik verileri anlik olarak takip edilebilmekte, elde edilen veriler
performans analizlerinde ve saglik takibinde o©nemli bir veri kaynagi olarak
degerlendirilebilmektedir.

Giyilebilir teknolojiler, kullanicilarin bedenine entegre edilebilen, mobil ve ag
baglantili dijital araclar olarak tanimlanmaktadir. Gelismis mikro sensor teknolojileri
sayesinde bu cihazlar kullanicidan gergek zamanli veri toplayabilmekte ve bu verileri
analiz ederek bireysel saglik ve performans takibine olanak saglamaktadir (Thierer, 2015;
Sansever, 2014). Literatiirde “giyilebilir bilgisayarlar” olarak da adlandirilan bu
teknolojiler, insan-makine etkilesimini daha dogrudan bir boyuta tasimaktadir. Akilli
saatler, fitness bileklikleri, GPS tabanli takip sistemleri, akilli ayakkabilar ve akilli tekstil
trtinleri gibi araglar; kullanicilarin saglik, hareket ve cevresel verilerini kaydederek
bireylerin fiziksel aktivitelerine yonelik farkindaligini artirmaktadir. Bununla birlikte
moda ile teknolojinin kesistigi noktada estetik tasarim ile islevselligin bir araya gelmesi,
giyilebilir teknolojilerin toplumsal kabuliinii de 6nemli 6lciide artirmaktadir (Oymen,
2017).

Spor alaninda giyilebilir teknolojilerin kullanimi, teknolojik gelismelerin en somut
yansimalarindan  biri  olarak  degerlendirilmektedir. ~ Sporcularin  antrenman
siireglerinden miisabaka performanslarina kadar genis bir alanda bu teknolojilerden
yararlanilmasi, spor bilimlerinde veri temelli yaklasimlarin gelismesine katki saglamigtir.
Giyilebilir cihazlar yalnizca fiziksel performans dl¢iimiiyle sinirli kalmayip ayni zamanda
sakatliklarin 6nlenmesi, rehabilitasyon siireclerinin izlenmesi ve sporcularin fizyolojik
durumlarinin siirekli olarak degerlendirilmesi gibi bircok alanda 6nemli avantajlar
sunmaktadir (Barfield ve Caudell, 2001; Dehghani ve ark. 2018). Gelismis sensor
teknolojileri sayesinde sporcularin kalp atis hizi, oksijen satiirasyonu, viicut sicakligy,

uyku kalitesi ve stres diizeyi gibi pek ¢ok fizyolojik parametresi izlenebilmekte; elde
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edilen veriler hem bireysel performans gelisimi hem de takim stratejilerinin planlanmast
acgisindan 6nemli bilgiler saglamaktadir (Page, 2015).

Ote yandan giyilebilir teknolojiler yalnizca elit sporcularla sinirli kalmayip amatér
sporcular ve genel toplum i¢in de 6nemli bir kullanim alani sunmaktadir. Giiniimuizde
akilli saatler ve fitness bileklikleri bireylerin giinliik fiziksel aktivite diizeylerini artirmak,
saglikli yasam aligkanliklar: gelistirmek ve bireysel saglik farkindaligini artirmak amaciyla
yaygin bicimde kullanilmaktadir (Albayrak ve Erkayman, 2018). Kullanici dostu
araytzlerin gelistirilmesi ve mobil uygulamalarla entegrasyon, bu teknolojilerin genis
kullanici kitleleri tarafindan benimsenmesini kolaylastirmustir. Ayrica bireylerin kendi
saglik verilerine erisebilmesi ve bu veriler tzerinden kisisel gelisimlerini
degerlendirebilmesi, dijital saglik okuryazarliginin gelisimine de katki saglamaktadir
(Sercek ve Korkmaz, 2023). Bu yoniiyle giyilebilir teknolojiler yalnizca bireysel
performans takibini degil, ayn1 zamanda saglikli yasam kiiltiiriiniin yayginlasmasini da
destekleyen 6nemli araglar héline gelmistir.

Bu baglamda spor egitimi alaninda 6grenim géren bireylerin giyilebilir teknolojilere
yonelik tutumlarinin incelenmesi, gelecekte spor uygulamalarinin teknoloji ile
biitiinlesmesi agisindan énem tasimaktadir. Spor bilimleri 6grencileri hem potansiyel
kullanicilar hem de ileride antrenérliik, egitmenlik ve spor yoneticiligi gibi mesleki roller
tistlenecek profesyoneller olarak bu teknolojileri uygulama siireglerine entegre
edebilecek 6nemli bir konumdadir. Bu dogrultuda ¢alismanin temel amaci, spor bilimleri
ogrencilerinin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutum diizeylerini belirlemek
ve bu tutumlar: cinsiyet, yas ve 6grenim gordiikleri bolum gibi demografik degiskenler
acisindan incelemektir. Elde edilen bulgularin, spor teknolojilerinin egitim ve uygulama
alanlarinda daha etkin kullanilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki
saglayacagi ve teknolojik okuryazarligin artirilmasina yonelik oOneriler sunacagi

disiiniilmektedir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, spor bilimleri 6grencilerinin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik
tutum duzeylerini belirlemeyi ve bu tutumlar1 detayli bir sekilde incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma betimsel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Karasar
(2007), bu modeli, ge¢misteki ya da simdiki bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaglayan bir arastirma modeli olarak tanimlamaktadir. Bu modelde cesitli alanlardaki
olaylar, nesneler, kurumlar, gruplar veya mevcut kosullar ayrintili olarak anlatilir.
Mevcut durum, arastirmacinin miidahalesi olmadan oldugu gibi sunulur.

Aragtirma Grubu

Aragstirmaya, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren toplam 284 6grenci katilmustir.
Katiimcilarin 198’i (%69,7) erkek, 86’s1 (%30,3) ise kadin olup, 6rneklem “kolaylikla
bulunabilen” yontemle belirlenmistir. Bu ornekleme yontemi, belirli bir bolgeye
odaklanmaksizin, arastirmacinin erisebildigi, yakin ¢evrede bulunan ve gonilli
bireylerden olusan bir grubu kapsamaktadir (Erkus, 2009). Yontemin tercih edilmesinde
aragtirmaciya sagladig1 hiz ve pratiklik gibi avantajlar 6nemli rol oynamaktadir (Simsek
ve Yildirim, 2004).
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Tablo 1: Arastirma Grubu Demografik Bilgi Dagilimlar:

Tablolar Gruplar f %
Kadin 86 30,3
Cinsiyet Erkek 198 69,7
Toplam 284 100,0
18-22 yas 242 85,2
Yas 23-27 yas 42 14,8
Toplam 284 100,0
1 70 24,6
2 100 35,2
Sinif Diizeyi 3 62 21,8
4 52 18,4
Toplam 284 100,0
Evet 178 62,7
Aktif Spor Yapiyor
Hayir 106 37,3
musunuz?
Toplam 284 100,0
. o Bireysel Sporlar 158 55,6
Ilgilendiginiz Spor
. Takim Sporlari 126 44,4
Tiri
Toplam 284 100,0
Apple 113 39,8
Samsun 88 31,0
Kullandiginiz " g
. Huawei 50 17,6
Teknolojik Marka . .
Xiaomi 33 11,6
Toplam 284 100,0
Akalh saat 153 53,9
Kullandiginiz Akalli gozliik 28 9,9
Giyilebilir Teknolojik Viicut Sensorii 41 14,4
Uriin Kisisel video kayit cihazi 62 21,8
Toplam 284 100,0

(f = Kisi Sayisi, % = Yiizdelik)

Bu arastirma, 86’s1 kadin ve 198’i erkek olmak tizere toplam 284 spor bilimleri
Ogrencisi tuzerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, 242
Ogrencinin 18-22 yas araliginda, 42 Ogrencinin ise 23-27 yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Ayrica, "Aktif olarak spor yapiyor musunuz?" sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde, 178 6grencinin "Evet”, 106 6grencinin ise "Hayir" seklinde cevap verdigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyi sorununa verdikleri cevaplar ise 70’inin 1.
sinif, 100’tntn 2. smif, 62’isinin 3. sinif ve 52’sinin 4. sinif cevabini verdigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin ilgilendiginiz spor tiirii sorusuna 158’inin bireysel sporlar ve
126’sinin takim sporlari cevabini verdigi goriilirken 6grencilerin kullandiginiz teknolojik
marka sorununa ise 113’tiniin Apple, 88 Samsung, 50 Huawei ve 33’tiniin Xiami cevabini
verdigi tespit edilmistir. Ogrenciler kullandiginiz giyilebilir teknolojik iiriin sorusuna ise
153’ akalli saat, 28 ‘i akilli gozliik, 411 viicut sensorii ve 62 6grenci de kisisel video kayit

cihazi cevabini vermistir.

Veri Toplama Aragclari

Uygulanan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. fkinci béliimiinde ise Car ve ark.
(2022) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum
Olgegi (GTSUYTO) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismada yer alacak olan kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas, siuf
duizeyi, aktif spor yapma, ilgilendiginiz spor tiri, kullandigimiz teknolojik marka,
kullandigimiz giyilebilir teknolojik tirtin) ve degiskenlerin belirlenmesi amaciyla

aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO): Bu
calismada, Car ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO) kullanilmistir. Olgek, toplam 14
maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardan Pozitif Tutum (PT) 1-9
numarali maddeleri kapsayan dokuz maddeden, Negatif Tutum (NT) ise 10-14 numarali
maddelerden olusan bes maddeden meydana gelmektedir. Olcekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar, “Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katilyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” ifadelerinden olusan besli Likert tipi derecelendirme ile elde edilmistir.
Olgegin giivenirligi, ic tutarlik katsayisi ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmis olup,
alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilarinin 0.84 ile 0,90 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonuglary, Olcegin vyeterli diizeyde uyum
indekslerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gerceklestirilen madde analizi

sonucunda, 6lgek maddelerinin ayirt edici 6zellikler gosterdigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, fiziki ortamda uygulanan veri toplama araglar1 araciliiyla yiiz
ylize goriisme yontemi kullanilarak toplanmaistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayali olarak gerceklestirilmistir. Veri toplama stirecinde katihmcilara, herhangi bir
kisisel bilginin talep edilmedigi, elde edilen verilerin gizlilik ilkesi cercevesinde
degerlendirilecegi ve calismadan diledikleri asamada cekilme haklarinin bulundugu
acikca bildirilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirma siirecinde, Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi esas alinarak hareket edilmistir. Bu dogrultuda, Bayburt Universitesi Etik
Kurulunun 12.12.2024 tarihli toplantisinda alinan 339 sayili karar ile arastirmanin
ylriitilmesine iligkin etik onay saglanmustir. Ayrica calismada kullanilan 6lgeklerin
uygulanabilmesi icin gerekli izinler temin edilmistir. Arastirmaya katilan tim

katilmcilardan goniillii onam formu alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizine baglanmadan 6nce, normallik ve homojenlik varsayimlar:
incelenerek gerekli istatistiksel 6n kosullar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, elde
edilen bulgular temel alinarak kullanilacak analiz yontemleri belirlenmistir (Tozoglu ve
Dursun, 2020). Calsmada ilk asamada, Olcek araciligiyla elde edilen verilerin
kaydedilmesi ve diizenlenmesine yonelik islemler gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde,
katilmcilar tarafindan doldurulan kisisel bilgi formu ile Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO) ayrintili bicimde incelenmistir. Analize
uygun oldugu belirlenen veriler elektronik ortama aktarilarak degerlendirmeye

alinmustir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 26.00 paket programindan yararlanilmistir.
Oncelikle tanimlayici istatistikler hesaplanmis, normal dagilim gésteren veriler icin
parametrik testler uygulanmistir. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum
Olgegi (GTSUYTO) puanlarimin iki bagimsiz degisken acisindan karsilastirlmasinda
Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, ikiden fazla bagimsiz degisken ile 6lcek arasindaki
farkliliklarin incelenmesinde ise Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir.

Elde edilen bulgular, p<0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmustir.
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BULGULAR

Tablo 2: Olgek Giivenirlik Dagilimi Sonuglari

Olgek Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayis1
Olgek (Genel) 0,814 14
Pozitif Tutum 0,789 9
Negatif Tutum 0,732 5

Bu ¢alismada kullanilan 6l¢ek i¢in yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach’s
Alpha katsayist 0,814 olarak hesaplanmistir. Tespit edilen bu deger, 0,80 <R2 <1,00
araliginda yer aldigindan, Olgegin yiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmigtir
(George ve Mallery, 2010; Ozdamar, 2002).

Tablo 3: Tanimlayici Istatistik Dagilimi

Giyilebilir Teknolojik Spor

Uriinlerine Yénelik Tutum Pozitif Tutum  Negatif Tutum
Olgegi (Genel)
n 284 284 284
Mean 3,313 4,014 2,052
Median 3,285 4,000 2,000
Std. Deviation 0,269 0,372 0,493
Skewness -0,259 -0,102 0,448
Std. Error of Skewness 0,145 0,145 0,145
Kurtosis 0,132 -0,126 -0,191
Std. Error of Kurtosis 0,288 0,288 0,288

Arastirmada kullanilan olgege ait betimsel veriler incelendiginde, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
degerler dogrultusunda, arastirmada parametrik testlerin uygulanmasina karar

verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerinin Cinsiyet ile Olgek T-Testi Sonuglar

Kadin 86 3,230 0,295

Olgek (Genel) 282,000 -3,478 0,001*
Erkek 198 3,349 0,249
Kadin 86 3,891 0,414

Pozitif Tutum 136,894 -3,474 0,001*
Erkek 198 4,067 0,339
Kadin 86 2,041 0,495

Negatif Tutum 282,000 -0,230 0,818
Erkek 198 2,056 0,493

* p<.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile 6lgek arasindaki iliskiyi inceleyen t testi sonuclarina
gore, cinsiyet ile genel 6l¢ek puani ve pozitif tutum boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamli
bir fark oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda, arastirmaya katilan erkek 6grencilerde
giyilebilir teknolojik spor irtinlerine yonelik tutum diizeyinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 5: Yaslari ile Olgek T-Testi Sonuglari
Olgek Yas n X Ss sd t p

18-22 242 3,309 0,268
Olgek (Genel) 282,000 -0,602 0,548

23-27 42 3,336 0,276

Pozitif Tutum 18-22 242 4,023 0,367 282,000 0,971 0,332
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23-27 42 3,963 0,399

18-22 242 2,024 0,479
Negatif Tutum 282,000 -2,256 0,025*

23-27 42 2,209 0,546

*p<.05

Katilimcilarin yas degiskeni ile giyilebilir teknolojik spor tirtinlerine yonelik tutum olgegi
icin yapilan analiz sonucunda p<0,05 diizeyinde negatif tutum boyutunda anlaml fark
oldugu gortlmistir. 23-27 yas arasinda olan 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor

triiniine yonelik negatif tutum duizeyleri daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlari Olgek T-Testi Sonuglart

. Spor Sd t
Olgek P n X Ss P
Yapma
Olcek Evet 178 3,320 0,245
185,177 0,536 0,592
(Genel) Hayrr 106 3,301 0,305
Pozitif Evet 178 3,995 0,359
282,000 -1,106 0,270
Tutum Hayr 106 4,046 0,392
Negatif Evet 178 2,105 0,483
282,000 2,388  0,018*
Tutum Hayr 106 1962 0,499
*p<.05

Katilimcilarin aktif spor yapmalari ile giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutum
o6lcegi icin yapilan analiz sonucunda p<0,05 diizeyinde negatif tutum boyutunda anlamli
fark oldugu gorilmustir. Aktif spor yapan ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor

triiniine yonelik negatif tutum duizeyleri daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin {lgilendiginiz Spor Tiirii Degiskeni ile Olcek T-Testi Sonuclar

Olgek Spor Tiirit n X Ss Sd t P
Bireysel
158 3,311 0,276
Olgek Spor
282,000 -0,119 0,906
(Genel) Takim
126 3,315 0,261
Sporlar1
Bireysel
. 158 4,018 0,367
Pozitif Spor
282,000 0,193 0,847
Tutum Takim
126 4,009 0,378
Sporlar1
Bireysel
. 158 2,040 0,503
Negatif Spor
282,000 -0,443 0,658
Tutum Takim
126 2,066 0,482
Sporlar1
* p<.05

Katilimailarin ilgilendikleri spor tiirii degiskeni ile giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine
yonelik tutum olgegi icin yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik olmadigi

gorulmustiir.

Tablo 8: Ogrencilerin Siif Diizeyleri ile Olcek Varyans Analizi Sonuglari
Olgek Sinuf Diizeyi n X~ Ss f p Tukey
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1. Sif* 70 3,273 0,295
Olgek
ce 2. Slnlfb 100 3,305 0,212 1,571 0,197 _
(Genel)
3. Sinif° 62 3,373 0,343
4, Siuf? 52 3,311 0,221
1. Sif* 70 3,901 0,390
Pozitif 2. Simif° 100 4,084 0,323
3,946  0,009* b>a
Tutum 3. Sinif° 62 4,060 0,367
4, Siuf? 52 3,976 0,408
1. Sif* 70 2,142 0,442
Negatif 2. Sunuf® 100 1,904 0,461 a>b
4,858  0,003*
Tutum 3. Siif* 62 2,135 0,584 c>b
4, Stuf? 52 2,115 0,443
* p<.05

Katilimcilarin uygulanan 6lgek ile sinif diizeyi degiskeni icin yapilan analiz sonucunda

pozitif tutum alt boyutunda 1.sinif 6grencilerinin 2.sinif 6grencilerine oranla tutum

duiizeylerinde p<0,05 diizeyinde anlamli fark tespit edilirken negatif tutum alt boyutunda

2.sinif 6grencilerinin 3.sinif 6grencilerine oranla tutumlar: daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Kullandig1 Teknolojik Marka Degiskeni ile Olgek Varyans Analizi

Sonuclari
Kullanilan
Olgek n X Ss f p Tukey
Marka

Apple* 113 3319 0,256

Olgek Samsung” 88 3,301 0,229
0,414 0,743 -

(Genel) Huawei® 50 3,294 0,332

Xiaomi! 33 3,355 0,310

Apple? 113 4,005 0,379

Pozitif Samsung® 88 3,992 0,344
0,867 0,459 -

Tutum Huawei® 50 4,008 0,422

Xiaomi 33 4,111 0,335

Apple? 113 2,083 0,495

Negatif Samsung® 88 2,059 0,495
0,439 0,726 -

Tutum Huawei® 50 2,008 0,453

Xiaomi 33 1,993 0,548

*p<.05

Katilimcilarin uygulanan 6lgek ile kullandiklar: teknolojik marka degiskeni i¢in yapilan

analiz sonucunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklihgin olmadig gérilmistiir.

Tablo 10. Kullandig1 Giyilebilir Teknolojik Uriin Degiskeni ile Olgek Varyans Analizi

Sonuclari
.. Kullanilan
Olgek L n X Ss f P Tukey
Uriin
Akalli Saat? 153 3,337 0,279
Olgek s
Alkilli Gozlik 28 3,229 0,236 1,394 0,245 -
(Genel)
Viicut Sensorii© 41 3,292 0,214
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Kisisel Video
62 3,307 0,285
Kaydi?
Akalli Saat® 153 4,070 0,370
. Akilli Gozlik® 28 3,888 0,296
Pozitif 3124 0.026° a>b,
Tutum Viicut Sensorii® 41 3,926 0,383 ’ ¢ d
Kisisel Video
62 3,991 0,379
Kaydi*
Akalli Saat® 153 4,070 0,370
. Akilli Gozlik® 28 3,888 0,296
Negatif . -
Viicut Sensorii© 41 3,926 0,383 0,866 0,459 -
Tutum
Kisisel Video
62 3,991 0,379
Kaydi*
*p<.05

Katilimcilarin uygulanan 6lgek ile kullandiklar giyilebilir teknolojik tiriin tiri arasindaki
iliskiyi inceleyen varyans analizi sonucunda, Pozitif Tutum boyutunda p<0,05
seviyesinde anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, akilli saat
kullanan 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor triinlerine yonelik tutum diizeylerinin,
akilli gozlitk ve viicut sensorii kullanan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; spor bilimleri 6grencilerinin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine
yonelik tutum diizeylerinin belirlenerek incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 86 kadin
ve 198 erkek toplam 284 6grencisi iizerinde yapilmuistir.

Calismamuz bulgularina gére 6grencilerin cinsiyetlerinin, yaslarinin, aktif spor yapma
durumlarinin, sinif diizeylerinin ve kullanilan teknolojik iiriin degiskeninde anlamli
farkhiliklarin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile 6lcek ve alt boyutlar:
degerlendirildiginde; genel 6l¢ek ve pozitif tutum alt boyutu arasinda p<0,05 dizeyinde
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla
giyilebilir teknolojik spor iriiniine yonelik tutumlarinin daha vyiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin yaslari ile 6lcek ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; p<0,05
diizeyinde negatif tutum boyutunda anlamli fark oldugu goriillmiistiir. 23-27 yas arasinda
olan 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriiniine yonelik negatif tutum diizeyleri
daha yiiksek tespit edilmistir. Ogrencilerin aktif spor yapma durumlari ile 6lcek ve alt
boyutlar: degerlendirildiginde; p<0,05 diizeyinde negatif tutum boyutunda anlaml fark
tespit edilmistir. Aktif spor yapan 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor tiriiniine yonelik
negatif tutum diizeyleri daha yiiksek tespit edilmistir. Ogrencilerin siif diizeyleri ile
Olcek ve alt boyutlari degerlendirildiginde; pozitif tutum alt boyutunda 1.sinif
ogrencilerinin 2.sinif 6grencilerine oranla tutum diizeylerinde p<0,05 diizeyinde anlamli
fark tespit edilirken negatif tutum alt boyutunda 2.sinif o6grencilerinin 3.sif
égrencilerine oranla tutumlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Ogrencilerin kullanilan
teknolojik iiriin ile 6lgek ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; pozitif tutum boyutunda
p<0,05 diizeyinde anlaml fark goriilmistiir. Akilli saat kullanan 6grencilerin giyilebilir
teknolojik spor iriintine yonelik tutum diizeyleri akilli gozlik ve viicut sensoril
kullananlara oranla daha yiiksek oldugu goralmustr.

Literatiirde giyilebilir teknolojiye yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda, Ada ve
Aksoy (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, giyilebilir teknolojik tiriinlerin satin
alim siirecinde algilanan risk incelenmis ve cinsiyetin sosyal risk boyutunda anlamli bir

farklilik olusturdugu belirlenmistir. Kim ve Chiu (2019) ise cinsiyet gruplar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu saptamustir. Konuyla ilgili cesitli
aragtirmalar, erkeklerin yeni teknoloji hizmetleri veya tirtinlerini kullanirken 6grenme ve
uyum saglama konusunda daha yiiksek bir yetkinlige sahip oldugunu, buna karsin
kadinlarin yeni teknolojilere karsi daha tembkinli ve kaygili olma egiliminde oldugunu
ortaya koymaktadir (Orji, 2010; Li & Kirkup, 2007; Nysveen ve ark., 2005; Venkatesh ve
ark., 2003; Jackson ve ark., 2001; Venkatesh ve Morris, 2000). Kahraman ve ark. (2017),
Makine Miihendisligi 6grencilerinin giinlitk yasamlarinda kullandiklar: giyilebilir
teknolojilerin mobil 6grenme ortamlarina yonelik tutumlarini incelemis ve cinsiyet, sinif
diizeyi, lise mezuniyet tiirii ve internet kullanim stiresi degiskenleri agisindan anlamli bir
fark olmadigini belirlemistir. Okatan (2021) ise genclerin giyilebilir teknolojiye karst
tutumlarini ele aldig1 calismasinda, 18-25 yas araligindaki lisans diizeyindeki bireylerin
giyilebilir teknolojiye daha fazla ilgi gosterdigini tespit etmistir. Son olarak, Metin ve ark.
(2023) tarafindan spor bilimleri 6grencileri tizerine yapilan arastirmada, cinsiyet ve sinif
degiskenine bagh olarak anlaml farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<.05). Calismanin
sonuglarina gore, giyilebilir teknolojik spor triinlerinin, bireylerin fiziksel aktiviteye
katihlm motivasyonunu artirdif1 ortaya konmustur. Turan ve Coban (2023) tarafindan
yapilan arastirmada akademisyenlerin akilli saat kullanim deneyimleri ve saglikli yasam
aligkanliklar1 baglaminda bu cihazlara y6nelme nedenleri incelenmistir. Nevsehir
Kapadokya Universitesi ve Haci Bektas Veli Universitesi'nden secilen 7 kadin ve 6 erkek
akademisyen ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére
akilli saatlerin, giinliik yiiriyis, su titketimi, nabiz gibi saglik gostergelerini olumlu yonde
tesvik ettigi sonucuna varllmustir. Giyilebilir sensor cihazlari olarak akilli saatlerin
yayginligini ve kullanim sekillerini vurgulayan bir diger arastirmaya gore akill giyilebilir
cihazlar arasinda en yaygin kullanilan giyilebilir sensor cihazinin akilli kol saati oldugu
saptanmigtir (Rakate ve Gaikwad, 2022). Giyilebilir teknolojilere yonelik tutum ve
kullanim aligkanliklary, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve teknolojik yetkinlik gibi demografik
degiskenlerden onemli olciide etkilenmektedir. Arastirmalar, erkek bireylerin
teknolojiye daha hizli uyum sagladigini ve daha az risk algiladigini, buna karsilik kadin
bireylerin teknolojiye karsi daha temkinli ve kaygili bir yaklasim sergiledigini
gostermektedir. Ancak bazi calismalarda bu farkliliklarin belirgin olmadigi da ortaya
konmustur. Bunun yani sira, 6zellikle geng yetiskinler ve {iniversite 6grencileri arasinda
giyilebilir teknolojilere yonelik ilginin arttigi, akilli saat gibi sensor temelli cihazlarin
saglik takibi ve fiziksel aktivite motivasyonu acisindan etkili araglar haline geldigi
gozlemlenmektedir. Genel olarak, giyilebilir teknolojilerin bireylerin saglikli yasam
aligkanliklar1 kazanmalarinda ve fiziksel aktiviteye katilim dtizeylerinin artirilmasinda
pozitif etkiler yarattig1 yoniinde ortak bulgular s6z konusudur.

Sonug olarak; spor bilimleri o6grencilerinin cinsiyetleri, yaslari, aktif spor yapma
durumlari, sinif diizeyleri ve kullandiklar: teknolojik spor tiriinii 6grencilerin giyilebilir
teknolojik spor triintine yonelik tutumlarini etkileyebilecek 6nemli bir faktordiir.
Giyilebilir teknolojiler, fayda sagladig1 ve kullanim alani buldugu sektérler arasinda spor
diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir. Bu teknolojik spor tiriinlerinin, sporcularin giinlitk
yasamlarini, beslenme diizenlerini, dinlenme siireglerini, antrenmanlarini ve miisabaka
hazirliklarini destekleyerek performanslarini gelistirdigi ve daha sistemli bir yol haritasi
izlemelerine yardimci oldugu degerlendirilmektedir. Calismamiz ile literatiirde bu
alanda yapilan ¢alismalarin kapsaminin genisletilebilecegi 6n goriilmektedir. Spor ve
teknoloji, giinimiizde birbiriyle giderek daha fazla entegre olan iki 6nemli alan haline
gelmistir. Giyilebilir teknolojik spor {riinleri, spor performansinin artirilmasi, saglik
verilerinin takibi ve antrenman siireclerinin optimize edilmesi gibi bir¢ok alanda
yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. Bu baglamda, spor bilimleri alanindaki bireylerin,
ozellikle de gelecegin spor profesyonelleri olan spor bilimleri 6grencilerinin, bu

teknolojilere yonelik tutumlarinin belirlenmesi hem teknolojinin benimsenmesi hem de
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spor egitiminde etkili kullanim stratejilerinin gelistirilmesi acisindan biyiikk 6nem

tasimaktadir.
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