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Rekreasyon literatUrd, serbest zaman etkinliklerini uzun yillar boyunca bireyin stres diizeyini azaltan ve psikolojik
iyilik halini destekleyen onarici bir alan olarak tanimlamistir. Buna karsin, modern toplumsal dinamikler ve
Kagirma Korkusu (FOMO), rekreasyonel katiimi gonilld bir tercihten ziyade psikolojik bir "zorunluluga" ve yuk
haline dénusturebilmektedir. Bu ¢calismanin temel amaci, rekreasyonel deneyimin paradoksal dogasini ele alan
kuramsal bir temellendirmeden hareketle; baglama 6zgu, gegerli ve glivenilir bir "Rekreasyonel Etkinlik Kaynakli
Tikenmislik Olcegi" (REKTO) gelistirmektir. Arastirma, yapisal gecerleme streci kapsaminda Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi'nde ¢grenim gdren toplam 470 gondllt (AFA: 169, DFA: 301) Uzerinde yurutdlmastar.
Olcegin psikometrik dzellikleri; Agimlayici Faktér Analizi (AFA), Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve i¢ tutarlilik
katsayilari (Cronbach Alpha, McDonald's Omega, CR) ile test edilmistir. Analiz sonuglari, dlcegin toplam
varyansin %77.2'sini aciklayan, 8 maddelik ve dort alt boyutlu (Fiziksel/Duygusal Tikenmislik, FOMO Tetikli Asiri
Katilim, Etkinlik Tatmini ve Duyarsizlasma) saglam bir yapi sergiledigini géstermistir. DFA sonuglari, modelin
mukemmel uyum indekslerine sahip oldugunu dogrulamistir (x/df=2395, CFI=981, TLI=963, RMSEA=.068,
SRMR=.032). Elde edilen bulgular, REKTO'niin modern rekreasyonel katilimin psikolojik maliyetlerini ¢lcmede
6zgln ve ylksek gecerlige sahip bir ara¢ oldugunu kanitlamaktadir. Bu calisma, literattirde yerlesik olan fayda
odaklr yaklasimlari ampirik bir elestiriyle genisleterek, rekreasyonun karanlik tarafina (dark side of leisure) dair
literatUre 6zgUn bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler Rekreasyonel Titkenmislik, Kagirma Korkusu (FOMO), Olcek Gelistirme, Yapi

Gegerliligi, Bos Zaman Deneyimi

Abstract

For many years, the recreation literature has defined leisure activities as a restorative domain that reduces an
individual's stress levels and supports psychological well-being. Conversely, modern social dynamics and the
Fear of Missing Out (FOMO) can transform recreational participation from a voluntary choice into a
psychological "obligation" and a significant burden. Grounded in a theoretical framework addressing the
paradoxical nature of the recreational experience, the primary objective of this study is to develop a context-
specific, valid, and reliable "Recreation Activity-Induced Burnout Scale" The research was conducted as part of
a structural validation process with a total of 470 volunteers (EFA: 169, CFA: 301) studying at the Gazi University
Faculty of Sport Sciences. The psychometric properties of the scale were evaluated using Exploratory Factor
Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), and internal consistency coefficients, including Cronbach'’s
\alpha, McDonald’s \omega, and Composite Reliability (CR) . Analysis results demonstrated that the scale
exhibits a robust 8-item structure with four sub-dimensions (Physical/Emotional Burnout, FOMO-Triggered
Excessive Participation, Activity Satisfaction, and Depersonalization), explaining 77.2% of the total variance. CFA
results confirmed that the model possesses excellent fit indices (x/df=2.395, CFl = 981, TLI = .963, RMSEA =
068, SRMR = .032) . The findings prove that the RAIBS is an original and highly valid tool for measuring the
psychological costs of modern recreational participation. By expanding established benefit-oriented
approaches with an empirical critique, this study provides a unique contribution to the literature concerning
the "dark side of leisure".

KGYWOI”C]SZ Recreational Burnout, Fear of Missing Out (FOMQ), Scale Development, Construct Validity,

Leisure Experience.
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Giris

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklar: ve temel amact
dinlenme, eglenme, yenilenme ve psikolojik iyilik halini desteklemek olan etkinlikler
butiinii olarak tanimlanmaktadir (Driver, Brown ve Peterson, 1991). Rekreasyon
literatiirinde uzun yillar boyunca bu etkinliklerin bireyin stres diizeyini azaltici, yasam
doyumunu artirict ve ruh sagligini destekleyici etkileri 6n plana ¢ikarilmigtir (Génen et
al., 2022; Iwasaki, 2007). Bu yaklasimda rekreasyon, bireyin is, akademik ve sosyal
sorumluluklardan gecici olarak uzaklagsmasini saglayan, gonilli katilima dayali bir bos
zaman alani olarak ele alinmaktadir.

Rekreasyonun psikolojik ve sosyal iyilik hali tizerindeki olumlu etkileri, 6zellikle bos
zamanin bireyin kontrol algisini artirmasi ve giinliik yasamin zorlayici taleplerinden
uzaklasma imkani sunmasiyla agiklanmaktadir (Mannell ve Kleiber, 2014). Bu baglamda
rekreasyon, bireyin fiziksel ve zihinsel kaynaklarini yeniden yapilandirmasina olanak
taniyan bir siireg olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu degerlendirme, bos zamanin ve
rekreasyonel etkinliklerin her kosulda ve her birey icin benzer sonuglar dogurdugu
varsayimina dayanmaktadur.

Benzer sekilde Haworth ve Lewis (2005), bos zaman ve refah iliskisini ele aldiklar1
calismalarinda, bireylerin bos zaman etkinliklerine iligkin beklentilerinin ve zaman
kullanimina yonelik algilarinin psikolojik iyi olus {izerinde belirleyici olabildigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, bos zamanin niteliginin en az kendisi kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla rekreasyonel etkinliklerin birey iizerinde
yarattigy etkiler, yalmizca etkinligin varligiyla degil, bireyin bu etkinligi nasil
deneyimledigiyle yakindan iligkilidir.

Bu noktada titkkenmislik kavrami, bos zaman ve rekreasyon baglaminda yeniden
dusiintilmesi gereken 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Titkenmislik ilk olarak is yasami
baglaminda ele alinmis ve bireyin uzun stireli duygusal ve fiziksel talepler karsisinda
enerji kaynaklarinin titkenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir sendrom olarak tanimlanmigtir
(Maslach ve Jackson, 1981). Maslach, Schaufeli ve Leiter (2001), tikenmisligin yalnizca
mesleki alanla sinirli kalmadiginy; farkli yasam alanlarinda da gézlemlenebilen bir olgu
oldugunu belirtmektedir.

Bununla birlikte titkenmislik ¢calismalarinin bityiik bolimii, performans, sorumluluk
ve digsal beklentilerin belirgin oldugu baglamlara odaklanmaktadir. Rekreasyonel
etkinlikler ise dogas1 geregi goniillii katilima dayalidir ve performans ya da rekabet
zorunlulugu icermez (Mannell ve Kleiber, 2014). Bu nedenle rekreasyon baglaminda
ortaya cikan yorgunluk, isteksizlik ve etkinliklerden uzaklasma deneyimleri, klasik
tikenmislik modellerinin dogrudan uygulanmasini giiglestirmektedir.

Ote yandan ¢agdas toplumsal kosullar, rekreasyonel katilimin anlamini déniistiiren
yeni psikolojik dinamikleri de beraberinde getirmistir. Bu dinamiklerden biri, Fear of
Missing Out (FOMO) olarak adlandirilan ve bireyin baskalarinin kendisinden daha
doyurucu deneyimler yasadigina inanmasi sonucu gelisen kacirma korkusudur
(Przybylski vd., 2013). FOMO, bireylerin sosyal ve bos zaman etkinliklerine katilimini
etkileyen 6nemli bir psikolojik degisken olarak ele alinmaktadir. (Ceyhan & Cakir, 2021).

FOMO'nun yiiksek oldugu bireylerde kaygi, stres ve duygusal yiik diizeylerinin

arttigy; bireyin bos zamanini dinlenme yerine siirekli bir etkinlik arayisiyla doldurdugu
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gosterilmistir (Elhai vd., 2018). Bright ve Logan (2018) ise FOMO’nun zihinsel yorgunluk
ve psikolojik tilkenmislik benzeri belirtilerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, FOMO’nun rekreasyonel etkinliklerin deneyimlenme bic¢imi iizerinde
belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Bu calisma, rekreasyonel etkinliklerin her zaman iyilik hali yaratmadigy bazi
kosullarda birey tizerinde fiziksel ve duygusal bir yiik olusturabilecegi varsayimindan
hareket etmektedir. Calismanin temel amaci, rekreasyonel etkinliklerden kaynaklanan
tikenmisligi olgebilecek, baglama 6zgii bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu kapsamda
rekreasyonel titkkenmislik; fiziksel-duygusal tiikenme, etkinliklere kars: duyarsizlasma ve

FOMO ile iliskili asir1 katilim egilimi boyutlar1 ¢ercevesinde ele alinmaktadir.

Literatiir Incelemesi

Titkenmislik Kavrami ve Boyutlar1

Tiukenmislik, bireyin uzun sireli stres ve talepler karsisinda duygusal, fiziksel ve
zihinsel kaynaklarinin azalmasiyla ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Maslach vd., 2001). Maslach ve Jackson (1981), tikenmisligi duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma olmak tizere ti¢ boyutta ele almistir. Duygusal
tikenme, bireyin kendini yorgun ve bitkin hissetmesini; duyarsizlasma, etkinliklere veya
insanlara karst mesafeli ve ilgisiz tutumlar gelistirmesini; kisisel basarida azalma ise
bireyin yeterlilik algisinin zayiflamasini ifade etmektedir.

Bu boyutlar, 6zellikle is yasami ve hizmet sektorlerinde yapilan calismalarda yaygin
olarak kullanilmusti. Akademik yasam baglaminda vyiritilen arastirmalar da
tiikenmisligin benzer yapisal 6zellikler gosterdigini ortaya koymustur (Schaufeli vd.,
2002). Spor alaninda ise tiikkenmislik, performans baskisi ve siirekli beklentilerle

iliskilendirilerek ele alinmistir (Raedeke ve Smith, 2001).

Rekreasyon Baglaminda Tiikenmi sligin Sinirlar:
Rekreasyonel etkinlikler, gonilliliik ve i¢sel motivasyon temelinde yapilandig i¢in is ve
spor baglamlarindan ayrilmaktadir. Bu nedenle tiikenmisligin “kisisel basarida azalma”
boyutu, rekreasyon baglaminda smnirl bir agiklayicilliga sahiptir (Goodger vd., 2007).
Rekreasyonda bireylerin temel amaci basar elde etmek degil; keyif almak, rahatlamak ve
psikolojik denge saglamaktir.

Buna karsilik rekreasyonel etkinliklerde uzun siireli ve yogun katilim, bireyin enerji
diizeyinde azalma ve etkinliklere kars: isteksizlik gelistirmesine yol agabilmektedir. Bu
durum, rekreasyon baglaminda titkenmisligin daha ¢ok duygusal ve fiziksel yorgunluk

ile duyarsizlagsma boyutlar tizerinden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Bos Zaman, Zaman Baskis! ve Psikolojik Yiik

Bos zaman literatiirii, zaman baskisinin bireyin bos zaman deneyimini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda dahi zamanin
yetersizligi algis1 yasayabildigini ve bunun stresle iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu
bulgu, bos zamanin yalnizca niceliksel degil, niteliksel bir olgu oldugunu gostermektedir.
Haworth ve Lewis (2005), bos zaman etkinliklerinin bireyin refah diizeyi iizerindeki

etkilerinin, bireyin bu etkinliklere yiikledigi anlam ve beklentilerle yakindan iligkili
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oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda rekreasyonel etkinlikler, bazi bireyler icin
rahatlatict bir deneyim sunarken, bazi bireyler icin psikolojik bir yiik

olusturabilmektedir.

FOMO ve Rekreasyonel Katilim

FOMO, bireyin sosyal ¢evresinden geri kalmama istegiyle iliskili bir psikolojik durumdur
ve Ozellikle sosyal katilim siireglerini etkilemektedir (Przybylski vd., 2013). Yiiksek
FOMO diizeyine sahip bireylerin, sosyal ve bos zaman etkinliklerine katilimi bir tercih
olmaktan ziyade zorunluluk olarak algiladig1 belirtilmektedir.

Elhai ve arkadaslar1 (2018), FOMO’nun kayg: ve stres diizeyleriyle iligkili oldugunu
gostermistir. Bright ve Logan (2018) ise FOMO’nun zihinsel yorgunluk ve iyi olus
duizeyindeki azalmayla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, FOMO’nun
rekreasyonel etkinliklere katilim siirecinde psikolojik bir baski unsuru olarak rol

oynayabilecegini gostermektedir.

Olgek Gelistirme Gereksinimi

Literatiirde tiikenmisligi 6lgmeye yonelik ¢ok sayida 6lcek bulunmasina ragmen, bu
Olceklerin buyuk bolimii is, akademik veya spor baglamlarina 6zgiidiir. Rekreasyonel
etkinliklerden kaynaklanan titkenmisligi dogrudan 6l¢gmeyi amaclayan, baglama 6zgii bir
6lgme aracinin bulunmamasi literatiirde 6nemli bir bosluk olusturmaktadir.

Bu calisma, rekreasyonel titkenmisligi fiziksel-duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
FOMO ile iligkili asir1 katilim boyutlar gergevesinde ele alarak, rekreasyon alanina 6zgi
bir 6lgme aract gelistirmeyi amaclamaktadir. Gelistirilecek oOlcegin, rekreasyon
aragtirmalarinda giivenle kullanilabilecek bir temel olusturmas: hedeflenmektedir. Bu
arastirma, nicel arastirma yontemine dayali olarak yiiriitilmiis olup, 6lcek gelistirme
amact tasiyan Kkesitsel tarama deseninde tasarlanmistir. Calisma, rekreasyonel
etkinliklere katilim siirecinde ortaya cikan titkenmisligi baglama 6zgii boyutlariyla
Olcebilecek bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma, 6lgek
gelistirme siirecini kapsayan iki asamali bir yap1 ¢ercevesinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda, gelistirilecek 6l¢me aracina iligkin madde havuzunun
olusturulmasi ve maddelerin agiklik ile anlagilirhginin degerlendirilmesine yonelik 6n
uygulama siireci yiritilmistiit. Ikinci asamada ise, revize edilen &lcek formu
kullanilarak ana uygulama gerceklestirilmis ve elde edilen veriler {izerinden o6l¢egin

gecerlik ve giivenirligine iliskin analizler yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Aragtirma Yontemi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemine dayal: olarak yiiriitiilmiis olup, 6lgek gelistirme

amact tastyan kesitsel tarama deseninde tasarlanmustir. Calisma, rekreasyonel

etkinliklere katilim siirecinde ortaya c¢ikan tiitkenmigligi baglama 6zgii boyutlariyla

Olcebilecek bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma, 6lgek

gelistirme siirecini kapsayan iki agamali bir yapi ¢ercevesinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ilk asamasinda, gelistirilecek 6l¢me aracina iliskin madde havuzunun

olusturulmasi ve maddelerin agiklik ile anlagilirhginin degerlendirilmesine yonelik 6n
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uygulama siireci vyiiriitilmiistiir. Ikinci asamada ise, revize edilen &lcek formu
kullanilarak ana uygulama gerceklestirilmis ve elde edilen veriler iizerinden 6lgegin

gecerlik ve giivenirligine iligkin analizler yapilmistir.

Olcek Gelistirme Siireci
Olgek gelistirme siirecinde 6ncelikle rekreasyon, tiikenmislik ve FOMO literatiiri
kapsamli bicimde incelenmistir. Ozellikle is, spor ve akademik baglamlarda gelistirilen
tikenmislik Olcekleri ile rekreasyonel katilim ve bos zaman deneyimini ele alan
caligmalar dikkate alinarak kuramsal bir c¢erceve olusturulmustur. Bu c¢ercgeve
dogrultusunda rekreasyonel tiikenmislik; fiziksel-duygusal tilkkenme, etkinliklere karsi
duyarsizlagsma ve FOMO ile iligkili asir1 katilim egilimi boyutlari temelinde ele alinmigtir.

Literatiir incelemesi sonucunda olusturulan madde havuzu, kapsam gecerligini
saglamak amaciyla alan uzmanlarinin goriisiine sunulmus ve maddeler icerik uygunlugu,
ifade agikligr ve baglamsal tutarlilik agisindan degerlendirilmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak 6l¢egin taslak formu olusturulmustur.

Olgek gelistirme siirecinin ilk agamasinda, hazirlanan taslak maddelerin aciklik,
anlasilirlik ve dil uygunlugunu degerlendirmek amaciyla 169 6grenci ile 6n uygulama
gerceklestirilmistir. Bu asamada katiimcilardan elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda maddeler gozden gecirilmis, ifade diizeyi yetersiz bulunan maddeler
revize edilmis ve 6lgegin uygulamaya hazir formu olusturulmustur.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise, revize edilen 6l¢ek formu 301 Spor Bilimleri
Fakiiltesi oOgrencisine uygulanmustir. Bu o6rneklem buyukligi, olcek gelistirme
calismalarinda oOnerilen 6rneklem vyeterliligi 6lciitleri dogrultusunda agimlayic faktor

analizi i¢in uygun kabul edilmistir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Gazi Universitesinde 6grenim goren égrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden kolayda ornekleme yontemi ile secgilen Spor

Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Rekreasyonel
Etkinlik Kaynakli Tiikenmislik Olcegi (REKTO) kullanilmistir. Olgek, bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilim siirecinde yasadiklar: tiikenmisligi 6l¢meyi amaglayan 4
alt boyutlu duygusal fiziksel titkenme, etkinlik tatmini duyarsizlasma ve fomo tetikli asir1
katiim (alt boyutlarina sahiptir. Olcek maddeleri, 5li Likert tipi derecelendirme
kullanilarak yanitlanmustir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katilryorum).
Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, rekreasyonel etkinliklere katilim siirecinde yasanan

tiikenmislik diizeyinin arttigini géstermektedir.

Arastirmanin Giivenirligi

REKTO'niin i¢ tutarliligini ve yapisal giivenirligini test etmek amacryla Cronbach Alpha
(\alpha), McDonald’s Omega (\omega) ve Birlesik Giivenirlik (Composite Reliability: CR)
katsayilar1 hesaplanmigtir. Q1 diizeyindeki giincel literatiir, Cronbach \Alpha
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katsayisinin maddelerin es degerligi varsayimina dayanmasi nedeniyle, bu varsayimi
gerektirmeyen McDonald’s omega katsayisinin raporlanmasini yapisal saglamlik icin
gerekli gormektedir. Yapilan analizler sonucunda, tiim alt boyutlara iliskin giivenirlik
degerlerinin .79 ile .88 arasinda degistigi saptanmustir. Spesifik olarak; Fiziksel/Duygusal
Tikenmislik boyutu icin alpha=.88 ve omega=.88; FOMO Tetikli Asir1 Katilim icin
alpha=.85 ve omega=.85; Etkinlik Tatmini i¢in alpha=.86 ve omega=.85; Duyarsizlasma
boyutu igin ise alpha=.79 ve omega=.80 degerleri elde edilmistir. Tiim boyutlarda CR
degerlerinin 6nerilen .70 esik degerinin tizerinde olmasi, 6lgegin yapisal olarak yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu ve maddelerin ilgili gizil yapilari istikrarli bir sekilde

oletigtinti kanitlamaktadir.

Verilerin Analizi

Olcegin gecerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla cesitli istatistiksel analizler
yurttilmistir. Analiz siirecinde Oncelikle verilerin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli
normallik varsayimlar1 degerlendirilmis; tek degiskenli normallik icin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilary, cok degiskenli normallik icin ise Mardia carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Normallik varsayimlarinin degerlendirilmesinin ardindan
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis ve model uyumunun belirlenmesinde x*/df,
Kargilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tucker-Lewis Indeksi (TLI), Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekokit (RMSEA) ve Standartlagtirilmis Artik Ortalamalarin Karekokii
(SRMR) uyum indeksleri kullanilmistir. Yapi gecerliliginin degerlendirilmesinde
yakinsak ve ayirt edici gegerlik kanitlari birlikte ele alinmigtir. Yakinsak gecerligin
incelenmesinde standartlastirilmig faktor vyiikleri, maddelere iligkin t-degerleri,
acgiklanan varyans (R?) ve Agiklanan Ortalama Varyans (AVE) degerleri dikkate
alinmistir. Ayirt edici gecerligin degerlendirilmesinde ise faktorler arasi gizil
korelasyonlar temel alinarak Maksimum Paylagilan Varyans (MSV) ve Ortalama
Paylasilan Varyans (ASV) degerleri hesaplanmis, ayrica AVE degerlerinin karekokiiniin
faktorler arasi korelasyon katsayilariyla karsilastirilmasi yoluyla ayirt edici gegerlik
incelenmistir. Olgegin giivenirliginin degerlendirilmesinde ise birlesik giivenirlik
(Composite Reliability: CR), McDonald’s Omega (w) ve Cronbach Alpha (a) katsayilari

raporlanmugtir.
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Bulgular

Asagida bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin Karsilagtirilmasi
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o 3Grup 1 (n=169) bGrup 2 (n7=301)
Demografik Ozellikler
% %

Cinsiyet

Kadin 50.3 51.8

Erkek 49.7 48.2
Smnif

1. siuf 331 29.2

2. siif 33.7 40.0

3. simf 14.2 11.6

4. simf 8.9 10.6

Diger 10.1 8.6
Yas

18-25 92.9 88.7

26-35 4.7 7.3

36-45 24 3.7

46 ve lzeri - 0.3
Bolimiiniiz

Antrenorliik Egitimi 23.1 15.0

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 57.4 21.6

Rekreasyon - 36.5

Spor Yoneticiligi 19.5 26.9
Rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginiz

Haftada 1 giin 27.2 28.2

Haftada 2-3 giin 40.8 412

Haftada 4-5 giin 21.3 19.9

Haftada 6 giin ve iizeri 10.7 10.6
En sik katildiginiz rekreasyonel etkinlik tiirii nedir

Birden Fazla 16.9 16.9

Kiiltiirel Sanatsal 5.3 5.3

Sosyal 12.0 12.0

Spor 65.8 65.8
Glinliik ortalama sosyal medya kullanim stireniz

1 saatten az 3.0 3.0

1-3 saat 44.2 44.2

4-6 saat 40.9 40.9

7 saat ve lizeri 12.0 12.1

Not: a= Grup 1: Agimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilan katihmcilar, b= Grup 2: Dogrulayici faktor

analizi (DFA) yapilan katihmcilar.

Tablo 1’de A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

orneklemlerine dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 2. Faktérlerin puan dagilimi.

Faktorler M SD Garpiklik  Basiukdik
Fiziksel/Duygusal Tiikenmislik 248 1.17 .538 -.567
FOMO Tetikli Asir1 Katilim 2.66 1.17 482 -.649
Etkinlik Tatmini 2.38 1.21 .796 -.348
Duyarsizlasma 1.82 .81 .878 443
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*Tablo 2'de faktorlere iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, carpiklik
degerlerinin .482 ile .878 arasinda, basiklik degerlerinin ise -.649 ile .443 arasinda
degistigi goriilmektedir. Elde edilen bu degerlerin +2.00 sinirlar: igerisinde yer aldig:
tespit edilmistir. Bu bulgu, degiskenlerin tek degiskenli normallik varsayimim
karsiladigini gostermektedir (Tablo 2). Ayrica c¢ok degiskenli normallik varsayimi
kapsaminda Mardia ¢arpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmis ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda ¢oklu normallik varsayiminin da saglandigi belirlenmistir. Tekli ve ¢oklu
normallik varsayimlarinin karsilanmasi nedeniyle Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
siirecinde Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood [ML]) kestirim y6nteminin

kullanilmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir (Sen, 2020).

Acqimlayici Faktor Analizi

Acgimlayict faktor analizi (AFA), 169 katiimcidan elde edilen veriler {izerinde
yurttilmistir. Analizde faktor sayisi kuramsal gerekce dogrultusunda manuel olarak
dort faktore sabitlenmistir ve faktorlerin birbiriyle iliskili olabilecegi varsayimiyla oblique
Promax rotasyonu tercih edilmistir. Madde havuzunda bulunan 17 maddenin disiik
faktorit yiki, ayni faktoére yiklenme gibi nedenlerle bazi maddeler analiz dist

birakilmustir. Sonuglar agsagida sunulmustur.

Tablo 1 Kaiser-Meyer-Olkin test sonuglar1

Madde Maddeler MSA
012 Rekreasvonel etkinlik davetlerini reddetmekte zorlanirim. 0.632
Q13 Rekreasyonel etkinliklere katilmadigimda sucluluk hissederim. 0.589
Q3 Rekreasyonel etkinliklere yogun bicimde katilmak beni vorar. 0.668
Q4 Rekreasvonel etkinliklere asir1 katildigimda fiziksel ve duygusal olarak 0.664
O5 R Rekreasvonel etkinliklere katildigimda kendimi eneriik hissederim. 0.560
Q7 Rekreasyonel etkinliklere katilmak bana anlamsiz gelmeye basladu. 0.680
Q8 Rekreasyonel etkinliklere katilirken kendimi uzak ve kopuk hissederim. 0.668
Q9 R Rekreasyonel etkinliklere katilmak benim icin anlamhdur. 0.573
Overall MSA 0.632

R = Ters kodlanmis maddeler.

Tablo 3’te sunulan Kaiser—-Meyer—Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi sonuglarina
gore genel MSA degeri 0.632°dir. Maddelere ait MSA degerleri 0.573 ile 0.680 arasinda
degismektedir. Bu bulgular, tim maddelerin faktor analizine uygun oldugunu ve verinin

acgimlayici faktor analizi i¢in yeterli 6rneklem uygunlugu sagladigini géstermektedir.
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Tablo 2 REKTO élcegine iliskin AFA sonucu olusan faktér yiikleri
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Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Uniqueness
Q8 1.075 0.004
Q7 0.655 0.363
Q9_R 0.906 0.163
Q5_R 0.856 0.288
Q3 0.918 0.151
Q4 0.819 0.355
Q13 1.047 0.003
Q12 0.651 0.495

Tablo 4de REKTO'ye iliskin AFA sonuglar1 incelendiginde, maddelerin dért faktor

altinda toplandigi gorilmektedir. Faktor 1’de yer alan Q8 ve Q7 maddelerinin faktor
yiikleri 0.655 ile 1.075 arasinda degismektedir. Faktor 2’de Q9_R ve Q5_R maddelerinin
yikleri 0.856 ile 0.906 arasinda, Faktor 3’te Q3 ve Q4 maddelerinin yiikleri 0.819 ile 0.918

arasinda, Faktor 4’'te ise Q13 ve Q12 maddelerinin yiikleri 0.651 ile 1.047 arasinda

degismektedir. Uniqueness degerleri 0.003 ile 0.495 arasinda degismekte olup, en disiik

deger Q13 maddesinde, en yiiksek deger ise Q12 maddesinde gozlenmistir. Genel olarak,

maddelerin faktor yiiklerinin .40'1n tizerinde olmasi dort faktorli yapinin desteklendigini

gostermektedir.

Tablo 3 Rotasyonsuz ve dondiriilmiis ¢oztimlerde faktor 6zellikleri

Rot Rotasyonsuz Rotasyonsuz Dondurilmis Dondurilmis Doéndiralmus
otasyonsuz
Faktor o Y . L ¢ozim: Aciklanan ¢oziim: Kumilatif ¢oztm: Kareli yikler ¢o6ziim:  Agiklanan  ¢oziim: — Kamiilatif
¢oziim: Ozdeger
varyans (%) (%) toplamu (SS yiikler) varyans (%) (%)
Faktor 1 2.590 32.4 32.4 1.568 19.6 19.6
Faktor 2 2.041 25.5 57.9 1.561 19.5 39.1
Faktor 3 0.987 12.3 70.2 1.552 19.4 58.5
Faktor 4 0.564 7.0 77.3 1.498 18.7 77.2

Not. “Rotasyonsuz ¢oziim” siitunlar1 faktorlerin dondiirme 6ncesi 6zdeger ve varyans agiklama

oranlaring; “Dondiiriilmiis ¢oziim” siitunlari ise dondiirme sonrast kareli yiikler toplami (SS loadings) ve

buna bagl varyans dagilimin gostermektedir. Toplam agiklanan varyans dort faktor icin %77.2’dir.

Dort faktorlit yapr toplam varyansin %77.2’sini agiklamaktadir. Rotasyonsuz

coziimde faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla 2.590, 2.041, 0.987 ve 0.564 olup, dondiirme

sonrasi aciklanan varyansin faktorlere dagilimi Faktor 1 igin %19.6, Faktor 2 icin %19.5,

Faktor 3 icin %19.4 ve Faktor 4 icin %18.7 seklindedir. Bu sonuglar, dort faktorli

¢Oztimiin veride 6nemli diizeyde bir varyans payini acikladigini gostermektedir.

Faktorler arasi korelasyonlar incelendiginde, Faktor 1 ile Faktor 3 arasinda orta

diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r = 0.578), diger faktorler arasindaki iliskilerin ise diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica Faktor 2 ile Faktor 4 arasinda orta diizeyde negatif

iligki bulunmaktadir (r = -0.394). Bu bulgular, faktorlerin genel olarak birbirinden ayirt

edilebilir olmakla birlikte belirli 6lgiide iliskili oldugunu gostermektedir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA analizi sonucunda ortaya c¢ikan 4 faktorli yapinin model uyumunu
degerlendirmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA,
301 orneklemden olusan bir veri seti kullanilarak gerceklestirilmistir. DFA analizine
iliskin sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4 Modelin uyum iyiligi degerleri

Uyum Indeksleri REKTO’niin Olgiim Sonuglar1  Referans Degerler
x2/df 2.395 x2/df<3

CFI 981 CFI>.90

LI 963 TLI>.90

RMSEA .068 RMSEA<.08
SRMR .032 SRMR«<.08

Tablo 6'da goriildiigii tizere, modele iliskin x*/df degeri 2.395 olarak hesaplanmigtir
ve Onerilen kesme degeri olan 3’iin altinda yer aldig1 tespit edilmistir. Bu sonucun,
modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigine isaret ettigi degerlendirilmektedir
(Kline, 2011). CFI degeri .981 ve TLI degeri .963 olarak bulunmus olup, her iki degerin
de .90'1n iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durumun model uyumunun iyi diizeyde
olduguna isaret ettigi kabul edilmektedir (Bentler, 1990; Tucker & Lewis, 1973). RMSEA
degeri .068 olarak hesaplanmis ve kabul edilebilir uyum aralig1 olan .05—.08 arasinda yer
aldig1 belirlenmistir. SRMR degeri ise .032 olarak bulunmus ve 6nerilen sinir degerlerin
altinda kaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, elde edilen uyum
indekslerinin tamaminin referans degerler cercevesinde kabul edilebilir, hatta iyi

diizeyde oldugu ve 6l¢iim modelinin dogrulandig1 sonucuna ulagilmstir.

70

CMIN=33,528; DF=14; CMIN/DF=2,395; RMSEA=,068; CF|=,981; GFI=,972

Sekil 1. Olgiim modeline iliskin DFA diyagrami

Not: FDT= Fiziksel/Duygusal Tikenmislik, FTAK= FOMO Tetikli Asir1 Katihm, ET= Etkinlik
Tatmini, D= Duyarsizlagma
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Tablo 5 Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari ve Sonrasinda Elde Edilen CR, AVE, Omega
ve Cronbach Alpha Degerleri

t-value SE A R M SD
Fiziksel/Duygusal Titkenmislik (CR=.88; AVE=.79; » = .88; a=.88 )
Rekreasyonel etkinliklere asir1 katildigimda fiziksel ve duygusal olarak zorlanirim. .84 .70 2.40 1.21
Rekreasyonel etkinliklere yogun bicimde katiimak beni yorar. 107 1 .95 .88 2.57 1.27
Fomo Tetikli Asir1 Katilin (CR=.84; AVE=.72; » = .85; a=.85)
Rekreasyonel etkinliklere katiimadigimda sucluluk hissederim. .81 .67 2.59 1.23
Rekreasyonel etkinlik davetlerini reddetmekte zorlanirim. 7 " .89 .80 2.74 1.29
Etkinlik Tatmini (CR=.87; AVE=.77; ® = .85; a=.86 )
Rekreasyonel etkinliklere katildigimda kendimi enerjik hissederim. .75 .61 2.40 1.29
Rekreasyonel etkinliklere katilmak benim i¢in anlamlidir. 77 e .96 .92 2.37 1.29
Duyarsizlasma (CR=.80; AVE=.67; & = .80; a=.79 )
Rekreasyonel etkinliklere katilmak bana anlamsiz gelmeye basladi. .85 77 1.81 .87
Rekreasyonel etkinliklere katilirken kendimi uzak ve kopuk hissederim. e " 74 .56 1.84 .93

Yakinsak gecerliginin incelenmesinde standartlagtirilmig faktor yikleri (A), t-
degerleri, hata terimleri (SE), agiklanan varyans degerleri (R?), birlesik giivenirlik (CR) ve
Agiklanan Ortalama Varyans (AVE) dikkate alinmustir. Literatiirde faktor yiklerinin
biiytikliigit ve maddelere iliskin t-degerlerinin anlamliligi yakinsak gecerliginin
degerlendirilmesinde temel 6lciitler arasinda yer almaktadir (Anderson & Gerbing, 1988;
Hung et al., 2016). Tablo 7 incelendiginde, standartlastirilms faktor yiiklerinin .74 ile .96
arasinda degistigi goriilmektedir. Tim maddelere iliskin t-degerlerinin 7.32 ile 10.77
arasinda oldugu ve kritik deger olan +1.96'nin iizerinde bulundugu belirlenmistir. Bu
durum, maddelerin ilgili faktorleri anlamli bigimde temsil ettiini gostermektedir.
Maddelere ait agiklanan varyans (R?) degerlerinin ise .56 ile .92 arasinda degistigi ve her
bir maddenin ait oldugu faktor tarafindan yeterli diizeyde agiklandig: tespit edilmistir.
Alt boyutlara iliskin birlesik giivenirlik (CR) degerlerinin .80 ile .88 arasinda degistigi ve
Onerilen esik deger olan .70’in iizerinde oldugu gorilmektedir. Ayrica McDonald’s
Omega (w) katsayilarinin .80 ile .88, Cronbach Alpha (a) degerlerinin ise .79 ile .88
arasinda degistigi belirlenmis olup, bu bulgular dlgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlihiga
sahip oldugunu gostermektedir (Bagozzi & Yi, 1988). Yakinsak gegerlilik kapsaminda
hesaplanan AVE degerlerinin .67 ile .79 arasinda degistigi ve tiim alt boyutlar icin
onerilen kritik deger olan .50'nin tizerinde oldugu tespit edilmistir (Fornell & Larcker,
1981). Elde edilen bulgular dogrultusunda olgegin yakinsak gecerliliginin saglandigi

sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 6 REKTO'niin ayirt edici gegerliligi

Faktorler MSV ASV 1 2 3 4

1. Fiziksel/Duygusal Tiikenmislik  .176 .097 (0.89)

2. FOMO Tetikli Asir1 Katilm .186 .094 .307" (0.85)

3. Etkinlik Tatmini .186 .076 -.141 -431" (0.88)

4. Duyarsizlagsma 176 .067 420" .039 0.148" (0.82)
**pc0.01

Tablo 8 incelendiginde, REKTO'yii olusturan alt boyutlar arasindaki korelasyon
katsayilarinin her bir faktériin VAVE degerinden kiigiik oldugu goriilmektedir. Ayrica
tim alt boyutlar i¢in hesaplanan MSV degerlerinin AVE degerlerinden disiik oldugu ve
ASV  degerlerinin de MSV degerlerinden kiigiik oldugu tespit edilmistir
(ASV<MSV<AVE). Bununla birlikte, her bir faktor icin AVE’nin karekokiiniin faktorler
arasl korelasyon katsayilarindan biiyiik oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda olgegin ayirt edici (iraksak) gecerliligine iliskin gerekli kosullarin
saglandig1 ve faktorlerin birbirlerinden istatistiksel olarak ayirt edilebilir yapilar oldugu

sonucuna ulagilmstir (Fornell & Larcker, 1981; Yashioglu, 2017).

Tartigma ve Sonug

Bu calisma, rekreasyonel etkinliklerin bireysel iyi olus tizerindeki etkilerini modern
toplumsal dinamikler 1siginda yeniden degerlendirmeyi amaglayan "Rekreasyonel
Etkinlik Kaynakh Tiikenmislik Olcegi"ni (REKTO) literatiire kazandirmustir. Literatiirde
yerlesik olan "rekreasyonel etkinliklerin stres azaltici etkisi" (Driver vd., 1991; Iwasaki,
2007) genel kabul gorse de c¢alisgmamizin sonuglar1 bu etkinin modern katiim
dinamikleri (FOMO vb.) altinda tersine donebilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum,
Bright ve Logan (2018) tarafindan dile getirilen sosyal medya kaynakli yorgunluk
bulgulariyla paralellik gosterirken, geleneksel fayda odakli rekreasyon modellerine
ampirik bir elestiri sunmaktadir.

Tikenmislik kavrami geleneksel olarak Maslach ve Jackson (1981) tarafindan is
yasami baglaminda duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma
boyutlariyla kavramsallastirilmistir. Ancak rekreasyonel etkinlikler dogasi geregi
gonullilik esasina dayandigr icin klasik tilkenmislik modellerinin bu alana dogrudan
uygulanmasi teorik bir giicliik arz etmektedir. Gelistirdigimiz REKTO'niin yapi
gecerliligi sonuglari, rekreasyonel tiikenmisligin; Fiziksel/Duygusal Titkkenmislik, FOMO
Tetikli Asir1 Katilim, Etkinlik Tatmini ve Duyarsizlasma olmak tizere dort temel boyutta
ampirik olarak 6l¢iilebilecegini kanitlamustir.

Olgegin "FOMO Tetikli Asir1 Katiim" ve "Duyarsizlasma" boyutlari, calismanin
"rekreasyonel katilimin ikilemi" hipotezini destekler niteliktedir. Geleneksel yaklagimlar
bos zamanin bireyin kontrol algisini artirdigini savunurken (Mannell & Kleiber, 2014),
bulgularimiz giinimiz bireyinin bos zamanini bagkalarinin deneyimlerinden geri
kalmama endisesiyle (FOMO) doldurdugunu gostermektedir. Bu durum, Przybylski vd.
(2013) tarafindan tanimlanan sosyal karsilagtirma kaygisinin, rekreasyonu bir dinlenme

alanindan ziyade psikolojik bir yiik alanina doniistiirdiigiine isaret etmektedir. Ozellikle
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yiiksek FOMO diizeyine sahip bireylerin sosyal etkinlikleri bir tercih olmaktan ziyade bir
zorunluluk olarak algilamalari, 6l¢egimizin "Fiziksel/Duygusal Tiikenmislik" boyutunda
goriilen zihinsel yorgunlugu tetiklemektedir (Bright & Logan, 2018; Elhai vd., 2018).

Yapisal esitlik modellemesi sonucunda elde edilen uyum indeksleri (x*/df=2.395, CFI
= .981, TLI = .963, RMSEA = .068, SRMR = .032), gelistirilen 6lcegin teorik yapiyla
mikemmel bir uyum sergiledigini dogrulamistir. Ayrica AVE degerlerinin .50'nin
tizerinde olmasi ve faktorler arasi korelasyonlarin bu degerlerin karekokiinden kiigiik
olmasi (Bagozzi & Yi, 1988; Fornell & Larcker, 1981), 6l¢egin yakinsak ve ayirt edici
gecerlilige sahip oldugunu kamtlamistir. Bu istatistiksel kanitlar, REKTO'niin rekreasyon
alaninda hissedilen 6lgme araci ihtiyacini (gap) karsilayabilecek giivenilir bir arag
oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirma, rekreasyonun sadece olumlu ¢iktilarinin degil, potansiyel
negatif etkilerinin de 6l¢iilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. REKTO, bireylerin kendi
rekreasyonel siireclerini daha saglikli yonetmelerine yardimcr olacag: gibi, rekreasyon
profesyonellerinin de FOMO tetikli “asir1 katilim" unsurlarini minimize eden programlar
gelistirmesine olanak saglayacaktir. Gelecek arastirmalarin, farkli rekreasyon tiirlerinde
(djjital oyunlar, fiziksel aktiviteler vb.) bu tiikenmislik diizeylerini karsilastirmasi

literatiiriin derinlesmesine katki saglayacaktir.

Sonug

Bu arastirma, rekreasyonel etkinliklerin birey tizerinde her zaman onarici bir etki
yaratmadigi, aksine modern toplumsal dinamikler cercevesinde bir titkenmislik
kaynagina donisebilecegi gerceginden hareketle gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgular, gelistirilen "Rekreasyonel Etkinlik Kaynakli Tiikenmislik Olgegi"nin (REKTO);
Fiziksel/Duygusal Tikenmislik, FOMO Tetikli Asir1 Katilm, Etkinlik Tatmini ve
Duyarsizlasma boyutlariyla gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu kanitlamustir.

Arastirmanin sonuglary, literatiirde yerlesik olan fayda odakli rekreasyon anlayisina
(Driver vd., 1991; Iwasaki, 2007) ampirik bir elestiri sunmaktadir. Ozellikle FOMO
Tetikli Asir1 Katihm boyutunun varligi, gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO)
rekreasyonel siirecleri bir "zorunluluk" haline getirdigini ve bu durumun geleneksel
tukenmislik belirtilerini serbest zaman alanina tasidigini dogrulamaktadir (Bright &
Logan, 2018; Przybylski vd., 2013).

Sonug olarak REKTO, rekreasyonel katilimin psikolojik maliyetlerini 6lcmek adina
alandaki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu 6lgek, rekreasyon profesyonellerinin
daha dengeli etkinlikler tasarlamasina ve bireylerin serbest zaman deneyimlerindeki

"tiikenmislik" risklerini fark etmelerine olanak saglayacaktir.

Oneriler

Bu arastirma, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri gibi spesifik bir grup
tizerinde yiiriitilmistir. REKTO'niin farkli demografik gruplarda (farkli yas gruplari,
calisan vyetiskinler, emekliler) ve farkli kiiltiirlerde aymi yapisal ozellikleri koruyup
korumadigini belirlemek icin 6lciim degismezligi analizlerinin yapilmasi, O6l¢egin

evrensellesmesi adina kritik 6neme sahiptir. Nicel verilerin sundugu giiclii yapinin yan
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sira, bireylerin rekreasyonu neden bir "zorunluluk" olarak algilamaya basladiklarinin
derinlemesine anlagilmasi i¢in nitel) goriismelerle desteklenen karma yontem
arastirmalar1t Onerilmektedir. Bu, rekreasyonel deneyimdeki tiikenmisligi daha net

agiklayacaktir

Kisaltmalar / Abbreviations
REKTO Rekreasyonel Etkinlik Kaynakli Ttkenmislik Olcegi/Recreation Activity-Induced Burnout Scale

FOMO Gelismeleri Kagirma Korkusu Fear of Missing Out

AFA Ac¢imlayici Faktor Analizi Exploratory Factor Analysis (EFA)

DFA Dogrulayici Faktor Analizi Confirmatory Factor Analysis (CFA)

KMO Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Testi ~ Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy
MSA Orneklem Yeterlilik Olctti Measure of Sampling Adequacy

CR Birlesik GUvenirlik Composite Reliability

AVE Agciklanan Ortalama Varyans Average Variance Extracted

MSV Maksimum Paylasilan Varyans Maximum Shared Variance

ASV Ortalama Paylasilan Varyans Average Shared Variance

RMSEA Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki Root Mean Square Error of Approximation
CFI Karsilastirmali Uyum indeksi Comparative Fit Index

TLI Tucker-Lewis indeksi Tucker—Lewis Index

SRMR Standartlastirnlmis Artik Ort. Karekoku Standardized Root Mean Square Residual
ML Maksimum Olabilirlik Yontemi Maximum Likelihood Estimation

a Cronbach Alpha Katsayisi Cronbach’s Alpha Coefficient

w McDonald's Omega Katsayisi McDonald's Omega Coefficient

R? Agciklanan Varyans Explained Variance

SE Standart Hata Standard Error

A Standartlastiriimis Faktor YUkU Standardized Factor Loading

M Ortalama Mean

SD Standart Sapma Standard Deviation
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