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The International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS) was wirst published in 2024. The journal 
publishes original, high-quality research papers in physical education and sport, sport management, recreation, and 
coaching education, aiming to contribute to the advancement of sports sciences both in Turkey and worldwide. The 
publication languages of the journal are both Turkish and English. All submissions are reviewed by referees and editors 
who are experts in their respective fields. As of January 1, 2024, IJOSS has been indexed in EBSCO and SPORTDiscus, 
further strengthening its international recognition and accessibility. 

The main goal of IJOSS is to provide a productive and academic platform for authors, reviewers, members of the scientific 
and advisory boards, and all contributors to the enhancement of science that aligns with ethical principles. 

We sincerely welcome and thank you for your interest in our online journal, which has helped IJOSS gain recognition and 
popularity among academic publications locally and internationally. This support enables us to publish valuable and 
diverse studies in the field of sport by distinguished researchers. In addition, teachers, teacher trainers, parents, and 
students worldwide have shown continuous interest in IJOSS. This demonstrates that the journal has contributed 
significantly to the dissemination of new trends in sport education and research on a global scale. We hope that this 
latest issue will also advance our shared educational mission. 

IJOSS provides its readers with the opportunity to explore different aspects of sport education and broaden their 
research perspectives. All content is freely accessible to users and institutions without charge. Please note that the 
views expressed in this publication are solely those of the authors and do not necessarily reflect those of the Editor or 
IJOSS. 

Finally, we sincerely thank the editorial board and reviewers for their invaluable contributions to this issue. 

Call for Papers 

IJOSS invites submissions of original research articles in all areas of sport education. Articles must be unpublished and 
not under consideration elsewhere at the time of submission. Manuscripts must be submitted in English. 

June, 2026 
Prof. Dr. Fatih ÇATIKKAŞ 
Editor in Chief 

 

  



 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  II

KÜNYE / EDITORIAL BOARD 

Volume 3, Issue 2, June 2026 

Journal / Dergi International Journal of Health, Exercise, and Sport 
Sciences (IJOSS) 
Uluslararası Sağlık, Egzersiz ve Spor Bilimleri Dergisi 

ISSN 3023-8382 

Period & Language February - June - October | English - Turkish 

 

Editorial Board 

Yayıncı / Publisher

Doç. Dr. Zekai ÇAKIR
Bayburt University, Faculty of Sports Sciences – Türkiye 
zekaicakir[et] bayburt.edu.tr
 
 
 

Baş Editör/ Chief Editor 

Prof. Dr. Fatih ÇATIKKAŞ 
fatihcatikkas [et] gmail.com 
Manisa Celal Bayar University, Faculty of Sports Sciences – Türkiye 

Yardımcı Editör / Deputy Chief Editor 

Prof. Dr. Cem KURT 
Trakya University. / Kırkpınar Faculty of Sports Sciences, Türkiye , cemkurt [et] trakya.edu.tr 
 
Doç. Dr. Erkan GÜNAY 
Manisa Celal Bayar University, Faculty of Sports Sciences – Türkiye , erkan.gunay [et] cbu.edu.tr 

Danışma Yayın Kurulu / Editorial Advisory Board 

Prof. Dr. Metin YAMAN, THK, Türkiye, metinyaman [at] gmail.com 
Prof. Dr. Erdal ZORBA, Türkiye erdalzorba [at] hotmail.com 
Prof. Dr. Mutlu TÜRKMEN, Bayburt University, Türkiye mutluturkmen [et] bayburt.edu.tr 
 
Prof.Dr. Mustafa FERİT ACAR 
Girne American University, Faculty of Sports Sciences , KKTC, mustafaferitacar[at]gau.edu.tr 
 
Prof. Dr. Birol DOĞAN 
Avrasya University, Faculty of Sports Sciences – Türkiye, biroldogan1402 [at] gmail.com 
 
Prof. Dr. Fatih ÇATIKKAŞ 
Manisa Celal Bayar University, Faculty of Sports Sciences – Türkiye , fatihcatikkas [et] gmail.com 
 

 Alan Editörleri / Field Editors

 

 

Prof. Dr. Serdar TOK
Celal Bayar University, Faculty of Sports Sciences – Türkiye , serdar.tok [et]cbu.edu.tr

Sistem ve Teknik Editörler / System and Technical Editors

Sezai ÇAKIR, THY, Türkiye, sezaicakir [et] gmail.com
Engin SARIKAYA, Bayburt University., Türkiye, sarikayaengin44 [et] yandex.com 
Sema GÜZEL, Bayburt University., Türkiye, semaguzel2019 [et] gmail.com 
Kader YEL, Bayburt University., Türkiye, yelkader [et] yandex.com

 



 Alan Editörleri / Field Editors
 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  III

Doç. Dr. Çağdaş GÜDÜCÜ, Biofizik, Biophysics, Dokuz Eylül Üniv.
Doç. Dr. Erkan GÜNAY: Antrenman Bilimi / Training Science, manisa Celal Bayar Univ., erkan.gunay [et] cbu.edu.tr

Doç. Dr. Egemen MANCI: Antrenman Bilimi / Training Science, İZMİR DEMOKRASİ Univ. egemen.manci [et] idu.edu.tr

 

Doç. Dr. Recep GÖRGÜLÜ: Sporda Psikososyal Alanlar / Psychosocial Fields in Sports, Bursa Uludağ University, gorgulurecep [et

] 

gmail.com 
Doç. Dr. Mahmut ALP, Antrenman Bilimi / Training Science, Süleyman Demirel University, mahmutalp [et] sdu.edu.tr

 

Doç. Dr. Mevlüt GÖNEN, Sports Psychology, Spor Psikolojisi, Bayburt University, mevlutgonen [et] bayburt.edu.tr

 

Doç. Dr. Hikmet GÜMÜŞ, Exercise and Sport Physiology / Egzersiz ve Spor Fizyolojisi,, Dokuz Eylül University, hikmet.gumus [e

t] deu.edu.tr 

 

Bioistatistik Anabilimdalı / Statistics Section Editor

 

Prof. Dr. İlker Ercan, Statistics Section Editor / Bioistatistik Anabilimdalı, Uludağ University, Department of Biostatistics

, ercan [et] 

uludag.edu.tr 

İngilizce Dil Editorleri / English Language Editors

 

Prof. Dr. Serdar TOK 
Celal Bayar University, Faculty of Sports Science 

– Türkiye , serdar.tok [et]cbu.edu.tr 

 
Dr. Mehmet Ali CEYHAN
Bayburt University, Türkiye, mehmetaliceyhan [et] bayburt.edu.tr

BİLİM KURULU / SCIEINCE BOARD

Dr. Ahmed Yousif Miteb , Iraq, ahmed1968yousif [et] gmail.com
Dr. Ahmet DİNÇ , Iğdır Univ., Türkiye, tffadinc[at]hotmail.com
Dr. Ahmet YIKILMAZ, Iğdır Univ., Türkiye, ahmetyikilmaz84[at]gmail.com
Dr. Ahmet Yılmaz ALBAYRAK,Gümüşhane University, Türkiye, ahmetyilmazalbayrak[at]hotmail.com 
Dr. Ali Ozan ERKILIÇ, Bayburt Univ, Türkiye , aliozan32 [et] gmail.com
Dr. Alper Hamdi GÜNGÖRMÜŞ, Alanya Alaattin Keykubat Univ., hamdi.gungormus [et] alanya.edu.tr 
Dr. Andriy Vovkanych, Lviv State Univ, Ukrainian, avovkinfiz [et] i.ua
Dr.Antonio Robustelli, India, antonio.robustelli [et] omni-athlete.com
Dr. Ayşe OYA ERKUT, Türkiye, oerkut [et] marmara.edu.tr
Dr. Barış BAYDEMİR, Türkiye, barisbaydemir [et] hotmail.com
Dr. Bilal Demirhan, KYRGYZ – TURKISH MANAS UNIVERSITY,
Dr. Birol DOĞAN, Avrasya University, Türkiye, biroldogan1402 [at] gmail.com
Dr. Bülent AĞBUBA, Pamukkale Univ., Türkiye, bakboga[at]pau.edu.tr
Dr. Bülent TATLISU, Bayburt University., Türkiye, btatlisu@bayburt.edu.tr
Dr. Cem KURT, Trakya University. Türkiye , cemkurt [et] trakya.edu.tr
Dr. Cihan GÜRBÜZ, Bayburt University., Türkiye, cihangurbuz@bayburt.edu.tr
Dr. Çetin YAMAN, Marmara Univ., Türkiye, cetin.yaman [et] marmara.edu.tr
Dr. Döndü UĞURLU, Kırıkkale., Türkiye, dondusimsek [et] kku.edu.tr
Dr. Eda ADATEPE, Bayburt Univ., Türkiye, edaadatepe [et] bayburt.edu.tr
Dr. Egemen MANCI, İZMİR DEMOKRASİ Univ. egemen.manci [et] idu.edu.tr
Dr. Emre BOZ, Bayburt Univ., Türkiye, emreboz [et] bayburt.edu.tr
Dr. Engin GEZER, Kafkas Üniv.(Sarıkamış) , Türkiye, gezerengin[at]gmail.com
Dr. Erdal ZORBA, Türkiye, erdalzorba [et] hotmail.com
Dr. Erkal ARSLANOĞLU, Sinop Univ., Türkiye, erkaloglu[at]sinop.edu.tr
Dr. Erkan GÜNAY Manisa Celal Bayar University, Türkiye , erkan.gunay [et] cbu.edu.tr
Dr. Erkan YARIMKAYA, Bayburt Univ., Türkiye, erkanyarimkaya [et] bayburt.edu.tr
Dr. Ertuğrul GELEN, Sakarya Univ., of Aplied Sciences, Türkite, gelen[at]subu.edu.tr
Dr. Esqane BABAYEVA, Azerbaycan, eshqane [et] mail.ru
Dr. Fatih YAŞARTÜRK , Bartın Univ., Türkiye , fatihyasarturk [et] gmail.com
Dr. Fatih ÖZGÜL, Giresun University, Türkiye, fatih.ozgul[at]giresun.edu.tr
Dr. Feride Zişan KAZAK, Ege Univ, Türkiye, f.zisan.kazak[at]ege.edu.tr
Dr. Fikret SOYER, KYRGYZ – Turkish Manas Univ., fikret.soyer[at]manas.edu.kg
Dr. Gökhan İPEKOĞLU– Ordu Univ. Türkiye, gokhanipekoglu[at]gmail.com
Dr. Gökhan TUNA, Trakya Univ. Türkiye, tunagokhan[at]yandex.com

Prof. Dr. Özkan IŞIK: Antrenman Bilimi / Training Science, Balıkesir Üniv. ozkan.isik [et] balikesir.edu.tr 



 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  | IV

Dr. Gözde ALGÜN DOĞU – Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Türkiye, gdogu[at]ybu.edu.tr 
Dr. Gül Eda Burmaoğlu – Atatürk Üniversitesi, Türkiye, gboglu[at]atauni.edu.tr 
Dr. Gülten HERGÜNER, Sakarya Univ., of Aplied Sciences, Türkiye, herguner[at]subu.edu.tr 
Dr. Halil İbrahim CİCİOĞLU, GAZI Univ., ,Türkiye, cicioglu[at]gazi.edu.tr 
Dr. Hayri AKYÜZ, Bayburt Univ., Türkiye, hayriakyuz [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Havva DEMİREL, Konya Selçuk Üniversity,Türkiye, havvademirel[at]selcuk.edu.tr 
Dr. Henry C. Daut, Philippines, henry_daut [et] yahoo.com 
Dr. Hikmet GÜMÜŞ,Dokuz Eylül University, hikmet.gumus [et] deu.edu.tr 
Dr. Hikmet GÜMÜŞ,Dokuz Eylül University, hikmet.gumus [et] deu.edu.tr 
Dr. Hürmüz KOÇ, Canakkale Onsekiz Mart Univ., hurko[at]comu.edu.tr 
Dr. Işık BAYRAKTAR, Alanya Alaaddin Keykubat Univ., Türkiye, isik.bayraktar[at]alanya.edu.tr 
Dr. İlker ERCAN, Bursa Uludağ Univ., Türkiye, ercan@uludag.edu.tr 
Dr. İlker ERCAN, Bursa Uludağ Univ., Türkiye, ercan@uludag.edu.tr 
Dr. İsmail KARATAŞ, Türkiye, ismail.karatas [et] karabuk.edu.tr 
Dr. Jewelson M. Santos, Philippines, jewel.lee.00.27 [et] gmail.com 
Dr. Kaukab Azeem, Central Univ., of Kashmir, Head Dept of Physical Education drakbodybuilding[et]gmail.com 
Dr. Kemal GÖRAL, Muğla Sıtkı Koçman Univ., Türkiye, kgoral[at]mu.edu.tr 
Dr. Mehmet Akif ZİYAGİL, Mersin Univ., Türkiye, mziyagil[at]gmail.com 
Dr. Mehmet Ali CEYHAN , Bayburt Univ, Türkiye, mehmetaliceyhan [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Mehmet Zeki ÖZKOL, Ege Univ., Türkiye, zeki.ozkol[at]ege.edu.tr 
Dr. Meltem Işık AFACAN, Aydın Adnan Menderes Univ., Türkiye, isik.meltem [et] adu.edu.tr 
Dr. Metin Yaman, THK, Türkiye, metinyaman [et] gmail.com 
Dr. Mevlüt GÖNEN:Bayburt Univ., mevlutgonen [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Mine IŞIK, Türkiye, mineisik [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Murat AKYÜZ, Manisa Celal Bayar Univ, Türkiye, murat.akyuz [et] cbu.edu.tr 
Dr. Murat KOÇ, Erciyes Univ, Türkiye, muratkoc[et]erciyes.edu.tr 
Dr. Murat KUL, Bayburt Univ, Türkiye, muratkul [et] cbu.edu.tr 
Dr. Murat TAŞ, Manisa Celal Bayar Univ, murattas25 [et] gmail.com 
Dr. Mustafa Ferit ACAR, Girne American Univ., KKTC, mustafaferitacar[at]gau.edu.tr 
Dr. Mustafa KAYA, Erciyes University, Türkiye, mkaya[at]erciyes.edu.tr 
Dr. Mustafa KAYA, Sivas Cumhuriyet University, Türkiye, mustafakaya5[at]cumhuriyet.edu.tr 
Dr. Mustafa KOÇ, Gümüşhane University, Türkiye, mustafakoc.7483[at]gmail.com 
Dr. Mutlu TÜRKMEN, Bayburt Univ. Turkiye, mutluturkmen [at] bayburt.edu.tr 
Dr. Oleh Olkhovyi-Vice-rector for scientific and pedagogical work Ukraine, Kharkiv State Academy of Physical Culture тел. olkhovoleh [et] 
gmail.com 
Dr. Oğuzhan TUNCEL, Iğdır Üniversity, Turkiye,oguzhantuncel[at]hotmail.com 
Dr. Onur AKYÜZ, Dicle Univ., Türkiye, onurakyuz1986 [et] gmail.com 
Dr. Osman PEPE, Süleyman Demirel Univ, Türkiye, osmanpepe[at]sdu.edu.tr 
Dr. Ömer ZAMBAK, Gümüşhane University, Türkiye, omer_zambak[at]yahoo.com 
Dr. Özcan SAYGIN, Mugla Sıtkı Kocman Univ., Türkiye, osaygin[at]mu.edu.tr 
Dr. Özkan IŞIK, Balıkesir Üniv. Türkiye, ozkan.isik [et] balikesir.edu.tr 
Dr. Öznur AKPINAR, Türkiye, Karamanoğlu Mehmet Mey Univ., oznurakpinar [et] kmu.edu.tr 
Dr. Pınar GÜZEL GÜRBÜZ, Manisa Celal Bayar Univ, Türkiye, pinarguzel.gurbuz [et]cbu.edu.tr 
Dr. Recep CENGİZ, Manisa Celal Bayar Univ, Türkiye, rcengiz1965 [et] gmail.com 
Dr. Refik ÇABUK, Ondokuz Mayıs Univ., Türkiye, refik.cabuk [et] omu.edu.tr 
Dr. Saadet Rana VAROL, Ege Univ., Türkiye, 
Dr.Salahuddin Khan, Pakistan, salahuddin.khan [et] myu.edu.pk 
Dr. Samet ZENGİN, Trabzon Univ., Türkiye, sametzengin[at]trabzon.edu.tr 
Dr. Sara ALİZADEH, Iran, s.alizadeh.psy [et] gmail.com 
Dr. Selahattin AKPINAR, Düzce Üniv. / Turkey, selahattinakpinar [et] duzce.edu.tr 
Dr. Selim ASAN, Erzurum Teknik Univ, Turkiye, selim.asan@erzurum.edu.tr 
Dr. Serdar ADIGÜZEL, Siirt Univ., Türkiye, serdaradiguzel@siirt.edu.tr 
Dr. Serdar ELER, Gazi Univ, Türkiye, seler [at] gazi.edu.tr 
Dr. Serdar Tok, Manisa Celal Bayar Univ., Türkiye, serdar.tok [et]cbu.edu.tr 
Dr. Serdar USLU, Gazi Univ., Türkiye, usluserdar77 [et] gmail.com 
Dr. Serkan AYDIN,Tekirdağ Namık Kemal Üniversity, Türkiye, saydin[at] nku.edu.tr 
Dr. Sevinç NAMLI, Erzurum Technical Univ, Türkiye, sevinc.namli[at]erzurum.edu.tr 



 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  V

Dr. Sinan SEYHAN, Manisa Celal Bayar Univ, Türkiye, sinan.seyhan [et] cbu.edu.tr 
Dr. Süleyman GÖNÜLATEŞ, Pamukkale Univ., Türkiye, sgonulates [et] hotmail.com 
Dr. Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Manisa Celal Bayar Univ, Türkiye, csebnem [et] gmail.com 
Dr. Taner BOZKUŞ, Gazi Univ.,Türkiye, tanerbozkus [et] yahoo.com 
Dr. Tennur Yerlisu LAPA, Akdeniz Univ, Türkiye, tennur[at]akdeniz.edu.tr 
Dr. Tolga AKŞİT, Ege Univ., Türkiye, tolga.aksit [at] ege.edu.tr 
Dr. Tolga ŞAHİN, Dokuz Eylül Univ, Türkiye, tolga.sahin [et] deu.edu.tr 
Dr. Tuğçe Orkun ERKILIÇ, Bayburt Univ,Türkiye, ozanerkilic [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Tuncay ÖKTEM, Bayburt Univ, Türkiye, tuncayoktem [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Ülfet ERBAŞ, Şırnak Univ., Türkiye, ulfeterbas [et] sirnak.edu.tr 
Dr. Yunus Emre ÇİNGÖZ, Bayburt Univ, Türkiye, yunusemrecingoz [et] bayburt.edu.tr 
Dr. Yunus YILDIRIM, Mersin Univ., Türkiye, ynsyldrm69 [at] mersin.edu.tr 
Dr. Zekai ÇAKIR, Bayburt Univ, Türkiye, zekaicakir [et] bayburt.edu.tr 

 
 

SAYI HAKEMLERİ / REVIEWERS OF THIS ISSUE 
Volume 3, Issue 2, June 2026 

 
Kod Ünvan Ad Soyad Kurum / Akademik Birim 
17 Doç. Dr. Ülfet ERBAŞ Şırnak Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 
18 Doç. Dr. Döndü UĞURLU Kırıkkale Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
19 Doç. Dr. Hayri AKYÜZ Bayburt Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
20 Doç. Dr. Süleyman GÖNÜLATEŞ Pamukkale Üniversitesi 

Spor Bilimleri 
23 Doç. Dr. Murat KOÇ Erciyes Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
25 Doç. Dr. Esin ERGİN Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
26 Prof. Dr. Öztürk AĞIRBAŞ Artvin Çoruh Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
28 Dr. Öğr. Üyesi Buket Sevindik AKTAŞ Erzurum Teknik Üniversitesi 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
29 Prof. Dr. Hüseyin EROĞLU Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
35 Prof. Dr. Levent SANGÜN Çukurova Üniversitesi 
36 Doç. Dr. Mahmut ALP Süleyman Demirel Üniversitesi 

Spor Bilimleri Bölümü / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
37 Doç. Dr. Gürhan SUNA Süleyman Demirel Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
40 Dr. Bülent TATLISU Bayburt Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
41 Dr. Öğr. Üyesi Cihan GÜRBÜZ Bayburt Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi 
44 Dr. Öğr. Üyesi Tarkan HAVADAR Kafkas Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
48 Prof. Dr. Ebru Olcay KARABULUT Gazi Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
49 Doç. Dr. Kürşat ACAR Sinop Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 
52 Doç. Dr. Alper KARTAL Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
53 Dr. Barışcan ÖZTÜRK Milli Eğitim Bakanlığı 
54 Dr. Öğr. Üyesi Sermet TOKTAŞ Adıyaman Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor 
58 Dr. Öğr. Üyesi Hacer ALATAŞ Malatya Turgut Özal Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi / Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
61 Dr. Öğr. Üyesi Umut SEVİLMİŞ Kilis 7 Aralık Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi 
63 Doç. Dr. Yasemin ARI Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
66 Doç. Dr. Ömer ZAMBAK Gümüşhane Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Bölümü 
67 Doç. Dr. Abdurrahman DEMİR Siirt Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 
76 Doç. Dr. Fatih KIRKBİR Karadeniz Teknik Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi / Egzersiz ve Spor Bilimleri 
78 Doç. Dr. Volkan AYDOĞDU Bitlis Eren Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
79 Dr. Öğr. Üyesi Ahmet DEVECİ Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü / Spor Bilimleri Fakültesi 
80 Doç. Dr. Ahmet YIKILMAZ Iğdır Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 



 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  VI

Kod Ünvan Ad Soyad Kurum / Akademik Birim 
87 Doç. Dr. Samet ZENGİN Trabzon Üniversitesi 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Spor Bilimleri Fakültesi 
95 Doç. Dr. Ömer Faruk YAZICI Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 
97 Dr. Öğr. Üyesi Bayram Ali SİVAZ Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
98 Doç. Dr. Zarife PANCAR Gaziantep Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
102 Doç. Dr. Levent TANYERİ Kafkas Üniversitesi 

Sarıkamış Spor Bilimleri 
103 Prof. Dr. Taner BOZKUŞ Gazi Üniversitesi 

Spor Bilimleri 
104 Dr. Engin VURAL Ahlat Selçuklu Fen Lisesi 

Serbest Araştırmacı 
106 Dr. Öğr. Üyesi Derya ÇETİN SARIŞIK Bayburt Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
107 Doç. Dr. Taner ATASOY İstanbul Gelişim Üniversitesi 
109 Dr. Öğr. Üyesi Hasan Buğra EKİNCİ Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
110 Doç. Dr. Yusuf SOYLU Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor 
111 Dr. Nisanur CANİKLİ TEMEL Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
112 Doç. Dr. Emre ŞİMŞEK Erciyes Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
114 Doç. Dr. Gökhan ATASEVER Atatürk Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi 
115 Doç. Dr. İlker KİRİŞCİ Marmara Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 
116 Dr. Öğr. Üyesi İnci SEÇKİN AĞIRBAŞ Artvin Çoruh Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
118 Dr. Öğr. Üyesi Ahmet DÖNMEZ Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 
119 Doç.Dr.. Refik ÇABUK Ondokuz Mayıs Üniversitesi 

Yaşar Doğu Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi 
120 Doç. Dr. Emrah SEÇER Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
121 Dr. Öğr. Üyesi Yasin ALTIN Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 

Spor Bilimleri 
122 Doç. Dr. Yusuf BUZDAĞLI Erzurum Teknik Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi 
124 Dr. Öğr. Üyesi Serkan AYDIN Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
128 Doç. Dr. Murat TURĞUT Sinop Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Spor Yöneticiliği Bölümü 
130 Prof. Dr. Uğur ABAKAY Gaziantep Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
131 Doç. Dr. Yunus Emre ÇİNGÖZ Bayburt Üniversitesi 

Rekreasyon 
132 Doç. Dr. Ulaş Can YILDIRIM Sinop Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
133 Doç. Dr. Ferhat ÇİFCİ Dicle Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu / Beden Eğitimi ve Spor 
134 Prof. Dr. Mustafa Yaşar ŞAHİN Gazi Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
138 Doç. Dr. Gökmen ÖZEN Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
139 Doç. Dr. Kemal KURAK Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
144 Prof. Dr. Mihri Barış KARAVELİOĞLU Kütahya Dumlupınar Üniversitesi 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / Spor Bilimleri Fakültesi 
145 Doç. Dr. Meryem GÜLAÇ Kütahya Dumlupınar Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
146 Doç. Dr. Zülbiye KAÇAY Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Spor Yöneticiliği Bölümü 
150 Dr. Öğr. Üyesi Tayfun Gürkan BOSTANCI Düzce Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Spor Yöneticiliği 
151 Dr. Öğr. Üyesi Ahmet ÖZSOY Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi 
152 Dr. Öğr. Üyesi Barış BAYDEMİR Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi / Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
153 Doç. Dr. Mehmet Ali CEYHAN Bayburt Üniversitesi 

Spor Bilimleri 
  
  



 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  | VII

 

 

İÇİNDEKİLER / CONTENTS 

Volume 3, Issue 2, June 2026 

  

No Makale / Article Sayfa / Pages 

01 Sağlıklı genç erkeklerde artan yoğunluklu egzersiz sırasında orta, ağır ve şiddetli egzersiz yoğunluğu 
alanlarındaki kalp atış hızı cevapları 
Heart rate responses across moderate, heavy, and severe exercise intensity domains during incremental ramp 
exercise in healthy young males 
Yazar(lar): Çağrı Özdenk, Fethi Ahmet Uğur 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-01.pdf 

422-429 
Araştırma M. 

02 Sporcularda Yeme Bozuklukları ve Beslenme Alışkanlıkları: Risk Faktörleri ve Müdahale Yaklaşımları 
Eating Disorders and Nutritional Habits in Athletes: Risk Factors and Intervention Approaches 
Yazar(lar): Tuğba ÖZBAY 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-02.pdf 

430-447 
Derleme M. 

03 Spor Farkındalığı ve Genel Özyeterlilik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Spor Bilimleri Öğrencilerinde Profil 
Temelli Bir Analiz 
Examining the Relationship Between Sports Awareness and General Self-Efficacy: A Profile-Based Analysis of 
Sports Science Students 
Yazar(lar): Sermet Toktaş, Tayfun Servi ,Çağrı Özdenk 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-03.pdf 

448-464 
Araştırma M. 

04 Ringin Dışındaki Mücadele: Boksörlerin Stres Algısı Ve Psikolojik İyi Oluşları Arasındaki İlişki 
The Fight Outside The Ring: The Relationship Between Boxers’ Stress Perception and Psychologıcal Well-Being 
Yazar(lar): Onur Şipal, Murat Kul 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-04.pdf 

465-477 
Araştırma M. 

05 Yapay Zeka Çağında Spor Yöneticiliği Öğrencilerinin CHATGPT Kullanımı ile Kariyer Geleceği Algıları 
Arasındaki İlişki 
The Relationship Between Sports Management Students’ Use of ChatGPT and Their Perceptions of Career Future 
in the Era of Artificial Intelligence 
Yazar(lar): Gamze Durmuş*, Pınar Karacan Doğan 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-05.pdf 

478-496 
Araştırma M. 

06 2025 Kadınlar Grand Slam Şampiyonlarının Notasyonel Analizi: Betimleyici Performans Profilleri 
A Notational Analysis of the 2025 Women’s Grand Slam Champions: Descriptive Performance Profiles 
Yazar(lar): Mehmet Akif Gündoğdu, Göktürk Samet Kılıç 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-06.pdf 

497-508 
Araştırma M. 

07 İskelet kaslarında titin mekanizması: Aktif kuvvet 
Titin mechanism on skeletal muscles: Active force 
Yazar(lar): Atilla Şahan, Alay Kesler, Kaan Salman, Hilal Kılınç, Aykut Hocalar, Yeliz Kahraman 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-07.pdf 

509-517 
Derleme M. 

08 Bölgesel Bir Türk Üniversitesinde Öğrenim Gören Üniversite Öğrencilerinin Yapay Zekâya İlişkin Bilgi 
Düzeyleri, Tutumları, Farkındalıkları ve Kaygıları: Kesitsel Bir Çalışma 
Artificial Intelligence Knowledge, Attitudes, Awareness, and Anxiety Among University Students at a Regional 
Turkish University: A Cross-Sectional Study 
Yazar(lar): Mesut Süleymanoğulları, Adem Özdemir, Aslıhan Tekin 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-08.pdf 

518-532 
Araştırma M. 

https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-01.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-02.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-03.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-04.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-05.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-06.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-07.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-08.pdf


 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  VIII

No Makale / Article Sayfa / Pages 

09 Ebeveyn Dindarlığı ve Ergenlerin Spora Yönelik Tutumları: Bingöl Örnekleminde Din, Aile ve Fiziksel Aktivite 
Bağlamında Kesitsel Bir Araştırma 
A Cross-Sectional Study on Parental Religiosity and Adolescent Attitudes Towards Sports in the Bingöl Sample, 
Examining the Interplay of Religion, Family, and Physical Activity 
Yazar(lar): Yakub Gelen, Gül Eda Burmaoğlu , Pınar Yaprak 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-09.pdf 

533-546 
Araştırma M. 

10 Bayburt İl Özel İdare Spor Kulübü’nün Tarihsel Gelişimi 
Historical Development of Bayburt Private Administration Sports Club 
Yazar(lar): Savaş Erel , Özgür Karataş 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-10.pdf 

547-565 
Derleme M. 

11 Tenis Oyuncularında Throwers 10 Egzersizlerinin Servis Hızı ve İsabet Oranına Etkisi 
The Effect of Throwers 10 Exercises on Serve Speed and Accuracy in Tennis Players 
Yazar(lar): Hakan Gürel, Kenan Işıldak 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-11.pdf 

566-581 
Araştırma M. 

12 Sporda Karanlık Üçlü ve Liderlik Paradigması: Antrenör-Sporcu İlişkisinde Kişilik Dinamikleri ve Psikososyal 
Çıktılar Üzerine Bir Derleme 
The Dark Triad in Sports and the Leadership Paradigm: A Review on Personality Dynamics and Psychosocial 
Outcomes in the Coach–Athlete Relationship 
Yazar(lar): Özlem Ekizoğlu 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-12.pdf 

582-594 
Derleme M. 

13 Fiziksel Engelli Sporcularda Antrenör Liderlik Davranışı Algılama Biçimlerinin İncelenmesi 
Investigation of The Perception Styles of Coach Leadership Behavior in Physically Disabled Athletes 
Yazar(lar): Caner Uzunca İbrahim Bahçivan 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-13.pdf 

595-605 
Araştırma M. 

14 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Çok Yönlü Liderlik Yönelimi, Rekreasyonel Liderlik Davranışı ve Boş 
Zaman Yönetimi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Investigation of the Relationship Between Multidimensional Leadership Orientation, Recreational Leadership 
Behavior, and Leisure Time Management Among Students of the Faculty of Sports Sciences 
Yazar(lar): Furkan Şahin, Hayri Akyüz 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-14.pdf 

606-625 
Araştırma M. 

15 Antrenör Sporcu İlişkisinin Sporcuların Spora Bağlılık Düzeylerine Olan Etkisinin İncelenmesi 
The Examination Of The Effect of Coach–Athlete Relationshıp on Athletes’ Levels of Sport Commitment 
Yazar(lar): Cengizhan Yılmaz, Serkan Tevabil Aka 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-15.pdf 

626-639 
Araştırma M. 

16 Adolesan Tenisçilerde Baskın Olmayan El İle Yapılan Antrenmanların Backhand Vuruşlarındaki İsabet 
Yüzdesine Etkisi 
The Effect of Non-Dominant Hand Training on Backhand Accuracy in Adolescent Tennis Players 
Yazar(lar): Seyfettin Atop , İlhan Şen, Deniz Bedir 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-16.pdf 

640-659 
Araştırma M. 

 

17 Siirt Botan Vadisi’nde Rekreatif Kano ve Stand Up Paddle Turizmi: Alternatif Rota Önerileri 
Recreational Canoeing and Stand-Up Paddle Tourism in Siirt’s Botan Valley: Alternative Route Suggestions 
Yazar(lar): Abdurrahman DEMİR 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-17.pdf 

660-674 
Derleme M. 

 

18 Bayburt Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinin SWOT Analizi ile Değerlendirilmesi 
Evaluation of Bayburt University Faculty of Sports Sciences through SWOT Analysis 
Yazar(lar): Mert KAÇAK , Yekta Göksel OĞUR , Mutlu TÜRKMEN 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-18.pdf 

675-686 
Araştırma M. 

19 Güreşçilerin Dinlenik ve Anaerobik Yüklenme Sonrası Bilişsel Reaksiyon Düzeylerinin İncelenmesi 
Investigation of Cognitive Reaction Levels of Wrestlers After Rest and Anaerobic Load 
Yazar(lar): Nadir ALIYEV, Fatih KIYICI 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-19.pdf 

687-697 
Araştırma M. 

20 Spor Bilimleri Fakültelerinde Öğrenim Gören Üniversite Öğrencilerinin İnternet Bağımlılık Düzeylerinin 
İncelenmesi 
Examination of Internet Addiction Levels of University Students Studying in Faculties of Sports Sciences 
Yazar(lar): Ahmet Yıkılmaz 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-20.pdf 

698-706 
Araştırma M. 

https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-09.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-10.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-11.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-12.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-13.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-14.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-15.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-16.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-17.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-18.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-19.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-20.pdf


 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  IX

No Makale / Article Sayfa / Pages 

21 Obezite Modellerinde Farklı Egzersiz Müdahalelerinin Glukoz Metabolizması Belirteçleri Üzerindeki Etkileri: 
Son 5 Yılın Sistematik Derlemesi 
The Effects of Different Exercise Interventions on Glucose Metabolism Markers in Obese Models: A Systematic 
Review of the Past 5 Years 
Yazar(lar): Yunus GENÇ, Halil İbrahim GENÇ , Sezgin HEPSERT 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-21.pdf 

707-716 
Derleme M. 

22 Oryantiring Sporcularında Demografik Özellikler ile Yarışma Performansı Arasındaki İlişkinin Analizi 
Examining the Links Between Demographic Characteristics and Competitive Performance in Orienteering Athletes 
Yazar(lar): Özge BOZÇA, Filiz Fatma ÇOLAKOĞLU, Ülfet ERBAŞ 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-22.pdf 

717-737 
Araştırma M. 

23 Yüksek İrtifa Antrenmanlarının Sporcu Performansına Katkıları: “Yaşa‑Yüksekte, Antrenman Yap‑Alçakta 
(Lhtl)” Modelinin Analizi 
Contributions Of High-Altitude Training To Athlete Performance: Analysis Of The “Live-High, Train-Low (Lhtl)” 
Model 
Yazar(lar): Şahin YAKIŞAN 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-23.pdf 

738-747 
Derleme M. 

24 Boks yapan sporcuların psikolojik becerilerinin değerlendirilmesi 
Assessment of Psychological Skills among Athletes Engaged in Boxing 
Yazar(lar): Mehmet Şirin Güler, Eda Tekel Meço, İsmail Karademir 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-24.pdf 

748-765 
Araştırma M. 

 

25 Sporcuların Zihinsel Enerji Düzeylerinin İncelenmesi: Demografik ve Sportif Dinamikler Açısından Kesitsel 
Bir Araştırma 
Investigating Athletes’ Mental Energy Levels: A Cross-Sectional Study from the Perspective of Demographic and 
Sport-Related Dynamics 
Yazar(lar): Murat TURĞUT 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-25.pdf 

766-774 
Araştırma M. 

26 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Öz Liderlik Davranışlarının, Liderlik Davranışlarına İlişkin Algılar 
Üzerindeki Etkisi 
The Effect of Self-Leadership Behaviors on Perceptions of Leadership Behaviors Among Students of the Faculty of 
Sports Sciences 
Yazar(lar): Ahmet Yılmaz ALBAYRAK, Mustafa Barış SOMOĞLU, Tonguç Osman MUTLU, Zeynep ALBAYRAK 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-26.pdf 

775-795 
Araştırma M. 

27 Hikikomori Literatüründeki Eksik Bağlantı: Fiziksel Aktiviteye Duyulan İhtiyacı Vurgulayan Bir Bibliyometrik 
ve SWOT Analizi 
The Missing Link in the Hikikomori Literature: A Bibliometric and SWOT Analysis Highlighting the Need for Physical 
Activity 
Yazar(lar): Şevval HAN, Ceren ŞENGÜL, Murat OZAN, Emirhan KAN, Muhammet Talha HAN 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-27.pdf 

796-816 
Araştırma M. 

 

28 Düzenli Yüzme Egzersizinin Sıçanlarda Kalp Dokusu Üzerine Etkisinin İncelenmesi 
Investigation of the Effect of Regular Swimming Exercise on Cardiac Tissue in Rats 
Yazar(lar): Fatih KIYICI, Umut Furkan AKNAR 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-28.pdf 

817-828 
Araştırma M. 

29 2022 FIFA Dünya Kupası’nda Atılan Gollerin Konfederasyonlara Göre İncelenmesi 
An Analysis of Goals Scored in The 2022 FIFA World Cup According to Confederations 
Yazar(lar): Oğuzhan Tuncel, Mehmet Ali Armağan AĞYOL, Tarkan HAVADAR, Kürşat SENGER, İsmet ÇİNAN 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-29.pdf 

829-842 
Araştırma M. 

30 Boksörlerin Ruminatif Düşünceleri İle Öz Yeterlik Algıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Examination Of The Relationship Between Boxers’ Ruminative Thoughts and Their Self-Effıcacy Perceptions 
Yazar(lar): Rabia ORUÇLUOĞLU, Uğur AYDEMİR 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-30.pdf 

843-857 
Araştırma M. 

31 Taraftar Bağlılığı ile Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
The Relationship Between Fan Loyalty and Psychological Well-Being 
Yazar(lar): Zülbiye KAÇAY, Emrah YILMAZ 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-31.pdf 

858-871 
Araştırma M. 

https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-21.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-22.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-23.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-24.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-25.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-26.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-27.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-28.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-29.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-30.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-31.pdf


 

 

ISSN: 3023-8382 

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (IJOSS)  |  X

No Makale / Article Sayfa / Pages 

32 2020-2025 Yılları Arasında Web Of Science Veri Tabanında Egzersiz ve Kreatin Kavramlarının Birlikte 
Kullanıldığı Çalışmaların Bibliyometrik Analizi 
Bibliometric Analysis of Studies Combining Exercise and Creatine in the Web of Science Database Between 2020 
and 2025 
Yazar(lar): Adem GÜN, Zeynep Hazal ATEŞ 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-32.pdf 

872-886 
Araştırma M. 

 

33 Spor Bilimleri Öğrencilerinin Yapay Zeka Kaygısı ve Gelecek Kaygısı Düzeylerinin İncelenmesi 
Examining Artificial Intelligence Anxiety and Future Anxiety Levels among Sports Science Students 
Yazar(lar): Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ, Elif ÜSTÜNDAĞ 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-33.pdf 

887-906 
Araştırma M. 

34 Ergenlik Öncesi Futbolcu ve Basketbolcuların Seçilmiş Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Karşılaştırılması: 
Yaz Spor Okulları Örneği 
Comparison of Selected Physical Fitness Parameters Between Prepubertal Soccer and Basketball Players: The 
Case of Summer Sports Schools 
Yazar(lar): Serkan AYDIN, Sercan ÖNCEN , Erhan KARA 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-34.pdf 

907-919 
Araştırma M. 

35 Spor Aktivitelerinin Stratejik Karar Verme Becerilerine Katkısı 
The Contribution of Sports Activities to Strategic Decision-Making Skills 
Yazar(lar): Orhan Gök 
PDF: https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-35.pdf 

920-931 
Derleme M. 

 

https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-32.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-33.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-34.pdf
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-35.pdf
pc
Damga




