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Onur Sipal’, Murat Kul?

Oz

Bu arastirma, boksorlerde algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir.
iliskisel tarama modeli kapsaminda gerceklestirilen ¢alismaya, 2025 yilinda aktif olarak boks yapan toplam 298
g6nulli sporcu katiim saglamistir. Veriler; demografik bilgi formu, Algilanan Stres Olcegi ve Psikolojik Iyi Olug
Olgegi kullanilarak toplanmis ve elde edilen bulgular SPSS 26 programi araciligiyla analiz edilmistir. Analiz
srecinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirma sonuglari, cinsiyet ve milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore her iki dlgegin
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Ayrica, yas degiskeni ile
algilanan stres ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Buna karsin, spor yast ile
algilanan stres arasinda dustik dizeyde ve negatif yonli bir iliski saptanmis, spor deneyimi arttikca stres
dizeyinin azalma egilimi gosterdigi belirlenmistir. Calismanin en dikkat ¢ekici bulgusu, algilanan stres ile
psikolojik iyi olus arasinda distk dizeyde, negatif yonli ve anlamli bir iliskinin tespit edilmesidir. Bu
dogrultuda, stres dizeyindeki artisin boksoérlerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz yénde etkiledigi sonucuna
ulasiimistir. Elde edilen bulgular 1siginda, boksorlerin stres ydnetimini destekleyen ve psikolojik iyi oluslarini
gelistirmeyi amaclayan psikolojik beceri antrenmanlarinin ve mudahale programlarinin  antrenman
sreclerine dahil edilmesi Gnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boks, algilanan stres, psikolojik iyi olus.

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the association between perceived stress and psychological well-
being in individuals engaged in boxing. The research was designed using a relational survey model and
conducted with the participation of 298 volunteer athletes who were actively involved in boxing in 2025.
Data were gathered through a demographic information form along with the Perceived Stress Scale and the
Psychological Well-Being Scale, and subsequently analyzed using the SPSS 26 statistical software. Descriptive
statistics were applied in addition to independent samples t-tests and Pearson correlation analysis during the
data analysis process. The results indicated that there were no statistically significant differences in the total
scores of both scales with respect to gender and national athlete status. Furthermore, no meaningful
relationship was identified between age and levels of perceived stress or psychological well-being. In
contrast, a low-level inverse relationship was found between years of sports experience and perceived stress,
suggesting that increased experience in sports is associated with a tendency toward lower stress levels. The
main finding of the study revealed a statistically significant, low-level negative correlation between perceived
stress and psychological well-being. This finding indicates that higher levels of perceived stress are linked to
lower levels of psychological well-being among boxers. Based on these outcomes, it is recommended that
psychological skills training and supportive intervention programs aimed at reducing stress and enhancing
psychological well-being be incorporated into athletes’ training routines.

Keywords: Boxing, perceived stress, psychological well-being.
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GIRIS

Spor bilimleri alaninda yiriitillen giincel arastirmalar, sportif performansin yalnizca
fiziksel kapasiteye indirgenemeyecek kadar cok boyutlu bir yap: sergiledigini acikca
ortaya koymaktadir. Bu baglamda performansin; fizyolojik 6zelliklerin yani sira biligsel,
duygusal ve davranigsal siireclerle de yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Weinberg & Gould, 2024). Ozellikle yiiksek temas ve risk iceren spor dallarinda bu ¢ok
boyutlu yap:1 daha belirgin hale gelmekte, sporcularin yalnizca fiziksel yeterlilikleri degil,
ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklari, stres yonetimi becerileri ve zihinsel uyum
kapasiteleri de performansin belirleyici unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu spor
dallarindan biri olan boks, dogasi geregi yogun fiziksel temas, hizli karar verme
zorunlulugu ve yiiksek rekabet diizeyi icermesi nedeniyle sporcular iizerinde hem
fizyolojik hem de psikolojik acidan Onemli talepler olusturmaktadir. Antrenman
siireclerinin yogunlugu, miisabaka ortamlarmnin baskist ve basar1 beklentileri,
boksérlerin psikolojik durumlari tizerinde belirgin etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle
boks sporcularinda psikolojik iyi olus diizeyi ile algilanan stres diizeyi, hem performansin
strdirilebilirligi hem de sporcu saghginin korunmas: agisindan kritik degiskenler
arasinda degerlendirilmektedir (Hosseini & Besharat, 2010).

Stres kavrami, genel olarak organizmanin igsel ve digsal taleplere kars: gelistirdigi cok
yonlit bir tepki siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg, bireyin mevcut denge
durumunu koruma ya da yeniden kurma cabasiyla dogrudan iligkilidir (Savct & Aysan,
2014). Ugur (1990) ise stresi, organizmanin herhangi bir diizeyinde isleyisin aksamasi ve
bireyin bu aksakligi ortadan kaldirmaya yonelik caba gostermesi seklinde ifade
etmektedir. Bu yaklagimlar, stresin yalmizca dis ¢evreden kaynaklanan bir durum
olmadigini; ayni zamanda bireyin igsel siireclerinde ortaya ¢ikan dengesizliklere karsi
verdigi uyum tepkisini de kapsadigini gostermektedir. Stresin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan etmenler olduke¢a cesitlidir ve bu siirecte bireyin algisal degerlendirmesi
belirleyici bir rol oynamaktadir. Algilanan stres, bireyin gevresel talepleri kendi basa
¢ikma kapasitesinin tizerinde degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢gikan 6znel bir deneyim
olarak ele alinmaktadir (Dereceli, 2021). Sporcular agisindan degerlendirildiginde ise
stres; muisabaka baskisi, performans beklentileri, sakatlik riski, antrenman yogunlugu ve
rekabet ortami gibi birgok faktoriin etkilesimiyle daha belirgin hale gelmektedir.
Literatirde, sporcularin stres kaynaklarini nasil degerlendirdiklerinin performans
tizerinde dogrudan etkili oldugu, 6zellikle yiiksek diizeyde algilanan stresin biligsel
islevleri ve duygusal dengeyi olumsuz yonde etkileyerek performans disislerine yol
acabilecegi ifade edilmektedir (Eraslan, 2016; Arnold & Fletcher, 2012).

Psikolojik iyi olus kavramu ise yalmizca bireyin kendini iyi hissetmesiyle sinirl
olmayan, daha genis kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu kavram;
bireyin yasamini anlamli bulmasi, kendine yo6nelik olumlu degerlendirmelerde
bulunmasi, yasam doyumunun vyiiksek olmasi ve olumlu duygusal deneyimler
yasayabilmesi gibi unsurlari icermektedir (Bozkurt, 2018). Bunun yani sira psikolojik iyi
olus, bireyin cevresiyle kurdugu iliskiler, kisisel gelisim diizeyi, 6zerklik algisi ve yasam
amaclar1 gibi bilesenleri de kapsayan buttincil bir yapt sunmaktadir. Dolayisiyla bu
kavram, bireyin hem duygusal hem de bilissel siireclerini icine alarak genel islevselligi

tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Sporcular agisindan ele alindiginda, yiiksek
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diizeyde psikolojik iyi olusun yalmizca performansi artirict bir unsur olmadigi, ayni
zamanda stresle basa c¢ikma becerilerini giiglendiren 6nemli bir kaynak oldugu
goriilmektedir. Nitekim elit sporcular tizerinde gerceklestirilen ¢alismalar, psikolojik iyi
olusun sosyal destek, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerle anlamli
iligkiler icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir (Kuok, Chio, & Pun, 2021).

Boks bransi 6zelinde degerlendirildiginde, sporcularin maruz kaldig: yiiksek fiziksel
temas, anlik karar verme zorunlulugu ve yogun rekabet ortami, stres diizeylerinin
artmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum, sporcularin yalnizca fiziksel
performanslarint  degil, ayni zamanda psikolojik durumlarini da dogrudan
etkileyebilmektedir. Artan stres diizeylerinin, dikkat, odaklanma ve karar verme siirecleri
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi; buna karsilik yiiksek psikolojik iyi olus diizeyinin
bu olumsuzluklar: dengeleyebilecek koruyucu bir faktor olarak islev gorebilecegi
dustintilmektedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar, doviis sporlariyla ugrasan
bireylerde stres, kayg: ve diger psikolojik degiskenlerin performansla yakindan iligkili
oldugunu ve sportif basari iizerinde belirleyici rol oynadigini gostermektedir (Duyan vd.,
2026; Gabrys & Wontorczyk, 2023).

Sonug olarak, boksorlerde algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi, sporcularin psikolojik siireglerinin daha iyi anlagilmasina ve spor psikolojisi
literatiiriine katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin
amaci boksorlerde algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya

koymaktir.
YONTEM

Bu boliimde, arastirma kapsaminda kullanilan model, ¢alisma evreni ve 6rneklem
secimine iligkin stirecler ile veri toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analizinde

izlenen yontemlere dair agiklamalara yer verilmistir.

Aragtirma Modeli

Bu aragtirmada, betimsel tarama modelleri icerisinde yer alan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. S6z konusu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki var olan
iligkilerin ortaya konulmasini amacglamaktadir. Bu dogrultuda, degiskenler arasindaki

iliskinin yonii ve diizeyi de degerlendirilebilmektedir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2025 yili itibariyla aktif olarak boks sporu yapan sporcular
olusturmaktadir. Bu evrenden secilen orneklem grubu ise, kolayda o6rnekleme
yontemiyle belirlenen ve arastirmaya gonilli olarak katilan 298 boksorden

olugmaktadir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada veri toplama siireci, katilimcilara uygulanan veri toplama formu
araciligryla yiiriitiilmiistiir. Bu form ii¢ bolimden olusmaktadir. ilk béliimde,

katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik “Demografik Bilgi Formu” yer
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almaktadir. Ikinci boliimde “Algilanan Stres Olcegi”, iigiincii boliimde ise “Psikolojik Tyi

Olus Olgegi” kullanilmistr.

Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup toplam dort
demografik degiskeni icermektedir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet, milli sporcu olma

durumu ve spor yast olarak belirlenmistir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olcegi'nin Tiirkce uyarlama calismas: Bilge, Ogce, Geng ve Oran
(2009) tarafindan yapilmustir. Olgek 5li Likert tipi bir yapiya sahip olup (0 = hic, 4 = ¢ok
sik), Uicii ters, besi diiz ifadelerden olusan toplam sekiz maddeden meydana gelmektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 32 arasinda degismektedir. Elde edilen toplam puanin
artmasl, bireylerin algiladiklar: stres diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Guvenirlik
analizleri sonucunda 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bildirilmistir

(Bilge vd., 2009).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO)

Aragstirmada, boksorlerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Diener
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Psikolojik fyi Olus Olgegi kullamilmistir. Olgek, tek boyutlu bir yapiya sahip
olup toplam sekiz maddeden olugsmaktadir ve 771i Likert tipi derecelendirme ile
uygulanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar, bireylerin psikolojik agidan daha giiglii kaynaklara ve daha olumlu bir islevsellik
diizeyine sahip olduklarini gostermektedir. Giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin

Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .80 olarak rapor edilmistir (Telef, 2013).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 26 paket programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Calisgmada betimleyici istatistiklerden yararlanilmus;
verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olup olmadig1 incelenmistir (George
& Mallery, 2010). Arastirmanin giivenirlik diizeyi ise Cronbach’s Alpha katsayis ile
degerlendirilmistir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri ve gruplar arasindaki farkliliklar:
belirlemek amaciyla parametrik testler kullanilmigtir. Bu dogrultuda bagimsiz gruplar t-
testi ve iliskisel analizlerde Pearson korelasyon testi uygulanmuistir.

Ayrica 6rneklem buytkliginin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi kullanilmigtir. KMO
degeri, verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemede kullanilan bir 6l¢iit olup en az
.60 olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Akgiil, 2003). Bu ¢alismada KMO degeri ,801

olarak hesaplanmis ve 6rneklemin analiz i¢in yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Bununla birlikte, Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun 1320,411 oldugu ve istatistiksel
olarak anlamli bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu, verilerin faktor analizine uygun

oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Ornekleminin Demografik Ozelliklerine {liskin Tanimlayici

Demografik Gruplar f % Carpikhk Basiklik
Erkek 174 58,4

Cinsiyet ,342 -1,896
Kadin 124 41,6
Evet 96 32,2

Millilik Durumu -,765 -1,424
Hayir 202 67,8
Toplam 298 100

Tablo 1'de, arastirmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerine iligkin
betimleyici istatistik sonuglarina yer verilmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan
degerlendirildiginde, katiimcilarin %58,4"iniin (n=174) erkek, %41,6’sinin (n=124) ise
kadin oldugu goriilmektedir. Milli sporcu olma durumuna gore yapilan incelemede ise
bireylerin %32,2’sinin (n=96) milli sporcu statiisiinde bulundugu, %67,8'inin (n=202) ise
bu statiide olmadig: belirlenmistir. Bunun yani sira, degiskenlerin dagilim &zelliklerini
degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz
edilmis; hem cinsiyet hem de milli sporculuk degiskenlerinin normal dagilim sergiledigi
saptanmigtir. Bu sonuca, s6z konusu degerlerin -2 ile +2 araliginda yer almasi dlgiitii

temel alinarak ulasilmistir (George & Mallery, 2010).

Tablo 2: Aragtirma Grubunun Yas ve Spor Yags1 Degiskenlerinin Betimsel Analiz Sonuglar:

Demografik
X Ss Carpikik  Basiklik Mini. Maks.
Ozellik
Yas 298 21,01 1,805 ,809 1,170 18 28
Spor Yast 298 5,95 3,306 ,785 -,035 1 15

Tablo 2’de yer alan verilere gore, katilimcilarin yas degiskenine ait ortalama degerin
21,01, standart sapmanin ise 1,805 oldugu goriilmektedir. Spor yasi degiskeni
incelendiginde ise ortalamanin 5,95, standart sapmanin 3,306 olarak hesaplandig:
belirlenmistir. Ayrica, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda, her iki degiskenin de normal dagilm ozelligi gosterdigi ifade
edilebilir. Bu yorum, s6z konusu degerlerin -2 ile +2 araliginda bulunmasi 6l¢iitiine

dayanmaktadir (George & Mallery, 2010).

Tablo 3: Olgeklerden Elde Edilen Tanimlayici Istatistik Sonuglar

Olgek n X Ss Carpikbk Bastkhk ~ Min. Mak.
Algilanan Stres Olgegi 298 1517 4,595 -,292 ,457 2,00 30,00
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 298 4347 8,972 -,830 ,700 10,00 56,00

Tablo 3’te sunulan bulgular incelendiginde, Algilanan Stres Olcegi toplam puanina
ait ortalamanin 15,17, standart sapmanin ise 4,595 oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik fyi
Olus Olgegi kapsaminda elde edilen toplam puan ortalamasi 43,47 olarak hesaplanmus,

bu 6lcege iliskin standart sapma degeri ise 8,972 olarak belirlenmistir. Ayrica ¢arpiklik
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(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alindiginda, her iki dl¢egin toplam
puanlariin  normal dagilim varsayimini sagladigt sonucuna ulagilmigtir. Bu
degerlendirme, ilgili degerlerin -2 ile +2 araliginda bulunmasi 6lgiitiine dayandirilmigtir

(George & Mallery, 2010).

Tablo 4: Olgegin Giivenirlik Katsayilarina iliskin Bulgular

Olgek Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar:
Algilanan Stres Toplam ,660
Psikolojik Iyi Olus Toplam ,856

Tablo 4’te yer alan bulgulara gore, arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenirlik
diizeyleri (Cronbach’s Alpha) incelenmistir. Buna gére, Algilanan Stres Olcegi'nin
toplam giivenirlik katsayisinin ,660 oldugu belirlenmistir. Psikolojik Tyi Olus Olcegi icin

hesaplanan toplam giivenirlik katsayisi ise ,856 olarak saptanmuistir.

Tablo 5: Cinsiyet Degiskeni Agisindan Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin t-

Testi Bulgular:
Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Algilanan Stres Erkek 174 15,04 5,127
-571 ,568

Toplam Kadin 124 15,35 3,735

Psikolojik Iyi Olus ~ Erkek 174 43,82 9,693
,800 425

Toplam Kadin 124 42,98 7,861

Tablo 5’teki bulgular degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeni agisindan katiimcilarin
Algilanan Stres Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ayni sekilde, Psikolojik Iyi Olus Olcegi icin yapilan analizde de

toplam puanlar ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki ya da fark tespit edilmemistir.

Tablo 6: Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi Olus

Puanlarinin t-Testi Bulgular:

Milli
Alt Boyutlar Sporcu n X Ss t P
Durumu
Algilanan Stres Evet 96 14,56 4,318
-1,589 ,113
Toplam Hayir 202 15,46 4,703
Psikolojik fyi Ol Evet 96 42,91 8,397
e -,742 ,459
Toplam Hayir 202 43,74 9,241

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde, milli sporcu olma durumuna gore
katilimcilarin Algilanan Stres Olcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir fark bulunmadig1 anlasilmaktadir. Ayni dogrultuda, Psikolojik fyi Olus Olcegi toplam

puanlari ile milli sporcu olma degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik saptanmamugtir.



Sipal & Kul, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, issue 2, June 2026 Page 471 of 477

Tablo 7: Yas Degiskenine Gore Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Pearson

Korelasyon Analizi Bulgular:

Algilanan Stres Toplam Psikolojik Iyi Olus Toplam
r -,058 ,033
Yas P ,319 ,572
298 298

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile Algilanan Stres
Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig
anlagilmaktadir. Ayni sekilde, Psikolojik Iyi Olus Olcegi kapsaminda yapilan
degerlendirmede de toplam puanlar ile yas arasinda anlamli bir iligkinin olmadig:

belirlenmistir.

Tablo 8: Arastirma Grubunda Spor Yast ile Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki

Mliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Algilanan Stres Toplam Psikolojik fyi Olus Toplam
r -,220 ,009
SporYas1 p ,000 ,872
n 298 298

Tablo 8’de yer alan sonuglar incelendiginde, katilimcilarin spor yasi ile Algilanan
Stres Olcegi toplam puanlari arasinda diisikk diizeyde, negatif yonlii bir iliskinin
bulundugu goériilmektedir. Buna karsilik, Psikolojik Tyi Olus Olcegi acisindan yapilan
analizde toplam puan ile spor yas: degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmamustir (p<0,05). Elde edilen bu bulgular, spor yasi arttik¢a boksorlerin algilanan

stres diizeylerinde azalma egilimi olabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 9: Algilanan Stres Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar1 Arasindaki Pearson

Korelasyon Bulgular1
Algilanan Stres Toplam
Psikolojik fyi ~200
,001
Olus Toplam
§Lop 298

Tablo 9’da sunulan bulgulara gére, Psikolojik fyi Olus Olcegi ile Algilanan Stres
Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve negatif
yonl bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu sonug, degiskenler arasindaki iligkinin
yoniinii ve niteligini ortaya koymakta; algilanan stres diizeyi yiikseldikce psikolojik iyi
olus diizeyinde distis egilimi oldugunu gostermektedir. S6z konusu durum, stresin
bireyin psikolojik kaynaklari, duygusal denge durumu ve genel iyi olus hali tizerinde
olumsuz etkiler olusturabilecegi seklinde degerlendirilebilir ve aragtirmanin temel

bulgularini destekler niteliktedir.

TARTISMA

Stres, organizmanin bedensel ve zihinsel sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit altinda
hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikan istenmeyen bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Gliney, 1998). Buna karsilik pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yonlerini ve olumlu

yasantilarint merkeze alarak yasam kalitesini artirmayi, ayni zamanda yasamin
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rutinlesmesiyle ortaya c¢ikabilecek psikolojik sorunlarin 6niine ge¢meyi amaclayan bir
yaklasim olarak ifade edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Birsen ve Boz,
2026). Bu dogrultuda mevcut arastirmada, sporcularin algilanan stres ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, katiimcilarin Algilanan Stres Olcegi toplam puanlarinin kadin ve
erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig gorillmiistiir.
Bu sonug, Kabul (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica Tiirkmen’in (2020) dart sporcular: {izerinde yiiriittiigii calismada
elde edilen veriler de mevcut arastirmanin sonuclarini destekler niteliktedir. Bunun
yaninda Bayram ve ark. (2016) tarafindan tiniversite 6grencileri izerinde gerceklestirilen
aragtirmada da algilanan stresin alt boyutlar1 agisindan cinsiyete baghh anlamli bir
farkliligin bulunmadigi rapor edilmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular, aragtirmaya
katilan bireylerin stres algilarinin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak benzer
diizeylerde seyrettigini gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan Psikolojik Iyi Olus Olcegi sonuclari degerlendirildiginde
de benzer bir durum dikkat cekmektedir. Kadin ve erkek katilimcilar arasinda psikolojik
iyi olus toplam puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Demir’in
(2024) karate ve kickboks sporculari tizerinde yiiriittiigii calismada ulasilan sonuglarin
da mevcut arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi soylenebilir. Bu dogrultuda,
psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyet degiskenine gore belirgin bicimde degismedigi ve
bireylerin benzer psikolojik kaynaklara sahip olabilecekleri degerlendirilebilir.

Arastirmada ele alinan bir diger degisken ise milli sporcu olma durumudur. Milli
sporculuk durumuna gore yapilan karsilagtirmalarda, katilimcilarin Algilanan Stres
Olgegi toplam puanlari agisindan milli sporcu olan bireyler ile olmayan bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir. Elde edilen bu sonug,
tist diizey spor deneyiminin stres algisi tizerinde tek basina belirleyici bir unsur
olmayabilecegini dusiindiirmektedir. Yildiz (2021), taekwondo sporcular1 ile
gerceklestirdigi calismada benzer bulgular elde etmistir. Bunun yani sira Oktem (2025)
tarafindan spor lisesi 6grencileri tizerinde yuriitillen arastirmada da milli sporculuk
durumu ile algilanan stres diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadig; ifade edilmistir.

Milli sporculuk degiskeni psikolojik iyi olus agisindan degerlendirildiginde de benzer
sonuclara ulagilmistir. Psikolojik Tyi Olus Olcegi toplam puanlari bakimindan milli
sporcu olma durumuna goére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Demir (2024)
tarafindan gerceklestirilen c¢alismada da benzer sonuglara ulasildigr goriilmektedir.
Ayrica Sevilmis ve Ozmaden (2023) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 da mevcut
calisma ile paralellik gostermektedir. Bu sonuglar, milli diizeyde spor yapmanin
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri tzerinde dogrudan belirleyici bir etkisinin
bulunmadigini ya da bu etkinin mevcut 6rneklem icerisinde belirgin bigimde ortaya
cikmadigini gostermektedir.

Arastirmada incelenen bir diger degisken yas olmustur. Yas degiskenine iliskin
gerceklestirilen analizlerde, katiimcilarin Algilanan Stres Olcegi toplam puanlar ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu,

literatiirde yer alan bazi arastirma sonuglariyla 6rtiismektedir. Nitekim Giiler'in (2019)
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kayak sporculari iizerinde gerceklestirdigi calismada da yas degiskeninin algilanan stres
duizeyi tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig ifade edilmigtir. Benzer sekilde Curun
(2021), algilanan stres ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Ayrica
Gorun ve arkadaslarinin (2020) futbol hakemleri iizerine gerceklestirdigi arastirmada da
mevcut calismanin sonuglariyla paralel bulgular elde edilmistir. Bu dogrultuda, farkli yas
gruplarinda bulunan bireylerin stres algilarinin benzer diizeylerde seyredebildigi ve yas
degiskeninin tek basina algilanan stres iizerinde belirleyici bir unsur olmadigi
sOylenebilir.

Yas degiskeni ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski degerlendirildiginde de benzer
sonuglara ulasilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi toplam puanlari ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Efe’nin (2025) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada da psikolojik iyi olus
diizeyinin yas degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmadig1 belirlenmis olup, bu
sonug¢ mevcut aragtirma bulgularini desteklemektedir. Bu durum, psikolojik iyi olusun
yalnizca yasin ilerlemesine bagl olarak dogrusal bicimde artan ya da azalan bir yap1
olmadigini; bireysel farkindalik, sosyal destek, yasam deneyimleri ve basa ¢ikma
becerileri gibi ¢ok boyutlu psikososyal etkenlerden etkilendigini gostermektedir (Diener
ve ark., 1999; Iwasaki, 2007; Akt. Efe, 2025). Dolayisiyla psikolojik iyi olus diizeyinin yasa
bagli olarak sistematik bir degisim gostermedigi ve farkli yas gruplarindaki bireylerin
benzer psikolojik iyi olus diizeylerine sahip olabilecegi degerlendirilebilir.

Arastirmada ele alinan spor yast degiskeni ise diger degiskenlere kiyasla kismen farkli
sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Katilimcilarin spor yas ile Psikolojik fyi
Olus Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Bu bulgu,
spor deneyiminin bireylerin stres algisini azaltici yonde etkide bulunabilmesine ragmen,
psikolojik iyi olus iizerinde ayn1 diizeyde belirleyici olmayabilecegini diisiindiirmektedir.
Demir’in (2024) elde ettigi bulgular da mevcut arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Buna karsin, Ulug (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, spor
deneyimine gore psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli farkliliklarin bulundugu
belirtilmistir.

Bununla birlikte, spor yasi degiskeni ile Algilanan Stres Olcegi toplam puani arasinda
disik diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Seker’in (2022) farkli branglardaki sporcular {izerinde yirattigu
arastirmada da spor yast ile algilanan stres arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu ifade
edilmistir. Benzer sekilde, Gillil ve Yildiz (2019) tarafindan futbol hakemleri {izerinde
gerceklestirilen ¢aligmada, daha az futbol oynama deneyimine sahip hakemlerin daha
duisiik performans sergiledikleri ve daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklar: rapor
edilmistir. Ayrica, Tiirkiye Universiteler Kick Boks Sampiyonasi’na katilan sporcular
tizerinde yapilan aragtirmada, spor deneyimine bagli olarak algilanan stres diizeylerinde
istatistiksel acidan anlamli farkliliklarin bulundugu saptanmustir (Eraslan, 2016; Akt.
Seker, 2022). Dahasi, ilhan (2021) tarafindan tenis sporculari ile gerceklestirilen
calismanin sonuglar:1 da bulgularimizla ortiismektedir. Bu sonuglar, spor deneyimi
arttik¢a bireylerin algiladiklari stres diizeylerinde azalma egiliminin ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir. Uzun yillar spor faaliyetlerine katilim saglayan bireylerin, karsilastiklar

glgcliklerle bas etme konusunda daha fazla deneyim kazanmalar1 ve buna bagli olarak
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psikolojik dayanikliliklarinin gelismesi, s6z konusu bulgunun olas: agiklamalar: arasinda
degerlendirilebilir.

Son olarak, Psikolojik fyi Olus Olcegi ile Algilanan Stres Olcegi toplam puanlari
arasindaki iligki incelendiginde, iki degisken arasinda diisiik diizeyde, negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, bireylerin
algiladiklar: stres diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinde azalma egilimi ortaya
ciktigini gostermektedir. S6z konusu iliski, stresin bireyin duygusal denge, yasam
doyumu ve genel psikolojik islevselligi tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ileri
siiren kuramsal yaklasimlarla da ortiismektedir (Ryff ve ark., 2006).

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, sporcularin psikolojik iyi olus duzeylerini
artirmaya ve algilanan stres diizeylerini azaltmaya yonelik psikolojik destek programlari,
stres yonetimi egitimleri ve psikolojik dayaniklilig1 gelistirmeye yonelik uygulamalarin

spor ortamlarina entegre edilmesi dnerilebilir.
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