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Oz

Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin dini hayat dizeyleri ile spora yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi din, aile
baglami ve ergen saghdi cercevesinde incelemektir. Kesitsel ve iliskisel tarama modelinde yurdtilen
arastirmanin érneklemini Bingdl ilinde 6grenim goren 612 lise dgrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 292'si
kiz, 320'si erkektir. Veriler kisisel bilgi formu, Dini Hayat Olcegi ve Spora Yonelik Tutum Olcegi ile toplanmistir.
Verilerin analizinde frekans analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi, Tukey testi, Pearson
korelasyon analizi ve hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Bulgular, ebeveynlerin dini hayat
dizeylerinin yuksek, ¢grencilerin spora yonelik tutumlarinin ise orta diizeyde oldugunu gostermistir. Erkek
ogrencilerin, spor lisesi 6grencilerinin, aktif spor yapanlarin ve ailesinde spor yapan birey bulunan égrencilerin
spora yonelik tutum puanlari daha ylksektir. Ebeveyn dini hayat diizeyi ile spora yonelik tutum arasinda pozitif
fakat zayif dlizeyde anlamli iliski belirlenmistir. Regresyon bulgulari, aktif spor deneyimi, okul turd, cinsiyet ve
aile ici spor kdltirindn spora yonelik tutumu agiklamada daha belirgin degiskenler oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak ebeveyn dindarligi ergenlerin spor tutumuyla sinirli dizeyde iliskili gérinmekte olup spor
deneyimi ve aile ici spor kulturd daha giicli agiklayic baglamlar olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik; ergenlik; beden egitimi; spor; aile.

Abstract

This study aims to investigate the correlation between parents' religious engagement and adolescents'
perceptions of physical education and sports, including the influences of religion, familial setting, and
adolescent health. The sample for the cross-sectional and correlational survey study comprised 612 high
school students from Bingdl province. There were 292 female participants and 320 male participants. Data
were gathered utilizing a personal information form, the Religious Life Scale, and the Attitudes Towards Sports
Scale. The study of the data employed frequency analysis, independent samples t-test, one-way analysis of
variance, Tukey test, Pearson correlation analysis, and hierarchical multiple linear regression. The results
indicated that parents had a pronounced level of religious engagement, whereas students demonstrated a
moderate disposition towards athletics. Male students, those enrolled in sports high schools, individuals
actively engaged in sports, and students with a familial sports participant had elevated attitude ratings towards
sports. A favorable albeit weakly significant association was identified between the level of parental religious
engagement and attitudes towards sports. Regression analysis reveals that active sports participation,
educational institution type, gender, and familial sports culture are more influential factors in elucidating views
regarding sports. Thus, parental religion seems to have a minimal correlation with teenagers' perspectives on
sports, whereas sports experience and familial sports culture offer more substantial explanatory frameworks.

KeYWOI‘dS: Religiosity; adolescent; physical education; sport; family.
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GIRIS

Din, dindarlik ve maneviyat bireylerin inan¢ diinyasinin yani sira saglik algilarini,
bedenle kurduklar: iligkiyi, yasam tarzi tercihlerini ve aile i¢i deger aktarimini
etkileyebilen ¢ok boyutlu yapilardir. Din ve saglik literatiirii, dini ve manevi yonelimlerin
psikolojik iyi olus, sosyal destek, 6z denetim, bas etme becerileri ve saglikla iligkili
davraniglarla baglantili olabilecegini gostermektedir (Koenig, 2012; VanderWeele, 2017;
Kruk & Aboul-Enein, 2024). Bu nedenle dindarlik, yalnizca bireysel inang veya ibadet
pratikleri tizerinden degil aile, kiiltiir, sosyal cevre ve giindelik yasam davranislariyla
birlikte degerlendirilmesi gereken bir degisken olarak ele alinmalidir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde dini ve kiiltiirel degerlerin aktarimi biiyiik ol¢iide
aile araciligiyla gerceklesir. Ebeveynler, ¢ocuklarin ahlaki gelisiminde oldugu kadar
beden, saglik, spor, bos zaman kullanimi ve sosyal katilim gibi yasam alanlarina yonelik
tutumlariin sekillenmesinde de etkilidir. Bu baglamda ebeveyn dindarligi, ergenin
fiziksel aktiviteye ve spora yonelik tutumunu dogrudan belirleyen tekil bir degisken
olarak degil ayni zamanda aile degerleri, toplumsal normlar, okul cevresi ve saglik
davranislariyla birlikte isleyen sosyal bir faktor olarak degerlendirilmelidir (Freeman,
2022; Brooks et al., 2022).

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisiminde kritik bir
evredir. Bu donemde kazanilan saglik davranislari, yetiskinlik donemindeki yasam tarzi
aligkanliklarinin temelini olusturabilir. Diinya Saglik Orgiitii, cocuk ve ergenlerin giinliik
ortalama en az 60 dakika orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite yapmasini 6nermektedir.
Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyometabolik saglik, kas-iskelet sagligi, ruh saghg: ve
bilissel islevler agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Bull et al., 2020; Chaput et
al,, 2020; Cakur vd., 2025a, 2025b). Buna karsin ergenlerin 6nemli bir boliimii 6nerilen
fiziksel aktivite diizeyine ulasamamaktadir (van Sluijs et al., 2021).

Beden egitimi ve spora yonelik tutum, okul i¢i sportif katilimin yani sira uzun vadeli
fiziksel aktivite aligkanligini ve saglikli yasam yonelimini etkileyebilecek 6nemli bir
psikososyal gostergedir. Spora yonelik tutum; bireyin spora iligkin bilissel
degerlendirmelerini, duygusal yonelimlerini ve davranigsal egilimlerini kapsar. Ajzen’in
(1991) Planl Davranig Kurami’'na gére tutum, belirli bir davranisi gerceklestirme niyetini
etkileyen temel bilesenlerden biridir. Ancak ergenlerin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlari yalnizca bireysel ilgiyle agiklanamaz. Aile destegi, ebeveyn model olusu, okul
ortami, akran etkisi, toplumsal cinsiyet normlari, sosyo-ekonomik kosullar, kiiltiirel
degerler ve dini hassasiyetler bu tutumun olusumunda birlikte rol oynarlar (Sallis et al.,
2000; Beets et al., 2010; Rhodes et al., 2020; Su et al., 2022).

Giincel c¢alismalar, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye yonelik destekleyici
davraniglarinin ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeyleri tizerinde anlaml bir rol
oynadigini gostermektedir. Ebeveyn tesviki, katilimi, maddi destegi ve rol model olusu
cocuklarin fiziksel aktivite davramglariyla iligkilidir (Hong et al, 2020). Su ve
arkadaslarinin (2022) meta-analizi, ebeveynlerin olumlu sosyal etkisinin ¢ocuk ve
ergenlerin fiziksel aktivite diizeyiyle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Liang ve
arkadaslar1 (2025) ise ebeveyn fiziksel aktivitesi ile ergenlerin egzersiz bilisi arasindaki

iligkide aile aktivite desteginin araci roliinti vurgulamistr.
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Buna karsin ebeveyn destegi ve aile ici fiziksel aktivite kiiltiiri siklikla incelenmis
olmasina ragmen, ebeveyn dindarliginin ergenlerin spora yonelik tutumlariyla iligkisi
daha sinirh bicimde ele alinmigtir. Din ve saglik arastirmalarinda dindarlik ¢ogunlukla
ruh sagligi, bas etme, yasam doyumu, madde kullanimi, riskli davranislar veya genel
saglik ciktilar1 baglaminda incelenmektedir (Koenig, 2012; Freeman, 2022; Li et al,
2022). Fiziksel aktivite, beden egitimi ve spora yonelik tutum gibi davramigsal saglik
alanlarinda ise ebeveyn dindarliginin etkisi daha fazla baglamsal arastirmaya ihtiyag
duymaktadir.

Mevecut literatiirdeki bu bosluk, din-saglik arastirmalarinda dindarligin ¢cogu zaman
ruh saghigi, bas etme, yasam doyumu, madde kullanimi veya genel saglik gostergeleri
baglaminda ele alinmasina karsin, spor tutumu ve fiziksel aktivite gibi davranigsal saglik
alanlarinda daha sinirli incelenmesiyle iligkilidir. Bu nedenle ebeveyn dindarhgy,
ergenlerin spora yonelik tutumunu tek basina agiklayan dogrudan bir degisken olarak
degil; aile degerleri, saglik davranislari, toplumsal cinsiyet normlar:1 ve okul ortamu ile
birlikte isleyen baglamsal bir unsur olarak degerlendirilmelidir (Koenig, 2012; Freeman,
2022; Kruk & Aboul-Enein, 2024).

Din ve spor iliskisi toplumsal cinsiyet baglaminda ayrica énem tasir. Dini degerler
bazi baglamlarda bedeni koruma, disiplin, 6z denetim, ahlaki sorumluluk ve saglikli
yasam lzerinden sporu destekleyici bir anlam tasiyabilir. Buna karsilik bazi dini ve
kiiltiirel yorumlar, 6zellikle kiz ¢cocuklarinin ve geng kadinlarin spora katiliminda kiyafet,
mahremiyet, karma ortam, giivenlik, aile izni ve toplumsal kabul gibi konular {izerinden
sinurlayicr etkiler olusturabilir (Aljayyousi et al., 2019; Hussain et al., 2023). Bu nedenle
dindarlik spora yonelik tutum tizerinde dogrudan destekleyici ya da engelleyici kabul
edilmemeli; aile yapisi, okul tiird, cinsiyet, spor olanaklarina erigim ve kiltiirel normlarla
birlikte degerlendirilmelidir.

Tirkiye'nin dogusunda yer alan Bingdl; aile yapisi, dini degerlerin giindelik
yasamdaki goriiniirligii ve okul tiirleri arasindaki sosyo-kiiltiirel farkliliklar bakimindan
ebeveyn dindarlig: ile ergenlerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini birlikte
incelemek i¢in anlamli bir baglam sunmaktadir. Bu arastirma, Bingél ilinde 6grenim
goren lise ogrencilerinden elde edilen veriler dogrultusunda ebeveynlerin dini hayat
diizeyleri ile 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemekte ve ayrica cinsiyet, okul tiirdi, aktif spor yapma durumu ve ailede spor yapan
birey varlig1 gibi degiskenlere gore 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmektedir. Calismanin temel sorusu, ebeveynlerin dini hayat
diizeyinin ergenlerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlariyla anlamli bicimde iliskili
olup olmadigidir. Bu yoniiyle arastirma, din ve saglk iliskisini fiziksel aktivite baglaminda
ele almasi, ebeveyn dindarligini aile temelli saglik davranislariyla birlikte degerlendirmesi
ve yerel kiltiirel baglami disiplinlerarasi bir spor bilimleri tartigmasina dahil etmesi

bakimindan literatiire katki sunmaktadir.
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Yontem

Aragtirma modeli

Arastirma nicel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde kesitsel iligkisel tarama deseni ile
yuritilmisttir. Kesitsel desen, belirli bir zamanda toplanan veriler iizerinden
degiskenler arasindaki iliskileri ve grup farkliliklarini incelemeye olanak saglamaktadir
(Setia, 2016). Bu calismada ebeveynlerin dini hayat diizeyleri ile ergenlerin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlar: arasindaki iligki analiz edilmis; ayrica 6grencilerin spora
yonelik tutumlarinin cinsiyet, okul tiirii, aktif spor yapma durumu ve ailede spor yapan
birey varligina gore farklhilagip farklilasmadig: degerlendirilmistir.

Arastirmanin kesitsel yapisi nedeniyle elde edilen bulgular degiskenler arasindaki
iliskiyi gostermektedir; ancak nedensel yorum yapilmasina olanak tanimamaktadir. Bu
nedenle ebeveyn dindarlig1 ile ergenlerin spora yonelik tutumlar: arasinda saptanan
iligkiler, neden-sonug iliskisi olarak degil, belirli bir zaman kesitinde gozlenen

istatistiksel birliktelikler olarak yorumlanmuigtir.

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini Bingol ilinde 6grenim goren lise Ogrencileri ve onlarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma grubu, Imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi, Bingol
Lisesi ve Spor Lisesi'nde 6grenim goren ve caligmaya katilmayi kabul eden 612 lise
égrencisi ile onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklemde 292 kiz 6grenci ve 320
erkek ogrenci yer almaktadir. Ulasilabilir 6grenci-ebeveyn gruplariyla calisildigi icin

uygun ornekleme yaklasimi kullanilmigtir.

Tablo 1. Katilimci 6grencilere iliskin demografik 6zellikler

Degisken Grup n %
13 13 2,1
14 105 17,2
15 172 28,1
Yas 16 130 21,2
17 142 23,2
18 47 7,7
19 3 0,5
Cinsiyet Kiz 292 47,7
Erkek 320 52,3
9. sinuf 175 28,6
Swnuf diizeyi 10. sinif 180 29,4
11. simif 130 21,2
12. sinif 127 20,8
Imam Hatip Lisesi 175 28,6
Okl tiirii Fen Lisesi 199 32,5
Bingol Lisesi 164 26,8
Spor Lisesi 74 12,1

Katilimcilarin yaslar: 13 ile 19 arasinda degismektedir ve 6grencilerin yaklasik %901
14-17 yas araligindadir. Smnif diizeyine gore katilimcilar 9, 10, 11 ve 12. smnuflara
dagilmaktadir. Okul tiiriine gére dagilim incelendiginde dgrencilerin %28,6’st imam
Hatip Lisesi, %32,5'1 Fen Lisesi, %26,8’i Bing6l Lisesi ve %12,1’i Spor Lisesi’'nde 6grenim
gormektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin spor ve aile 6zellikleri

Degisken Grup n %
Aktif spor yapma Var 309 50,5
Yok 303 49,5
. . Var 181 29,6
Ailede spor yapan bire ’
poryap Y Yok 431 70,4
Ailede doktor tarafindan spora yonlendirilen Var 74 12,1
birey Yok 538 87,9
Ailede hareketsizlige bagli saglik sorunu yasayan Var 120 19,6
birey Yok 492 80,4

Tablo 2’ye gore katilimcilarin aktif spor yapma durumlari dengeli dagilmistir; %50,5'i
aktif spor yaparken %49,5'i spor yapmamaktadir. Aile ozellikleri incelendiginde,
katihmcilarin biiytik ¢cogunlugunun ailesinde spor yapan birey bulunmadig (%70,4)
gorilmektedir. Ayrica ailede doktor tarafindan spora yonlendirilen birey orani oldukga
dustktar (%12,1). Hareketsizlige bagli saglik sorunu yasayan aile bireyi oldugunu

belirtenlerin orani ise %19,6’dur.

Tablo 3. Ailelere iliskin sosyo-demografik 6zellikler

Degisken Grup n %
Diisiik 164 26,8
Gelir diizeyi Orta 398 65,0
Yiiksek 50 8,2
il 471 77,0
Yasanilan yer fige 57 9,3
Koy 84 13,7
Okula gitmemis 59 9,6
flkokul 301 49,2
Anne egitim durumu Ortaokul 96 157
Lise 92 15,0
Universite 49 8,0
Lisanstistii 15 2,5
Okula gitmemis 16 2,6
Tlkokul 158 25,8
Baba egitim durumu Ortaokul 158 25,8
Lise 140 22,9
Universite 105 17,2
Lisansiistii 35 57

Arastirmada 6grencilerin aktif spor yapma durumlar: ve ailelerinde sporla iligkili
birey bulunup bulunmadigi da belirlenmistir. Ogrencilerin %50,5'1 aktif olarak bir spor
dali ile ugrasmakta, %49,51 ise aktif olarak herhangi bir spor daliyla ugrasmamaktadir
(Tablo 2). Ailelerin %29,6’sinda spor yapan birey bulunurken, %70,4’tinde spor yapan
birey bulunmamaktadir (Tablo 3).

Veri toplama araglar1

Arastirmada veriler ti¢ bolimden olusan anket formu araciligiyla toplanmustir.
Birinci béliimde 6grencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik kisisel bilgi formu yer almistir. Formda yas, cinsiyet, siif diizeyi, okul tiir, aktif
spor yapma durumu, ailede spor yapan birey varligi, ailede doktor tarafindan spora
yonlendirilen birey varligy, ailede hareketsizlige bagli saglik sorunu yasayan birey varligy,
gelir diizeyi, yasanilan yer, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri

bulunmaktadir.
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Alt Boyut Madde Sayis1 Cevaplama Bigimi Puan Aralig1 Yorum
Dini Bilgi 10 Dogru / Yanhs 0-10 Yiiksek puan daha yiiksek dini bilgi
diizeyini gosterir.
. Yiik daha giiclii dini i
Dini Inang 4 Katiliyor / Kararsiz / Katilmiyor 0-8 iksek puan daha giicli dini inang
diizeyini gosterir.
Dini Duygu 7 Hig / Biraz / Cok / Pek gok 0-21 Yiksek puan dini duygulanim dizeyinin
yliksekligini gosterir.
Yiiksek dini d; larin dah
Dini Davranig 10 Siklik temelli derecelendirme 0-30 Hisek puan difif cavranigiarin daha
diizenli oldugunu gosterir.
. Yiik 1 dini hayat diizeyini
Toplam Olgek 31 Alt boyut puanlarinin toplami 0-69 dksek puan genel dini hayat diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterir.
Ebeveynlerin dini hayat diizeylerini belirlemek amaciyla Dini Hayat Olgegi
kullamilmistir. Olgek ebeveynlerin dini hayatini bilgi, inang, duygu ve davranis olmak
tizere dort alt boyutta degerlendirmektedir. Toplam 31 maddeden olusan olgekte bu
aragtirma icin Cronbach Alpha katsayisi .853 olarak hesaplanmustir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 0 ile 69 arasinda degismekte; puanin yiikselmesi ebeveynlerin
dini hayat diizeyinin yiikseldigini gostermektedir (Tablo 4).
Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Olgegi'nin puanlama yapisi
Alt Boyut Madde Sayis1 Cevaplama Bigimi Puan Aralig Yorum
. Yiiksek puan spora yonelik ilginin yiiksek oldugunu
Spora Ilgi Duyma 12 5’li Likert 12-60
gosterir.
Yiiksek puan sporun giindelik yasamda daha merkezi
Sporla Yagsama 7 5’li Likert 7-35
gorilldigunii gosterir.
Yiiksek puan aktif spor yapma egiliminin ytiksek
Aktif Spor Yapma 6 5’li Likert 6-30 P poryap s Y
oldugunu gosterir.
N Yiiksek puan spora yonelik genel tutumun daha
Toplam Olgek 25 5'li Likert 25-125

olumlu oldugunu gésterir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini belirlemek amacryla Sentiirk
(2012) tarafindan gelistirilen Spora Yénelik Tutum Olcegi kullanilmstir. Olgek toplam
25 maddeden olugsmakta ve spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma olmak
tizere ti¢ alt boyut icermektedir. Bu aragtirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .919
olarak hesaplanmistir. Olcekten alinabilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda
degismekte; yiiksek puan Ogrencinin spora yonelik genel tutumunun daha olumlu

oldugunu gostermektedir (Tablo 5).

Veri toplama siireci ve etik ilkeler

Veriler 10-20 Mart tarihleri arasinda anket yontemiyle toplanmustir. Ogrencilerden
spora yonelik tutum ve kisisel bilgi formuna iligkin veriler, ebeveynlerden ise dini hayat
diizeyine iligkin veriler elde edilmistir. Bu nedenle c¢alisma, 6grenci ve ebeveyn
bilgilerinin birlikte degerlendirildigi eslestirilmis bir veri yapisina dayanmaktadir.
Ebeveyn dindarligi anne ve baba icin ayri ayri Olciilmemis; arastirmada genel
ebeveyn/aile degiskeni olarak ele alinmigtir.

Arastirma Helsinki Bildirgesinde insan katilimcilarla yiiriitilen calismalar icin
onerilen etik ilkelere uygun bicimde gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin

amaci agiklanmus, goniilli katilim esas alinmig ve verilerin gizli tutulacag: belirtilmistir.
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Ogrencilerin arasgtirmaya katiiminda veli izni ve 6grenci goniilli onami dikkate
alinmustir. Etik kurul bilgisi dergi formati geregi yontem boliimiinde ayrica verilmelidir:

Kurul ady, tarih ve say1 no yazar tarafindan nihai dosyaya eklenmelidir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Oncelikle
Olceklerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi carpiklik ve basiklik
degerleriyle incelenmistir. Spora Yonelik Tutum Olceginin carpiklik degeri -.535,
basiklik degeri .112; Dini Hayat Olgegi'nin garpiklik degeri -1.161, basiklik degeri 1.685
olarak bulunmustur. Bu degerlerin -2 ile +2 araliginda olmasi nedeniyle parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans ve yiizde analizleri yapilmistir. ikili
grup karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmustir. fkiden fazla grup
iceren degiskenlerde tek yonli varyans analizi uygulanmus; gruplar arasinda anlamli fark
bulunmasi durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey post-hoc testi kullanilmistir. Ebeveynlerin dini hayat diizeyi ile 6grencilerin spora
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Calismanin temel arastirma sorusunu daha giiclit bicimde test etmek amaciyla
hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bagimli degisken Spora Yonelik
Tutum Olgegi toplam puanidir. Birinci modelde cinsiyet, okul tiirii, aktif spor yapma
durumu ve ailede spor yapan birey varligy; ikinci modelde ise ebeveynlerin Dini Hayat
Olgegi toplam puani modele eklenmistir. Okul tiirii kategorik bir degisken oldugu igin
dummy degiskenlere doniistiiriilmiis ve Imam Hatip Lisesi referans kategori olarak
alinmugtir. Regresyon analizinde B, SE, B, t, p, R? diizeltilmis R*, AR? tolerans ve VIF

degerleri raporlanmistir.

BULGULAR

Betimsel bulgular

Tablo 6. Dini hayat ve spora yonelik tutum 6l¢eklerine iligkin betimsel bulgular

Olgek / Alt Boyut N M SD SE Medyan Min, Maks.

Dini Hayat Olgegi 612 52.74 9.65 0.39 55.00 5.00 67.00

Bilgi Boyutu 612 5.22 1.24 0.05 5.00 0.00 10.00

Inang Boyutu 612 7.85 0.74 0.03 8.00 0.00 8.00

Duygu Boyutu 612 15.82 4.45 0.18 17.00 0.00 21.00
Davranis Boyutu 612 23.85 6.43 0.26 26.00 0.00 30.00
Spora Yénelik Tutum Olgegi 612 89.00 18.31 0.74 91.00 25.00 125.00
Spora ilgi Duyma 612 43.56 9.40 0.38 44.50 12.00 60.00
Sporla Yasama 612 24.86 5.20 0.21 25.00 7.00 35.00

Aktif Spor Yapma 612 20.57 5.20 0.21 21.00 6.00 30.00

Not. M = Ortalaa; SD = Standart sapma; SE = Standart hata.

Arastirmada oncelikle ebeveynlerin dini hayat diizeyleri ile 6grencilerin spora
yonelik tutum duzeylerine iligkin betimsel istatistikler incelenmistir. Ebeveynlerin Dini
Hayat Olgegi toplam puan ortalamasi 52.74 olarak belirlenmistir. Olgekten alinabilecek

en yiksek puanin 69 oldugu dikkate alindiginda, ebeveynlerin dini hayat puanlarinin
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yitksek diizeyde oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin Spora Yonelik Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasi ise 89.00 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en yiiksek
puanin 125 oldugu dikkate alindiginda, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin orta

dizeyde oldugu soylenebilir (Tablo 6).

Cinsiyete, okul tiiriine ve spor deneyimine gore bulgular

Tablo 7. Cinsiyete gore spora yonelik tutum puanlari
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Olgek / Alt Boyut Cinsiyet n M Pooled SD t p Cohen’s d
Kiz 292 84.41 17.86 -6.075 <.001 0.49
Spora Yonelik Tutum
Erkek 320 93.19 17.86
. Kiz 292 41.53 9.11 -5.277 <.001 0.43
Spora Ilgi Duyma
Erkek 320 45.42 9.11
Kiz 292 23.72 517 -5.233 <.001 0.42
Sporla Yagsama
Erkek 320 2591 5.17
Kiz 292 19.16 5.05 -6.635 <.001 0.54
Aktif Spor Yapma
Erkek 320 21.87 5.05
Not. Cohen’s d degerleri cinsiyete gore farkliliklarin kiigiik-orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Cinsiyete gore 6grencilerin spora yonelik tutum puanlari bagimsiz érneklem t-testi
ile karsilagtirllmistir. Erkek oOgrencilerin spora yonelik tutum toplam puanlari kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir, t(610) = -6.075, p < .001. Ayni Oriintii
spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda da gorilmektedir
(Tablo 7).
Tablo 8. Okul tiiriine gore spora yonelik tutum puanlari
Imam Hatip Fen Lisesi Bingol Spor Lisesi
Olgek / Alt Boyut Pooled SD F p n’
Lisesi M M Lisesi M M
Spora Yonelik Tutum 87.54 86.80 87.68 101.30 17.85 13.410 <.001 .062
Spora Ilgi Duyma 42.75 42.65 42.70 49.84 9.04 13.539 <.001 .063
Sporla Yagama 24.41 24.42 24.79 27.31 5.19 6.410 <.001 .031
Aktif Spor Yapma 20.38 19.73 20.19 24.15 5.05 14.608 <.001 .067
Not. n* = eta squared.
Okul tiirtine gore yapilan tek yonlii varyans analizi, spora yonelik tutum toplam puani
ve tim alt boyutlarda anlamli farklilik bulundugunu gostermistir. Spor Lisesi
Ogrencilerinin ortalamalar1 diger okul tiirlerine gore daha yiiksektir. Bu bulgu, okul
iklimi, sportif olanaklara erisim ve diizenli spor deneyiminin tutum diizeyinde belirleyici
olabilecegini gostermektedir (Tablo 8).
Tablo 9. Aktif spor yapma durumuna gére spora yonelik tutum puanlari
Olgek / Alt Boyut Aktif Spor n M Pooled SD t p Cohen’s d
Spora Yénelik Tutum Var 309 95.92 17.04 10.138 <.001 0.82
Yok 303 81.95 17.04
P Var 309 46.52 8.85 8.361 <.001 0.68
Spora Ilgi Duyma
Yok 303 40.54 8.85
Var 309 26.82 4.88 10.012 <.001 0.81
Sporla Yagama
Yok 303 22.87 4.88
ALtif Spor Yapma Var 309 22.57 4.82 10.359 <.001 0.84
Yok 303 18.53 4.82

Not. Cohen’s d degerleri aktif spor yapma durumuna gore farkliliklarin orta-yiiksek diizeyde

oldugunu gostermektedir.
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Aktif spor yapma durumuna goére Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlar
karsilastirildiginda, aktif spor yapan Ogrencilerin toplam puanlarinin aktif spor
yapmayan ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu gorilmiustiir, t(610) = 10.138,
p < .001. Alt boyutlarin tamaminda aktif spor yapan 6grenciler lehine anlamli farklilik
vardir. Bu sonug, dogrudan spor deneyiminin spora yonelik tutumla giiglii bigimde iligkili

oldugunu gostermektedir (Tablo 9).

Tablo 10. Ailede spor yapan birey varligina gore spora yonelik tutum puanlari
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Olgek / Alt Boyut Ailede Spor Yapan Birey n M Pooled SD t p Cohen’s d
Var 181 93.29 16.19 4.246 <.001 0.38
Spora Yonelik Tutum
Yok 431 87.20 16.19
. Var 181 45.78 8.47 4.198 <.001 0.37
Spora Ilgi Duyma
Yok 431 42.63 8.47
Var 181 25.81 4.79 3.160 .002 0.28
Sporla Yasama
Yok 431 24.47 4.79
Var 181 21.71 4.64 3.918 <.001 0.35
Aktif Spor Yapma
Yok 431 20.10 4.64
Not. Ailede spor yapan birey varlig, aile i¢i spor kiiltiiriiniin gostergesi olarak yorumlanmustir.
Ailede spor yapan birey bulunma durumuna gore yapilan karsilastirmada, ailesinde
spor yapan birey bulunan 6grencilerin spora yonelik tutum toplam puanlarinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir, t(610) = 4.246, p < .001. Bu bulgu, aile ici spor kiiltirtiiniin
Ogrencinin sporu olagan, erisilebilir ve degerli bir etkinlik olarak algilamasin
destekleyebilecegine isaret etmektedir (Tablo 10).
Dini hayat, spora yonelik tutum ve regresyon bulgulari
Tablo 11. Gelir diizeyine gore dini hayat puanlari
Olgek / Alt Boyut Disiik Gelir M Orta Gelir M Yiiksek Gelir M F P
Dini Hayat 55.26 52.15 49.18 10.174 <.001
Bilgi Boyutu 5.36 522 4.74 4.478 .012
Inang Boyutu 7.92 7.86 7.50 6.576 <.001
Duygu Boyutu 16.52 15.71 14.34 4.796 .009
Davranis Boyutu 25.44 23.35 22.60 7.107 <.001
Gelir diizeyine gore Dini Hayat Olcegi puanlar incelendiginde diisiik gelir
grubundaki ebeveynlerin dini hayat toplam puaninin daha yiiksek oldugu gériilmustiir.
Bu farklilik toplam dini hayat puan ile bilgi, inang¢ ve duygu boyutlarinda anlamhdur.
Davranis boyutunda ise gelir diizeyine gore anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo 11).
Tablo 12. Dini hayat ve spora yonelik tutum arasindaki korelasyonlar
Degigkenler Dini Hayat Bilgi Inang Duygu Davranug
Spora Yonelik Tutum .120** -.009 -.014 122%* .094*
Spora Ilgi Duyma .136* -.017 -.003 .142% .104%
Sporla Yasama .108** -.042 -.008 .100* .098*
Aktif Spor Yapma .072 .043 -.036 .077 .047

Not. *p < .05, **p < .01.
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Pearson korelasyon analizi, ebeveynlerin dini hayat toplam puani ile 6grencilerin
spora yonelik tutum toplam puani arasinda pozitif fakat zayif diizeyde anlamli iligki
oldugunu gostermistir (r = .120, p < .01). Alt boyutlar agisindan spora yénelik tutum
toplam puani ile dini duygu ve dini davranis boyutlar: arasinda pozitif yonlit anlaml
iligkiler belirlenmistir. Buna karsilik dini bilgi ve dini inan¢ boyutlar: ile spora yonelik

tutum toplam puani arasinda anlamli iligki bulunmamustir (Tablo 12).

Tablo 13. Spora y6nelik tutumu yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon

analizi
Model Degisken B SE B t P Tolerans VIF
Sabit 76.82 1.50 — 51.21 <.001 — —
Cinsiyet (Erkek=1) 4.84 1.23 132 3.94 <.001 93 1.08
Spor Lisesi 7.03 2.04 118 345 <.001 .76 1.32
Model 1 Fen Lisesi -0.86 1.47 -.024 -0.59 .557 .67 1.49
Bingol Lisesi -0.41 1.55 -.011 -0.26 791 .69 1.45
Aktif spor yapma 11.31 1.23 .309 9.20 <.001 .89 1.12
Ailede spor yapan birey 3.21 1.31 .078 2.45 .015 .94 1.06
Sabit 72.06 3.46 — 20.83 <.001 — —
Cinsiyet (Erkek=1) 4.76 1.23 .130 3.87 <.001 93 1.08
Spor Lisesi 6.91 2.04 116 3.39 .001 .76 1.32
Model 2 Fen Lisesi -0.96 1.47 -.027 -0.65 516 .67 1.50
Bingol Lisesi -0.49 1.55 -.013 -0.32 .750 .69 1.45
Aktif spor yapma 11.21 1.24 .306 9.04 <.001 .89 1.12
Ailede spor yapan birey 3.12 1.31 .076 2.38 .018 .94 1.06
Dini hayat toplam puamn 0.09 0.06 .047 1.52 129 .94 1.06

Not. Bagiml degisken: Spora Yénelik Tutum Olgegi toplam puani. Referans kategori: Imam Hatip
Lisesi. Model 1: R* = 212, diizeltilmis R* = .204, F(6, 605) = 27.12, p < .001. Model 2: R* = .215, diizeltilmis
R*=.206, F(7, 604) = 23.64, p < .001; AR* = .003, AF(1, 604) = 2.31, p = .129.

Hiyerarsik regresyon analizinde birinci modelde cinsiyet, okul tiird, aktif spor yapma
ve ailede spor yapan birey varligi spora yonelik tutumdaki varyansin anlamli bir
béliimiinii agiklamustir. ikinci modelde ebeveyn dini hayat toplam puani eklendiginde
aciklanan varyanstaki artis sinirh kalmistir. Model sonuglari, aktif spor yapma, spor
lisesinde 6grenim gorme, erkek cinsiyet ve ailede spor yapan birey varliginin spora
yonelik tutumu agiklamada daha belirgin degiskenler oldugunu gostermektedir (Tablo

13).
TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma, ebeveynlerin dini hayat diizeyleri ile ergenlerin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi din, aile baglami ve ergen sagligi cergevesinde
incelemistir. Bulgular, ebeveynlerin dini hayat diizeylerinin yiiksek, 6grencilerin spora
yonelik tutumlarinin ise orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ebeveyn dindarligs ile
Ogrencilerin spora yonelik tutumlari arasinda pozitif fakat zayif diizeyde anlaml iligki
bulunmustur. Buna karsilik aktif spor yapma, okul tiirii, cinsiyet ve ailede spor yapan

birey varlig1 spora yonelik tutumla daha giigli iligkiler gostermektedir.



Gelen vd., 2026
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, issue 2, June 2026 Page 543 of 546

Ebeveyn dini hayat puanlarmin yiiksek olmasi, arastirmanin kiiltiirel baglami
acgisindan anlamhidir. Dindarlik, aile i¢inde ahlaki sorumluluk, yasam disiplini, beden
sagligini koruma ve 06z denetim gibi degerlerle iliskilendirilebilir (Koenig, 2012;
VanderWeele, 2017). Bununla birlikte spora yonelik tutumla bulunan iligkinin zayif
olmasi, dindarhigin fiziksel aktivite ve spor tutumunu tek basina agiklayan giiclii bir
degisken olmadigini gostermektedir. Bu sonug, din ve saglik iliskisini dogrudan nedensel
bir ¢izgide degil, sosyal baglam ve aile pratikleri icinde ele almanin gerekliligini
desteklemektedir (Freeman, 2022; Kruk & Aboul-Enein, 2024).

Spora yonelik tutumun orta diizeyde bulunmasi, ergenlerin sporu genel olarak
olumlu algiladigini ancak bu olumlu algimin tim 6grencilerde giiglit bir davranigsal
yonelime dontismedigini diistindiirmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimin artirilmast i¢in
yalnizca olumlu tutum gelistirmek yeterli degildir; 6grencilerin spor ortamlarina erisimi,
aile destegi, okul iklimi, giivenlik, zaman yonetimi ve sosyal kabul gibi kosullar da
onemlidir. Bu durum Planli Davranis Kurami'nin tutum, 6znel normlar ve algilanan
davranigsal kontrol bilesenleriyle uyumludur (Ajzen, 1991).

Cinsiyete gore erkek Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlarimin daha yiksek
olmasi, spor katiliminin toplumsal cinsiyet normlariyla iligkili oldugunu gostermektedir.
Erkek ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi ¢ogu baglamda daha olagan kabul edilirken, kiz
ogrencilerin spora katilimi aile izni, mahremiyet, kiyafet, giivenlik ve sosyal kabul gibi ek
kosullardan etkilenebilir. Bu bulgu, dini ve kiiltiirel baglamlarda kiz ¢cocuklarinin fiziksel
aktivite deneyimlerini anlamak i¢in yalnizca bireysel motivasyona degil, aile ve gevre
normlarina da odaklanmak gerektigini ortaya koymaktadir (Aljayyousi et al., 2019;
Hussain et al., 2023).

Okul tiirtine gore Spor Lisesi 6grencilerinin daha yiiksek tutum puanlarina sahip
olmasi beklenen bir bulgudur. Spor Lisesi 6grencileri, sportif etkinliklere daha fazla
maruz kalmakta, spor kimligi daha erken gelismekte ve okul ortami spora iligkin olumlu
oznel normlar tiretmektedir. Bu durum, diizenli spor deneyiminin ve kurumsal spor
killtiriiniin 6grencinin spora yonelik tutumunu giiglendirdigini gostermektedir. Sallis ve
arkadaslar1 (2000) ile Rhodes ve arkadaslarinin (2020) vurguladig: gibi fiziksel aktivite
davransi bireysel tercihten ¢ok cevresel, sosyal ve kurumsal kosullarin birlesimiyle
sekillenmektedir.

Arastirmanin en gii¢lii bulgularindan biri aktif spor yapan 6grencilerin spora yonelik
tutum puanlarinin belirgin bicimde yiiksek olmasidir. Bu sonug, spora yonelik tutumun
yalnizca biligsel bir degerlendirme degil, deneyimle giiclenen bir egilim oldugunu
gostermektedir. Aktif spor deneyimi; basari, aidiyet, 6z yeterlik, bedensel farkindalik ve
sosyal destek yoluyla spora iligkin olumlu duygular: pekistirebilir. Ryan ve Deci'nin
(2000) 6z belirleme kurami agisindan bakildiginda, spor ortaminda yeterlik, 6zerklik ve
iliskilenme gereksinimlerinin karsilanmasi tutum ve motivasyonu gii¢clendirebilir.

Ailede spor yapan birey varliginin spora yonelik tutumla iliskili olmasi, aile ici spor
kiltirtiniin 6nemini gostermektedir. Aile i¢inde sporun goriiniir bir pratik olmasi,
ergenin sporu olagan, erisilebilir ve degerli bir faaliyet olarak algilamasini destekleyebilir.
Bu bulgu ebeveyn destegi, model olus ve aile aktivite destegine iligskin literatiirle

uyumludur (Beets et al., 2010; Hong et al., 2020; Su et al., 2022; Liang et al., 2025).
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Dolayisiyla ebeveyn dindarlig1 spora yonelik tutumu tek basina agiklamasa bile, aile ici
spor kiltiiriyle birlikte igleyen normatif bir baglam olusturabilir.

Korelasyon bulgularinda dini duygu ve dini davranis boyutlarinin spora yo6nelik
tutumla daha goraniir iligki gostermesi dikkat ¢ekicidir. Dini bilgi ve inang boyutlar: daha
soyut biligsel alanlar1 temsil ederken, dini duygu ve davranis giindelik yasama daha fazla
yansiyabilir. Bu nedenle sporun saglik, 6z denetim, disiplin ve kisisel gelisimle
iliskilendirildigi aile ortamlarinda dini duygu ve davranis boyutlarinin spora yonelik
tutumla daha iligkili olmasi anlasilabilir. Ancak bu iligkilerin diisik diizeyde olmasi,
dindarhigin spor tutumundaki roliiniin siirlh ve baglama duyarli oldugunu
gostermektedir.

Regresyon bulgulari, ebeveyn dini hayat diizeyinin modele eklendiginde agiklanan
varyansa sinirli katki sundugunu gostermektedir. Bu sonug, spora yonelik tutumu
aciklamada aktif spor deneyimi, okul tiirii, cinsiyet ve aile i¢i spor kiiltiirtiniin daha
belirgin degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveyn dindarligi, ergenlerin spor
tutumunu dogrudan belirleyen temel faktor olmaktan c¢ok, aile normlar1 ve deger
aktarimi iginde dolayli bir arka plan degiskeni olarak degerlendirilmelidir.

Arastirma bulgulart uygulama acisindan da 6nemlidir. Okullarda spor katilimini
artirmaya yonelik programlar yalnizca oOgrencilere degil, ailelere de yonelmelidir.
Ailelerin sporu saglik, disiplin, sosyal gelisim ve iyi olusla iliskilendirmesi desteklenmeli;
kiz 6grencilerin spora katilimini sinirlayan mahremiyet, giivenlik ve sosyal kabul
engellerini azaltacak okul temelli diizenlemeler gelistirilmelidir. Spor bilimleri, din
sosyolojisi, egitim ve halk sagligi alanlarimin kesisiminde tasarlanacak aile katilimli
programlar, ergenlerin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarinin davranisa

dontsmesine katki saglayabilir.

Kisaltmalar / Abbreviations

DHO : Dini Hayat Olcegi

SYTO : Spora Yénelik Tutum Olcegi

N : Total Sample Size / Toplam Orneklem Sayisi

n : Group Sample Size / Grup Orneklem Sayisi

M :Mean / Ortalama

SD : Standard Deviation / Standart Sapma

SE : Standard Error / Standart Hata

Min. :Minimum Value / En Dustk Deger

Maks. :Maximum Value / En Yuksek Deger

t - t-Test Statistic / t-Testi istatistik Degeri

F : ANOVA F Statistic / ANOVA F Istatistik Degeri

p : Significance Value / Anlamlilik Diizeyi

r . Pearson Correlation Coefficient / Pearson Korelasyon Katsayisi

B :Unstandardized Regression Coefficient / Standartlastinimamis Regresyon Katsayis
B : Standardized Regression Coefficient / Standartlastiriimis Regresyon Katsayisi
R’ : Coefficient of Determination / Belirleme Katsayisi

AR? :Change in R? / R Degisimi

d : Cohen'’s d Effect Size / Cohen d Etki BlyUklugu

n’ . Eta-Squared Effect Size / Eta Kare Etki BlyUklugu

VIF - Variance Inflation Factor / Varyans Sisirme Faktord
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