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Oz

Sporcularin spora baglilik dizeylerini etkileyen 6nemli faktorlerden birinin sporcu ile antrendr arasindaki iliski oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci; antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin spora baglilik diizeylerine olan etkisinin ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesidir. Nicel arastirma yontemlerinden genel tarama (survey) yontemi ile yapilan arastirmada
iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Calismaya 256 erkek ve 186 kadin olmak tzere toplam 442 sporcu katilmistir. Veri
toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Spora Baglilik Olcegi ve Antrendr-Sporcu lliskisi Envanteri kullaniimistir. Verilerin
normallik dagilimlari ve betimsel istatistikleri incelenmis, degiskenlerin normalligi carpiklik ve basiklik degerlerine gore
degerlendirilmistir. Parametrik test yontemleri kullanilarak, grup karsilastirmalari icin bagimsiz drneklemler t-testi ile tek yonld
varyans analizi (ANOVA), degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi icin ise Pearson korelasyon katsayisi analizi tercih
edilmistir. Antrendr sporcu iliskisinin spora baglilida etkisinin tespitinin yapilabilmesi icin de ¢oklu dogrusal regresyon
kullanilmistir. Antrenor-sporcu iliskisi ile sporcularin spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde; Elde edilen
bulgulara gore; cinsiyet, yas, egitim dlzeyi ve spor yasi gibi demografik degiskenlerin hem antrenér-sporcu iliskisi hem de
spora baglilik Gzerinde anlamli farklilik yaratmadigi, spor bransi acisindan ise takim sporculari, bireysel sporculara kiyasla
icsellestirme ve toplam spora baglilik puanlarinda daha ytksek duzeyler sergiledigi goralmustar. Milli sporcularin, millt
olmayanlara gore yalnizca baglilik boyutunda daha yuksek puanlara sahip oldugu; kadin antrenérlerle ¢alisan sporcularin
tamamlayicilik boyutunda daha yiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Antrendr yasi ile spora baglilik arasinda zayif negatif
iliskiler gbzlenmis, ancak antrenérlik deneyimi ve sporcularin ayni antrendrle galisma suresi arttikca baglilik ve tamamlayicilik
puanlarinda artislar saptanmistir. Korelasyon analizleri, antrenor-sporcu iliskisi alt boyutlarinin spora baglilik tizerinde pozitif
ve anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle tamamlayicilik boyutunun spora baglilik tzerindeki en gicli
yordayici oldugu belirlenmis, yakinlik ve baglilik boyutlarinin da bu streci destekledigi gorilmustur. Ayrica dogrusal regresyon
analiz sonuglarina gore, antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarinin spora baglilik Gzerinde anlamli etkileri oldugu belirlenmistir.
Model, spora bagliliktaki varyansin yaklasik %33'Unu agiklamaktadir. Tamamlayicilik boyutu spora baglilidr en gucli bicimde
yordarken, yakinlik ve baglilik boyutlari da bu etkiyi desteklemektedir. Sonug olarak; Antrenér-sporcu iliskisi ne kadar gcli ve
olumlu ise sporcularin spora yénelik motivasyonel bagliliklarinin da o derece yiksek olabilecegi saptanmis, sporcularin
antrenorleriyle kurduklar tamamlayici ve yakin iliskilerin spora baglilig artirdigr gortlmustar. Bu sonuglar, antrendrlerin
rehberlik edici ve destekleyici tutumlarinin sporcularin spora olan motivasyonel bagliliklarini artirmada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, antrenér-sporcu iliskisi, sporcu, spora baglilik.

Abstract

Itis well known that one of the important factors affecting athletes’ levels of sport commitment is the relationship between
the athlete and the coach. The aim of this study is to examine the effect of the coach-athlete relationship on athletes’ levels
of sport commitment in terms of various variables. Conducted using the general survey method—one of the quantitative
research methods—the study adopted a correlational survey model. 442 athletes participated in the study, comprising 256
men and 186 women. The Personal Information Form, the Commitment to Sport Scale, and the Coach-Athlete Relationship
Inventory were used to collect data. The normality distributions and descriptive statistics of the data were examined, and the
normality of the variables was assessed based on skewness and kurtosis values. Parametric test methods were employed: the
independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for group comparisons, while Pearson
correlation coefficient analysis was used to examine relationships between variables. Multiple linear regression was also used
to determine the effect of the coach-athlete relationship on sports commitment. According to the findings, when the
relationships between the coach-athlete relationship and athletes’ levels of sport commitment were examined, it was found
that demographic variables such as gender, age, education level, and sport age did not create significant differences in either
the coach-athlete relationship or sport commitment. In terms of sport branch, team sport athletes exhibited higher levels of
internalization and overall sport commitment scores compared to individual sport athletes. National athletes were found to
have higher scores only in the commitment dimension compared to non-national athletes. Athletes working with female
coaches scored higher in the complementarity dimension. Weak negative relationships were observed between coach age
and sport commitment; however, increases were detected in commitment and complementarity scores as coaching
experience and the duration of working with the same coach increased. Correlation analyses revealed that the sub-
dimensions of the coach-athlete relationship had positive and significant effects on sport commitment. In particular, the
complementarity dimension was identified as the strongest predictor of sport commitment, while closeness and
commitment dimensions also supported this process. Additionally, according to the results of the linear regression analysis,
it was determined that the sub-dimensions of the coach-athlete relationship had significant effects on sport commitment.
The model explains approximately 33% of the variance in sport commitment. While the complementarity dimension most
strongly predicts sport commitment, the closeness and commitment dimensions also contribute to this effect. In conclusion,
it has been determined that the stronger and more positive the coach-athlete relationship is, the higher the athletes’
motivational commitment to sport may be. It was also observed that complementary and close relationships established
with coaches increase athletes’ commitment to sport. These results indicate that coaches’ guiding and supportive attitudes

play a critical role in enhancing athletes’ motivational commitment to sport.

Keywords : Coach, coach-athlete relationship, athlete, sport commitment.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimlerini destekleyen 6nemli
bir olgudur. Rekabet ve miicadele gerektiren spor ortamlarinda bireyin spora baglilik
diizeyi; uzun vadeli basari, motivasyonun siirdiiriilebilirligi ve spora devamlilik agisindan
kritik bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. (Scanlan, vd., 1993).

Spora baglilik, bir sporcunun belirli bir spor bransina goniillii olarak katilim
gostermesi, sevmesi, haz duymasi, spora devam etmesi ve birakma egiliminde
olmamasidir (Weiss & Ferrer-Caja, 2002). Bu baglilik diizeyini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de sporcu ile antrenér arasindaki iligkidir. Bir
antrendriin gorevi yalnizca sporcularini teknik ve fiziksel yonden gelistirmek degil, ayni
zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerinde de 6nemli bir rol iistlenmektir
(Jowett & Cockerill, 2003).

Antrendr ve sporcu arasindaki iligki, sporcunun kendisini degerli hissetmesini,
takima aidiyet duygusunu, motivasyonunu ve sporla olan duygusal bagini olumlu yonde
etkilemektedir (Mageau & Vallerand, 2003). Ozellikle genc¢ sporcularda bu iliskinin
pozitif yonde gelismesinin, sporcularin uzun yillar spor yapmasina katkida bulundugu
one siirilmektedir. (Jowett & Ntoumanis, 2004). Given, baglilik, yakinlik ve sayg: gibi
duygusal temellere dayanan antrendr-sporcu iliskisinin yapisal temellerini, Jowett (2007)
gelistirdigi 3+1 Cs modelinde; yakinlik, baglilik, tamamlayicilik ve ko-orientasyon olarak
aciklamaktadir. Bu model, iliskinin kalitesinin hem antrendriin hem de sporcunun
beklenti, tutum ve davraniglarinin uyumuna bagl oldugunu ifade etmektedir. Sporcunun
antrenmanlara olan ilgisinin artirilmasinin, fiziksel ve psikolojik performansina olumlu
etki edecegi, bunun da nitelikli bir antrenér-sporcu iligkisine dayandigi savunulmaktadir
(Davis, Jowett & Lafreniére, 2013). Bir antrendriin asir1 otoriter veya ¢ok ilgisiz
davranmasinin, sporcularda motivasyon kaybina, psikolojik yipranmaya hatta sporu
birakma durumuna gelmelerine yol a¢tig1 goriilebilmektedir (Amorose & Anderson-
Butcher, 2007).

Bu baglamda, bu arastirmanin amacy; antrenér-sporcu iliskisinin sporcularin spora

baglilik diizeylerine olan etkisini incelenmektir.

YONTEM

Bu arastirmada; nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama modelleri icerisinde
yaygin olarak kullanilan birden fazla degiskenin birlikte nasil degistigini veya hangi
seviyelerde degisim gosterdigini belirlemeyi amaglayan (Karasar 2005) iligkisel tarama
modeli benimsenmistir. Calismanin evrenini Agri ilinde bulunan sporcular, 6rneklemini
ise basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen 256’si erkek ve 186’s1 kadin olmak
tizere toplam 442 sporcu olusturmaktadir.

Calismada; Antrenorler ile sporcular arasindaki iligki seviyesini 6l¢mek icin, Jowett
ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve Altintas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
Tiirkge ’ye uyarlanan, “yakinlik”, “baglilik” ve “tamamlayicilik” alt boyutlarindan ve 11
maddeden olusan Antrenér-Sporcu Iliskisi Envanteri (Coach-Athlete Relationship
Questionnaire - CART-Q); Sporcularin spora bagllik diizeylerini 6lgmek icin ise

» o«

Sirganci, Arag-Ilgar ve Cihan tarafindan 2019 yilinda gelistirilen “zinde olma”, “adanma”,
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“icsellestirme” alt boyutlarindan ve 15 maddeden olusan Spora bagiilik olcegi Ayrica
aragtirmaci tarafindan katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla

gelistirilen ve 10 maddeden olusan kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Sporcularin antrenorleriyle iliskilerini degerlendirmek ve spora baglilik diizeylerini
incelemek amaciyla toplanan verilerin analizine ge¢ilmeden 6nce normallik dagilimlar
ve betimsel istatistikleri incelenmis ve elde edilen sonuclar Tablo 1'de sunulmustur. On
analizler kapsaminda 484 katilimciya ait veri setindeki u¢ degerler kontrol edilmis ve
standartlagtirilmis z skorlar1 +3 smurlarinin disinda kalan veriler ug deger olarak
degerlendirilmistir. Bu kapsamda 42 katilimcinin verisi temizlenmis ve analizler 442
sporcudan olusan nihai 6rneklem tizerinden yuratilmustir.

Tablo 1. Sporcularin 6l¢eklerden aldiklar: puanlarin normallik dagilimlar: ve betimsel
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istatistikleri
Degisken o Ort. S.s. Medyan Mod Min. Maks. Carpiklik Basiklik
Antrenér Sporcu Iliskisi
Yakinlik .62 26.88 1.77 28.00 28.00 20 28 -1.70 2.24
Baghlik .66 18.63 3.00 20.00 21.00 8 21 -1.46 1.68
Tamamlayicilik .52 25.14 3.24 26.00 28.00 13 28 -1.17 .80
Spora Baglilik Olgegi
Zinde Olma 79 22.49 2.85 23.00 25.00 11 25 -1.35 1.68
Adanma .70 22.59 2.56 23.00 25.00 12 25 -1.11 1.01
fgse/[esl’irme .67 21.56 3.17 22.00 25.00 9 25 -1.03 1.09
Spora Baglilik .87 66.64 7.47 68.00 75.00 37 75 -1.11 1.14

Tablo 1’de sporcularin antrendrleriyle iliskilerine ve spora baglilik diizeylerine iligkin
Olciimlerin betimsel istatistikleri ile normallik dagilimlari sunulmustur. Antrendr-
Sporcu iliskisi Envanteri'nin alt boyutlarinda yakinlik (Ort. = 26.88, SS = 1.77), baghlik
(Ort. = 18.63, SS = 3.00) ve tamamlayicilik (Ort. = 25.14, SS = 3.24) puanlarmin ast
sinirlara yakin yogunlastigi goriilmektedir. Spora Baglilik Olgegi alt boyutlarinda da
benzer sekilde zinde olma (Ort. = 22.49, SS = 2.85), adanma (Ort. = 22.59, SS = 2.56) ve
igsellestirme (Ort. = 21.56, SS = 3.17) puanlarinin yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Toplam spora bagllik puani ortalamasi ise 66.64’tiir (SS = 7.47). Olceklere iliskin ic
tutarlilik katsayillar1 a = .52 ile a = .87 arasinda degismektedir. Tamamlayicilik alt
boyutunun givenirligi nispeten diisiik olmakla birlikte, .50 ve tzerindeki degerlerin
ozellikle erken arastirma asamalarinda kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir
(Nunnally, 1978). Degiskenlerin normalligi carpiklik ve basiklik degerlerine gore
degerlendirilmistir. Bu baglamda tiim degiskenlerin +3 sinirlari igerisinde kaldig1 ve bu
durumun normallik varsayiminin saglandigini gosterdigi soylenebilir (Newell &
Hancock, 1984). Ozellikle negatif carpiklik degerleri katiimcilarin 6lcek maddelerine
yiiksek puan verme egilimini yansitmaktadur.

Elde edilen bulgular kapsaminda degiskenler arasindaki iligkileri ve grup diizeyinde
ortaya cikan farklari belirlemek amaciyla parametrik test yontemleri kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimi dogrultusunda grup karsilagtirmalari i¢in
bagimsiz 6rneklemler t-testi ile tek yonlit varyans analizi (ANOVA), degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi icin ise Pearson korelasyon katsayisi analizi tercih
edilmistir. Antrenor sporcu iliskisinin spora bagliliga etkisinin tespitinin yapilabilmesi

icin de ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
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esas alinmig ve etki bityiikliikleri de degerlendirilmistir. Bu dogrultuda n? (eta kare),
Cohen’s d ve Pearson r degerleri hesaplanarak yorumlamalara dahil edilmistir (Cohen,

1988).

BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin antrenér-sporcu iliskisi ve spora baghlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar

Page 629 of 639

Olgek Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.s t p
= Yakinlik Kadin 186 26.84 1.67 -.363 717
5 Erkek 256 2691 1.85
& 2] Baghilik Kadin 186 18.37 3.34 -1.545 123
I
e 2 Erkek 256 18.82 2.71
% Tamamlayicilik Kadin 186 25.19 3.18 282 778
< Erkek 256 25.11 3.29
Zinde Olma Kadin 186 22.32 291 -1.078 281
Erkek 256 22.61 2.80
= Adanma Kadin 186 22.51 2.60 -.558 577
b Erkek 256 22.65 253
ﬁg Icsellestirme Kadin 186 21.62 3.16 .336 737
(% Erkek 256 21.52 3.17
Spora Baglilik Kadin 186 66.45 7.41 460 646
Erkek 256 66.78 7.52
p<.05
Tablo 2’de sporcularin antrendr-sporcu ilikisi ile spora baglilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yonelik bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuglar1 sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda, antrenor-sporcu iliskisi ve
spora baghlik olceginde cinsiyete gore anlamli dizeyde farklilik gostermedigi
gorilmiistiir (p > .05). Bu bulgular hem antrenoérle kurulan iligkinin boyutlarinda hem
de sporcularin spora olan baglhlik diizeylerinde kadin ve erkek sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadigini géstermektedir.
Tablo 3. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin spor
brans: degiskenine gére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglari
Olgek Degiskenler Spor Brans1 N Ort. S.s t p(d)
Yakinlik Bireysel Sporlar 327 26.84 1.85 -.842 400
§ Takim Sporlar1 115 27.00 1.56
=]
& 3 Baglilik Bireysel Sporlar 327 18.64 3.10 .084 933
=§ :z* Takim Sporlar1 115 18.61 2.70
o -
= Tamamlayicilik Bireysel Sporlar 327 24.99 341 -1.663 .097
< Takim Sporlar1 115 25.57 2.66
Zinde Olma Bireysel Sporlar 327 22.36 2.83 -1.554 121
Takim Sporlar: 115 22.84 2.89
v Adanma Bireysel Sporlar 327 22.48 2.55 -1.574 116
%o Takim Sporlar1 115 2291 2.56
"?{ Igsellestirme Bireysel Sporlar 327 21.28 3.25 -3.173 .002*
§- Takim Sporlar: 115 22.36 2.77 (d=0.39)
Spora Baglilik Bireysel Sporlar 327 66.12 7.57 o477 .014*
Takim Sporlari 115 68.11 7.00 ' (d=0.30)

*p <.05;d = Cohen’s d
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Tablo 3’te sporcularin antrenor-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin spor
bransina gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari
sunulmustur. Antrenér-sporcu iliskisi alt boyutlar1 olan yakinlik, baglilik ve
tamamlayiciik  degiskenlerinde spor brangina gore anlamli bir farkhilik elde
edilememistir (p > .05). Benzer sekilde spora baglilik 6lcegine ait zinde olma ve adanma
alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p > .05).

Buna karsilik, i¢sellestirme boyutunda anlamli bir farklilik gozlenmistir (t(440) = —
3.173, p =.002, d = 0.39); takim sporlariyla ilgilenen sporcular (Ort. = 22.36) bireysel spor
yapanlara (Ort. = 21.28) kiyasla daha yiiksek icsellestirme puanlarina sahiptir. Aym
sekilde, toplam spora baglilik puani da spor bransina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (t(440) = —2.477, p = .014, d = 0.30); takim sporcularinin spora baglilik
duizeyleri bireysel sporculara gore daha yiiksektir. Her iki degisken icin elde edilen

Cohen’s d degerleri, kiictik ile orta diizey arasinda bir etki bityiikliigiine isaret etmektedir.

Tablo 4. Sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin milli sporcu
olma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin

yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglari

Olgek Degiskenler Milli Sporculuk N Ort. S.s t p(d
- Yakinlik Evet 27 27.04 165 474 636
g Hayir 415 2687 178
& '@ Baghlik Evet 27 19.52  2.01 2.288 .028*
g = Hayir 415 1857 3.04 (a=036)
= Tamamlayicilik Evet 27 2559 290 744 457
< Hayir 415 2511  3.26
Zinde Olma Evet 27 23.30 232 1.522 129
Hayir 415 2244  2.88
= Adanma Evet 27 2344 226 1.79% 074
= Hayur 415 2253 257
r:g Icsellestirme Evet 27 2241 271 1439 151
(% Hayir 415 2150 3.19
Spora Baglilik Evet 27 6915 6.37 1.807 071
Hayir 415 6647 751

*p <.05:d = Cohen’s d

Tablo 4’de sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ve spora baghlik diizeylerinin milli
sporculuk durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile
analiz edilmis ve elde edilen bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda
antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlarindan yalnizca bagliik degiskeninde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (t(440) = 2.288, p = .028, d = 0.36). Milli
sporcularin baglilik diizeyleri (Ort. = 19.52, SS = 2.01) milli olmayan sporculara (Ort. =
18.57, SS = 3.04) gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica kiigiik ile orta diizey
arasinda bir etki biyikligii oldugu tespit edilmistir. Bunun disinda, yakinlik,
tamamlayicilik, zinde olma, adanma, igsellestirme ve toplam spora bagllik
degiskenlerinde milli sporcu olma durumuna goére anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p > .05). Dolayistyla milli sporcularin antrenorleriyle iliskilerinde 6zellikle
baglanma egilimlerinin daha giiglii olabilecegini gosterirken diger boyutlarda milli olma

durumunun belirleyici bir etki yaratmadig1 bulgusuna ulasilabilir.
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Tablo 5. Sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli

bir iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon sonuglari

Degisken Pearson Korelasyon Yalkanlik Bagliik Tamamlayicilik
. Pearson Correlation 423" 428" 475"
Zinde Olma
P .000 .000 .000
Pearson Correlation 413" 419” 505"
Adanma
P .000 .000 .000
. . Pearson Correlation .333" 296" 424"
I¢sellestirme
P .000 .000 .000
Pearson Correlation 4447 4327 534"
Spora Baglilik
.000 .000 .000

p < .05; **p < .01; (2-yonlir)

Tablo 5’te sporcularin antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlar1 (yakinlik, baglilik,
tamamlayicilik) ile spora baglilik diizeyleri (zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam
spora baglilik) arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore tiim degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii iligkiler saptanmistir (p < .01).

Tamamlayicilik boyutu, spora baglilik olgegi alt boyutlariyla en giicli iliskileri
gostermistir. Ozellikle adanma (r = .505) ve toplam spora baglilik (r = .534) ile orta
diizeyde giclii korelasyonlar elde edilmistir. Yakinlik ve baglilik boyutlar: da zinde olma
(r = .423; .428), adanma (r = .413; .419) ve toplam spora baglilik (r = .444; .432) ile anlaml1
diizeyde iligkili bulunmustur. Icsellestirme ile olan iliskiler ise diger alt boyutlara kiyasla
daha disiik diizeyde gerceklesmis olup yine de tamamlayicilikla olan iliski anlamli ve
dikkat ¢ekicidir (r = .424). Dolayisiyla antrenor-sporcu iliskisi ne kadar giiglii ve olumlu
ise sporcularin spora yonelik motivasyonel baghliklarinin da o derece yiiksek
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle tamamlayicilik boyutunun (6rnegin antrenériin
yonlendirici ve destekleyici tutumu) spora baglilik tizerinde etkili oldugu dikkat
cekmektedir.

Regresyon analizine gecilmeden énce temel varsayimlar test edilmistir. {lk olarak,
verilerde otokorelasyon bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Durbin-Watson
testi uygulanmigtir. Bu testin sonuglarina gore katsayr 2.17 olarak hesaplanmuigtir.
Dolayisiyla artik terimleri arasinda anlamli bir otokorelasyon olmadigini gostermektedir
(Kalayci, 2014). Buna ek olarak ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorununun
degerlendirilmesi icin Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve tolerans degerleri
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, tim bagimsiz degiskenler icin VIF degerleri
1.698'in altinda, tolerans degerleri ise .589'in tizerinde bulunmustur. VIF degerlerinin
10’un altinda ve tolerans degerlerinin .10’'un tzerinde olmasi modele dahil edilen
degiskenler arasinda ciddi bir ¢oklu baglant: problemi olmadigini gostermektedir (Alpar,
2016). Elde edilen bilgiler dogrultusunda spora baghligin antrenor iliskisi tiirleri
tarafindan yordanip yordanmadiginin tespiti icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmus ve Tablo 6’da sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 6. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonugclar1

95% CI 95% CI

Degisken B SEB B T p (Lower) (Upper) Tolerance VIE
Sabit (Spora Baghlik 20.54 4.51 - 4.56 .000 11.68 29.39 - -
Yakinlik .70 21 .16 3.284 .001 280 1.11 .61 1.65
Baghlik .34 13 13 2.667 .008 .09 .58 .60 1.66
Tamamlayicilik .84 12 .36 7.140 .000 61 1.07 .59 1.70
R=.57 R?=.33 F =70.805, p < .01

Tablo 6’da sporcularin spora baglilik diizeylerinin yordayicisi olarak antrenér-sporcu
iliskisi alt boyutlarinin (yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik) incelendigi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Kurulan model anlamli bulunmustur (F(3, 438)
=70.805, p < .001) ve bagimsiz degiskenler spora baglilik puanlarindaki toplam varyansin
yaklasik %33’iinii agiklamaktadir (R* = .33).

Regresyon katsayilari incelendiginde, tamamlayicilik boyutu (B = 0.84, p = .36, p <
.001) spora baglilik tizerinde en giiglii yordayici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tamamlayicilig
sirastyla yakinlik (B = 0.70, p = .16, p = .001) ve baglilik (B = 0.34, B = .13, p = .008)
degiskenleri izlemektedir. Ug degiskenin de spora baglilik diizeyi iizerinde anlamli ve
pozitif etkileri bulunmaktadir. Standardize edilmemis katsayilar (B) dogrultusunda
tamamlayicilik diizeyindeki her bir birimlik artisin spora baglilik puaninda yaklasik 0.84
birimlik bir artisla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar sporcularin antrenérleriyle
kurdugu tamamlayici iliski biciminin spora olan baghlik dizeyleri tizerinde belirgin ve
glicli bir etkisi oldugunu buna ek olarak yakinlik ve baglilik boyutlarinin da bu siireci

destekledigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Antrenér-sporcu iliskisinin sporcularin spora baglilik diizeylerine olan etkisini
incelenmek amaciyla yapilan bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda, antrenor-sporcu
iliskisi ve spora baghlik 6lgeginde cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi
gorilmiistiir. Bu bulgular hem antrendrle kurulan iligkinin boyutlarinda hem de
sporcularin spora olan baglilik diizeylerinde kadin ve erkek sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadigini gostermektedir. Yapilan bu c¢alisma
literatiirdeki arastirmalar karsilastirildiginda benzer bir sonug olarak Savcr ve Abakay
(2017) aktif sporcular ile yapmis oldugu ¢alismada cinsiyetin antrendr-sporcu iligkisi
acisindan farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Cetiner (2021) taekwondo sporculari
tizerine yaptig1 calismanin sonucuna gore antrendr sporcu iligkisinin cinsiyete gore bir
farklilik gostermedigini tespit etmistir. Demirci (2020) 14-17 yas arasi sporcular ile
yaptigi calismasina yine benzer olarak cinsiyete gore farklilik gormemistir. Benzer sekilde
Sah (2022) muay thai sporcular: ile yapmis oldugu ¢alismada arastirma sonuglarina gore
antrenor-sporcu iligkisinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.
Yapilan arastirmalar bu calismay: desteklemektedir. Literatiir taramasi sonrasi, yapilan
bu ¢alismanin sonucuyla ¢elisen ¢alismalara da rastlanmistir. Yiicel (2010) tarafindan
gliresciler tizerine yapilan ¢alismada antrenor-sporcu iligkisinin cinsiyet degiskenine
gore farklilastigi sonucuna ulagsmustir. Yine Gonen (2019) taekwondo ve korumali

futbolcular ile yaptig1 caligmaya gére tamamlayicilik alt boyutunda erkeklerin lehine
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anlaml farklilik tespit etmistir. Literatiir incelendiginde, spora baglilik konusuna iliskin
cesitli calismalarin yiiriitilldiigii goriilmektedir. Ornegin, Peke (2020) tarafindan
oryantiring sporcular tizerinde gerceklestirilen arastirmada, sporcularin spora bagllik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu, spora baglilik diizeylerinin erkek ve kadin sporcular arasinda
genellikle benzer nitelikte olabilecegini ve cinsiyetin bu baglamda belirleyici bir faktor
olmadigini gostermektedir. Siyahtas vd. (2020) ise spora baglilik 6l¢egi alt boyutlarindan
ve toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
belirtilmektedir. Benzer sekilde Giilen vd, (2021) taekwondo sporculari tizerine
yaptiklar1 calismalarinda kadin ve erkek sporcularin sporcu baglligi algilarinda
istatistiksel olarak farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Yine Aslan (2024)
tarafindan yuritilen calismada, cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular,
sporcularin spora baglilik algisinda gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadigin
ortaya koymustur. Literatlirde, arastirmanin bulgular1 ile celisen calismalar da
mevcuttur. Ornegin, Tastan vd, (2023) tarafindan oryantiring sporculari iizerinde
gergeklestirilen arastirmada, kadin ve erkek sporcularin spora baglilik ortalama puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Benzer sekilde Sivrikaya ve
Biricik (2019); Kelecek ve Goktiirk (2017) yaptiklar: calismalara gore kadinlarin erkeklere
oranla spora baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmistiir.

Antrenor-sporcu iligkisi alt boyutlar1 olan yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik
degiskenlerinde spor bransina goére anlamli bir farklilik elde edilememistir. Benzer
sekilde spora baglilik 6lcegine ait zinde olma ve adanma alt boyutlarinda da istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmamustir (p > .05). Buna karsilik, i¢sellestirme boyutunda
anlamli bir farklihk gozlenmistir; takim sporlariyla ilgilenen sporcular bireysel spor
yapanlara kiyasla daha yiiksek igsellestirme puanlarina sahiptir. Ayni sekilde, toplam
spora baglhlik puani da spor bransina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir;
takim sporcularinin spora baglilik diizeyleri bireysel sporculara gore daha yiiksektir. Her
iki degisken i¢in elde edilen Cohen’s d degerleri, kiiciik ile orta diizey arasinda bir etki
biyiikligiine isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde, Gonen (2019) taekwondo ve
korumali futbolcular ile yaptig1 ¢alismaya gore spot tiriine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir. Arastirmaya paralel olarak Sinnott (2015) yapmus
oldugu calismaya gore spor tiriiniin antrendr-sporcu iliskisi tizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini belirtmistir. Kili¢ ve Ince’nin (2019) 12-14 yas araligindaki sporcular iizerinde
yurittikleri arastirmada, spor bransinin antrenor-sporcu iligkisi tizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadig belirlenmistir. Benzer bicimde, Selagzi ve Cepikkurt'un (2015)
calismasinda da antrenor-sporcu iligkisi agisindan branglar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. Ayrica, Demirci’nin (2020) 14-17 yas grubu sporcularla
gerceklestirdigi arastirma sonuglar1 da antrenor-sporcu iligkisinin spor bransina gore
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Literatiirde bu calisma ile gelisen
aragtirmalarda mevcuttur. Rhind ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gergeklestirilen
calismada, bireysel sporcularin antrenor-sporcu iligkisinin baglilik ve yakinlik alt
boyutlarinda, takim sporcularina kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Buna karsin, Keskin ve ark. (2018) tarafindan vyiiriitillen arastirmada ise

takim sporcularinin antrendr-sporcu iliski kalitesinin bireysel sporculara gore anlamh
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diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Altun (2022) tarafindan yapilan ¢aligmaya
gore spora baglilik ile spor bransi degiskeni agisinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
olmadigi sonucuna ulagmustir. Ote yandan Akkus (2022) tarafindan yapilan ¢alismada,
brans degiskenine gore anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Yine Arikan ve Yazici
(2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, brans tiirine gore spora baglilik
dizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Siyahtas vd, (2020) ise ¢alismada,
bireysel olarak spor yapan katilimcilarin, takim sporlarina katilan bireylere kiyasla spora
baglilik duzeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Akkurt (2023) tarafindan
miisabik sporcular tizerinde gerceklestirilen calismada, spor tiirii degiskenine gore
yapilan analizler sonucunda zinde olma ve adanma alt boyutlar: ile toplam baglilik
puaninda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonuglara gore takim sporlarina katilan
sporcularin spora baglilik diizeylerinin, bireysel spor yapan sporculara kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglar: ile paralellik
gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda milli sporcu degiskenine gore antrendr-sporcu iligkisi
alt boyutlarindan yalnizca baglilik degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Milli sporcularin baglilik diizeyleri milli olmayan sporculara gore daha
yiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica kiciik ile orta diizey arasinda bir etki buyukliga
oldugu tespit edilmistir. Bunun diginda, yakinlik, tamamlayicilik, zinde olma, adanma,
igsellestirme ve toplam spora baglilik degiskenlerinde milli sporcu olma durumuna gore
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Dolayistyla milli sporcularin antrendrleriyle
iligkilerinde 6zellikle baglanma egilimlerinin daha gii¢lii olabilecegini gosterirken diger
boyutlarda milli olma durumunun belirleyici bir etki yaratmadig1 bulgusuna ulasilabilir.

Literatir incelendiginde, Aslan (2024) tarafindan vyuritilen calisgmada, milli
sporcularin milli sporcu olamayanlara oranla sporcu baglilig: algis1 toplam puanlarinin
da daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Arican ve Gokyiirek (2022)
sporcu Ogrencilerden olusan calisma gruplari ile gerceklestirdikleri arastirmada milli
sporcu olanlarin milli sporcu olmayanlara kiyasla spora baglilik ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasmislardir. Choosakul ve arkadaslar1 (2009), bu
durumu sporcu baglilik modeli gercevesinde incelemis ve uluslararasi diizeyde yarisan
sporcularin hem milli duygular1 hem de spora yonelik baglilik diizeylerini olumlu yénde
etkiledigini ileri siirmiislerdir. Altun (2022)'nun takim sporculari ile yaptigr ¢calismaya
gore milli sporculuk degiskeni acgisindan milli sporcularin lehine anlamli farklilik
saptamugtir.

Analiz bulgularina gore igsellestirme ve toplam spora baglilik degiskenlerinde
antrendr yasi ile istatistiksel olarak anlamli fakat zayif dizeyde negatif iliskiler
saptanmistir. Bu sonuglar, antrenoér yast arttikca sporcularin spora yonelik igsel
motivasyon diizeylerinde ve genel bagliliklarinda kiigiik ama anlamli bir azalma egilimi
oldugunu gostermektedir. Diger tiim degiskenlerde (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik,
zinde olma, adanma), antrenér vyasi ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bu baglamda yalnizca bagllik alt boyutunda antrenérliik yasi ile
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Bu bulgu antrenérliik
deneyimi arttik¢a sporcularin antrenorlerine yonelik baglilik diizeylerinde kiigiik ¢apl

bir artis egilimi oldugunu gostermektedir. Yakinlik, tamamlayicilik, zinde olma, adanma,
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igsellestirme ve toplam spora baglilik degiskenlerinde ise antrendrliik yas: ile anlamli bir
iligki bulunmamustur.

Yapilan analizlere gore ayni antrendrle calisma siiresi antrendr-sporcu iligkisi alt
boyutlarindan baglilik ve tamamlayicilik degiskenlerinde ¢alisma siiresi ile anlamli ve
pozitif yonli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla sporcularin ayni antrenorle daha
uzun siire c¢alistikca antrendre olan baglanma diizeylerinin ve antrendriin
yonlendirme/rehberlik etme davraniglarina verdikleri olumlu tepkilerin artma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Fakat yakinlik, zinde olma, adanma, i¢sellestirme
ve toplam spora baglilik gibi diger degiskenlerde anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Cetiner (2021) tarafindan taekwondo sporcular: tizerinde gerceklestirilen aragtirmada,
antrenodrleriyle iki yildan daha uzun siire calisan sporcularin, spora yeni baslayan
sporculara kiyasla daha yiiksek dizeyde antrentr-sporcu iligkisine sahip olduklar
belirlenmistir. Benzer sekilde, Demirci (2020)'nin 14—17 yas grubundaki sporcular
tizerinde ylrittiigi calismada, antrendérleriyle ¢ yil ve tizeri siiredir ¢alisan sporcularin,
yakinlik alt boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmustir.
Ayrica, Abakay ve Kuru (2013) tarafindan kadin futbolcular iizerinde yapilan
arastirmada, antrendrle calisma siiresi arttik¢a antrenor-sporcu iligkisinin diizeyinin de
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Jowett ve Nezlek (2012) antrenorle ¢alisma siiresi arttikca
yakinlik ve baglilik diizeyinin arttigin1 vurgulamistir. Génen (2019) ise taekwondo ve
korumal: futbol sporculari tizerinde yiriittigii calismada, ayni antrendorle uzun siire (bir
yil ve iizeri) ¢alisan sporcularin, yakinlik boyutunda anlamli derecede daha yiiksek iliski
diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur. Calismalar bu arastirmayla paralellik
gostermektedir.

Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi alt boyutlar: (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik)
ile spora baglilik diizeyleri (zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam spora baglilik)
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina
gore tim degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonla iligkiler
saptanmustir.

Tamamlayicilik boyutu, spora baglilik 6lcegi alt boyutlariyla en giiclii iliskileri
gostermistir. Ozellikle adanma ve toplam spora baglilik ile orta diizeyde giiclii
korelasyonlar elde edilmistir. Yakinlik ve baglilik boyutlar: da zinde olma adanma ve
toplam spora baglilik ile anlamh diizeyde iliskili bulunmustur. I¢sellestirme ile olan
iligkiler ise diger alt boyutlara kiyasla daha diisiik diizeyde gerceklesmis olup yine de
tamamlayicilikla olan iligki anlamli ve dikkat g¢ekicidir. Dolayisiyla antrenor-sporcu
iligkisi ne kadar giiclii ve olumlu ise sporcularin spora yonelik motivasyonel
bagliliklarinin da o derece yiiksek olabilecegini gostermektedir. Ozellikle tamamlayicilik
boyutunun (6rnegin antrendriin yonlendirici ve destekleyici tutumu) spora baglilik
tizerinde etkili oldugu dikkat c¢ekmektedir. Iso-Ahola (1995), sporcunun basariya
ulagmasinda antrendr—sporcu iliskisinin giiciiniin belirleyici bir unsur oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmaciya gore, sporcunun spora yonelik baghiliginin gelisiminde
antrendriin sergiledigi tutum ve davranislar 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda,
antrenor ve sporcu arasindaki iliskinin giiclii olmasi, sporcunun spora olan bagliligini
pozitif yonde etkileyen temel bir faktér olarak degerlendirilmektedir. Literatiir

incelemesinde bu arastirmanin sonuglarini destekleyen arastirmalar mevcuttur.
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Selagz1 ve Cepikkurt (2015) calismalarinda antrendrle gecirilen siirenin spora
baglilikta 6nemli bir etken oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, kiigiik (2023) elit
diizeydeki yildiz ve geng giirescilerin spora baglilik ve antrenér davranislari arasinda
anlaml iliski oldugu sonucuna varmustir. Ayrica, Tolukan ve Akyel (2019) yaptiklar
calismada antrendr sporcu arasindaki iliskinin bagliliga olan etkisini incelemis ve
yaptiklar aragtirma sonucunda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptamislar. Bu
calismalar arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Altintas vd., (2012);
Valbuena vd (2016) yaptiklari ¢alisma dogrultusunda antrenér davraniglarina dikkat
cekerek, spora baglilik noktasinda 6nemli bir etken oldugunu tespit etmislerdir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, tamamlayicilik boyutu spora baglilik iizerinde
en giiclii yordayici olarak one ¢ikmaktadir. Tamamlayiciligt sirasiyla yakinlik ve baglilik
degiskenleri izlemektedir. Ug degiskenin de spora baglilik diizeyi iizerinde anlamli ve
pozitif etkileri bulunmaktadir. Standardize edilmemis katsayillar dogrultusunda
tamamlayicilik diizeyindeki her bir birimlik artisin spora baglilik puaninda yaklasik 0.84
birimlik bir artisla iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar sporcularin antrenorleriyle kurdugu tamamlayic iligki bigiminin spora
olan bagllik diizeyleri {izerinde belirgin ve giiclii bir etkisi oldugunu buna ek olarak

yakinlik ve baglilik boyutlarinin da bu stireci destekledigini gostermektedir.

ONERILER

Sporcularin, antrendrleriyle agik ve etkili, Antrendrlerin de sporculariyla giivene
dayali, empatik ve destekleyici bir iletisim kurmalarinin sporcularin spora yonelik
motivasyon ve baghliklarini giiclendirdigi gorildigiinden antrenérlerin iletisim, liderlik
ve motivasyon konularinda hizmet ici egitimlerle desteklenmeleri 6nem arz etmektedir.

Kadin antrenorlerle ¢alisan sporcularin tamamlayicilik boyutunda daha yiiksek
puanlara sahip olmalari, kadin antrenoérlerin rehberlik ve yonlendirme siireglerinde etkin
roller iistlenebildigini gostermektedir. Spor yonetim politikalarinda kadin antrenérlerin

sayisinin artirilmasina yonelik diizenlemeler yapilmas: faydali olabilir.

Takim sporcularinin bireysel sporculara gére daha yiiksek spora baglilik diizeyine
sahip olduklar1 saptanmustir. Bireysel spor dallarinda ¢alisan antrenérler, sporcularin
aidiyet duygularini giiglendirecek grup etkinlikleri, sosyal destek sistemleri ve ortak
hedefler olusturmaya 6zen gostermelidir.
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