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Oz

Bu arastirmanin amaci, adolesan teniscilerde baskin olmayan el ile yapilan antrenmanlarin
backhand vuruslarindaki isabet ytzdesine etkisini incelemektir. Arastirma, yari deneysel desen
kapsaminda tek grup on test-son test modeliyle ylrutilmustar. Calismaya 13-18 yas araliginda,
en az Ug yillik tenis gegmisine sahip 14 sporcu katiimistir. Sporcular alti hafta boyunca haftada bes
glin dizenli tenis antrenmanina devam etmis; her antrenmanin son balimdinde baskin olmayan
elile teknik ve koordinatif calismalar gerceklestirmistir. Performans degerlendirmesi capraz isabet,
paralel isabet, toplam isabet ve isabet ylzdesi degiskenleri Uzerinden yapilmistir. Verilerin
analizinde Wilcoxon isaretli siralar testi, Mann—-Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Bulgular, tim performans degiskenlerinde son test lehine anlamli artis oldugunu
g6stermistir. Gelisim puanlari cinsiyete gore farklilasmamistir. Sonug olarak, baskin olmayan el
antrenmanlarinin adolesan teniscilerde backhand vurus dogrulugunu gelistirmede etkili ve
uygulanabilir bir yontem oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Tenis, adolesan, antrenman, backhand vurus.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of non-dominant hand training on the accuracy
percentage of backhand strokes in adolescent tennis players. The study was conducted using a
quasi-experimental design with a single-group pretest—posttest model. Fourteen athletes aged
13-18 years, each with at least three years of tennis experience, participated in the study. The
athletes continued their regular tennis training five days per week for six weeks; in the final part
of each training session, they performed technical and coordinative exercises with the non-
dominant hand. Performance was evaluated using diagonal accuracy, parallel accuracy, total
accuracy, and accuracy percentage variables. The data were analyzed using the Wilcoxon signed-
rank test, Mann-Whitney U test, and Spearman correlation analysis. The findings showed
significant improvements in favor of the posttest in all performance variables. Improvement
scores did not differ according to gender. In conclusion, non-dominant hand training was found
to be an effective and applicable method for improving backhand stroke accuracy in adolescent
tennis players.

Keywords: Tennis, adolescent, training, backhand stroke.
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GIRIS

Adolesan doénem, bireyin fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisiminde
belirgin degisimlerin yasandigs; sportif becerilerin ise daha kalici ve organize bir yapiya
kavustugu kritik bir gelisim evresidir (Brown ve digerleri, 2017; Ozdemir ve digerleri,
2016; Uktamovna, 2025). Bu donemde kazanilan motor yeterlikler yalnizca mevcut
sportif performans: degil, ilerleyen yaslardaki teknik beceri diizeyini, hareket
ekonomisini ve antrenmana uyum kapasitesini de etkilemektedir. Bu nedenle adolesan
sporcularda uygulanan antrenman programlarinin gelisimsel 6zelliklere uygun bicimde
yapilandirilmasi, 6zellikle koordinasyon, denge, reaksiyon, stirat ve teknik dogruluk
gerektiren branslarda biiyiik 6nem tasimaktadir. Tenis, bu agidan dikkat cekici bir spor
dalidir; ¢tinkii basarili performans yalnizca fiziksel kapasiteye degil, ayn1 zamanda karar
verme, zamanlama, el-goz koordinasyonu, yon degistirme becerisi ve teknik vurus
dogruluguna baghdir (Asar ve digerleri, 2022; Guo ve digerleri, 2024; Wang ve digerleri,
2022; Xu ve digerleri, 2022).

Teniste teknik becerilerin gelisimi, erken yaslardan itibaren siirdiirtilen diizenli ve
bilimsel temelli antrenmanlarla yakindan iliskilidir. Servis, forehand ve backhand gibi
temel vurus teknikleri, oyuncunun oyun ici etkinligini belirleyen ana performans
bilesenleri arasinda yer almaktadir (Zhang ve Chen, 2024). Backhand vurusu ise 6zellikle
adolesan sporcularda teknik agidan daha karmasik bir beceri olarak degerlendirilebilir.
Bu vurusta gévde rotasyonu, alt ekstremiteden iist ekstremiteye kuvvet aktarimi, raket
kontrolii, zamanlama ve bilateral koordinasyonun es zamanl bicimde diizenlenmesi
gerekir (Chen ve digerleri, 2025; Meng ve digerleri, 2025; Reid ve Elliott, 2002). Cift el
backhand tekniginde baskin olmayan elin raket yonlendirme, temas noktasini dengeleme
ve vurus hattin1 kontrol etme agisindan belirgin bir islev iistlendigi diisiiniildiigiinde,
yalnizca baskin tarafin degil, baskin olmayan tarafin da teknik performans gelisiminde
dikkate alinmasi gerektigi anlasilmaktadir (Erman ve digerleri, 2013; Moreno ve
digerleri, 2026; Rogowski ve digerleri, 2008).

Son yillarda spor bilimleri literatiiriinde unilateral ve bilateral antrenman
yaklasimlari, ¢apraz egitim etkisi ve noromuskiiler adaptasyon kavramlar: daha fazla
tartisilmaya baglanmistir. Capraz egitim etkisi, bir ekstremiteye uygulanan antrenmanin
yalnizca ¢aligtirillan tarafla sinirli kalmayip kars: tarafta da kuvvet, koordinasyon ya da
motor kontrol gelisimine katki saglayabilmesi seklinde aciklanmaktadir (Mirto ve
digerleri, 2025; Othman ve digerleri, 2024; Zhou, 2003). Bu etki, merkezi sinir sistemi
diizeyinde olusan néral adaptasyonlar, kortikal temsil alanlarindaki degisimler ve
hemisferler arasi etkilesim mekanizmalariyla iligkilendirilmektedir (Ben Othman ve
digerleri, 2018; Song ve digerleri, 2024; Zhang ve digerleri, 2025). Ozellikle gelisim
cagindaki sporcularda iki tarafli motor uyarimin hareket kontrolinii, koordinatif
yeterligi ve teknik uygulama hassasiyetini destekleyebilecegi bildirilmektedir (Guo ve
digerleri, 2024; Waldzinski ve digerleri, 2024; Zhang ve digerleri, 2023).

Tenis 6zelinde degerlendirildiginde, antrenman programlarinin ¢ogu zaman baskin
tarafin gii¢lendirilmesine ve teknik tekrarlarin daha ¢ok giiclii taraf tzerinden
stirdiirilmesine odaklandig: goriilmektedir (Ar1 ve Colakoglu, 2021; Kara ve Celik, 2021).
Bu yaklasim kisa vadede performans artisi saglayabilse de uzun vadede kas

dengesizlikleri, taraflar arasi asimetri ve teknik stabilitede sinirliliklar ortaya cikarabilir.
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Nitekim teniscilerde iist ekstremite asimetrisi, gévde kontrolii ve bilateral kuvvet farklar:
performans ve sakatlik riski acisindan dikkate alinmasi gereken degiskenler arasinda
gosterilmektedir (Kekelekis ve digerleri, 2020; Rota ve digerleri, 2013; Shu ve digerleri,
2025). Bu nedenle baskin olmayan tarafin planli bicimde antrenman siirecine dahil
edilmesi, yalnizca simetrik gelisimi destekleyen yardimci bir uygulama degil, ayn
zamanda teknik dogruluk, raket kontrolii ve vurus stabilitesi acisindan islevsel bir
antrenman bileseni olarak degerlendirilebilir.

Baskin olmayan el ile yapilan ¢alismalar, ozellikle backhand vurusunda el-goz
koordinasyonunu, temas noktasinin kontroliinii ve vurus yonlendirme becerisini
gelistirme potansiyeli tasimaktadir. Motor 6grenme agisindan bakildiginda, alisilmig
hareket oriintiilerinin disinda yapilan kontrollii teknik tekrarlar, sporcunun hareketi
daha bilingli diizenlemesine, koordinatif uyaran cesitliliginin artmasina ve teknik
becerinin daha esnek bicimde kullanilmasina katk: saglayabilir (Kal ve digerleri, 2018;
Tousi ve digerleri, 2017; Wulf ve digerleri, 2010). Giincel ¢caligmalar da tenis becerilerinin
gelisiminde yalnizca fiziksel kapasitenin degil, koordinasyon, teknik tekrar niteligi, gorsel
bilgi isleme ve karar verme siireglerinin de belirleyici oldugunu gostermektedir (Ngo ve
digerleri, 2026; Waldzinski ve digerleri, 2024; Yufei ve Ningning, 2026). Bu baglamda,
baskin olmayan elin antrenman siirecine sistematik bi¢cimde dahil edilmesi, adolesan
tenisgilerde daha dengeli ve biitiinciil teknik gelisim i¢in 6nemli bir uygulama alan
sunmaktadir.

Literattirde farkli spor branslarinda baskin olmayan taraf antrenmanlarinin kuvvet,
denge, koordinasyon ve motor performans tizerindeki etkilerini inceleyen galigmalar
bulunmaktadir (Duan ve digerleri, 2024; Isbilir ve digerleri, 2015; Zhang ve digerleri,
2025). Tenis alaninda ise daha ¢ok servis hizi, forehand-backhand teknik gelisimi, fiziksel
uygunluk, core antrenmany, geviklik ve kuvvet temelli uygulamalar tizerine yogunlasildig:
gorilmektedir (Fernandez-Fernandez ve digerleri, 2016; Kurttekin ve Sahin, 2024;
Lambrich ve Muehlbauer, 2023; Maulana ve digerleri, 2025; Xiao ve digerleri, 2025).
Buna karsilik, adolesan tenisgilerde baskin olmayan el ile yapilan teknik antrenmanlarin
ozellikle backhand vuruslarindaki isabet yiizdesi tizerindeki etkisini dogrudan ele alan
calismalarin sinirl oldugu anlagilmaktadir. Bu sinirlilik, hem antrenman bilimi hem de
tenis 6gretimi acisindan arastirilmaya deger bir alan ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
calismanin amaci, adolesan tenisgilerde baskin olmayan el ile gerceklestirilen antrenman
uygulamalarimin  backhand vuruslarindaki isabet yiizdesi {izerindeki etkisini
incelemektir. Calismada capraz isabet, paralel isabet, toplam isabet ve genel isabet
ylizdesi 6n test ve son test Olciimleri {izerinden degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgularin, adolesan teniscilerde teknik dogrulugu gelistirmeye yonelik antrenman
programlarinin daha dengeli, iki tarafli koordinasyonu destekleyen ve uygulamaya doniik

bi¢imde yapilandirilmasina katki saglamasi 6ngorilmektedir.

YONTEM

Aragtirma Modeli
Bu arastirma, adolesan teniscilerde baskin olmayan el ile yapilan antrenmanlarin

backhand vuruglarindaki isabet yiizdesine etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel
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desen kapsaminda vyiiriitilmistiir. Calismada tek grup o6n test—son test modeli
kullanilmigtir. Bu modelde ayni katilimcr grubunun uygulama Oncesi ve uygulama
sonrasit performans degerleri karsilastirilmig; boylece baskin olmayan el odakli
antrenman uygulamasinin backhand vurus dogrulugunda olusturdugu degisim
degerlendirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini alti hafta siireyle uygulanan
baskin olmayan el odakl teknik antrenman programi olusturmustur. Bagiml degiskenler
ise capraz isabet, paralel isabet, toplam isabet ve isabet yiizdesi degerleridir. Arastirma,
tenis bransinda bilateral koordinasyon, motor 6grenme ve teknik dogruluk iligkisini
uygulamali performans olgiimleri iizerinden degerlendirmeye yonelik olarak
yapilandirilmistir. Calismada kontrol grubu kullanilmamigtir. Bu nedenle arastirma
bulgulari, uygulama Oncesi ve sonrasi ayni sporcu grubunda gozlenen performans
degisimiyle sinuirl olarak yorumlanmustir. Tek grup 6n test—son test modelinin tercih
edilmesinde, arastirmaya dahil edilen sporcularin ayni yas grubu ve benzer tenis
deneyimine sahip olmalari, uygulamanin saha kosullarinda yiritilmesi ve performans
degisiminin sporcularin kendi baslangi¢ diizeyleriyle karsilagtirilmasinin amaglanmast

etkili olmustur.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 13-18 yas araliginda bulunan ve aktif olarak tenis
antrenmanlarina devam eden toplam 14 adolesan tenis¢i olusturmustur. Katiimecilarin
6’s1 kiz, 8'i erkek sporcudur. Sporcularin arastirmaya dahil edilmesinde diizenli tenis
gecmisine sahip olmalary, aktif antrenman siirecini strdirmeleri, performansi
etkileyebilecek ortopedik, noérolojik ya da kronik bir saglik sorunu bildirmemeleri,
aragtirmaya gonilli olarak katilmalari ve el baskinhigi degerlendirmesinin yapilmig
olmasi dikkate alinmistir. Katilimcilarin tamami en az {i¢ yillik tenis deneyimine sahiptir.
Bu 6lciit, arastirma kapsaminda degerlendirilen backhand vurus performansinin temel
tenis becerisine sahip sporcular iizerinden incelenebilmesi acisindan gerekli
gorilmistiir. Calisma grubunun sinirl sayida sporcudan olusmasi nedeniyle arastirma
sonuglari, benzer yas ve deneyim Ozelliklerine sahip adolesan tenisgiler baglaminda

degerlendirilmistir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada sporcularin backhand vurus performansini degerlendirmek amaciyla
hedefe isabet testi kullanilmistir. Olciim siirecinde sporculardan capraz ve paralel
hedeflere yonelik backhand vuruslari gerceklestirmeleri istenmistir. Her sporcu icin
capraz isabet, paralel isabet, toplam isabet ve isabet yiizdesi degerleri hesaplanmuistir.
Toplam isabet puani, ¢apraz ve paralel hedeflere yapilan basarili vuruslarin toplamindan
elde edilmistir. Isabet yiizdesi ise basarili vurus sayisinin toplam vurus sayisina
oranlanmasiyla belirlenmistir. Katilimcilarin el tercihlerini belirlemek amaciyla
Edinburgh El Tercihi Envanteri uygulanmistir. Envanterde yazi yazma, resim ¢izme, top
atma, makas kullanma, dis fircalama, bigakla kesme, kasik kullanma, siipiirge kullanma,
kibrit ¢akma ve kutu agma gibi giinlik motor etkinliklerde tercih edilen el

sorgulanmistir. Katiimcilarin  yanitlar1  dogrultusunda Laterality Index degeri
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hesaplanmis ve el baskinlig1 degerlendirilmistir. Bu islem, baskin olmayan el ile yiiriitiilen

antrenman uygulamalarinin standart bigimde planlanmasi agisindan kullanilmustir.

Uygulama Siireci

Aragtirma kapsaminda uygulanan antrenman programi alti hafta siireyle
yurttilmastir. Sporcular haftada bes giin dizenli antrenmana katilmistir. Her
antrenman yaklastk 90 dakika olarak planlanmistir. Antrenmanlarin  baslangi¢
bolimiinde genel 1sinma, koordinasyon c¢alismalari, dinamik esneklik egzersizleri ve
raketle top hissi calismalar1 yapilmistir. Ana bolimde forehand ve backhand tekrarlari,
ayak caligmalari, kort i¢i hareketlilik ve oyun temelli uygulamalara yer verilmistir.
Arastirmanin midahale bolimiinii, antrenmanlarin son kisminda uygulanan baskin
olmayan el odakli teknik calismalar olusturmustur. Bu bdlimde sporcular baskin
olmayan el ile kisa mesafe kontrol vuruslari, duvar ¢calismalari, hedefe yonelik backhand
tekrarlar, cift el backhand vuruslarinda baskin olmayan el katkisini artirmaya yonelik
uygulamalar ve raket héakimiyetini gelistirmeye doniik diisiik-orta siddette teknik
tekrarlar yapmustir.

Uygulamalar motor 6grenme ilkeleri dikkate alinarak diisiik siddetli ve kontrollit
tekrarlarla baslatilmis, siireg ilerledikce hedefe yonlendirme dogrulugu ve vurus
stabilitesini artiracak bi¢imde stirdiiriilmiistiir. Antrenmanlarin tamami ayni genel
program yapist icerisinde yirtatilmus; sporcularin uygulamalari benzer teknik
yonergeler dogrultusunda gerceklestirmesine dikkat edilmistir. On test &lciimleri
antrenman programi baslamadan 6nce, son test olgiimleri ise alti haftalik uygulama
tamamlandiktan sonra gerceklestirilmistir. Olgiimlerin ayni saha kosullarinda, benzer

materyallerle ve ayni degerlendirme yaklagimiyla yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Hazirlanmasi

On test ve son test olciimlerinden elde edilen veriler analiz éncesinde kontrol
edilmistir. Veri setinde eksik deger, hatali giris ve degisken araliklar1 incelenmistir.
Capraz isabet, paralel isabet, toplam isabet ve isabet yiizdesi degerleri her katilimci i¢in
on test ve son test olgiimleri seklinde diizenlenmistir. Ayrica her bir degisken i¢in son
test degerinden On test degeri ¢ikarilarak gelisim puanlar1 hesaplanmistir. Bu islem
sayesinde uygulama sonrasinda her sporcuda meydana gelen bireysel degisim
belirlenmis ve cinsiyete gore karsilastirmalarda bu gelisim puanlari kullanilmistir.
Katilimcilarin 6n test ve son test degerlendirme kategorileri de ayrica simiflandirilmigtir.
On testte “yetersiz” ve “gelismekte” kategorilerinde yer alan sporcularin son testte hangi
performans duzeylerine gectigi frekans ve yiizde dagilimlari {zerinden

degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler istatistik paket programi aracilifiyla analiz
edilmistir. Katilimet sayisinin sinirli olmasi ve 6l¢iimlerin ayni grup tizerinde tekrarh
bicimde gerceklestirilmesi nedeniyle analizlerde non-parametrik testler tercih edilmistir.
Bu dogrultuda on test ve son test performans degerlerinin karsilastirilmasinda Wilcoxon

isaretli siralar testi kullanilmistir. Cinsiyete gore performans gelisiminin farklilagip
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farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla her degisken icin son test degerinden 6n test
degeri ¢ikarilarak gelisim puani hesaplanmustir. Kiz ve erkek sporcularin gelisim puanlari
Mann—Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Laterality Index ile performans gelisim
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman sira farklari korelasyon
analizi kullanilmigtir. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum degerleriyle sunulmustur. Kategorik degiskenler frekans ve
ylzde degerleriyle raporlanmistir. Wilcoxon analizlerinde degisimin biiyiikligtini
degerlendirmek amaciyla etki buyiikligii degeri hesaplanmustir. Etki buyuklugi, Z
degerinin toplam goézlem sayisinin karekokiine boliinmesiyle elde edilen r katsayisi

tizerinden yorumlanmustir. Tium analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Gii¢ Analizi

Calismanin istatistiksel giiciinii degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 programi
kullanilarak destekleyici gii¢ analizi yapilmigtir. Arastirma tek grup 6n test—son test
desenine dayandig1 icin gii¢ analizi, eslestirilmis ol¢timlerde goézlenen performans
degisimi tizerinden degerlendirilmistir. Caligmanin temel performans gostergesi olarak
toplam isabet degiskeni esas alinmistir. Toplam isabet puanindaki 6n test—son test farki
tizerinden hesaplanan etki biyiklaginin yiksek olmas;, mevcut o6rneklem
biyiikligiiyle uygulama etkisinin belirlenebilir oldugunu géstermistir. Bununla birlikte,
calisma grubunun 14 sporcu ile sinirli olmasi nedeniyle gii¢ analizi sonuglar: tamamlayict
bir degerlendirme olarak ele alinmistir. Bu nedenle bulgular yalnizca istatistiksel
anlamlilik diizeyi tizerinden degil, ayn1 zamanda degisimin yoni, bireysel gelisim

oriintiisti ve performans gostergelerindeki pratik artis dikkate alinarak yorumlanmastr.

BULGULAR

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri ve Degerlendirme Diizeyleri

Arastirmaya 14 adolesan tenisci katilmistir. Katilimcilarin 6’s1 kiz (%42,9), 81 erkek
(%57,1) sporcudur. Yas dagilimi incelendiginde sporcularin 1'inin 15 yasinda (%7,1),
5’inin 16 yasinda (%35,7), 7’sinin 17 yasinda (%50,0) ve 1'inin 18 yasinda (%7,1) oldugu
gorulmustiir.

On test degerlendirme diizeylerine gére sporcularin 8'i (%57,1) “yetersiz”, 6's1 (%42,9)
“gelismekte” kategorisinde yer almistir. Son test degerlendirmesinde ise sporcularin 8'i

(%57,1) “iyi”, 6’s1 (%42,9) “cok iyi” diizeyinde siniflandirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve degerlendirme diizeyleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 6 42,9
Erkek 8 57,1
Yas 15 1 7,1
16 5 35,7
17 7 50,0
18 1 7,1
On test degerlendirme diizeyi Yetersiz 8 57,1
Gelismekte 6 42,9
Son test degerlendirme diizeyi Iyi 8 57,1
Cok iyi 6 42,9
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On Test ve Son Test Performanslarina iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Katilimcilarin 6n test ve son test performans degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Capraz isabet ortalamasi 6n testte 3,86 + 0,95 iken son testte 7,21 + 0,80’e yiikselmistir.
Paralel isabet ortalamasi On testte 3,64 + 1,01, son testte 7,29 + 0,73 olarak
hesaplanmistir. Toplam isabet ortalamasi 7,50 + 1,65'ten 14,50 + 1,09’a yiikselmistir.
Isabet yiizdesi ortalamasi ise 6n testte 37,50 + 8,26 iken son testte 72,50 + 5,46 olarak

belirlenmistir.

Tablo 2. On test ve son test performanslarina iliskin tamimlayici istatistikler
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Degisken Olgtim N Min Max Ortalama + SS Medyan
Capraz Isabet On test 14 3 6 3,86 £ 0,95 4,00
Son test 14 6 8 7,21 £ 0,80 7,00
Paralel Isabet On test 14 2 5 3,64 + 1,01 4,00
Son test 14 6 9 7,29 £0,73 7,00
Toplam [sabet On test 14 5 10 7,50 + 1,65 7,00
Son test 14 13 17 14,50 + 1,09 14,00
Isabet Yiizdesi On test 14 25 50 37,50 + 8,26 35,00
Son test 14 65 85 72,50 + 5,46 70,00
Laterality Index Ol¢iim 14 80 100 98,57 + 5,35 100,00
Tanimlayici bulgular, sporcularin tiim performans gostergelerinde son test lehine artig
oldugunu gostermektedir. En belirgin degisim toplam isabet ve isabet ylizdesi
degerlerinde izlenmistir. Toplam isabet ortalamasindaki artis 7,00 puan, isabet
yuzdesindeki artis ise 35,00 puandur.
On Test ve Son Test Performanslarinin Kargilagtiriimasi
On test ve son test performans degerleri Wilcoxon isaretli siralar testi ile
karsilagtirllmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3. On test ve son test performanslarinin Wilcoxon isaretli siralar testi ile karsilagtiriimasi
Degisken On test Ortalama + SS Son test Ortalama + SS Ortalama Fark T Z P
Capraz Isabet 3,86+ 0,95 7,21 £ 0,80 3,36 0,00 -3,37 <.001 90
Paralel Isabet 3,64+ 1,01 7,29 £0,73 3,64 0,00 -3,37 <.001 90
Toplam Isabet 7,50 + 1,65 14,50 £ 1,09 7,00 0,00 -3,33 <.001 .89
Isabet Yiizdesi 37,50 + 8,26 72,50 + 5,46 35,00 0,00 -3,33 <.001 .89

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore capraz isabet, paralel isabet, toplam
isabet ve isabet yiizdesi degiskenlerinde 6n test ile son test 6l¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmustur. Tiim degiskenlerde son test degerleri 6n test
degerlerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Etki buyuklagi degerleri incelendiginde tim
degiskenlerde yiiksek diizeyde etki gozlenmistir. Capraz isabet ve paralel isabet i¢in r =
.90, toplam isabet ve isabet yiizdesi i¢in r = .89 olarak hesaplanmustir.

Capraz isabet puanlarinda ortalama artis 3,36 puandir. Paralel isabet puanlarinda
ortalama artig 3,64 puandir. Toplam isabet puanlarinda 7,00 puanlik artis gézlenmis,
isabet ylizdesi ise ortalama 35,00 puan yiikselmistir. Katilimcilarin tamaminda son test
degerlerinin 6n test degerlerinden yiiksek olmasi, degisimin tiim grup genelinde ayni
yonde gerceklestigini gostermektedir.

Bireysel Performans Degisimleri
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Katilimcilarin bireysel 6n test ve son test performans degerleri Tablo 4’te verilmistir.
Bireysel degisimler incelendiginde tiim sporcularin ¢apraz, paralel, toplam isabet ve
isabet yiizdesi degerlerinde artig gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin bireysel 6n test—son test performans degisimleri

Katihimci On Capraz Son Capraz On Paralel Son Paralel On Toplam Son Toplam On % Son %
K1 4 8 3 7 7 15 35 75
K2 3 6 5 8 8 14 40 70
K3 4 8 4 7 8 15 40 75
K4 3 7 2 6 5 13 25 65
K5 3 7 3 7 6 14 30 70
Keé 3 6 2 7 5 13 25 65
K7 5 8 5 9 10 17 50 85
K8 5 8 5 8 10 16 50 80
K9 6 8 4 7 10 15 50 75
K10 4 7 4 7 8 14 40 70
K11 3 6 4 8 7 14 35 70
K12 4 7 3 7 7 14 35 70
K13 3 7 4 7 7 14 35 70
K14 4 8 3 7 7 15 35 75

Tablo 4’e gore tiim katilimcilarin toplam isabet puanlarinda artis goriilmistir. On
testte toplam isabet puani 5 ile 10 arasinda degisirken, son testte bu deger 13 ile 17
araligina yiikselmistir. Isabet yiizdesi bakimindan 6n testte en diisiikk deger %25, en
yiiksek deger %50 iken, son testte en diisiik deger %65, en yiiksek deger %85 olarak
belirlenmistir. Bu dagilim, gelisimin yalnizca grup ortalamasiyla sinirli kalmadigini,
katilmcilarin  tamaminda goézlenen tutarli bir performans artisinin bulundugunu

gostermektedir.

Gelisim Puanlarina fliskin Bulgular

Katilmcilarin  gelisim puanlar;, son test degerlerinden 6n test degerlerinin
cikarilmasiyla hesaplanmustir. Buna gore capraz isabet gelisimi 2 ile 4 puan arasinda,
paralel isabet gelisimi 3 ile 5 puan arasinda, toplam isabet geligsimi 5 ile 8 puan arasinda
ve isabet ylizdesi gelisimi 25 ile 40 puan arasinda degismistir.

Tablo 5. On test—son test gelisim puanlarina iliskin tanumlayici istatistikler

Geligim Degiskeni N Min Max Ortalama + SS Medyan
Gapraz Isabet Gelisimi 14 2 4 3,36 + 0,63 3,00
Paralel Isabet Geligimi 14 3 5 3,64 + 0,63 4,00
Toplam Isabet Gelisimi 14 5 8 7,00 + 0,96 7,00
Isabet Yiizdesi Gelisimi 14 25 40 35,00 + 4,80 35,00

Gelisim puanlari, uygulama sonrasinda sporcularin performans artiglarinin dar bir
aralikta ve ayni yonde toplandigini géstermektedir. Bu durum, antrenman programinin
grup icinde yalnizca birkag¢ sporcuya 6zgii bir artis tiretmedigini, genel bir performans

gelisimiyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyete Gore On Test ve Son Test Performanslari
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Kiz ve erkek sporcularin 6n test ve son test performans ortalamalar1 Tablo 6’da
sunulmustur. On test degerlerinde erkek sporcularin toplam isabet ve isabet yiizdesi
ortalamalari kiz sporculardan daha yiiksek goriinmektedir. Son test degerlerinde ise iki

grubun performans ortalamalarinin birbirine yaklastig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyete gore 6n test ve son test performans ortalamalari

Degisken Olgiim Cinsiyet N Ortalama + SS
Capraz Isabet On test Kiz 6 3,33 £0,52
Erkek 8 4,25 + 1,04
Son test Kiz 6 7,00 + 0,89
Erkek 8 7,38 £ 0,74
Paralel isabet On test Kiz 6 3,17 +1,17
Erkek 8 4,00 £ 0,76
Son test Kiz 6 7,00 + 0,63
Erkek 8 7,50 £ 0,76
Toplam Isabet On test Kiz 6 6,50 1,38
Erkek 8 8,25+ 1,49
Son test Kiz 6 14,00 £ 0,89
Erkek 8 14,88 + 1,13
Isabet Yiizdesi On test Kiz 6 32,50 + 6,89
Erkek 8 41,25 + 7,44
Son test Kiz 6 70,00 + 4,47
Erkek 8 74,38 + 5,63

Cinsiyete gore betimsel bulgular, erkek sporcularin baslangi¢ performansinda bazi
degiskenlerde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu, ancak uygulama sonrasinda kiz
ve erkek sporcular arasindaki farkin azaldigini géstermektedir. Bu nedenle cinsiyete bagli

gelisim farkini degerlendirmek icin gelisim puanlar ayrica karsilastirilmigtir.

Cinsiyete Gore Gelisim Puanlarinin Kargilagtirilmasi
Cinsiyete gore gelisim puanlari Mann—Whitney U testi ile kargilagtirdmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyete gore gelisim puanlarinin Mann—Whitney U testi ile karsilagtirilmasi

Degisken Cinsiyet N Ortalama + SS Medyan U p

Gapraz Isabet Gelisimi Kiz 6 3,67 £ 0,52 4,00 35,00 130
Erkek 8 3,13 + 0,64 3,00

Paralel Isabet Geligimi Kiz 6 3,83 +0,75 4,00 30,00 427
Erkek 8 3,50 + 0,53 3,50

Toplam Isabet Geligimi Kiz 6 7,50 + 0,84 8,00 37,00 .090
Erkek 8 6,63 + 0,92 7,00

Isabet Yiizdesi Gelisimi Kiz 6 37,50 + 4,18 40,00 37,00 .090
Erkek 8 33,13 + 4,58 35,00

Mann-Whitney U testi sonuglarina gore capraz isabet gelisimi, paralel isabet
gelisimi, toplam isabet gelisimi ve isabet yuzdesi gelisimi cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik géstermemistir. Kiz sporcularin bazi gelisim puanlarinda sayisal
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olarak daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilse de bu farklilik anlamlilik diizeyine
ulagsmamugtir. Bu bulgu, baskin olmayan el odakli antrenman programinin kiz ve erkek

sporcularda benzer yonde performans gelisimiyle iliskili oldugunu gostermektedir.
Laterality Index ile Performans Gelisimi Arasindaki Iliski

Katilimcilarin el tercih diizeyini gosteren Laterality Index ile performans geligsim
puanlar1 arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Bulgular

Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Laterality Index ile performans gelisim puanlari arasindaki Spearman korelasyonlar:
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Degisken Capraz Gelisim Paralel Gelisim Toplam Gelisim Isabet Yiizdesi Gelisimi Laterality Index
Capraz Gelisim 1
Paralel Geligim 159 1
Toplam Gelisim .706** 799%* 1
Isabet Yiizdesi Geligimi .706** 799** 1.000** 1
Laterality Index -.308 -.192 -.326 -.326 1
Not. p < .01.
Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore ¢apraz gelisim ile toplam gelisim ve
isabet yiizdesi gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Paralel gelisim
ile toplam gelisim ve isabet yiizdesi gelisimi arasinda da pozitif yonde anlamli iligki
saptanmigtir. Toplam gelisim ile isabet yiizdesi gelisimi arasindaki iligkinin tam diizeyde
olmasi, isabet yiizdesinin toplam isabet puani tizerinden hesaplanmasiyla iligkilidir.
Laterality Index ile performans gelisim puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski bulunmamuistir. Bu bulgu, ¢alisma grubunda el baskinlig1 diizeyindeki farkliligin
performans gelisimini agiklayan belirgin bir degisken olmadigini gostermektedir.
Bununla birlikte Laterality Index degerlerinin dar bir aralikta toplanmis olmasi, bu
sonucun yorumlanmasinda dikkate alinmalidir.
Degerlendirme Diizeylerindeki Gegisler
Sporcularin 6n test ve son test degerlendirme diizeylerine iliskin gecis dagilimi Tablo
9’da sunulmustur.
Tablo 9. On test ve son test degerlendirme diizeylerine gére gegis dagilimi
On Test Diizeyi Son Test: Iyin (%) Son Test: Cok lyi n (%) Toplam n (%)
Yetersiz 6 (%75,0) 2 (%25,0) 8 (%100,0)
Gelismekte 2 (%33,3) 4 (%66,7) 6 (%100,0)
Toplam 8 (%57,1) 6 (%42,9) 14 (%100,0)

On testte “yetersiz” diizeyinde bulunan 8 sporcunun tamami son testte daha ist
performans kategorilerine ge¢mistir. Bu sporcularin 6’s1 son testte “iyi”, 2’si “cok iyi”
diizeyinde simiflandirilmistir. On testte “gelismekte” diizeyinde yer alan 6 sporcunun 2’si
son testte “iyi”, 4’ti ise “cok iyi” diizeyine yiikselmistir. Son testte hicbir sporcu “yetersiz”
ya da “gelismekte” kategorisinde kalmamustir.

On test ve son test degerlendirme kategorileri ayni kategori setinden olusmadig icin
McNemar ya da Stuart—Maxwell testi uygulanmamustir. Bu nedenle degerlendirme

diizeylerindeki degisim frekans ve yiizde dagilimlari iizerinden betimsel olarak
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raporlanmistir. Bulgular, uygulama sonrasinda sporcularin performans diizeylerinin

belirgin bicimde daha st kategorilere tasindigini géstermektedir.

Gii¢ Analizi Bulgular:

Calismanin istatistiksel giiciinii degerlendirmek amaciyla toplam isabet degiskeni
temel performans gostergesi olarak alinmistir. Toplam isabet degiskeninde 6n test
ortalamasi 7,50 + 1,65, son test ortalamasi ise 14,50 + 1,09 olarak hesaplanmistir. On
test—son test fark puani ortalamasi 7,00 + 0,96’'dir. Bu deger tizerinden hesaplanan

standartlastirilmis etki biyiikliigi oldukea ytiksektir.

Tablo 10. Toplam isabet degiskeni tizerinden destekleyici gii¢ analizi sonuglar:

Analiz Tird Temel N Ortalama SS Etki a Giig
Degisken Fark Fark Buayiikliga

On test—son test destekleyici  Toplam 14 7,00 096 7,29 05 >

glic analizi Isabet 95

Gl analizi sonucunda, toplam isabet degiskeninde goézlenen farkin yiiksek etki
buyiklugiine sahip oldugu ve mevcut 6rneklem buytkligiyle uygulama sonrasi
degisimin istatistiksel olarak belirlenebilir oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bu
sonug, ¢aligma grubunun kiigiik olmasi ve kontrol grubunun bulunmamasi nedeniyle

destekleyici bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, adolesan tenisgilerde baskin olmayan el ile yapilan antrenmanlarin
backhand vuruslarindaki isabet performansi tizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, alti haftalik uygulama siireci sonrasinda sporcularin c¢apraz isabet, paralel
isabet, toplam isabet ve isabet yiizdesi degerlerinde anlamli artiglar meydana geldigini
gostermistir. Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 tiim performans gostergelerinde
son test lehine anlaml farklilik oldugunu ortaya koymus; etki biiytiklitklerinin yiiksek
diizeyde bulunmasi, gozlenen gelisimin yalnizca istatistiksel acidan degil, performans
pratigi balkimindan da gii¢li bir degisime isaret ettigini gostermistir. Bu sonug, baskin
olmayan el ile planlanan teknik ve koordinatif caligmalarin adolesan teniscilerde
backhand vurus dogrulugunu artirmada islevsel bir antrenman bileseni olarak
degerlendirilebilecegini diisindiirmektedir.

Arastirmada ¢apraz hedefe yonelik backhand isabet degerlerinde 6n testten son teste
anlamli bir artis belirlenmigtir. Capraz vuruslar, raket yiizeyinin dogru agilanmasini, topa
temas noktasinin zamaninda ayarlanmasini ve vurus yoniiniin kontrollit bi¢cimde
degistirilmesini gerektirdiginden, bu gelisim yalnizca tekrar sayisindaki artigla degil, ayni
zamanda motor kontrol ve koordinasyon becerilerindeki gelismeyle de iliskilendirilebilir.
Baskin olmayan el ile yapilan ¢aligmalarin sporcular1 alisilmig vurus kaliplarinin disina
cikararak hareketin yonlendirme, dengeleme ve kontrol boyutlarina daha fazla
odaklanmaya zorladig1 séylenebilir. Bu durum, motor 6grenme literatiiriinde hareketin
bilingli diizenlenmesi, tekrar cesitliligi ve iki tarafli motor uyaranlarin 6grenme
tizerindeki olumlu etkileriyle agiklanmaktadir (Kal ve digerleri, 2018; Wulf ve digerleri,

2010; Yamamoto, 2004).
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Capraz isabet bulgular, bilateral transfer ve capraz egitim etkisiyle de uyumludur.
Capraz egitim etkisi, bir ekstremiteye yonelik antrenmanin yalnizca ¢aligtirilan tarafla
sinirl kalmayip karsi ekstremitede de performans gelisimine katki saglayabilmesi olarak
acgiklanmaktadir (Zhou, 2003). Giincel ¢caligmalarda bu etkinin yas, cinsiyet, antrenman
gecmisi ve uygulanan antrenman tiiriine bagli olarak degisebildigi; ancak temel
mekanizmanin merkezi sinir sistemi diizeyindeki noral adaptasyonlar, motor planlama
siirecleri ve hemisferler arasi etkilesimlerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Mirto ve
digerleri, 2025; Othman ve digerleri, 2024; Song ve digerleri, 2024; Zhang ve digerleri,
2025). Bu arastirmada dogrudan noérofizyolojik 6l¢iim yapilmamis olmakla birlikte,
performans gostergelerindeki tutarli artis, baskin olmayan el ¢aligmalarinin motor
kontrol ve yonlendirme becerilerini destekledigi yoniindeki kuramsal agiklamalarla
ortiismektedir.

Paralel hedefe yonelik backhand isabetinde de son test lehine anlamli artis
saptanmigtir. Paralel vuruslar, ¢apraz vuruslara kiyasla daha dar a1 toleransi
gerektirmekte ve ¢izgiye yakin yonlendirme hassasiyeti nedeniyle teknik hata riskini
artirmaktadir. Bu nedenle paralel isabet performansindaki gelisim, baskin olmayan el
calismalarinin yalnizca genel koordinasyonu degil, ayni zamanda raket ylizeyinin
kontroliinii, temas noktasinin sabitlenmesini ve vurus hattinin korunmasini
destekledigini diistindiirmektedir. Tenis becerilerinde teknik dogruluk, gorsel bilgi
isleme, el-g6z koordinasyonu ve karar verme siiregleriyle yakindan iligkilidir (Asar ve
digerleri, 2022; Ngo ve digerleri, 2026; Yufei ve Ningning, 2026). Bu baglamda, baskin
olmayan el ile yapilan kontrolli tekrarlarin sporcularin topa yaklasma, temas anini
diizenleme ve hedefe yonlendirme davramislarini daha dikkatli bi¢cimde organize
etmelerine katki sagladig1 degerlendirilebilir.

Backhand vurusunun teknik yapisi bu bulgularin yorumlanmasinda énemlidir. Tek
ya da cift elle uygulanabilen backhand vurusu; gévde rotasyonu, alt ekstremiteden tist
ekstremiteye kuvvet aktarimi, omuz-kol koordinasyonu ve raket yonlendirme
becerisinin es zamanli ¢alismasini gerektirir (Chen ve digerleri, 2025; Meng ve digerleri,
2025; Reid ve Elliott, 2002). Ozellikle cift el backhand vurusunda baskin olmayan el,
raketin yonlendirilmesi ve vurus hattinin dengelenmesi bakimindan belirleyici bir rol
tistlenebilir (Erman ve digerleri, 2013). Bu nedenle baskin olmayan elin antrenman
siirecine sistematik bi¢cimde dahil edilmesi, backhand tekniginin yalnizca kuvvet iiretimi
degil, ayn1 zamanda yonlendirme, stabilizasyon ve koordinasyon boyutlarini da
destekleyen bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada toplam isabet puanlarinda da anlamli artig bulunmustur. Toplam isabet,
capraz ve paralel vuruslardaki basariyr birlikte yansittigindan, bu degisken genel
backhand dogrulugunun biitiinciil bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Toplam isabette
gozlenen artis, uygulanan antrenman programinin yalnizca belirli bir vurus yoniine 6zgii
sinurl bir gelisim saglamadigini; aksine sporcularin genel vurus dogrulugunu artirdigini
gostermektedir. Bu sonug, tenis antrenmanlarinda koordinasyon, denge, alt—iist
ekstremite uyumu ve teknik tekrar niteliginin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulayan
calismalarla paralellik gostermektedir (Guo ve digerleri, 2024; Lambrich ve Muehlbauer,

2023; Nugroho ve digerleri, 2024; Wang ve digerleri, 2022).
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Toplam isabet performansindaki artisin bir diger aciklamasi, baskin olmayan taraf
calismalarinin viicut simetrisi ve iki tarafli koordinasyon tizerindeki olasi etkisidir. Tenis,
tekrarli tek tarafli yiiklenmelerin yogun oldugu bir brans oldugundan, uzun siireli
antrenman siireglerinde tst ekstremite asimetrileri, gévde kontrol farkliliklar: ve taraflar
arasi kuvvet dengesizlikleri ortaya ¢ikabilmektedir (Rogowski ve digerleri, 2008; Shu ve
digerleri, 2025). Bu tir asimetriler, performansin yani sira yaralanma riskiyle de
iliskilendirilmektedir (Kekelekis ve digerleri, 2020; Rota ve digerleri, 2013). Bu
arastirmada asimetri ya da yaralanma riski dogrudan ol¢iilmemistir; ancak baskin
olmayan elin antrenman programina dahil edilmesi, teknik performansin daha dengeli
bir motor kontrol zemini tizerinde gelismesine katki saglayabilecek bir uygulama olarak
degerlendirilebilir.

Isabet yiizdesinde gozlenen anlamli artis, calismanin temel arastirma amacini
dogrudan desteklemektedir. On testte daha diisiik diizeyde olan isabet yiizdesinin son
testte belirgin bicimde yiikselmesi, alt1 haftalik baskin olmayan el odakli uygulamanin
sporcularin hedefe yonelik backhand vurus dogrulugunu gelistirdigini gostermektedir.
Isabet yiizdesi, toplam isabet puani iizerinden hesaplandig1 icin toplam isabetle tam iliski
gostermistir. Bu durum istatistiksel olarak beklenen bir sonuctur ve degiskenlerin yapisal
baglantisindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, hem toplam isabet hem de isabet
ylizdesindeki artisin tiim sporcularda ayni yonde gerceklesmesi, gelisimin yalnizca birkag
katiimciya bagli olmadiginy;, grup genelinde tutarli bir degisim ortaya c¢iktigini
gostermektedir.

Bu bulgu, farkli antrenman modellerinin tenis becerileri iizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koyan calismalarla da uyumludur. Dewanti ve digerleri (2020), direng temelli
kuvvet antrenmanlarinin geng teniscilerde servis performansini gelistirebildigini
gostermistir. Fortes ve digerleri (2019), motor imgeleme antrenmaninin geng
teniscilerde servis isabeti ve hizini artirdigini bildirmistir. Kogyigit ve digerleri (2020),
kombine antrenmanlarin tenis servis hizi {izerinde olumlu etkiler olusturdugunu
belirtmistir. Kurttekin ve Sahin (2024), core egzersizleriyle desteklenen tenis
antrenmanlarinin geng teniscilerde tenis becerilerini gelistirdigini; Maulana ve digerleri
(2025) ise drill ve ceviklik antrenmanlarinin forehand ve backhand teknik becerileri
tizerinde olumlu etkiler sagladigini rapor etmistir. Bu ¢alismalar, teknik performansin
yalnizca klasik vurus tekrarlariyla degil, farkli antrenman bilesenlerinin planl bicimde
programa eklenmesiyle de gelistirilebilecegini gostermektedir.

Benzer bigimde, Terraza-Rebollo ve Baiget (2021) diren¢ antrenmanlarinin geng
teniscilerde vurus hizi ve isabet performans: tizerindeki akut ve gecikmis etkilerini
incelemis; Suna ve digerleri (2016) teknik antrenmanlarin 10-12 yas grubu teniscilerde
vurus performansini gelistirdigini bildirmistir. Xiao ve digerleri (2025), fonksiyonel
antrenmanin geng teniscilerde beceri performansi ve hareket kalitesi izerindeki etkisini
ortaya koymustur. Bu arastirmanin bulgulari, s6z konusu literatiirle birlikte
degerlendirildiginde, adolesan tenisgilerde teknik dogrulugu artirmak i¢in antrenman
iceriginin ¢esitlendirilmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmanin 6zgiin
yonii ise baskin olmayan el c¢alismalarini dogrudan backhand vurus isabetiyle

iliskilendirmesidir.
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Arastirmada cinsiyete gore gelisim puanlari incelendiginde, kiz ve erkek sporcular
arasinda capraz isabet, paralel isabet, toplam isabet ve isabet yiizdesi gelisimi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamistir. Bu sonug, uygulanan antrenman
programinin her iki cinsiyet grubunda benzer yonde performans gelisimiyle iliskili
oldugunu géstermektedir. On test degerlerinde baz1 degiskenlerde erkek sporcularin
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilse de son testte gruplar arasindaki farkin
azaldigi, gelisim puanlarinin ise anlamli bicimde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu
durum, adolesan doénemde teknik beceri gelisiminin yalnizca biyolojik cinsiyetle
actklanamayacaginy; antrenman igerigi, deneyim diizeyi, tekrar niteligi, koordinatif
kapasite ve motor 6grenme siireglerinin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde adolesan sporcularda antrenmana verilen yanitin cinsiyete gore
degisebilecegini gosteren c¢alismalar olmakla birlikte, teknik beceri gelisiminde
antrenman niteliginin giiglit bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Behringer ve
digerleri, 2013; Fernandez-Fernandez ve digerleri, 2016; Zirhli ve Demirci, 2020).
Waldzinski ve digerleri (2024), cocuk ve erken adolesan teniscilerde motor koordinasyon
ve tenis becerilerinin gelisimsel olarak degistigini ve bu siirecte cinsiyetin tek basina
aciklayict bir degisken olarak ele alinmamasi gerektigini gostermektedir. Guimaraes ve
digerleri (2021) de genc sporcularda sportif ¢evre, biiyiime, olgunlagsma ve teknik-taktik
gelisimin birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu arastirmada
katihmcilarin benzer yas araliginda, benzer tenis ge¢misine sahip olmalar1 ve aymi
antrenman programina katilmalari, cinsiyete bagh farklarin simirli  kalmasini
agiklayabilir.

Laterality Index ile performans gelisimi arasindaki iliski incelendiginde, el tercih
duizeyi ile ¢apraz, paralel, toplam isabet ve isabet yiizdesi gelisimi arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. Bu bulgu, calisma grubunda el baskinligi derecesinin performans
gelisimini dogrudan agiklayan bir degisken olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte,
Laterality Index degerlerinin dar bir aralikta toplanmis olmasi, bu sonucun
yorumlanmasinda dikkate alinmalidir. El-g6z lateralligi ve teknik uygulama iligkisi, tenis
performansi agisindan 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir (Moreno ve
digerleri, 2026). Ancak bu arastirmada katilimcilarin buyiik 6lgtide benzer el baskinlig
profiline sahip olmalary, laterallik degiskeninin performans gelisimi tizerindeki ayirt edici
etkisini sinirlamis olabilir.

Degerlendirme diizeylerindeki gecisler incelendiginde, 6n testte “yetersiz” ve
“gelismekte” kategorilerinde yer alan sporcularin tamaminin son testte “iyi” ve “cok iyi”
kategorilerine gectigi goriilmiistiir. On test ve son test kategorileri ayni siniflandirma
diizeylerinden olusmadig: icin bu degisim McNemar ya da Stuart—Maxwell testiyle
analiz edilmemis; frekans ve yiizde dagilimlar1 {izerinden betimsel olarak
degerlendirilmistir. Bu bulgu, istatistiksel testlerden bagimsiz olarak uygulamanin pratik
alanda gozlenebilir bir gelisim egilimi olusturdugunu gostermektedir. Spor bilimlerinde
ozellikle kiigiik orneklemli saha caligmalarinda, istatistiksel anlamliigin yami sira
performans kategorilerindeki yon degisiminin de uygulama degeri tasidigi kabul
edilmektedir.

Giig analizi bulgular: da toplam isabet degiskeninde gozlenen farkin oldukea yiiksek

etki bityiikliigiine sahip oldugunu gostermistir. On test ve son test arasindaki farkin
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yiiksek olmasi, mevcut 6rneklem biiyiikliigiiyle uygulama sonras: degisimin istatistiksel
olarak belirlenebilir oldugunu desteklemektedir. Bununla birlikte, gii¢ analizi sonucu tek
basina yeterli bir kanit olarak degerlendirilmemelidir. Clinkii ¢alismanin kontrol grubu
icermemesi, 6rneklem biiytikligiiniin sinirli olmasi ve uygulama siiresinin alti hafta ile
sinirh kalmasi, nedensel yorumlarin dikkatli yapilmasini gerektirmektedir. Bu nedenle
bulgular, etki biyuklagi, bireysel gelisim oruntisii, degerlendirme diizeyi gegisleri ve
ilgili literatiirle birlikte yorumlanmalidir.

Arastirmanin bulgulari, adolesan teniscilerde teknik dogrulugun gelistirilmesinde
baskin olmayan el odakli ¢aliimalarin antrenman programlarina eklenebilecegini
gostermektedir. Bu yaklasim, yalnizca backhand isabetini artirmaya yonelik dar bir
teknik uygulama olarak degil, ayn1 zamanda motor 6grenme, iki tarafli koordinasyon,
raket kontroli ve hareket stabilitesi agisindan destekleyici bir antrenman stratejisi olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle adolesan dénemde motor becerilerin gelisime acik olmasi,
bu tir koordinatif ve teknik uygulamalarin performansa daha hizli yansimasim
saglayabilir (Brown ve digerleri, 2017; Ozdemir ve digerleri, 2016; Uktamovna, 2025).
Buna karsilik, uygulamanin farkli yas gruplarinda, farkli performans dizeylerinde ve

daha uzun siireli takiplerle yeniden test edilmesi gerekmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Calisma tek grup 6n test—son test
modeliyle yuritilmiis ve kontrol grubu kullanilmamustir. Bu nedenle performans
artisinin yalnizca uygulanan baskin olmayan el antrenmanindan kaynaklandigini kesin
bi¢cimde soylemek miimkin degildir. Arastirmaya dahil edilen sporcu sayisinin 14 ile
sinirl olmasi, bulgularin genellenebilirligini azaltmaktadir. Ayrica uygulama siireci alt1
hafta ile sinirlidir; daha uzun siireli uygulamalarda performans gelisiminin devam edip
etmeyecegi ya da belirli bir diizeyden sonra plato olusturup olusturmayacagt bu
calismada degerlendirilememistir.

Calismada yalnizca isabet performansi 6l¢iilmiis; vurus hizi, top ¢ikis acisy, raket bast
hizi, govde rotasyonu, kas aktivasyonu, denge, reaksiyon zamani ya da biyomekanik
degiskenler analiz edilmemistir. Bu durum, performans artisinin hangi mekanizmalar
tizerinden gerceklestigine iliskin yorumlarin sinirli kalmasina neden olmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda video analiz, biyomekanik 6l¢iimler, kuvvet ve denge testleri, el-goz
koordinasyonu ol¢timleri ve néromiiskiiler degerlendirmelerle daha kapsamli sonuglara

ulagilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, alt1 haftalik baskin olmayan el odakli antrenman programinin adolesan
teniscilerde backhand vurus isabet performansini gelistirdigini gostermistir. Capraz
isabet, paralel isabet, toplam isabet ve isabet ytizdesi degerlerinde son test lehine anlamli
artislar bulunmustur. Gelisim puanlari cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemistir.
Laterality Index ile performans gelisimi arasinda anlamli iliski saptanmamuigtir.

Degerlendirme diizeyleri incelendiginde, uygulama 6ncesinde daha diisiik performans
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kategorilerinde yer alan sporcularin tamaminin uygulama sonrasinda daha st
kategorilere gectigi gorilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda, adolesan tenis¢ilerin antrenman programlarinda baskin
olmayan el ile yapilan teknik ve koordinatif ¢alismalara diizenli bicimde yer verilmesi
onerilmektedir. Ozellikle backhand vurus dogrulugunu gelistirmeye yénelik
antrenmanlarda yalmizca baskin tarafi giglendiren tekrarlar yerine, iki tarafli
koordinasyonu destekleyen uygulamalarin kullanilmasi daha dengeli bir teknik geligsim
saglayabilir. Antrenorlerin bu tir c¢alismalar digik siddetli teknik tekrarlarla
baslatmalary, siireg icinde hedefe yonlendirme, raket kontrolii, ayak ¢calismasi ve oyun ici
uygulamalarla desteklemeleri yararli olabilir.

Gelecek arastirmalarda kontrol gruplu deneysel desenlerin kullanilmasi, daha genis
orneklemlerle calisilmasi, farkli yas ve performans diizeylerinin karsilastirilmasi ve
uygulama siiresinin uzatilmasi  Onerilmektedir. Ayrica baskin olmayan el
antrenmanlarinin yalnizca backhand isabeti tizerindeki etkisi degil, servis, forehand, ralli
stirekliligi, oyun ici karar verme, vurus hizi ve sakathk riskiyle iligkili degiskenler
tizerindeki etkileri de incelenmelidir. Boylece tenis antrenmanlarinda bilateral gelisimi

destekleyen daha kapsamli ve kanita dayali uygulama modelleri gelistirilebilir.
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