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Abstract

In this study, the cognitive reaction levels between the resting and anaerobic loading periods of freestyle
wrestlers were examined and the relationship between their performances was investigated. The study group
of the research consists of 20 elite level male freestyle wrestlers (mean age 22.30+2.86). In the study, the
cognitive visual reaction test was used to determine the cognitive reaction levels of the athletes, and the
Wingate anaerobic power test was used to create a moment of physical fatigue. Cognitive reaction was
measured using the Witty-sem brand visual reaction device and Wingate anaerobic power test Monark brand
ergomedic 894 e device. T-test and Pearson correlation, anthropometric characteristics of athletes were
analyzed using SPSS 25 software with Pearson correlation tests. The significance level was accepted as p<0.05.
When the Shapiro-Wilk W test was examined to determine whether the data conformed to a normality
distribution, it was determined that the data showed a normal distribution. In the T-test analysis, no significant
relationship was found between the cognitive reaction test performed after resting and anaerobic loading.
There was a negative correlation between cognitive reaction and anaerobic power. A positive significant
relationship was found between the fat ratio of the participants and their height and body weight, and also
between height and body weight. In addition, a positive correlation was observed between age and sports
year, as well as between anaerobic peak power and power drop values and average power. In the study, it
was seen that fatigue did not affect the cognitive reaction performance of the athletes. As a result, the
meaningless relationship in the analysis may be due to the fact that wrestling is a sport that requires more
anaerobic power. As soon as the anaerobic power performance of the athletes increased, a decrease was
observed in the cognitive reaction skills in the resting state. It has been observed that the athletes with a high
fat percentage are tall and have a higher body weight, and the athletes who are older have a higher year of
sports. In tall participants, it was observed that the average power and power drop values increased as the
body weight increased and the anaerobic peak power value increased.

Keywords : Wrestling, fatigue, cognitive reaction, anaerobic power

oz

Bu calismada serbest stil glrescilerin dinlenik ve anaerobik yiklenme periyotlari arasindaki bilissel reaksiyon
duizeyleri incelenerek performanslari arasindaki iliski arastinlmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu elit diizeyde
20 erkek serbest stil glrescisi (ortalama yas 22.30+2.86 yil) olusturmaktadir. Calismada, sporcularin bilissel
reaksiyon diizeylerinin belirlenmesiicin bilissel gorsel reaksiyon testi uygulanmis fiziksel yorgunluk olusturmak
amaclyla ingate anaerobik gug testi kullanilmistir. Bilissel reaksiyon Witty-sem marka gorsel reaksiyon cihazi ile
Wingate anaerobik gui¢ testi Monark marka ergomedic 894 e cihazi kullanilarak ol¢tlmastar. Biligsel reaksiyon
ve anaerobik gl ile ilgili elde edilen Veriler SPSS 25 paket programinda analiz edilmis; dinlenik ve yorgun
durum karsilagtirmalari icin bagimli érneklem T-testi, degiskenler arasi iliskiler icin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir, sporcularin antropometrik ¢zellikleri de@erleri Pearson korelasyon testleri ile SPSS 25 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Verilerin normallik dagilima uygun olup
olmadigi tespit etmek icin Shapiro Wilk-W testi incelendiginde, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Dinlenik ve anaerobik ytiklenme sonrasinda yapilan bilissel reaksiyon testi arasinda T-testi analizinde
anlamli fark gértlmemistir. Bilissel reaksiyon ve anaerobik gu¢ arasinda negatif yonli korelasyon gortlmastur.
Katilimcilarin yag orani ile boy ve viicut agirligi arasinda ve ayrica boy ile viicut agirhigr arasinda pozitif anlamli
iliski tespit edilmistir. Bunun yani sira yas ve spor yili arasinda ve ayni zamanda anaerobik zirve gii¢ ve gi¢
dustst degerleri  ortalama gug arasinda pozitif  korelasyon gortlmustir. Arastirmada yorgunlugun
sporcularin bilissel reaksiyon performansini etkilemedigi gorilmustir. Sonug olarak analizde ¢ikan anlamsiz
iliski, glires sporunun daha c¢ok anaerobik gui¢ gerektiren spor bransi olmasina bagl olabilir. Sporcularda
anaerobik gl¢ performansi yikseldigi anda dinlenik durumda bilissel reaksiyon becerisinde dusus
gozlemlenmistir. Yag orani fazla olan sporcularin, boylarinin uzun ve viicut agirliginin fazla oldugu, yasi fazla
olan sporcularin spor yilinin da fazla oldugu gértimusttr.Boyu uzun olan katilimcilarda, viicut agirhginin fazla
oldugu ve anaerobik zirve glic degeri yikseldikce ortalama gu¢ ve gi¢ distst degerlerinin ylkseldigi
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gures, yorgunluk, bilissel reaksiyon, anaerobik glic
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GIRIS

Gires, belirli kurallarin digina ¢ikmadan, kas giicii ve teknik yetenegi kullanarak
rakibi yenmek icin yapilan bir doévils sanati olarak tanimlanabilir. Giires kelimesinin
giniimiize nasil geldigini ve kokenini incelemek icin etimolojik kokenine bakmak
gerekiyor. Giiniimiizde ‘Giires’ olarak isimlendirdigimiz kavram aslinda eski Tiirkge’de
‘Kires' sozcugiinden geldigi distiniilmektedir. Kaggarli Mahmut'un Divanu Lugati't-
Tiirk adli eserinde eski ad: ile ‘Kiires'ten s6z edilirken ‘kiir’ kelimesinin anlami; cesur
adam olarak, ‘es’ kelimesinin anlamu ise esleme yani arkadas anlamini vermektedir. Bu
iki kelimenin birlesmesinden ortaya ¢ikan Kiires kelimesinin anlami; cesur ve korkusuz
iki bireyin

Giires sporu; submaksimal ve maksimal siddette kisa siireli yitkklenmeler ile dinlenme
araliklarinin i¢ ice gectigi, hamle ve karsi hamlelerin yogun olarak kullanildig1 bir spor
dalidir. Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin kullanilmakta olan bu spor dalinda
anaerobik enerji sistemi aktif olarak ¢alisirken, kisa siireli toparlanma dénemlerinde
aerobik enerji sistemi devreye girer (Savranbags1 2011).

Mag sirasinda sporcularin bagariya ulasabilmeleri adina arastirmacilar tarafindan
bir¢ok arastirmalar yapilmistir. Giires¢inin dinlenik durum devresinde sporcu dinlenik
durumda oldugu i¢in karsisindaki rakibini daha iyi algilar, rakibini hangi teknikleri
kullandigini analiz eder ve ona gore rakibine kars: ataklar uygular. Yiiklenme sonrasi se
sporcularin fiziksel niteliklerine goére farkli tepkiler verebilmektedirler. déviismesi
manasina gelmektedir (Sahin 2006).

Glires spor bransi, diger spor dallarina gore enerji sistemi daha ¢ok anaerobik
sistemin kullanildigi, miisabaka sirasinda patlayici gii¢ iceren maksimal gii¢ ve kuvvete,
esneklige ve ceviklige ihtiya¢ duyulan, bununla beraber zihinsel hazirligi da 6nemli kilan
karmasik bir spor dalidir (Yoon 2002; Grindstaff ve Potach 2006). Ayrica giires yiiksek
derecede viicut kuvvetine bagli, gelisim gosteren bir spor bransidir. Viicut kiitlesi kriter
belirlenerek yapilan degerlendirmelerde, giires sporcular: kuvvet o6zelligi en gelismis
atletler arasinda gosterilir. Cesitli motorik ozellikleri igerisinde barindiran gires
sporunda esneklik de miisabaka esnasinda basariya ulasmak i¢cin mithim bir faktor olarak
bilinmektedir. Esneklik becerisi sporcuya yiiksek derecede hareket edebilme becerisi
saglar ve tekniklerin uygulanmasina olumlu tesir eder. Siirat ve reaksiyon becerisi,
glirescilerin sportif basarilarini arttiran mithim becerilerden biridir. Bir giiresci turnuva
esnasinda atak, savunma, kontratak yapar ve bu eylemlerin rakibin savunmasina yol
agmamak i¢in siiratli bir sekilde uygulamak zorundadir (Aslan vd. 2013). Bu ¢alismanin
amacl, elit diizey serbest stil giirescilerde dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrast bilissel
reaksiyon performansindaki degisimleri belirlemek ve bilissel reaksiyon parametreleri ile
anaerobik gii¢ gostergeleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin amaci giirescilerin miisabaka ve ya antrenman esnasinda dinlenik ve
yorgun durumlarindaki performanslarini ortaya koymaya calismak ve giirescilerin
ozellikle yorgunluk evresinde rakibine karsi tepkilerini aciga ¢ikarmaktir. Sporcu mag
esnasinda Ozellikle yorgunluk devresinde rakibi algilamakda zorluk ¢ekecektir. Giires
sporunda giirescinin yorgunluk evresindeki performansi magcta rakip karsisinda yenik
duruma diismesine sebep olacak 6nemli faktorlerden biri olmasi diisiiniilmektedir. Bu

sebeple giirescilerin dinlenik ve yorgun durumlarinda biligsel reaksiyon diizeylerinin
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incelenmesi, miisabaka esnasinda sporcunun yorgunluk evresinde gosterdigi tepkileri

olciilerek anlasilmaya ¢alisilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tekrarli 6l¢iimler aragtirma
modeli kullanilmigtir. Calisma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulundan 28.12.2020 tarihli etik kurul izni alinarak ve Helsinki Deklarasyonuna uygun
olarak gerceklestirilmistir. Ayrica bu calisma Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan SYL-2021-9286 proje numarast ile finanse
edilmistir.

Evren ve Orneklem Arastirmanin cahisma grubunu, “Erzurum Biiyiiksehir
Belediyesi” giires takiminin elit dizeyde olan toplam 20 serbest stil giiresgisi
olusturmaktadir.

Calismaya katilan sporculara 6l¢iim cihazlari hakkinda bilgi verilmis ve yiiksek
performansla 6l¢timleri gerceklestirebilmeleri i¢in 6l¢timlerden bir hafta 6nce 6l¢iim
cihazlar1 tanitilmis ve deneme yapmalari saglanmustir. Denekler calismaya dahil
edilirken; aktif olarak sporculuk hayatlarina devam ediyor olmalari, saglikli olmalar1 ve
calismadan 6nceki bir yillik siiregte ciddi bir spor yaralanmasi yagamamug olmalar: dahil
edilme kriteri olarak belirlenmistir. Deneklere diizenli olarak gerceklestirdikleri
antrenmanlar haricinde herhangi bir antrenman programi uygulanmamustir.

Calismaya baglamadan 6nce, arastirma grubu katilimcilarina ve antrenérlere ¢alisma
yontemi haklkinda bilgiler verilmistir. Sporculardan c¢alismaya katilmak ic¢in yazil
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Calismada, sporcularin viicut kompozisyonu,
biligsel reaksiyon (gorsel reaksiyon) testi ve anaerobik gii¢ testleri yapilmus, dinlenik ve
yorgun durumlarindaki performanslarinin degerleri 6l¢iilmiistiir.

Wingate Anaerobik Test Prosediirii

Calisma grubuna 6l¢iimler 6ncesinde standart bir genel 1sinma ve alt ekstremiteye
yonelik bir 6zel 1sinma uygulanmistir. Genel 1sinma igin Wingate 1sinma protokolii
uygulanmigtir. Wingate 1sinma protokoliinde katilimcilar 90W (1,5 kg) yiike karsi, 60
rpm hizinda 3-4 dakika pedal ¢evirmeleri saglanmustir. Isinma siirecinin yarisinda, sepet
kaldirip agirliklar: (viicut agirhginin %7,5'1) sepete eklemeleri saglanmistir. Bu sayede test
agirliklar1 hazir durumda tutulurken sporcunun direngsiz sekilde 60 rpm hizinda
isinmaya devam etmesi saglanmistir. Isinma siireci devam ederken sozel baslangig
komutu verilmis ve test yiikii uygulanarak sporcunun hizini 60 rpm’den maksimal
diizeye cikarmasi istenmistir. Uc saniyelik kisa yiiklenmenin ardindan test yiiki
kaldirilarak sporcunun 60 rpm hizinda pedal ¢evirmeye devam etmesi saglanmistir.
Isinma protokoliiniin tamamlanmasinin ardindan sporculara test 6ncesi 2 dakikalik
dinlenme siiresi verilmistir.

Genel 1sinmanin ardindan, tiim eklemleri kapsayan kisa bir esnetme uygulanmis ve
genel 1stnma tamamlanmstir. Daha sonra deneklerin test esnasinda maksimum verimle
calisabilmeleri ve sakatlik risklerini en aza indirmek icin 15-20 dakikalik 6zel dinamik

isinma gergeklestirilmistir.
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Deneklere test prosediirii detayli olarak anlatildiktan sonra her denek icin bisiklet
sele boyu ayr1 ayarlandi ve ayaklar: klipsler yardimu ile pedala sabitlendi. Sporcularin
kilosunun % 7.5’u belirlendikten sonra, bacak agisinin % 10’'u ge¢memesi sagland: ve
sporcu pedal 100 RPM hiza ulastiginda test 30 sn boyunca devam etti ve veri aktarim hizi
+/- 0.1 s’dir. Deneylerin belirli bir pedal hizina ulagmalari i¢in (130-150 rpm) baslangicta
3-4 sn yiiksiiz, daha sonra yiiklii olarak 30 sn siire ile miimkiin olan en yiiksek maksimal
istemli pedal hizin1 korumalari istenmistir. Denekler test boyunca sozel olarak motive
edilmistir.

Viicut Kompozisyon Ol¢iimit

Deneklerin, viicut kompozisyonlarini belirlemek i¢in yiksek dogrulukta, giivenli,
konforlu ve hizli test sonucu saglayan BODPOD Gold Standard takip sistemi
kullanilmigtir. Cihaz ile viicut yag yiizdesi, beden kitle indeksi, viicut agirligy, viicut yagsiz
kitlesi ve bazal metabolik hiz verileri elde edilmistir. Ol¢iimlerden énce deneklere, cihaz
hakkinda bilgi verilmis ve 6l¢timler sirasinda uyulmas: gereken kurallar belirtilmistir.

Viicut kompozisyon 6l¢timlerinden 6nce cihazin kalibrasyonu gerekli prosediir
izlenerek gerceklestirilmistir. Viicut kompozisyon oOl¢iimlerine denekler katilirken
olctimiin giivenilirligi acisindan sadece sporcu atleti ve kisa sort giymelerine izin
verilmis, baslarina bone takilmasi istenmistir. Deneklerden 6l¢iim boyunca hareket
etmemeleri, konusmamalari ve sakin bir sekilde nefes almalari istenmistir.

Biligsel Reaksiyon Olgiimleri

Witty SEM, farkli semboller ve renkler gosterebilen 7x5 LED matrisinden
olusan, yerlesik yalunlik sensorii sayesinde, tepkisellik, ceviklik ve motor-biligsel
Olctimleri yapmak miimkiindiir. Witty SEM, 150 m'ye kadar menzile sahip bir radyo
iletim sistemi araciligiyla Witty konsolu tarafindan merkezi olarak kontrol edilir ve 16
adete kadar gosterge yonetilebilir. (Kryeziu 2016).

Test baglamadan 6nce atletlerin cihazi tanimasi adina 1-2 deneme hakki verilir daha
sonra gerekli talimatlar uygulandiktan ve belirli pozisyon aldiktan sonra toplam 30 saniye
siiren test baglatilir. Sporculara bu testde 30 saniye boyunca farkli renkler arasindan
sadece yesil rengini bulmalari istenir.

Bilissel reaksiyon ol¢iimiinde sporculara Witty-Sem reaksiyon test cihazina ait bir
pano iizerine sabitlenmis 8 adet lamba {izerinde rastgele yanan renkler arasindan yesil
rengi yakalamalar1 istenmis ve 15 dogru yakalama sonucunda elde edilen deger
saptanarak test sonlandirilmistir. fki deneme sonucunda en iyi 6l¢iim degerlendirmeye
alinmustir. Testi erken bitiren sporcunun derecesi daha iyi performans olgtitii olarak
degerlendirilecektir.

Veri Analizi

Biligsel reaksiyon ve anaerobik giic ile ilgili elde edilen degerler arasindaki fark T-
testi, katihmcilarin demografik 6zellikler ve anaerobik giig ile ilgili elde edilen degerlerin
iliskisi ise veri dagilimina gore korelasyon testleri ile SPSS 25 yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Bu kapsamda verilerin normallik
dagilima uygun olup olmadig: tespit etmek icin Shapiro Wilk-W testi incelendiginde,

verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri

Degiskenler N Min Max X SS

Boy (cm) 20 165 (cm) 186 (cm) 173.75 (cm) 5.30 (cm)

Yas (yll) 20 18 28 22.30 2.86

Spor yasi (yil) 20 5 15 10.45 2.83

Yag orani (%) 20 5.80 (%) 23.40 (%) 11.24 (%) 5.074 (%)

Viicut Agirhign (kg) 20 57.0 114.0 75.60 15.03

Sporcularin demografik 6zellikleri istatistigine bakildiginda boy 173.75+5.3 cm, yas
22.30+2.86 yil, spor yili 10.45+2.83 yil, viicut yag orani 11.24+5.074, viicut agirhig
75.60+15.03 kg seklinde oldugu goriilmistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Sporcularin anaerobik gii¢ degerlerinin tanimlayici verileri

Degigkenler N Min Max X SS

BW (kg) 20 4.30 8.50 5.67 1.11

PP (w) 20 8.90 12.70 10.88 1.26
AP.Wkg (w/kg) 20 5.80 8.60 7.47 0.73

PD (%) 20 39.80 (%) 80.30 (%) 62 (%) 10.76 (%)

Sporcularin anaerobik gii¢ tamimlayici verilerinin istatistigine bakildiginda BW
5.67+1.11, PP 10.88+1.26, AP.Wkg 7.47+0.73, PD 62+10.76 seklinde oldugu gorilmiistiir
(Tablo 2).

BW: Body Weight (kg) PP: Peak Power, AP.Wkg (watt) Average Power per kilogram,
(watt/kg) PD: Power Drop (%).

Tablo 3. Sporcularin bilissel reaksiyon degerlerinin tanimlayici verileri

Degiskenler N X SS

Dinlenik lab (ms) 20 12.9 1.88903
Yorgun lab (ms) 20 12.75 2.24488
Dinlenik ort.siire (ms) 20 1.0875 0.19303
Yorgun ort.siire (ms) 20 1.1670 0.27679

Sporcularin biligsel reaksiyon degerlerinin tanimlayici verilerinin istatistigine
bakildiginda dinenik dokunma sayis1 12.9+1.88903, yorgun dokunma sayist 12.75+2.244,
dinlenik ortalama siire 1.0875+0.193 yorgun ortalama siire 1.167+0.276 seklinde oldugu
gorilmiistiir (Tablo 3).

Dinlenik lab, dinlenik dokunma sayisi (ms)

Yorgun lab, yiiklenme sonrasi dokunma sayis1 (ms)

Tablo 4. Dinlenik ve yorgunluk durumunda dokunma sayisi ve ortalama siire arasinda T-testi analizi

N X SS SD T p
Dinlenik lab (say1) 20 12.9 1,88903
Yorgun lab (say1) 20 12.75 2.24488 19 0.273 0.788
Dinlenik ort siire (ms) 20 1.0875 0.19303

Yorgun ort siire (ms) 20 1.1670 0.27679
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Tabo 4 incelendiginde dinlenik dokunma ve yorgun dokunma sayisi arasinda anlamli

bir farklilik goriilmemekdedir. (t[19]=0.273; p>0.05). Dinlenik dokunma sayisina yonelik

bulgular (X=12.9) yorgun dokunma sayisina yonelik bulgular (X=12.7) seklindedir.

Dinelik ortalama siire ve yorgun ortalama siire degerlerine ise bakildiginda anamli bir

farklilik goriilmemektedir. (t[19]=-1.623; p>0.05). Yorgun ortalama siireye yonelik

bulgular (X=1.167) dilenik ortalama siireye yonelik bulgular (X=1.0875) seklindedir.

Dinlenik lab, dinlenik dokunma sayisi

Yorgun lab, yiikklenme sonras1 dokunma sayisi

Tablo 5. Bilissel reaksiyon ve anaerobik gii¢ degerlerinin korelasyon analizi

PP AP.Wkg PD

Biligsel reaksiyon lab r: -479* -537* -.048
(sayn) .033 015 839

n: 20 20 20

I: 293 483* -.148
Biligsel reaksiyon ort.
. p 211 .031 534
Siire (ms)

n 20 20 20

Tablo 6. Sporcularin demografik 6zellikleri ve anaerobik gii¢ degerlerinin korelasyon analizi

Tablo 5 incelendiginde biligsel reaksiyon dokunma sayis1 ve zirve giic arasinda (r=-

,479) ve ortalama gii¢ arasinda (r=-,537) negatif anlaml iligki bulunmustur (p<0.05).

Ayrica bilissel reaksiyon ortalama siiresi ve ortalama gii¢ (r=,483) arasinda pozitif

anlamli iligki bulunmustur (p<0.05).

PP: Peak Power, AP.Wkg: Average Power per kilogram, PD: Power Drop.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

r: 1 -.146 -.180 507° 725" 729" -259 -173 -025
1. Boy p: 539 448 .022 .000 .000 270 465 916

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.146 1 862" 290 209 204 -072 -127 044
2. Yas p: 539 .000 215 376 389 764 593 854

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.180 862" 1 216 133 132 064 179 -.108
3. Spor yih p: 448 .000 360 577 579 789 451 650

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: 507" 290 216 1 913" 913" -419 -384 -.081
4. Yag orani p: 022 215 360 .000 .000 066 095 733

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: 725" 209 133 913" 1 1.000" -.388 -355 -.031
5. Agirhk p: .000 376 577 .000 .000 091 125 897

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: 729" 204 132 913" 1.000" 1 -390 -353 -.039
6.BW p: .000 389 579 .000 .000 .089 126 871

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.259 -.072 064 -419 -.388 -390 1 722" 460°
7.PP p: 270 764 789 .066 091 .089 .000 041

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -173 -127 179 -384 -355 -353 722 1 -136
8. AP. WKg p: 465 593 451 095 125 126 .000 568

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -025 044 -.108 -.081 -.031 -.039 460° -136 1
9.PD p: 916 854 650 733 897 871 .041 568

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Tablo 6’ ya bakildiginda boy ve yag orani (r=,507), boy ve agirlik (r=,725), yas ve spor
yili (r=,862), yag orani ve agirlik (r=,913), arasinda pozitif anlaml iligki bulunmustur.
Ayrica anaerobik gii¢ degerleri arasinda yani zirve gii¢ ve ortalama gii¢ (r=,722), zirve

glic ve gl¢ distisii (r=,460), arasinda pozitif anlaml iligki bulunmustur.

SONUC VE TARTISMA

Bu galisma giirescilerin dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrasi biligsel reaksiyon
duizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya
boy 173.75+5.3 cm, yas 22.30+2.86 yil, spor yii 10.45+2.83 yil, viicut yag orani
11.24+5.074, viicut agirhig1 75.60+15.03 kg olan 20 elit erkek serbest stil giiresci goniillit
olarak katilmustir. inceledigimiz ulusal ve uluslararas literatiirde, giires sporunda bilissel
reaksiyon ve anaerobik yiiklenme degerleri arasinda iliski inceleme calismalari ile ilgili
herhangi bir bulguya ulagilmamusgtir. Fakat farkli spor bransglar1 i¢in bu konu ¢ercevesinde
oldukea fazla ¢alisma ve bulgular mevcuttur. Sporcularin antropometrik degerlerinin
belirlenmesi bir ¢ok ¢alismada rastlanilmaktadir.

Tablo 2’de sporcularin anaerobik gii¢ tanimlayici verilerinin istatistigine bakildiginda
zirve gii¢ (watt) 10.88+1.26, ortalama gii¢ (watt/kg) 7.47+0.73, gii¢ disiisii (%) 62+10.76
seklinde oldugu gorilmistiir. Sagiroglu (2008) geng erkek basketbol takiminda yer alan
20 sporcuya wingate anaerobik testi ile degerlerini analiz etmistir. Kontrol grubunun
maksimumum gii¢ 6n test degeri 866+64,36W, iken son test degerini ise 865.33+55.96 W
olarak saptamistir. Ortalama gii¢ 6n test degeri 568.90+59.18W iken son test degerini ise
537.77+82.38W oldugunu belirtmistir. Giirescilerin anaerobik gii¢ ¢iktilarinin Sagiroglu
(2008) calismasinda bildirilen maksimum giic degerlerine yakin oldugu
sOylenebilir.Yapilan baska bir ¢alismada Ozan (2013) 6 farkli erkek sporcu grubunda
zirve giicii 698,65 W ile 857,94 W, Relatif zirve giicii 9,84 W/kg ile 11,22 W /kg, ortalama
gliclt 522,33 W ile 609,51 W, minimum giicii 305,10 W ile 400,13 W ve yorgunluk
indeksini % 49,73 ile % 60, 17 degerleri arasinda oldugunu bulmustur. Yapilan
arastirmalarda elde edilen sonuglar da bu calismada belirlenen sonuglarla paralellik
tasimaktadir. Yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismalarda sporcularin anaerobik gii¢ degerleri
olciilerek zirve giig, ortalama gii¢ ve minimum gii¢ degerleri elde edilmistir ( Patton vd.,
1985; Chaéri vd. 2014; Yapict ve Cengiz 2015; Sands vd. 2004; Aktas vd. 2025; Aktas vd.
2024). Yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Tablo 3'de sporcularin bilissel reaksiyon degerlerinin tanimlayici verilerinin
istatistigine bakildiginda dinlenik okunma sayist 12.9+1.89, yorgun dokunma sayisi
12.75+2.24, dinlenik ortalama siire 1.0875+0.193 ms yorgun ortalama siire 1.167+0.276
ms seklinde oldugu gorilmustir. Elde edilen bulgular incelendiginde dinlenik ve
anaerobik yiiklenme sonrasi biligsel reaksiyon degerleri ve ayni sekilde ortalama siireler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Elde edilen bulgular yapilan
diger bilissel reaksiyon testi ¢aligmalar ile karsilastirildiginda dokunma say1 yapilmig
Olctimlere rastlanmamigtir. Ayni zamanda yapilan ¢alismalarin yontem farklhiliklarindan
dolay1 sonuglarda farkliliklar gézlemlenmistir. Yapilan ¢calismalarda sporcularin bilissel
reaksiyon siireleri olciilerek reaksiyon zamani degerleri elde edilmistir (Di Russo vd.

2006; Arslanoglu vd. 2010; Aktas vd. 2023).
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Tablo 4’de dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrasinda bilissel reaksiyon dokunma
sayisi ve ortalama siire arasinda T-testi analizi verilmistir. Analize bakildiginda dinlenik
ve anaerobik yiiklenme sonrasinda dokunma sayis1 ve ortalama siire arasinda anlaml
fark gorilmemektedir. Yapilan ¢alismada anaerobik yiiklenmenin ¢aligma grubunun
bilissel reaksiyon performanslari tizerinde herhangi bir olumlu veya olumsuz etki
etmedigi gorilmistir. Sonug olarak analizde ¢ikan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamasi, giiresgilerin diger branslara gére antrenman diizeylerinin farkli olmasi ve
gliresin daha ¢ok anaerobik gii¢ gerektiren spor bransi olmasina bagli olabilir. Calismada
analiz sonucu elde edilen degerler kadin ve erkek milli takim giirescileri tizerinde
yorgunluk oOncesi ve sonrasinda gorsel reaksiyon siireleri testi calismasi ile
kargilastirildiginda sonug olarak kisa siireli anaerobik yorgunlugun sporcularin goérsel
reaksiyon zamani iizerinde diisiis saglamadigi gorilmistiir (Tortu vd. 2017). Yapilan
baska bir calismada sporcularin reaksiyon siireleri dinlenik ve daha sonra anaerobik
yiklenme sonrasi test edilmis ve reaksiyon zamani testi degerlerine bakildiginda
katilimcilarda dinlenik ve yorgunluk durumlari arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanilmamistir (Merdan 2016). Elde edilen bulgular calismamizdaki bulgularla
benzerlik gostermektedir.

Kaplan vd (2018) calismasinda sporculara basit gorsel reaksiyon zamani testi
Olgtimleri yapilmisti. Daha sonra anaerobik gii¢ testi uygulamasinin ardindan gorsel
reaksiyon zamamn Ol¢iimleri tekrar edildi. Sonug olarak anaerobik egzersizin gorsel
reaksiyon zamanlari tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 ve nérokognitif fonksiyonlarin
zorlu kosullarda bozulmadig tespit edilmistir.

Pavelka vd (2020) yaptiklari calismada, akut néromiiskiiler yorgunlugun reaksiyon ve
hareket siirelerini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Wingate testinden once ve
sonra, basit bir gorsel reaksiyon testi uygulanmistir. Wingate testinden sonra daha uzun
reaksiyon siiresi ve daha dusik tutarlilik ile reaksiyon siireleri ve tutarliligi tizerinde
yorgunlugun 6nemli bir olumsuz etkisi oldugu ifade edilmistir.

Hancock ve Mcnaughton (1986) yorgunlugun deneyimli oryantiring sporculari
tarafindan gorsel bilgileri isleme yetenegi iizerindeki etkileri adli caligmalarinda
anaerobik yorgunluk olusturmak i¢in kosu bandi teknigi uygulanmistir. Katilimeilara
gorsel reaksiyon testleri 6nce dinlenik daha sonra yorgun durumda uygulamuslardir.
Sonug olarak katilimcilarin dinlenik ve yorgun durumlarindaki gorsel reaksiyon dikkat
testlerinde anlamli iligkiye rastlanilmadig: ifade edilmistir.

Duvan (2009) arastirmasinda, elit eskrimcilerde yorgunlugun reaksiyon zamani
tizerindeki etkisini incelenmistir. Calismasinda sporcularda yorgunluk olusturmak icin
bisiklet ergometre testi monark ergomedic 839E anaerobic bisiklet ergometre testi
uygulanmuistir. Sporcularin, farkli yiiklenme yogunluklarinda gorsel reaksiyon zamanlari
karsilastirildiginda, istirahat, %40, %60, %80 ve maksimal yiiklenme yogunlugunda
anlaml iliski géralmiistiir.

20 elit sporcunun yer aldigi, giirescilerin dinlenik ve anaerobik yiklenme sonrasi
bilissel reaksiyon diizeylerinin incelenmesi amagli yapilan arastirmada asagidaki
sonugclar elde edilmistir:

¢ Dinlenik ve anaerobik yiiklenmesi sonrasi biligsel reaksiyon degerleri iligkili

degildir.
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o Biligsel reaksiyon dokunma say1 ve anaerobik zirve gii¢ negatif iligkilidir.
o Biligsel reaksiyon dokunma say1 ve anaerobik ortalama gii¢ negatif iliskilidir.
o Biligsel reaksiyon ortalama siire ve anaerobik ortalama gii¢ pozitif iligkilidir.
e Sporcularin boy ile yag orani degerleri pozitif iligkilidir.
e Sporcularin yas ile spor yili verileri pozitif iligkilidir.
e Sporcularin yag orani ile agirlik degerleri pozitif iliskilidir.
e Anaerobik zirve giic ile ortalama gii¢c degerleri pozitif iligkilidir.
e Anaerobik zirve giig ile gii¢ diistisii degerleri pozitif iliskilidir.
Oneriler
Bu caligmada yalnizca yirmi elit serbest stil giirescilerin verilerinin incelendigin goz
oniinde bulundurulmalidir.
Sonuglarin giivenilirligini artirmak amaciyla gelecekte yapilacak ¢alismalarin:
e Farkli spor branslarinda;
o Farkli yas ve cinsiyet gruplarinda;
e Farkli antropometrik 6zelliklere sahip giirescilerde;
e Yorgunluk diizeyine bagli degisen kan laktat seviyelerinin olgiildiigii
aragtirmalarda;

o Daha genis 6rneklem gruplariyla gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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