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Güreşçilerin Dinlenik ve Anaerobik Yüklenme Sonrası Bilişsel 
Reaksiyon Düzeylerinin İncelenmesi  

Investigation of Cognitive Reaction Levels of Wrestlers After Rest and Anaerobic Load  

Nadƌr ALIYEV¹, Fatƌh KIYICI² 

Abstract 
In this study, the cognitive reaction levels between the resting and anaerobic loading periods of freestyle 
wrestlers were examined and the relationship between their performances was investigated. The study group 
of the research consists of 20 elite level male freestyle wrestlers (mean age 22.30±2.86). In the study, the 
cognitive visual reaction test was used to determine the cognitive reaction levels of the athletes, and the 
Wingate anaerobic power test was used to create a moment of physical fatigue. Cognitive reaction was 
measured using the Witty-sem brand visual reaction device and Wingate anaerobic power test Monark brand 
ergomedic 894 e device. T-test and Pearson correlation, anthropometric characteristics of athletes were 
analyzed using SPSS 25 software with Pearson correlation tests. The significance level was accepted as  p<0.05. 
When the Shapiro-Wilk W test was examined to determine whether the data conformed to a normality 
distribution, it was determined that the data showed a normal distribution. In the T-test analysis, no significant 
relationship was found between the cognitive reaction test performed after resting and anaerobic loading. 
There was a negative correlation between cognitive reaction and anaerobic power. A positive significant 
relationship was found between the fat ratio of the participants and their height and body weight, and also 
between height and body weight. In addition, a positive correlation was observed between age and sports 
year, as well as between anaerobic peak power and power drop values and average power. In the study, it 
was seen that fatigue did not affect the cognitive reaction performance of the athletes. As a result, the 
meaningless relationship in the analysis may be due to the fact that wrestling is a sport that requires more 
anaerobic power. As soon as the anaerobic power performance of the athletes increased, a decrease was 
observed in the cognitive reaction skills in the resting state. It has been observed that the athletes with a high 
fat percentage are tall and have a higher body weight, and the athletes who are older have a higher year of 
sports. In tall participants, it was observed that the average power and power drop values increased as the 
body weight increased and the anaerobic peak power value increased. 
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ÖZ 
  Bu çalışmada serbest stil güreşçilerin dinlenik ve anaerobik yüklenme periyotları arasındaki bilişsel reaksiyon 
düzeyleri incelenerek performansları arasındaki ilişki  araştırılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu elit düzeyde 
20 erkek serbest stil güreşçisi (ortalama yaş 22.30±2.86 yıl) oluşturmaktadır. Çalışmada, sporcuların bilişsel 
reaksiyon düzeylerinin belirlenmesi için bilişsel görsel reaksiyon testi uygulanmış fiziksel yorgunluk oluşturmak 
amacıyla ingate anaerobik güç testi kullanılmıştır. Bilişsel reaksiyon Witty-sem marka görsel reaksiyon cihazı ile 
Wingate anaerobik güç testi Monark marka ergomedic 894 e cihazı kullanılarak ölçülmüştür. Bilişsel reaksiyon 
ve anaerobik güç ile ilgili elde edilen Veriler SPSS 25 paket programında analiz edilmiş; dinlenik ve yorgun 
durum karşılaştırmaları için bağımlı örneklem T-testi, değişkenler arası ilişkiler için Pearson korelasyon analizi 
kullanılmıştır, sporcuların antropometrik özellikleri değerleri Pearson korelasyon testleri ile SPSS 25 yazılımı 
kullanılarak analiz edilmiştir. Anlamlılık düzeyi p<0.05 kabul edilmiştir. Verilerin normallik dağılıma uygun olup 
olmadığı tespit etmek için Shapiro Wilk-W testi incelendiğinde, verilerin normal dağılım gösterdiği tespit 
edilmiştir. Dinlenik ve anaerobik yüklenme sonrasında yapılan bilişsel reaksiyon testi arasında T-testi analizinde 
anlamlı fark görülmemiştir. Bilişsel reaksiyon ve anaerobik güç arasında negatif yönlü korelasyon görülmüştür. 
Katılımcıların yağ oranı ile boy ve vücut ağırlığı arasında ve ayrıca boy ile vücut ağırlığı arasında pozitif anlamlı 
ilişki tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra yaş ve spor yılı  arasında ve aynı zamanda anaerobik zirve güç  ve güç 
düşüşü değerleri  ortalama güç arasında pozitif  korelasyon görülmüştür. Araştırmada yorgunluğun 
sporcuların bilişsel reaksiyon performansını etkilemediği görülmüştür. Sonuç olarak analizde çıkan anlamsız 
ilişki, güreş sporunun daha çok anaerobik güç gerektiren spor branşı olmasına bağlı olabilir. Sporcularda 
anaerobik güç performansı yükseldiği anda dinlenik durumda bilişsel reaksiyon becerisinde düşüş 
gözlemlenmiştir. Yağ oranı fazla olan sporcuların, boylarının uzun ve vücut ağırlığının fazla olduğu, yaşı fazla 
olan sporcuların spor yılının da fazla olduğu görülmüştür.Boyu  uzun olan katılımcılarda, vücut ağırlığının fazla 
olduğu ve anaerobik zirve güç değeri yükseldikçe ortalama güç ve güç düşüşü değerlerinin yükseldiği 
gözlemlenmiştir.  
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GİRİŞ
Güreş, belirli kuralların dışına çıkmadan, kas gücü ve teknik yeteneği kullanarak 

rakibi yenmek için yapılan bir dövüş sanatı olarak tanımlanabilir. Güreş kelimesinin 

günümüze nasıl geldiğini ve kökenini incelemek için etimolojik kökenine bakmak 

gerekiyor. Günümüzde ‘Güreş’ olarak isimlendirdiğimiz kavram aslında eski Türkçe’de 

‘Küreş’ sözcüğünden geldiği düşünülmektedir. Kaşgarlı Mahmut’un Dîvânu Lugâti't-

Türk adlı eserinde eski adı ile ‘Küreş’ten söz edilirken ‘kür’ kelimesinin anlamı; cesur 

adam olarak, ‘eş’ kelimesinin anlamı ise eşleme yani arkadaş anlamını vermektedir. Bu 

iki kelimenin birleşmesinden ortaya çıkan Küreş kelimesinin anlamı; cesur ve korkusuz 

iki bireyin  

Güreş sporu; submaksimal ve maksimal şiddette kısa süreli yüklenmeler ile dinlenme 

aralıklarının iç içe geçtiği, hamle ve karşı hamlelerin yoğun olarak kullanıldığı bir spor 

dalıdır. Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin kullanılmakta olan bu spor dalında 

anaerobik enerji sistemi aktif olarak çalışırken, kısa süreli toparlanma dönemlerinde 

aerobik enerji sistemi devreye girer (Savranbaşı 2011).  

Maç sırasında sporcuların başarıya ulaşabilmeleri adına araştırmacılar tarafından 

birçok araştırmalar yapılmıştır. Güreşçinin dinlenik durum devresinde sporcu dinlenik 

durumda olduğu için karşısındaki rakibini daha iyi algılar, rakibini hangi teknikleri 

kullandığını analiz eder ve ona göre rakibine karşı ataklar uygular. Yüklenme sonrası se 

sporcuların fiziksel niteliklerine göre farklı tepkiler verebilmektedirler. dövüşmesi 

manasına gelmektedir (Şahin 2006). 

Güreş spor branşı, diğer spor dallarına göre enerji sistemi daha çok anaerobik 

sistemin kullanıldığı, müsabaka sırasında patlayıcı güç içeren maksimal güç ve kuvvete, 

esnekliğe ve çevikliğe ihtiyaç duyulan, bununla beraber zihinsel hazırlığı da önemli kılan 

karmaşık bir spor dalıdır (Yoon 2002; Grindstaff ve Potach 2006). Ayrıca güreş yüksek 

derecede vücut kuvvetine bağlı, gelişim gösteren bir spor branşıdır. Vücut kütlesi kriter 

belirlenerek yapılan değerlendirmelerde, güreş sporcuları kuvvet özelliği en gelişmiş 

atletler arasında gösterilir. Çeşitli motorik özellikleri içerisinde barındıran güreş 

sporunda esneklik de müsabaka esnasında başarıya ulaşmak için mühim bir faktör olarak 

bilinmektedir. Esneklik becerisi sporcuya yüksek derecede hareket edebilme becerisi 

sağlar ve tekniklerin uygulanmasına olumlu tesir eder. Sürat ve reaksiyon becerisi, 

güreşçilerin sportif başarılarını arttıran mühim becerilerden biridir. Bir güreşçi turnuva 

esnasında atak, savunma, kontratak yapar ve bu eylemlerin rakibin savunmasına yol 

açmamak için süratli bir şekilde uygulamak zorundadır (Aslan vd. 2013). Bu çalışmanın 

amacı, elit düzey serbest stil güreşçilerde dinlenik ve anaerobik yüklenme sonrası bilişsel 

reaksiyon performansındaki değişimleri belirlemek ve bilişsel reaksiyon parametreleri ile 

anaerobik güç göstergeleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymaktır. 

Bu araştırmanın amacı güreşçilerin müsabaka ve ya antrenman esnasında dinlenik ve 

yorgun durumlarındaki performanslarını ortaya koymaya çalışmak ve güreşçilerin 

özellikle yorgunluk evresinde rakibine karşı tepkilerini açığa çıkarmaktır. Sporcu maç 

esnasında özellikle  yorgunluk devresinde rakibi algılamakda zorluk çekecektir. Güreş 

sporunda güreşcinin yorgunluk evresindeki performansı maçta rakip karşısında yenik 

duruma düşmesine sebep olacak önemli faktörlerden biri olması düşünülmektedir. Bu 

sebeple güreşçilerin dinlenik ve yorgun durumlarında bilişsel reaksiyon düzeylerinin 
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incelenmesi, müsabaka esnasında sporcunun yorgunluk evresinde gösterdiği tepkileri 

ölçülerek anlaşılmaya çalışılmıştır. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Çalışmada, nicel araştırma yöntemlerinden biri olan tekrarlı ölçümler araştırma 

modeli kullanılmıştır. Çalışma, Atatürk Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Etik 

Kurulundan 28.12.2020 tarihli etik kurul izni alınarak ve Helsinki Deklarasyonuna uygun 

olarak gerçekleştirilmiştir. Ayrıca bu çalışma Atatürk Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Koordinasyon Birimi tarafından SYL-2021-9286 proje numarası ile  finanse 

edilmiştir.  

Evren ve Örneklem  Araştırmanın çalışma grubunu, “Erzurum Büyükşehir 

Belediyesi” güreş takımının elit düzeyde olan toplam 20 serbest stil güreşçisi 

oluşturmaktadır. 

 Çalışmaya katılan sporculara ölçüm cihazları hakkında bilgi verilmiş ve yüksek 

performansla ölçümleri gerçekleştirebilmeleri için ölçümlerden bir hafta önce ölçüm 

cihazları tanıtılmış ve deneme yapmaları sağlanmıştır. Denekler çalışmaya dahil 

edilirken; aktif olarak sporculuk hayatlarına devam ediyor olmaları, sağlıklı olmaları ve 

çalışmadan önceki bir yıllık süreçte ciddi bir spor yaralanması yaşamamış olmaları dahil 

edilme kriteri olarak  belirlenmiştir. Deneklere düzenli olarak gerçekleştirdikleri 

antrenmanlar haricinde herhangi bir antrenman programı uygulanmamıştır. 

Çalışmaya başlamadan önce, araştırma grubu katılımcılarına ve antrenörlere çalışma 

yöntemi hakkında bilgiler verilmiştir. Sporculardan çalışmaya katılmak için yazılı 

bilgilendirilmiş onam formu alınmıştır. Çalışmada, sporcuların vücut kompozisyonu, 

bilişsel reaksiyon (görsel reaksiyon) testi ve anaerobik güç testleri yapılmış, dinlenik ve 

yorgun durumlarındaki performanslarının değerleri ölçülmüştür.  

Wingate Anaerobik Test Prosedürü  

Çalışma grubuna ölçümler öncesinde standart bir genel ısınma ve alt ekstremiteye 

yönelik bir özel ısınma uygulanmıştır. Genel ısınma için Wingate ısınma protokolü 

uygulanmıştır. Wingate ısınma protokolünde katılımcılar 90W (1,5 kg) yüke karşı, 60 

rpm hızında 3-4 dakika pedal çevirmeleri sağlanmıştır. Isınma sürecinin yarısında, sepet 

kaldırıp ağırlıkları (vücut ağırlığının %7,5’i) sepete eklemeleri sağlanmıştır. Bu sayede test 

ağırlıkları hazır durumda tutulurken sporcunun dirençsiz şekilde 60 rpm hızında 

ısınmaya devam etmesi sağlanmıştır. Isınma süreci devam ederken sözel başlangıç 

komutu verilmiş ve test yükü uygulanarak sporcunun hızını 60 rpm’den maksimal 

düzeye çıkarması istenmiştir. Üç saniyelik kısa yüklenmenin ardından test yükü 

kaldırılarak sporcunun 60 rpm hızında pedal çevirmeye devam etmesi sağlanmıştır. 

Isınma protokolünün tamamlanmasının ardından sporculara test öncesi 2 dakikalık 

dinlenme süresi verilmiştir. 

Genel ısınmanın ardından, tüm eklemleri kapsayan kısa bir esnetme uygulanmış ve 

genel ısınma tamamlanmıştır. Daha sonra deneklerin test esnasında maksimum verimle 

çalışabilmeleri ve sakatlık risklerini en aza indirmek için 15-20 dakikalık özel dinamik 

ısınma gerçekleştirilmiştir. 
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Deneklere test prosedürü detaylı olarak anlatıldıktan sonra her denek için bisiklet 

sele boyu ayrı ayarlandı ve ayakları klipsler yardımı ile pedala sabitlendi. Sporcuların 

kilosunun % 7.5’u belirlendikten sonra, bacak açısının % 10’u geçmemesi sağlandı ve 

sporcu pedal 100 RPM hıza ulaştığında test 30 sn boyunca devam etti ve veri aktarım hızı 

+/- 0.1 s’dir. Deneylerin belirli bir pedal hızına ulaşmaları için (130-150 rpm) başlangıçta 

3-4 sn yüksüz, daha sonra yüklü olarak 30 sn süre ile mümkün olan en yüksek maksimal 

istemli pedal hızını korumaları istenmiştir. Denekler test boyunca sözel olarak motive 

edilmiştir. 

Vücut Kompozisyon Ölçümü 

Deneklerin, vücut kompozisyonlarını belirlemek için yüksek doğrulukta, güvenli, 

konforlu ve hızlı test sonucu sağlayan BODPOD Gold Standard takip sistemi 

kullanılmıştır. Cihaz ile vücut yağ yüzdesi, beden kitle indeksi, vücut ağırlığı, vücut yağsız 

kitlesi ve bazal metabolik hız verileri elde edilmiştir. Ölçümlerden önce deneklere, cihaz 

hakkında bilgi verilmiş ve ölçümler sırasında uyulması gereken kurallar belirtilmiştir.  

Vücut kompozisyon ölçümlerinden önce cihazın kalibrasyonu gerekli prosedür 

izlenerek gerçekleştirilmiştir. Vücut kompozisyon ölçümlerine denekler katılırken 

ölçümün güvenilirliği açısından sadece sporcu atleti ve kısa şort giymelerine izin 

verilmiş, başlarına bone takılması istenmiştir. Deneklerden ölçüm boyunca hareket 

etmemeleri, konuşmamaları ve sakin bir şekilde nefes almaları istenmiştir.  

Bilişsel Reaksiyon Ölçümleri 

Witty SEM, farklı semboller ve renkler gösterebilen 7x5 LED matrisinden 

oluşan, yerleşik yakınlık sensörü sayesinde, tepkisellik, çeviklik ve motor-bilişsel 

ölçümleri yapmak mümkündür. Witty SEM, 150 m'ye kadar menzile sahip bir radyo 

iletim sistemi aracılığıyla Witty konsolu tarafından merkezi olarak kontrol edilir ve 16 

adete kadar gösterge yönetilebilir. (Kryeziu 2016).  

Test başlamadan önce atletlerin cihazı tanıması adına 1-2 deneme hakkı verilir daha 

sonra gerekli talimatlar uygulandıktan ve belirli pozisyon aldıktan sonra toplam 30 saniye 

süren test başlatılır. Sporculara bu testde 30 saniye boyunca farklı renkler arasından 

sadece yeşil rengini bulmaları istenir.  

Bilişsel reaksiyon ölçümünde sporculara Witty-Sem reaksiyon test cihazına ait bir 

pano üzerine sabitlenmiş 8 adet lamba üzerinde rastgele yanan renkler arasından yeşil 

rengi yakalamaları istenmiş ve 15 doğru yakalama sonucunda elde edilen değer 

saptanarak test sonlandırılmıştır. İki deneme sonucunda en iyi ölçüm değerlendirmeye 

alınmıştır. Testi erken bitiren sporcunun derecesi daha iyi performans ölçütü olarak 

değerlendirilecektir. 

Veri Analizi 

Bilişsel reaksiyon ve anaerobik güç ile ilgili elde edilen değerler arasındaki fark T-

testi, katılımcıların demografik özellikler ve anaerobik güç ile ilgili elde edilen değerlerin 

ilişkisi ise veri dağılımına göre korelasyon testleri ile SPSS 25 yazılımı kullanılarak analiz 

edilmiştir. Anlamlılık düzeyi p<0.05 kabul edilmiştir. Bu kapsamda verilerin normallik 

dağılıma uygun olup olmadığı tespit etmek için Shapiro Wilk-W testi incelendiğinde, 

verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. 
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BULGULAR 

Tablo 1.  Sporcuların demografik özellikleri 
Değişkenler N Min Max X ̄ SS 

Boy (cm) 20 165 (cm) 186 (cm) 173.75 (cm) 5.30 (cm) 

Yaş (yıl) 20 18 28 22.30 2.86 

Spor yaşı (yıl) 20 5 15 10.45 2.83 

Yağ oranı (%) 20 5.80 (%) 23.40 (%) 11.24 (%) 5.074 (%) 

Vücut Ağırlığı (kg) 20 57.0 114.0 75.60 15.03 

 

Sporcuların demografik özellikleri istatistiğine bakıldığında boy 173.75±5.3 cm, yaş 

22.30±2.86 yıl, spor yılı 10.45±2.83 yıl, vücut yağ oranı 11.24±5.074, vücut ağırlığı 

75.60±15.03 kg şeklinde olduğu görülmüştür (Tablo 1). 

Tablo 2.  Sporcuların anaerobik güç değerlerinin tanımlayıcı verileri 
Değişkenler N Min Max X ̄ SS 

BW (kg) 20 4.30 8.50 5.67 1.11 

PP (w) 20 8.90 12.70 10.88 1.26 

AP.Wkg (w/kg) 20 5.80 8.60 7.47 0.73 

PD (%) 20 39.80 (%) 80.30 (%) 62 (%) 10.76 (%) 

 

Sporcuların anaerobik güç tanımlayıcı verilerinin istatistiğine bakıldığında BW 

5.67±1.11, PP 10.88±1.26, AP.Wkg 7.47±0.73, PD 62±10.76 şeklinde olduğu görülmüştür 

(Tablo 2).  

BW: Body Weight (kg) PP: Peak Power, AP.Wkg (watt) Average Power per kilogram, 

(watt/kg) PD: Power Drop (%). 

Tablo 3.  Sporcuların bilişsel reaksiyon değerlerinin tanımlayıcı verileri 

Değişkenler N X ̄ SS 

Dinlenik lab (ms) 20 12.9 1.88903 

Yorgun lab (ms) 20 12.75 2.24488 

Dinlenik ort.süre (ms) 20 1.0875 0.19303 

Yorgun ort.süre (ms) 20 1.1670 0.27679 

 

Sporcuların bilişsel reaksiyon değerlerinin tanımlayıcı verilerinin istatistiğine 

bakıldığında dinenik dokunma sayısı 12.9±1.88903, yorgun dokunma sayısı 12.75±2.244, 

dinlenik ortalama süre 1.0875±0.193 yorgun ortalama süre 1.167±0.276 şeklinde olduğu 

görülmüştür (Tablo 3). 

Dinlenik lab, dinlenik dokunma sayısı (ms) 

Yorgun lab, yüklenme sonrası dokunma sayısı (ms) 

Tablo 4. Dinlenik ve yorgunluk durumunda dokunma sayısı ve ortalama süre arasında T-testi analizi 
 N X ̄ SS SD T p 

Dinlenik lab (sayı) 20 12.9 1,88903    

Yorgun lab (sayı) 20 12.75 2.24488 19 0.273 0.788 

Dinlenik ort süre (ms) 20 1.0875 0.19303    

Yorgun ort süre (ms) 20 1.1670 0.27679    

 



 
Aliyev & Kıyıcı,  2026. 
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences  Vol 3, Issue 2, June  2026     Page 692 of  697 
 

Tabo 4 incelendiğinde dinlenik dokunma ve yorgun dokunma sayısı arasında anlamlı 

bir farklılık görülmemekdedir. (t[19]=0.273; p>0.05). Dinlenik dokunma sayısına yönelik 

bulgular (X=12.9) yorgun dokunma sayısına yönelik bulgular (X=12.7) şeklindedir. 

Dinelik ortalama süre ve yorgun ortalama süre değerlerine ise bakıldığında anamlı bir 

farklılık görülmemektedir. (t[19]=-1.623; p>0.05). Yorgun ortalama süreye yönelik 

bulgular (X=1.167) dilenik ortalama süreye yönelik bulgular (X=1.0875) şeklindedir. 

Dinlenik lab, dinlenik dokunma sayısı 

Yorgun lab, yüklenme sonrası dokunma sayısı 

Tablo 5.  Bilişsel reaksiyon ve anaerobik güç değerlerinin korelasyon analizi 
  PP AP.Wkg PD 

Bilişsel reaksiyon lab 

(sayı) 

 

r: -.479* -.537* -.048 

p: .033 .015 .839 

n: 20 20 20 

Bilişsel reaksiyon ort. 

Süre (ms) 

r: .293 .483* -.148 

p: .211 .031 .534 

n: 20 20 20 

 

Tablo 5 incelendiğinde bilişsel reaksiyon dokunma sayısı ve zirve güç arasında (r=-

,479) ve ortalama güç arasında (r=-,537) negatif anlamlı ilişki bulunmuştur (p<0.05). 

Ayrıca bilişsel reaksiyon  ortalama süresi ve ortalama güç (r=,483) arasında pozitif 

anlamlı ilişki bulunmuştur (p<0.05). 

PP: Peak Power, AP.Wkg: Average Power per kilogram, PD: Power Drop. 

Tablo 6.  Sporcuların demografik özellikleri ve anaerobik güç değerlerinin korelasyon analizi 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Boy 
r: 1 -.146 -.180 .507* .725** .729** -.259 -.173 -.025 
p:  .539 .448 .022 .000 .000 .270 .465 .916 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2. Yaş 
r: -.146 1 .862** .290 .209 .204 -.072 -.127 .044 
p: .539  .000 .215 .376 .389 .764 .593 .854 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

3. Spor yılı 
r: -.180 .862** 1 .216 .133 .132 .064 .179 -.108 
p: .448 .000  .360 .577 .579 .789 .451 .650 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

4. Yağ oranı 
r: .507* .290 .216 1 .913** .913** -.419 -.384 -.081 
p: .022 .215 .360  .000 .000 .066 .095 .733 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

5. Ağırlık  
r: .725** .209 .133 .913** 1 1.000 ** -.388 -.355 -.031 
p: .000 .376 .577 .000  .000 .091 .125 .897 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

6. BW 
r: .729** .204 .132 .913** 1.000 ** 1 -.390 -.353 -.039 
p: .000 .389 .579 .000 .000  .089 .126 .871 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

7. PP 
r: -.259 -.072 .064 -.419 -.388 -.390 1 .722** .460* 
p: .270 .764 .789 .066 .091 .089  .000 .041 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

8. AP. WKg 
r: -.173 -.127 .179 -.384 -.355 -.353 .722** 1 -.136 
p: .465 .593 .451 .095 .125 .126 .000  .568 
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

9. PD 
r: -.025 .044 -.108 -.081 -.031 -.039 .460* -.136 1 
p: .916 .854 .650 .733 .897 .871 .041 .568  
n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Tablo 6’ ya bakıldığında boy ve yağ oranı (r=,507), boy ve ağırlık (r=,725), yaş ve spor 

yılı (r=,862), yağ oranı ve ağırlık (r=,913), arasında pozitif anlamlı ilişki bulunmuştur. 

Ayrıca anaerobik güç değerleri arasında yani zirve güç ve ortalama güç (r=,722), zirve 

güç ve güç düşüşü (r=,460), arasında pozitif anlamlı ilişki bulunmuştur.  

SONUÇ VE TARTIŞMA 

Bu çalışma güreşçilerin dinlenik ve anaerobik yüklenme sonrası bilişsel reaksiyon 

düzeyleri arasındaki ilişkilerin incelenmesi amacı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya 

boy 173.75±5.3 cm, yaş 22.30±2.86 yıl, spor yılı 10.45±2.83 yıl, vücut yağ oranı 

11.24±5.074, vücut ağırlığı 75.60±15.03 kg olan 20 elit erkek serbest stil güreşçi gönüllü 

olarak katılmıştır. İncelediğimiz ulusal ve uluslararası literatürde, güreş sporunda bilişsel 

reaksiyon ve anaerobik yüklenme değerleri arasında ilişki inceleme çalışmaları ile ilgili 

herhangi bir bulguya ulaşılmamıştır. Fakat farklı spor branşları için bu konu çerçevesinde 

oldukça fazla çalışma ve bulgular mevcuttur. Sporcuların antropometrik değerlerinin 

belirlenmesi bir çok çalışmada rastlanılmaktadır. 

Tablo 2’de sporcuların anaerobik güç tanımlayıcı verilerinin istatistiğine bakıldığında 

zirve güç (watt) 10.88±1.26, ortalama güç (watt/kg) 7.47±0.73, güç düşüşü (%) 62±10.76 

şeklinde olduğu görülmüştür. Sağıroğlu (2008) genç erkek basketbol takımında yer alan 

20 sporcuya wingate anaerobik testi ile değerlerini analiz etmiştir. Kontrol grubunun 

maksimumum güç ön test değeri 866±64,36W, iken son test değerini ise 865.33±55.96W 

olarak saptamıştır. Ortalama güç ön test değeri 568.90±59.18W iken son test değerini ise 

537.77±82.38W olduğunu belirtmiştir. Güreşçilerin anaerobik güç çıktılarının Sağıroğlu 

(2008) çalışmasında bildirilen maksimum güç değerlerine yakın olduğu 

söylenebilir.Yapılan başka bir çalışmada Ozan (2013) 6 farklı erkek sporcu grubunda 

zirve gücü 698,65 W ile 857,94 W, Relatif zirve gücü 9,84 W/kg ile 11,22 W/kg, ortalama 

gücü 522,33 W ile 609,51 W, minimum gücü 305,10 W ile 400,13 W ve yorgunluk 

indeksini % 49,73 ile % 60, 17 değerleri arasında olduğunu bulmuştur. Yapılan 

araştırmalarda elde edilen sonuçlar da bu çalışmada belirlenen sonuçlarla paralellik 

taşımaktadır. Yapılan birçok bilimsel çalışmalarda sporcuların anaerobik güç değerleri 

ölçülerek zirve güç, ortalama güç ve minimum güç değerleri elde edilmiştir ( Patton vd., 

1985; Chaâri vd. 2014; Yapıcı ve Cengiz 2015; Sands vd. 2004; Aktaş vd. 2025; Aktaş vd. 

2024). Yapılan çalışmalarda elde edilen bulgular çalışmamızla benzerlik göstermektedir. 

 Tablo 3’de sporcuların bilişsel reaksiyon değerlerinin tanımlayıcı verilerinin 

istatistiğine bakıldığında dinlenik okunma sayısı 12.9±1.89, yorgun dokunma sayısı 

12.75±2.24, dinlenik ortalama süre 1.0875±0.193 ms yorgun ortalama süre 1.167±0.276 

ms şeklinde olduğu görülmüştür. Elde edilen bulgular incelendiğinde dinlenik ve 

anaerobik yüklenme sonrası bilişsel reaksiyon değerleri ve aynı şekilde ortalama süreler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. Elde edilen bulgular yapılan 

diğer bilişsel reaksiyon testi çalışmaları ile karşılaştırıldığında dokunma sayı yapılmış 

ölçümlere rastlanmamıştır. Aynı zamanda yapılan çalışmaların yöntem farklılıklarından 

dolayı sonuçlarda farklılıklar gözlemlenmiştir. Yapılan çalışmalarda sporcuların bilişsel 

reaksiyon süreleri ölçülerek reaksiyon zamanı değerleri elde edilmiştir (Di Russo vd. 

2006; Arslanoğlu vd. 2010; Aktaş vd. 2023). 
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 Tablo 4’de dinlenik ve anaerobik yüklenme sonrasında bilişsel reaksiyon dokunma 

sayısı ve ortalama süre arasında T-testi analizi verilmiştir. Analize bakıldığında dinlenik 

ve anaerobik yüklenme sonrasında dokunma sayısı ve ortalama süre arasında anlamlı 

fark görülmemektedir. Yapılan çalışmada anaerobik yüklenmenin çalışma grubunun 

bilişsel reaksiyon performansları üzerinde herhangi bir olumlu veya olumsuz etki 

etmediği görülmüştür. Sonuç olarak analizde çıkan istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmaması, güreşçilerin diğer branşlara göre antrenman düzeylerinin farklı olması ve 

güreşin daha çok anaerobik güç gerektiren spor branşı olmasına bağlı olabilir. Çalışmada 

analiz sonucu elde edilen değerler kadın ve erkek milli takım güreşçileri üzerinde 

yorgunluk öncesi ve sonrasında görsel reaksiyon süreleri testi çalışması ile 

karşılaştırıldığında sonuç olarak kısa süreli anaerobik yorgunluğun sporcuların görsel 

reaksiyon zamanı üzerinde düşüş sağlamadığı görülmüştür (Tortu vd. 2017). Yapılan 

başka bir çalışmada sporcuların reaksiyon süreleri dinlenik ve daha sonra anaerobik 

yüklenme sonrası test edilmiş ve reaksiyon zamanı testi değerlerine bakıldığında 

katılımcılarda dinlenik ve yorgunluk durumları arasında anlamlı bir ilişkiye 

rastlanılmamıştır (Merdan 2016). Elde edilen bulgular çalışmamızdaki bulgularla 

benzerlik göstermektedir. 

Kaplan vd (2018) çalışmasında sporculara basit görsel reaksiyon zamanı testi 

ölçümleri yapılmıştı. Daha sonra anaerobik güç testi uygulamasının ardından görsel 

reaksiyon zamanı ölçümleri tekrar edildi. Sonuç olarak anaerobik egzersizin görsel 

reaksiyon zamanları üzerinde herhangi bir etkisi olmadığı ve nörokognitif fonksiyonların 

zorlu koşullarda bozulmadığı tespit edilmiştir.  

Pavelka vd (2020) yaptıkları çalışmada, akut nöromüsküler yorgunluğun reaksiyon ve 

hareket sürelerini etkileyip etkilemediğini araştırmıştır. Wingate testinden önce ve 

sonra, basit bir görsel reaksiyon testi uygulanmıştır. Wingate testinden sonra daha uzun 

reaksiyon süresi ve daha düşük tutarlılık ile reaksiyon süreleri ve tutarlılığı üzerinde 

yorgunluğun önemli bir olumsuz etkisi olduğu ifade edilmiştir. 

Hancock ve Mcnaughton (1986) yorgunluğun deneyimli oryantiring sporcuları 

tarafından görsel bilgileri işleme yeteneği üzerindeki etkileri adlı çalışmalarında 

anaerobik yorgunluk oluşturmak için koşu bandı tekniği uygulanmıştır. Katılımcılara 

görsel reaksiyon testleri önce dinlenik daha sonra yorgun durumda uygulamışlardır. 

Sonuç olarak katılımcıların dinlenik ve yorgun durumlarındaki görsel reaksiyon dikkat 

testlerinde anlamlı ilişkiye rastlanılmadığı ifade edilmiştir.  

Duvan (2009) araştırmasında, elit eskrimcilerde yorgunluğun reaksiyon zamanı 

üzerindeki etkisini incelenmiştir. Çalışmasında sporcularda yorgunluk oluşturmak için 

bisiklet ergometre testi monark ergomedic 839E anaerobic bisiklet ergometre testi 

uygulanmıştır. Sporcuların, farklı yüklenme yoğunluklarında görsel reaksiyon zamanları 

karşılaştırıldığında, istirahat, %40, %60, %80 ve maksimal yüklenme yoğunluğunda 

anlamlı ilişki görülmüştür. 

20 elit sporcunun yer aldığı, güreşçilerin dinlenik ve anaerobik yüklenme sonrası 

bilişsel reaksiyon düzeylerinin incelenmesi amaçlı yapılan araştırmada aşağıdaki 

sonuçlar elde edilmiştir: 

 Dinlenik ve anaerobik yüklenmesi sonrası bilişsel reaksiyon değerleri ilişkili 

değildir. 
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 Bilişsel reaksiyon dokunma sayı ve anaerobik zirve güç negatif ilişkilidir. 

 Bilişsel reaksiyon dokunma sayı ve anaerobik ortalama güç negatif ilişkilidir. 

 Bilişsel reaksiyon ortalama süre ve anaerobik ortalama güç pozitif ilişkilidir. 

 Sporcuların boy ile yağ oranı değerleri pozitif ilişkilidir. 

 Sporcuların yaş ile spor yılı verileri pozitif ilişkilidir. 

 Sporcuların yağ oranı ile ağırlık değerleri pozitif ilişkilidir. 

 Anaerobik zirve güç ile ortalama  güç değerleri pozitif ilişkilidir. 

 Anaerobik zirve güç ile güç düşüşü değerleri pozitif ilişkilidir. 

Öneriler 

Bu çalışmada yalnızca yirmi elit serbest stil güreşçilerin verilerinin incelendiğin göz 

önünde bulundurulmalıdır.  

Sonuçların  güvenilirliğini artırmak amacıyla gelecekte yapılacak çalışmaların: 

 Farklı spor branşlarında; 

 Farklı yaş ve cinsiyet gruplarında; 

 Farklı antropometrik özelliklere sahip güreşçilerde; 

 Yorgunluk düzeyine bağlı değişen kan laktat seviyelerinin ölçüldüğü 

araştırmalarda; 

 Daha geniş örneklem gruplarıyla gerçekleştirilmesi önerilmektedir. 
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