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Spor Bilimleri Fakültelerinde Öğrenim Gören Üniversite 
Öğrencilerinin İnternet Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesi 
Examination of Internet Addiction Levels of University Students Studying in Faculties of Sports Sciences 

Ahmet Yıkılmaz¹ 

Abstract 
The aim of this research is to examine the internet addiction levels of students studying at the Faculty of 
Sports Sciences at Iğdır University. Nowadays, internet usage is rapidly increasing, and uncontrolled use can 
negatively affect individuals’ academic, social, and psychological lives. Especially among university students, 
internet addiction is considered an important factor affecting educational processes and social relationships. 
This study employed the survey model, a quantitative research method. The research group consists of 391 
students (153 women, 238 men). The data collection tool used was the ‘‘Internet Addiction Scale,’’ adapted 
into Turkish by Bayraktar (2001). We analyzed the data using SPSS software, applying normal distribution 
conformity tests (t-test and ANOVA) and descriptive statistics. The findings indicate that gender does not 
have a significant effect on internet addiction (p>0.05). However, significant differences have been identified 
based on the students’ field of study (p<0.05). Students in the Coaching Education Department 
demonstrated lower internet addiction scores compared to those in other departments. We conducted 
analyses based on class levels and found no significant difference (p>0.05). In conclusion, we should 
increase university students’ awareness of internet addiction and create awareness programs, particularly 
for those in the risk group. Universities should organize awareness training on internet addiction and 
support students in using technology consciously. 
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ÖZET 
 
Bu araştırmanın amacı Iğdır Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin internet 
bağımlılık düzeylerini incelemektir. Günümüzde internet kullanımı hızla artmakta ve kontrolsüz kullanım, 
bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik yaşamlarını olumsuz etkileyebilmektedir. Özellikle üniversite 
öğrencileri arasında internet bağımlılığı, eğitim süreçlerini ve sosyal ilişkileri etkileyen önemli bir faktör olarak 
değerlendirilmektedir. Bu araştırmada, nicel araştırma yöntemi olan tarama modeli kullanılmıştır. Araştırma 
grubu 391 öğrenciden (153 kadın, 238 erkek) oluşmaktadır. Veri toplama aracı olarak Bayraktar (2001) 
tarafından Türkçeye uyarlanan ‘‘İnternet Bağımlılığı Ölçeği’’ kullanılmıştır. Veriler SPSS yazılımı ile analiz 
edilmiş, normal dağılıma uygunluk testleri (t-testi ve ANOVA) ve betimsel istatistikler uygulanmıştır. Bulgular, 
cinsiyetin internet bağımlılığı üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığını göstermiştir (p>0.05). Ancak, öğrencilerin 
öğrenim gördükleri bölüme göre anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir (p<0.05). Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
öğrencilerinin internet bağımlılığı puanları, diğer bölümlerdeki öğrencilere kıyasla daha düşük bulunmuştur. 
Sınıf seviyeleri açısından yapılan analizlerde ise anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0.05). Sonuç olarak 
üniversite öğrencileri arasında internet bağımlılığına yönelik farkındalık artırılmalı ve özellikle risk grubundaki 
öğrenciler için bilinçlendirme programları oluşturulmalıdır. Öneri olarak üniversitelerde internet 
bağımlılığına yönelik farkındalık eğitimleri düzenlenmeli ve öğrencilerin bilinçli teknoloji kullanımı 
konusunda desteklenmesi sağlanmalıdır.  
 
Anahtar Kelimeler: İnternet, Bağımlılık, İnternet Bağımlılığı, Spor Bilimleri 
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GİRİŞ

Günümüzde hızla ilerleyen teknolojinin yaşamımızın her alanında yer aldığı ve kalıcı 

bir konum elde ettiği fark edilmektedir. Artık pek çok işlem, geçmişe kıyasla daha pratik 

ve hızlı bir şekilde gerçekleştirilmektedir. Akıllı telefonların toplumun geneli tarafından 

sıkça kullanıldığı bu dönemde, çeşitli alanlarda teknolojik imkânların avantajlarından 

faydalanılmaktadır (Coşkuntürk vd., 2023). Hayatımızın her safhasına dâhil olan 

teknoloji, yaşam üzerinde etkili bir rol oynamaktadır (Çakır vd., 2023). 1990’lardan 

itibaren ülkemizde internetin kullanım oranı giderek artmış sırasıyla evlerimize ve 

ceplerimize girmiştir. Günümüzde ise hem ev hem iş hem de kullandığımız pek çok 

araçla entegre olarak hayatımızın merkezinde yer almayı başarmıştır. Ancak, internetin 

yanlış ve aşırı kullanımı hem bireyler hem de toplum için bir sorun haline gelmiştir. 

Bilgisayar ve internet teknolojisinin toplumda yaygın olarak kullanılması olumlu 

özelliklerine ek olarak birçok probleme de sebep olmaktadır. Dolayısıyla, internetin 

sağladığı çok sayıda faydanın yanı sıra, kontrolsüz kullanımının bağımlılığa sebebiyet 

vereceği ve bu durumun bazı problemleri de beraberinde getireceği önemli bir gerçektir.

Teknolojinin bireylere sunduğu fırsatlar, insanların yaşam biçimlerini etkileyerek 

düşünce ve davranışlarında değişikliklere neden olmuştur. İnternet ortamında farklı 

deneyimler kazanan bireylerin hayat şekilleri büyük ölçüde değişirken farklı kişi ya da 

gruplarla etkileşimde bulunma gibi imkanlar da ortaya çıkmaktadır. Böylelikle bireyler, 

çeşitli roller üstlenmekte ve bu durum sosyal etkileşimlerini de çeşitlendirmektedir 

(Yamamato ve Şekeroğlu, 2014; Uluca vd., 2023; Çakır & Çatıkkaş, 2025).

İnternet bağımlılığı, davranışsal bağımlılıkların bir alt türü olarak kabul 

edilmekte ve bireylerin zihinsel, duygusal ve fiziksel sağlığı üzerinde olumsuz etkilere 

yol açabilmektedir (Ko ve ark., 2012; Ceyhan & Çakır, 2021). Bu durum, sosyal 

ilişkilerin zayıflaması, akademik performansın düşmesi ve fiziksel sağlık sorunlarının 

artması gibi çeşitli sonuçlar doğurabilir. Özellikle genç bireylerde yaygın olan sosyal 

medya ve oyun bağımlılığı, uyku düzeninde bozulma, obezite, görme sorunları ve 

kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları gibi sağlık sorunlarını tetikleyebilmektedir (Binali, 

2015; Cengizhan, 2005; Dinç, 2021; Yel vd., 2024). Yine ayrıca, kontrolsüz internet 

kullanımı bireylerin entelektüel ve kültürel gelişimlerini olumsuz etkileyebilir 

(Rehm, 2003). Yurdadon ve Dinç (2021) tarafından gerçekleştirilen bir başka çalışmada, 

sosyal medya bağımlılığının öğrencilerin kariyer stresine etkisini incelemekte ve bu 

bağlamda sosyal medya kullanımının akademik ve profesyonel gelişim süreçlerine olan 

etkisine dikkat çekmektedir.

Son yıllarda yapılan araştırmalar, internet bağımlılığının özellikle genç bireylerde 

ruhsal sağlık üzerinde ciddi etkiler yarattığını göstermektedir. Pandemi döneminde 

internet kullanım oranlarının artışı, bağımlılığın daha geniş kitlelere yayılmasına sebep 

olmuştur (Király ve ark., 2020). Ayrıca, dijital oyun bağımlılığı gibi spesifik bağımlılık 

türleri, bireylerin günlük yaşam aktivitelerini ve akademik başarılarını olumsuz 

etkilemektedir (Chen ve ark., 2020). Örneğin, yapılan bir çalışmada aşırı oyun 

oynamanın bireylerde yalnızlık ve depresyon duygularını artırdığı görülmüştür (Pontes 

ve ark., 2021). İnternet bağımlılığıyla ilgili farkındalık oluşturmak ve bu bağımlılığı
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önlemeye yönelik stratejiler geliştirmek, toplumun genel sağlığını desteklemek için kritik 

öneme sahiptir. 

Türkiye'de internet kullanım oranlarının her yıl artış göstermesi (TÜİK, 2024), bu 

konunun önemini bir kez daha ortaya koymaktadır. Özellikle genç nüfus arasında 

internet bağımlılığına ilişkin farkındalık oluşturulması, bu bağımlılığın olumsuz 

etkilerinin azaltılmasında kritik bir rol oynamaktadır. Bu çalışma, spor bilimleri alanında 

öğrenim gören öğrencilerin hareketli yaşam tarzları ile dijital alışkanlıkları arasındaki 

ilişkiyi bölüm bazlı analizlerle ortaya koyması bakımından literatüre özgün bir katkı 

sunmaktadır. Özellikle Antrenörlük Eğitimi gibi uygulamalı branşların internet 

bağımlılığından korunmadaki potansiyel rolünün belirlenmesi, spor eğitimi veren 

kurumlar için müdahale programları ve akademik rehberlik süreçlerinde kanıta dayalı 

bir zemin oluşturmaktadır. Araştırma bulgularının, üniversite gençliğine yönelik 

teknoloji kullanımı politikalarının geliştirilmesinde ve risk gruplarının tespit edilerek 

farkındalık eğitimlerinin planlanmasında temel bir kaynak teşkil etmesi beklenmektedir. 

Bu bağlamda araştırmanın amacı spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören üniversite 

öğrencilerinin internet bağımlılık düzeylerini incelemektir. Araştırma bulgularının 

internet kullanımına yönelik farkındalık oluşturulmasında ve üniversitelerde 

geliştirilecek bilinçlendirme programları ile politikalarda rehber niteliği taşıması 

beklenmektedir.  

 

Hipotezler 

 H1: Öğrencilerin internet bağımlılık düzeyleri cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir.  

 H2: Öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümler internet bağımlılık düzeyleri 

üzerinde anlamlı bir etkiye sahiptir. 

 H3: Öğrencilerin sınıf seviyeleri internet bağımlılık düzeylerinde anlamlı bir 

farklılığa neden olmamaktadır. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırma modeli 

Araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden tarama modeli kullanılmıştır. Tarama 

modeli, belirli bir evrende yer alan bireylerin veya nesnelerin belirli özelliklerini 

belirlemek amacıyla kullanılan ve mevcut durumu betimleyen bir araştırma modelidir 

(Karasar, 2009). 

 

Araştırma grubu (evren-örneklem) 

Araştırmanın evrenini Iğdır Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören 

öğrenciler oluştururken, örneklemini ise araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul 

eden 391 öğrenci (153 kadın, 238 erkek) oluşturmuştur. 
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Tablo 1. Betimsel istatistik bulguları 
Değişkenler N            % 

“Yaş” M= 21.9 391 100 

Cinsiyet   

“Kadın” 153 39.1 

“Erkek” 238 60.9 

Bölüm   

“Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği” 84 21.5 

“Spor Yöneticiliği” 126 32.2 

“Antrenörlük Eğitimi Bölümü” 181 46.3 

Sınıf   

“Birinci Sınıf” 73 18,7 

“İkinci Sınıf” 

“Üçüncü Sınıf” 

105 

98 

26,9 

25.1 “Dördüncü Sınıf” 115 29.4 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması M=21.9, %39.1’i kadın %60.9’u 

erkektir. Öğrencilerin %21.5’i (n=84) Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, %32.2’si 

(n=126) Spor Yöneticiliği ve %46.3’ü (n=181) Antrenörlük Eğitimi bölümlerinde 

öğrenim görmektedir. Öğrencilerin %18.7’si (n=73) birinci sınıfta, %26.9’u (n=105) ikinci 

sınıfta, %25.1’i (n=98) üçüncü sınıfta ve %29.4’ü (n=115) dördüncü sınıfta öğrenim 

görmektedirler (Tablo 1). 

 

Veri toplama araçları 

İnternet Bağımlılığı Ölçeği: Öğrencilerin internet bağımlılığı hakkındaki görüşlerini 

belirlemek için Young (1998) tarafından geliştirilmiş ve Bayraktar (2001) tarafından 

Türkçeye uyarlanmıştır. 20 maddeden oluşan ölçekte hiçbir zaman-(0 puan), Devamlı (5 

puan) arasında 6’lı likert kullanılmıştır. Ölçekten minumum 0, maksimum 100 puan 

alınabilmektedir. Ölçeğin güvenirlik değeri 0.91’dir. Çalışmamızdaki İç Tutarlılık 

Katsayısı ise 0.76’dır. 

 

Verilerin analizi 

Veriler SPSS yazılımı ile analiz edilmiştir. Normal dağılıma uygunluk testleri 

(çarpıklık-basıklık), betimsel istatistikler ve ikili değişkenler için T testi, ikiden fazla 

değişkenler için ANOVA testi uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi olarak p < 

0.05 kabul edilmiştir. Verilerin normallik dağılımı Tablo 2’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 2. Ölçeğe ilişkin normallik dağılım sonuçları 

 

  
Ölçek N  (Skewness) (Kurtosis) 

İnternet Bagımlılığı Ölçeği 391 -0,427 -0,005 
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BULGULAR 

Spor Bilimleri fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin internet bağımlılığına ilişkin 

görüşlerine yapılan analiz bulguları aşağıda yer almaktadır. 

Tablo 3. Cinsiyete göre internet bağımlılığı ölçeği t testi sonuçları 
Ölçek Cinsiyet n X ss t df P* 

İnternet Bağımlılığı Ölçeği 
Erkek 238 78.046 6.614 

.984       

 

       389 0.326 

Kadın 153 77.320 7.846  

Bu bulgular, erkek ve kadın katılımcılar arasında internet bağımlılığı puanlarının 

anlamlı şekilde farklı olmadığını göstermektedir. Her ne kadar erkek katılımcıların 

ortalama puanı kadınlara kıyasla biraz yüksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamlı 

değildir (p = 0.326). Bu nedenle, cinsiyetin internet bağımlılığı üzerinde belirleyici bir 

faktör olmadığı söylenebilir (Tablo 3). 

Tablo 4. Öğrenim görülen bölüme göre internet bağımlılığı ölçeği anova testi 

Bölüm n X Varyansın Kaynağı 
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 
Ortalaması 

F P* Fark 

Bed. Eğt. Öğr.(A) 84 77,285 Gruplararası 15648,119 2 
388 
390 

7824,060   
,001 

 
Antr. Eğitimi (B) 181 64,005 Gruplariçi 78824,494 203,156 38.513 A-B, C-B 
Spor Yönt. (C) 126 76,261 Toplam 94472,614     

ANOVA testi sonucuna göre, öğrenim görülen bölüm internet bağımlılığı düzeyini 

etkileyen bir değişkendir. Antrenörlük Eğitimi öğrencileri, diğer bölümlerde okuyan 

öğrencilere kıyasla daha düşük internet bağımlılığı puanına sahiptir. Özellikle Beden 

Eğitimi Öğretmenliği ve Spor Yönetimi bölümleri ile Antrenörlük Eğitimi bölümü 

arasında anlamlı fark bulunmuştur (p < 0.05) (Tablo 4). 

Tablo 5. Öğrenim görülen sınıfa göre internet bağımlılığı ölçeği ANOVA testi sonuçları 

Sınıf n X Varyansın Kaynağı 
Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F P* Fark 

Birinci Sınıf İkinci Sınıf 

Üçüncü Sınıf 

73 79,0548 Gruplararası 226,794 3 

387 

390 

75,598   

,215 

 

105 77,7143 Gruplariçi 19550,085 50,517 1.496 - 

98 76,7347 Toplam 19776,880     

Dördüncü Sınıf 115 77,8609        

Tablo 5’e göre göre öğrencilerin öğrenim gördükleri sınıf seviyelerine göre internet 

bağımlılığı puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığın tespit 

edilmiştir. Başka bir deyişle, öğrencilerin sınıf seviyeleri internet bağımlılığı düzeylerini 

önemli ölçüde etkilememektedir (Tablo 5). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmanın amacı spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören üniversite 

öğrencilerinin internet bağımlılık düzeylerinin incelenmesidir. Bu bağlamda üniversite 

öğrencilerinin öğrenim gördükleri sınıf seviyesi ve bölüm değişkenlerine göre internet 

bağımlılığı düzeyleri incelenmiş, ayrıca cinsiyet değişkeninin etkisi değerlendirilmiştir. 

Elde edilen bulgular doğrultusunda, cinsiyetin internet bağımlılığı üzerinde anlamlı bir 
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etkisi olmadığı, ancak öğrenim görülen bölümün internet bağımlılığı seviyelerinde 

anlamlı farklılık oluşturduğu tespit edilmiştir. Bununla birlikte, öğrenim görülen sınıf 

seviyesinin internet bağımlılığı üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığı 

bulunmuştur. 

Cinsiyet değişkeni bağlamında elde edilen bulgular, literatürdeki bazı çalışmalarla 

paralellik göstermektedir. Örneğin, Young (1998) tarafından yapılan çalışmada, kadın ve 

erkek bireylerin internet bağımlılığı düzeylerinin birbirine yakın olduğu belirtilmiştir. 

Benzer şekilde, Odacı ve Kalkan (2010) tarafından yürütülen bir araştırmada da 

cinsiyetin internet bağımlılığı üzerinde belirgin bir etkisi olmadığı ifade edilmiştir. Ancak 

bazı araştırmalar (Griffiths, 2000; Kuss & Griffiths, 2015), erkek bireylerin internet 

bağımlılığına daha yatkın olabileceğini öne sürmektedir. Bu farklılıklar, çalışma 

örneklemlerindeki kültürel ve sosyodemografik özelliklerden kaynaklanıyor olabilir. 

Öğrenim görülen bölüme göre yapılan karşılaştırmalarda, Antrenörlük Eğitimi 

öğrencilerinin internet bağımlılığı puanlarının diğer bölümlere göre daha düşük olduğu 

görülmüştür. Bu durum, Antrenörlük Eğitimi öğrencilerinin fiziksel aktivitelere daha 

fazla zaman ayırmalarından ve internet kullanımına daha az vakit harcamalarından 

kaynaklanıyor olabilir. Özellikle spor alanında yapılan çeşitli çalışmalar, düzenli fiziksel 

aktivite yapan bireylerin daha düşük internet bağımlılığı riski taşıdığını göstermektedir 

(Andreassen ve ark., 2012; Yen ve ark., 2009). Bu bağlamda, Antrenörlük Eğitimi 

öğrencilerinin aktif yaşam biçimlerinin internet bağımlılığı üzerindeki olası koruyucu 

etkisi, daha fazla araştırılmaya değer bir konudur. 

Öğrenim görülen sınıf seviyesine göre yapılan analizlerde ise öğrencilerin internet 

bağımlılığı puanlarının sınıf seviyelerine göre anlamlı farklılık göstermediği 

belirlenmiştir. Bu bulgu, literatürdeki bazı çalışmalarla tutarlıdır (Balta & Horzum, 2008; 

Kır & Cengiz, 2017). Üniversite öğrencilerinin internet kullanım alışkanlıklarının 

genellikle akademik ve sosyal ihtiyaçlara dayandığı düşünüldüğünde sınıf seviyesinin 

bağımlılık üzerindeki etkisinin sınırlı olması beklenen bir sonuçtur. Bununla birlikte, 

akademik yük ve ders programlarındaki değişikliklerin internet bağımlılığı üzerindeki 

etkisini inceleyen uzunlamasına çalışmalar, bu ilişkinin daha ayrıntılı anlaşılmasını 

sağlayabilir. 

Sonuç olarak bu çalışma, internet bağımlılığının üniversite öğrencileri arasındaki 

dağılımını anlamaya yönelik önemli bulgular ortaya koymuştur. Cinsiyetin bağımlılık 

üzerinde belirleyici olmadığı, ancak bölüm bazında farklılıkların mevcut olduğu 

görülmüştür. Gelecekte yapılacak çalışmalarda öğrencilerin dijital medya kullanım 

alışkanlıklarını, akademik başarı ile ilişkisini ve internet bağımlılığı ile psikolojik faktörler 

arasındaki bağlantıları detaylı olarak ele almak faydalı olacaktır. 

Öneriler 

Araştırma bulguları doğrultusunda, internet bağımlılığı puanları yüksek saptanan 

bölümlerde dijital okuryazarlık ve teknoloji kullanımı üzerine farkındalık seminerleri 

düzenlenmesi Antrenörlük Eğitimi bölümündeki düşük bağımlılık düzeyinin temelinde 

yatan fiziksel aktivite yoğunluğunun diğer bölümler için de teşvik edici bir model olarak 

kullanılması önerilmektedir. Ayrıca, üniversite yönetimlerinin öğrenci kulüpleri 

aracılığıyla sosyal ve sportif etkinliklerin sayısını artırarak öğrencileri dijital mecralardan 

fiziksel etkileşim alanlarına yönlendirmesi ve gelecek çalışmalarda bağımlılığın akademik 
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başarı, uyku kalitesi ve beslenme alışkanlıkları gibi değişkenlerle olan ilişkisinin 

boylamsal yöntemlerle incelenmesi literatüre derinlik kazandıracaktır.  

Sınırlılıklar 

Bu araştırmanın sonuçları, veri toplama sürecinin gerçekleştirildiği Iğdır Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi örneklemi ile sınırlı olup elde edilen bulguların tüm spor 

bilimleri öğrencilerine genellenmesi konusunda dikkatli olunmalıdır. Verilerin 

öğrencilerin kendi beyanlarına dayalı anketler (öz-bildirim) yoluyla toplanmış olması 

katılımcıların sosyal beğeni algısı çerçevesinde yanıt vermiş olma ihtimalini bir kısıt 

olarak beraberinde getirmektedir. Ayrıca, araştırmada kullanılan tarama modelinin 

mevcut durumu anlık olarak betimlemesi değişkenler arasında kesin bir neden-sonuç 

ilişkisi kurulmasını sınırlayan bir diğer unsurdur.    

Güçlü Yönler 

Çalışmanın en temel güçlü yönü, 391 kişilik geniş bir katılımcı grubuyla spor bilimleri 

literatüründe fiziksel aktivite odağındaki öğrencilerin dijital bağımlılık düzeylerine dair 

kapsamlı bir veri seti sunmasıdır. Literatürdeki benzer çalışmaların aksine, internet 

bağımlılığını sadece cinsiyet üzerinden değil, bölümler arası (Antrenörlük, Spor 

Yöneticiliği vb.) farklılıklar üzerinden analiz etmesi ve özellikle antrenörlük 

öğrencilerinin düşük bağımlılık skorlarını kanıta dayalı olarak ortaya koyması çalışmanın 

ayırt edici ve özgün değerini artırmaktadır. 
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