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Abstract

The aim of this research is to examine the internet addiction levels of students studying at the Faculty of
Sports Sciences at Igdir University. Nowadays, internet usage is rapidly increasing, and uncontrolled use can
negatively affect individuals’ academic, social, and psychological lives. Especially among university students,
internet addiction is considered an important factor affecting educational processes and social relationships.
This study employed the survey model, a quantitative research method. The research group consists of 391
students (153 women, 238 men). The data collection tool used was the “Internet Addiction Scale,” adapted
into Turkish by Bayraktar (2001). We analyzed the data using SPSS software, applying normal distribution
conformity tests (t-test and ANOVA) and descriptive statistics. The findings indicate that gender does not
have a significant effect on internet addiction (p>0.05). However, significant differences have been identified
based on the students’ field of study (p<0.05). Students in the Coaching Education Department
demonstrated lower internet addiction scores compared to those in other departments. We conducted
analyses based on class levels and found no significant difference (p>0.05). In conclusion, we should
increase university students’ awareness of internet addiction and create awareness programs, particularly
for those in the risk group. Universities should organize awareness training on internet addiction and
support students in using technology consciously.

Keywo rds: Internet, Addiction, Internet Addiction, Sport Sciences

OZET

Bu arastirmanin amaci Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde égrenim géren égrencilerin internet
bagmlilik diizeylerini incelemektir. Ginimuzde internet kullanimi hizla artmakta ve kontrolstiz kullanim,
bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle Universite
ogrencileri arasinda internet bagimliligi, egitim streclerini ve sosyal iliskileri etkileyen énemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirmada, nicel arastirma yéntemi olan tarama modeli kullaniimistir. Arastirma
grubu 391 ogrenciden (153 kadin, 238 erkek) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Bayraktar (2001)
tarafindan Tirkceye uyarlanan “internet Bagimliigi Olgegdi” kullanilmistir. Veriler SPSS yazilimi ile analiz
edilmis, normal dagilima uygunluk testleri (t-testi ve ANOVA) ve betimsel istatistikler uygulanmistir. Bulgular,
cinsiyetin internet bagimliigr tzerinde anlamli bir etkisi olmadigini géstermistir (p>0.05). Ancak, dgrencilerin
ogrenim gordukleri bolime gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Antrendrlik EGitimi Bolim
ogrencilerinin internet bagimligi puanlari, diger bélumlerdeki 6grencilere kiyasla daha distk bulunmustur.
Sinif seviyeleri agisindan yapilan analizlerde ise anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Sonug olarak
Universite 6grencileri arasinda internet bagimliigina yonelik farkindalik artinlmali ve ¢zellikle risk grubundaki
sgrenciler icin bilinglendirme  programlan olusturulmalidir. Oneri olarak  Gniversitelerde internet
bagimliigina yonelik farkindalik egitimleri dizenlenmeli ve 6grencilerin bilingli teknoloji kullanimi
konusunda desteklenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: internet, Bagimlilik, internet Bagimliligi, Spor Bilimleri

https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-Volume3-issue2-20.pdf

Copyright and Open Access Statement: / Telif Hakki ve Agik Erisim Beyani : © The Author(s), 2026. This article is published as an open access article by
1JOSS. It is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License, which permits unrestricted use, sharing, adaptation,
distribution, and reproduction in any medium or format, provided that appropriate credit is given to the original author(s) and the source, a link to the Creative
Commons license is provided, and any changes made to the original work are clearly indicated. Unless otherwise stated in a credit line, all images or third-party
materials included in this article are covered by the article’s Creative Commons license. If any material is not covered by the Creative Commons license and the
intended use is not permitted by statutory regulation or exceeds the permitted use, permission must be obtained directly from the copyright holder. To view
a copy of this license, visit: http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.




Yikilmaz, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026 Page 699 of 706

GIRIS

Giintimiizde hizla ilerleyen teknolojinin yasamimizin her alaninda yer aldig1 ve kalict
bir konum elde ettigi fark edilmektedir. Artik pek ¢ok islem, ge¢cmise kiyasla daha pratik
ve hizli bir sekilde gerceklestirilmektedir. Akilli telefonlarin toplumun geneli tarafindan
sik¢a kullanildigi bu dénemde, cesitli alanlarda teknolojik imkénlarin avantajlarindan
faydalanilmaktadir (Coskuntiirk vd., 2023). Hayatimizin her safhasina dahil olan
teknoloji, yasam tizerinde etkili bir rol oynamaktadir (Cakir vd., 2023). 1990’lardan
itibaren tilkemizde internetin kullanim orani giderek artmis sirasiyla evlerimize ve
ceplerimize girmistir. Giintimiizde ise hem ev hem is hem de kullandigimiz pek ¢ok
aracla entegre olarak hayatimizin merkezinde yer almay basarmustir. Ancak, internetin
yanlis ve agir1 kullanimi hem bireyler hem de toplum i¢in bir sorun haline gelmistir.
Bilgisayar ve internet teknolojisinin toplumda yaygin olarak kullanimasi olumlu
ozelliklerine ek olarak bir¢ok probleme de sebep olmaktadir. Dolayisiyla, internetin
sagladig1 cok sayida faydanin yani sira, kontrolsiiz kullaniminin bagimlilifa sebebiyet
verecegi ve bu durumun bazi problemleri de beraberinde getirecegi 6nemli bir gercektir.

Teknolojinin bireylere sundugu firsatlar, insanlarin yasam bigimlerini etkileyerek
diisiince ve davranislarinda degisikliklere neden olmustur. Internet ortaminda farkl
deneyimler kazanan bireylerin hayat sekilleri bityiik 6l¢iide degisirken farkl kisi ya da
gruplarla etkilesimde bulunma gibi imkanlar da ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle bireyler,
cesitli roller iistlenmekte ve bu durum sosyal etkilesimlerini de cesitlendirmektedir
(Yamamato ve Sekeroglu, 2014; Uluca vd., 2023; Cakir & Catikkas, 2025).

Internet  bagimlilig, davranigsal bagimhliklarin bir alt tiirii olarak kabul
edilmekte ve bireylerin zihinsel, duygusal ve fiziksel saglig: tizerinde olumsuz etkilere
yol agabilmektedir (Ko ve ark. 2012; Ceyhan & Cakir, 2021). Bu durum, sosyal
iliskilerin zayiflamasi, akademik performansin diismesi ve fiziksel saglik sorunlarinin
artmasi gibi cesitli sonuclar dogurabilir. Ozellikle geng bireylerde yaygin olan sosyal
medya ve oyun bagimliligi, uyku diizeninde bozulma, obezite, gérme sorunlari ve
kas-iskelet sistemi rahatsizliklari gibi saglik sorunlarini tetikleyebilmektedir (Binali,
2015; Cengizhan, 2005; Ding, 2021; Yel vd., 2024). Yine ayrica, kontrolsiiz internet
kullanimi  bireylerin entelektiiel ve kiiltiirel gelisimlerini olumsuz etkileyebilir
(Rehm, 2003). Yurdadon ve Ding (2021) tarafindan gerceklestirilen bir bagka calismada,
sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin kariyer stresine etkisini incelemekte ve bu
baglamda sosyal medya kullaniminin akademik ve profesyonel gelisim siireglerine olan
etkisine dikkat ¢ekmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, internet bagimliliginin 6zellikle geng bireylerde
ruhsal saglik tzerinde ciddi etkiler yarattigini gostermektedir. Pandemi doneminde
internet kullanim oranlarinin artisi, bagimhiligin daha genis kitlelere yayillmasina sebep
olmustur (Kirdly ve ark., 2020). Ayrica, dijital oyun bagimlilig1 gibi spesifik bagimlilik
tlirleri, bireylerin giinlitk yasam aktivitelerini ve akademik basarilarini olumsuz
etkilemektedir (Chen ve ark, 2020). Ornegin, yapilan bir calismada asir1 oyun
oynamanin bireylerde yalnizlik ve depresyon duygularini artirdig goriilmiistiir (Pontes

ve ark., 2021). Internet bagimhhgiyla ilgili farkindalik olusturmak ve bu bagimlilig:
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onlemeye yonelik stratejiler gelistirmek, toplumun genel saghigini desteklemek icin kritik
oneme sahiptir.

Tiirkiye'de internet kullanim oranlarinin her yil artis gostermesi (TUIK, 2024), bu
konunun 6énemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ozellikle geng niifus arasinda
internet bagimliigina iliskin farkindalik olusturulmasi, bu bagimliligin olumsuz
etkilerinin azaltilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, spor bilimleri alaninda
ogrenim goren Ogrencilerin hareketli yasam tarzlari ile dijital aligkanliklar: arasindaki
iligkiyi bolum bazli analizlerle ortaya koymasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki
sunmaktadir. Ozellikle Antrenérliik Egitimi gibi uygulamali branslarin internet
bagimliligindan korunmadaki potansiyel roliniin belirlenmesi, spor egitimi veren
kurumlar i¢in miidahale programlari ve akademik rehberlik siireclerinde kanita dayali
bir zemin olusturmaktadir. Arastirma bulgularinin, tniversite gencligine yonelik
teknoloji kullanimi politikalarinin gelistirilmesinde ve risk gruplarinin tespit edilerek
farkindalik egitimlerinin planlanmasinda temel bir kaynak tegkil etmesi beklenmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren tiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik dizeylerini incelemektir. Arastirma bulgularinin
internet kullanimmna yonelik farkindalik olusturulmasinda ve iiniversitelerde
gelistirilecek bilin¢lendirme programlar: ile politikalarda rehber niteligi tasimasi

beklenmektedir.

Hipotezler

e H1: Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

e H2: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimler internet bagimlilik diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

e H3: Ogrencilerin sinif seviyeleri internet bagimlilik diizeylerinde anlamli bir

farkliliga neden olmamaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, belirli bir evrende yer alan bireylerin veya nesnelerin belirli 6zelliklerini
belirlemek amaciyla kullanilan ve mevcut durumu betimleyen bir arastirma modelidir

(Karasar, 2009).

Arastirma grubu (evren-6rneklem)
Arastirmanin evrenini Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler olustururken, 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul

eden 391 6grenci (153 kadin, 238 erkek) olusturmustur.
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Tablo 1. Betimsel istatistik bulgular1

Degiskenler N %
“Yas” M= 21.9 391 100
Cinsiyet
“Kadin” 153 39.1
“Erkek” 238 60.9
Bolum
“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 84 21.5
“Spor Yoneticiligi” 126 32.2
“Antrenorlik Egitimi Boluma” 181 46.3
Siuf
“Birinci Sif” 73 18,7
“Ikinci Simf” 105 26,9
“Dérdiincii Simf” 115 29.4

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast M=21.9, %39.1'i kadin %60.9'u
erkektir. Ogrencilerin %21.5'i (n=84) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %32.2’si
(n=126) Spor Yoneticiligi ve %46.3’i (n=181) Antrenoérlik Egitimi bolumlerinde
égrenim gormektedir. Ogrencilerin %18.7’si (n=73) birinci sinifta, %26.9'u (n=105) ikinci
siifta, %25.1'i (n=98) ig¢iinci siufta ve %29.4’t (n=115) dordinci sinifta 6grenim

gormektedirler (Tablo 1).

Veri toplama araglar1

Internet Bagimliligr Olcegi: Ogrencilerin internet bagimliligi hakkindaki goriislerini
belirlemek i¢in Young (1998) tarafindan gelistirilmis ve Bayraktar (2001) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. 20 maddeden olusan 6lgekte hi¢bir zaman-(0 puan), Devamli (5
puan) arasinda 6'h likert kullanilmistir. Olgekten minumum 0, maksimum 100 puan
alinabilmektedir. Olcegin giivenirlik degeri 0.91'dir. Cahismamuzdaki I¢ Tutarlilik
Katsayist ise 0.76’d1r.

Verilerin analizi

Veriler SPSS yazilimi ile analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk testleri
(carpiklik-basiklik), betimsel istatistikler ve ikili degiskenler icin T testi, ikiden fazla
degiskenler icin ANOVA testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p <

0.05 kabul edilmistir. Verilerin normallik dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Olcege iliskin normallik dagilim sonuglari

Olgek N (Skewness) (Kurtosis)

Internet Bagimliligi Olgegi 391 -0,427 -0,005
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BULGULAR

Spor Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin internet bagimliligina iliskin
gorislerine yapilan analiz bulgular: asagida yer almaktadur.

Tablo 3. Cinsiyete gore internet bagimlilig1 6lgegi t testi sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss t df p*

Erkek 238 78.046 6.614

Internet Bagimliligi Olgegi 984 389 0.326

Kadin 153 77.320 7.846

Bu bulgular, erkek ve kadin katilimcilar arasinda internet bagimliligi puanlarinin
anlamli sekilde farkli olmadigini gostermektedir. Her ne kadar erkek katilimcilarin
ortalama puani kadinlara kiyasla biraz yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p = 0.326). Bu nedenle, cinsiyetin internet bagimlilig tizerinde belirleyici bir

faktor olmadig1 sylenebilir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrenim goriilen boliime gore internet bagimlilig 6lgegi anova testi

Bolum n X Varyansin Kaynag1 Kareler Sd Kareler p* Fark
Toplam1 Ortalamast
Bed. Egt. Ogr.(A) 84 77,285 Gruplararasi 15648,119 2 7824,060
Antr. Egitimi (B) 181 64,005 Gruplarigi 78824,494 388 203,156 38513 ,001 A-B,C-B
Spor Yént. (C) 126 76,261 Toplam 94472,614 390

ANOVA testi sonucuna gore, 6grenim goriilen boliim internet bagimhiligr diizeyini
etkileyen bir degiskendir. Antrenérlilk Egitimi 6grencileri, diger boliimlerde okuyan
dgrencilere kiyasla daha diisiik internet bagimliligi puanina sahiptir. Ozellikle Beden
Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yonetimi boliimleri ile Antrenérlilk Egitimi bolimii

arasinda anlamli fark bulunmustur (p < 0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrenim gériilen sinifa gore internet bagimlilig1 6lgegi ANOVA testi sonuglari

Kareler Kareler
Sinuf n X Varyansin Kaynagi P*  Fark

Toplam1 Ortalamasi

. 73 79,0548 Gruplararasi 226,794 3 75,598

Birinci Sinif Ikinci Sinif
. 105 77,7143 Gruplarigi 19550,085 387 50,517 1496 ,215 -
Ugtincti Sinif
98 76,7347 Toplam 19776,880 390

Doérdiincii Sinif 115 77,8609

Tablo 5’ gore gore ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyelerine gore internet
bagimlilifi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin tespit
edilmistir. Bagka bir deyisle, 6grencilerin sinif seviyeleri internet bagimliligi diizeylerini

o6nemli 6l¢iide etkilememektedir (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amact spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goéren {iiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin incelenmesidir. Bu baglamda tniversite
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif seviyesi ve boliim degiskenlerine gore internet
bagimlilig: diizeyleri incelenmis, ayrica cinsiyet degiskeninin etkisi degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyetin internet bagimlilig1 tizerinde anlaml bir
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etkisi olmadigl, ancak 6grenim goriilen boliimiin internet bagimliligi seviyelerinde
anlamli farklihk olusturdugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, 6grenim goriilen sinif
seviyesinin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni baglaminda elde edilen bulgular, literatiirdeki bazi ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Ornegin, Young (1998) tarafindan yapilan calismada, kadin ve
erkek bireylerin internet bagimlhilig1 diizeylerinin birbirine yakin oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde, Odaci ve Kalkan (2010) tarafindan yiratilen bir arastirmada da
cinsiyetin internet bagimlilig1 tizerinde belirgin bir etkisi olmadig: ifade edilmistir. Ancak
bazi arastirmalar (Griffiths, 2000; Kuss & Griffiths, 2015), erkek bireylerin internet
bagimliligina daha yatkin olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu farkliliklar, ¢alisma
orneklemlerindeki kiiltiirel ve sosyodemografik 6zelliklerden kaynaklaniyor olabilir.

Ogrenim gorillen bolime gére yapilan karsilastirmalarda, Antrenérlilk Egitimi
ogrencilerinin internet bagimliligi puanlarinin diger bolimlere gore daha diisiik oldugu
gorilmistiir. Bu durum, Antrendrlitkk Egitimi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere daha
fazla zaman ayirmalarindan ve internet kullanimina daha az vakit harcamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle spor alaninda yapilan cesitli caligmalar, diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerin daha dusiik internet bagimlilig: riski tasidigini gostermektedir
(Andreassen ve ark., 2012; Yen ve ark., 2009). Bu baglamda, Antrenérliik Egitimi
ogrencilerinin aktif yasam bigimlerinin internet bagimlilig1 tizerindeki olasi koruyucu
etkisi, daha fazla arastirilmaya deger bir konudur.

Ogrenim goriilen simif seviyesine gére yapilan analizlerde ise 6grencilerin internet
bagimliligi puanlarinin sinif seviyelerine gore anlaml farkliik gostermedigi
belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla tutarhidir (Balta & Horzum, 2008;
Kir & Cengiz, 2017). Universite dgrencilerinin internet kullanim ahgkanliklarinin
genellikle akademik ve sosyal ihtiyaglara dayandigi disiinildigiinde sinif seviyesinin
bagimlilik {izerindeki etkisinin sinirli olmasi beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte,
akademik yuk ve ders programlarindaki degisikliklerin internet bagimlilig1 tizerindeki
etkisini inceleyen uzunlamasina ¢aligmalar, bu iligkinin daha ayrintili anlagilmasini
saglayabilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, internet bagimlhiliginin iiniversite 6grencileri arasindaki
dagilmini anlamaya yonelik 6nemli bulgular ortaya koymustur. Cinsiyetin bagimlilik
tizerinde belirleyici olmadigi, ancak boélim bazinda farkliliklarin mevcut oldugu
gorilmistiir. Gelecekte yapilacak caligmalarda 6grencilerin dijital medya kullanim
aligkanliklarini, akademik basart ile iliskisini ve internet bagimliligi ile psikolojik faktorler
arasindaki baglantilar1 detayli olarak ele almak faydali olacaktir.

Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, internet bagimliligi puanlar yiiksek saptanan
boliimlerde dijital okuryazarlik ve teknoloji kullanimi iizerine farkindalik seminerleri
dizenlenmesi Antrendrlitk Egitimi boliimiindeki diigitk bagimlilik diizeyinin temelinde
yatan fiziksel aktivite yogunlugunun diger boliimler icin de tesvik edici bir model olarak
kullanilmas1 6nerilmektedir. Ayrica, universite yonetimlerinin 6grenci kulipleri
araciligiyla sosyal ve sportif etkinliklerin sayisini artirarak 6grencileri dijital mecralardan

fiziksel etkilesim alanlarina yonlendirmesi ve gelecek calismalarda bagimliligin akademik
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basari, uyku kalitesi ve beslenme aligkanliklar1 gibi degiskenlerle olan iliskisinin
boylamsal yontemlerle incelenmesi literatiire derinlik kazandiracaktir.

Suurliliklar

Bu arastirmanin sonuclari, veri toplama siirecinin gerceklestirildigi Igdir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6rneklemi ile sinirli olup elde edilen bulgularin tim spor
bilimleri ogrencilerine genellenmesi konusunda dikkatli olunmalidir. Verilerin
ogrencilerin kendi beyanlarina dayali anketler (6z-bildirim) yoluyla toplanmis olmasi
katihmcilarin sosyal begeni algisi ¢ercevesinde yanit vermis olma ihtimalini bir kisit
olarak beraberinde getirmektedir. Ayrica, arastirmada kullanilan tarama modelinin
mevcut durumu anlik olarak betimlemesi degiskenler arasinda kesin bir neden-sonug
iligkisi kurulmasini sinirlayan bir diger unsurdur.

Giicli Yonler

Calismanin en temel giiglii yonii, 391 kisilik genis bir katilimci grubuyla spor bilimleri
literatiiriinde fiziksel aktivite odagindaki 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerine dair
kapsamli bir veri seti sunmasidir. Literatiirdeki benzer galismalarin aksine, internet
bagimliligini sadece cinsiyet tzerinden degil, boliimler arasi (Antrenorlik, Spor
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