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Oz

Bu arastirmanin amaci, boks yapan sporcularin psikolojik beceri duzeylerini ¢esitli demografik ve sportif degiskenler
acisindan incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismanin drneklemini, Tarkiye Boks Federasyonu blnyesinde aktif olarak spor yapan 44't kadin ve
102'si erkek olmak Uzere toplam 146 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sporcularin
Psikolojik Becerileri Olcegdi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Tukey HSD coklu karsilastirma testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmustir. Arastirma bulgularina gore,
cinsiyet degiskeni acisindan Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi, Konsantrasyon ve Baski Altinda lyi Performans
Gosterebilme alt boyutlarinda erkek sporcular lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ginlik antrenman
sresine gore Zorluklarla Bas Edebilme Yetenedi, Konsantrasyon ve Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Haftalik antrenman sikligina gore Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ile Baski
Altinda lyi Performans Gosterebilme alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Lisansl sporculanin Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutunda daha yiksek puan aldigi saptanmistir (p<0,05). Millilik durumu agisindan
yalnizca Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme alt boyutunda milli sporcular lehine anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ayrica alt boyutlar arasinda bircok pozitif yonli anlamlr iliski tespit edilmis; dzellikle Zorluklarla Bas Edebilme
Yetenegi ile Konsantrasyon arasinda orta-ylksek dizeyde pozitif iliski oldugu belirlenmistir (=0,619; p<0,01).
Endiselerden Kurtulma alt boyutunda lisanssiz sporcular lehine sinirda anlamli bir farklilik gézlenmis olmakla birlikte, bu
bulgu dustk i¢ tutarlilik katsayisi nedeniyle dikkatli yorumlanmistir. Sonug olarak, boks yapan sporcularin psikolojik
beceri puanlarinin bazi demografik ve sportif degiskenlere gére farklilasabildigi gérilmustir. Ozellikle antrenman
diizeyi, lisansl sporcu olma durumu ve millilik gibi sportif 6zelliklerin bazi psikolojik beceri alt boyutlari ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, boks sporunda fiziksel antrenmanlarin yaninda psikolojik becerilerin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin énemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte arastirmanin kesitsel yapisi ve
bazi alt boyutlarda dustk guvenirlik katsayilarinin bulunmasi nedeniyle bulgular dikkatli yorumlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: boks, psikolojik beceri, sporcu

Abstract

This study aimed to examine the psychological skill levels of boxers in relation to various demographic and sport-
related variables. The study was conducted using a descriptive survey model within a quantitative research design. The
sample consisted of 146 athletes actively engaged in boxing under the Turkish Boxing Federation, including 44 females
and 102 males. The Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) was used as the data collection instrument. Data were
analysed using independent-samples t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey's HSD post hoc multiple-
comparison test, and Pearson correlation analysis.

The findings revealed significant gender-related differences in the sub-dimensions of Coping with Adversity,
Concentration, and Peaking Under Pressure, all in favor of male athletes (p < .05). Significant differences were also
identified in Coping with Adversity, Concentration, and Goal Setting and Mental Preparation according to daily training
duration (p < .05). In terms of weekly training frequency, significant differences were found in Goal Setting and Mental
Preparation and Peaking Under Pressure (p < .05). Licensed athletes scored significantly higher in the Goal Setting and
Mental Preparation sub-dimension (p < .05). Regarding national athlete status, a significant difference was found only
in the Peaking Under Pressure sub-dimension, in favor of national athletes (p < .05). In addition, several significant
positive correlations were observed among the sub-dimensions. In particular, a moderate-to-high positive correlation
was found between Coping with Adversity and Concentration (r=.619, p <.01). A borderline significant difference was
observed in the Worry Freedom sub-dimension in favour of unlicensed athletes; however, this finding should be
interpreted cautiously due to the low internal consistency of this sub-dimension.

Overall, the findings indicate that boxers' psychological skill scores may vary according to certain demographic and
sport-related variables. In particular, training level, licensed athlete status, and national athlete status appear to be
associated with specific psychological skill sub-dimensions. These findings suggest that, alongside physical training,
integrating practices that support psychological skills may be important in boxing. However, the findings should be
interpreted with caution, given the study's cross-sectional design and the low reliability coefficients observed in some
sub-dimensions.

Keywords: boxing, psychological skills, athlete.
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GIRIS

Guntimiizde sportif performansin belirlenmesinde yalnizca fiziksel ve fizyolojik
faktorlerin yeterli olmadigy, psikolojik faktorlerin de performans iizerinde 6nemli bir rol
oynadigi kabul edilmektedir. Sporcularin benzer antrenman programlarina sahip
olmalarina ragmen farkli performans diizeyleri sergilemeleri, psikolojik becerilerin
onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda spor psikolojisi, performansi etkileyen
zihinsel stireglerin anlasilmas: ve gelistirilmesine yonelik 6nemli bir alan olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Psikolojik beceriler sporcunun performansini artirmasina katki saglayan,
motivasyon, konsantrasyon, ézgiiven, stres ve kaygi yonetimi gibi unsurlari iceren ¢ok
boyutlu yapilar olarak tanimlanmaktadir (Erhan vd., 2015). Bu beceriler, sporcunun
yalnizca antrenman siirecinde degil, ayn1 zamanda miisabaka esnasinda karsilastig1 baski
ve zorluklarla basa ¢ikabilmesinde de belirleyici bir rol oynamaktadir (Giirer vd., 2018).

Ozellikle yiiksek rekabet ve yogun fiziksel temas igeren spor branslarinda psikolojik
becerilerin 6nemi daha belirgin hale gelmektedir. Doviis sporlarinda basar1 yalnizca
fiziksel kapasiteye ve teknik yeterlilige bagh degildir, sporcunun psikolojik becerileri de
performans iizerinde belirleyici bir role sahiptir. Ozellikle miisabaka sirasinda ortaya
¢ikan yogun stres ve baski altinda dogru karar verebilme becerisi, sporcularin
performanslarini siirdiirebilmeleri acisindan kritik 6neme sahiptir. Spor psikolojisi
alanindaki arastirmalar, zihinsel dayaniklilig: yiiksek sporcularin stresle daha etkili basa
ciktiklarini, baski altinda sogukkanliliklarini koruyabildiklerini ve performanslarini daha
istikrarli sekilde siirdiirebildiklerini gostermektedir (Ayranci ve Kaplan, 2024). Ayrica
zihinsel dayaniklilik; motivasyon, 6zgiiven, duygusal kontrol ve problem ¢6ézme gibi
becerilerle iliskili olup elit sporcularda basariy: etkileyen temel psikolojik 6zelliklerden
biri olarak kabul edilmektedir (Loehr, 1982; Cox, 2012). Bu nedenle elit diizeyde
miicadele eden sporcularin performans gelisiminde psikolojik beceri egitimi ve mental
dayanikliligin gelistirilmesi 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Boks, yiiksek diizeyde fiziksel temas, dayaniklilik, siirat ve teknik beceri gerektiren bir
spor dali olmasinin yani sira, dikkat yonetimi, hizli karar verme ve psikolojik dayaniklilik
gibi zihinsel 6zelliklerin de 6nemli oldugu bir branstir (Zorba vd., 1999). Bu nedenle boks
sporunda basari, fiziksel 6zelliklerin yani sira psikolojik becerilerin de etkili bicimde
kullanimuyla iligkili goriilmektedir (Sayin, 2011).

Literattrde farkli spor branglarinda sporcularin psikolojik becerilerinin incelendigi
caligmalar bulunmakla birlikte (Giirer vd., 2018; Yildiz ve Erhan, 2019; Yilmaz, 2021),
boks sporunda mental dayaniklilik, zihinsel antrenman, saldirganlik kontrold ve cesitli
psikolojik ozellikleri inceleyen calismalar bulunmasina ragmen, psikolojik becerilerin
biitiinciil olarak degerlendirilmesine odaklanan arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu
gorilmektedir (Smit ve Louw, 2011; Sural vd., 2021; Andrade vd., 2022). Boks ve
micadele sporlarina iligkin mevcut ¢alismalarin 6nemli bir kismi mental dayaniklilik,
mental antrenman, kaygi, saldirganlik kontrolii veya psikolojik hazirlik gibi belirli
psikolojik degiskenlere odaklanmakta; buna karsin boks sporcularinin psikolojik
becerilerini zorluklarla bas edebilme, 6grenmeye aciklik, konsantrasyon, giiven ve basari
motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, bask: altinda performans gosterebilme

ve endiselerden kurtulma gibi ¢cok boyutlu bir yapi icerisinde ele alan ¢aligmalarin sinirh



Guler vd.,, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026 Page 750 of 765

oldugu goriilmektedir. Bu durum, boks sporcularinin psikolojik beceri diizeylerinin
bitiinctl bir yaklasimla belirlenmesini ve bu becerilerin cesitli demografik ve sportif
degiskenler agisindan incelenmesini 6nemli kilmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, aktif olarak boks sporu ile ilgilenen bireylerin psikolojik
beceri diizeylerini cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda calisma,
degiskenler arasinda nedensel iligkiler kurmaktan ziyade, boks sporcularinin psikolojik
beceri diizeylerinin mevcut durumunu ve bu becerilerin demografik ve sportif

degiskenlere gore nasil farklilagtigini betimlemeyi amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da hélen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlarindan biridir (Karasar, 2020). Bu
model kapsaminda arastirmada, aktif olarak boks sporu ile ilgilenen bireylerin psikolojik
beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan mevcut durumunun ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Arastirma kesitsel bir yapida yiiriitiilmis olup veriler belirli bir zaman
diliminde katilimcilardan tek seferde toplanmustir. Kesitsel arastirmalar, belirli bir
evrende yer alan bireylerin 6zelliklerini ve degiskenler arasindaki iligkileri belirli bir
zamanda incelemeye olanak saglamaktadir (Biyiikoztirk vd., 2018). Bu dogrultuda
calisma, boks sporcularinin psikolojik beceri diizeylerinin mevcut durumunu
betimlemeye yonelik olarak planlanmuigtir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de aktif olarak boks sporu ile ilgilenen bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Tiirkiye Boks Federasyonu biinyesinde
faaliyet gosteren kuliiplerde antrenmanlarini siirdiiren toplam 146 sporcu
olusturmaktadir. Katilimcilarin 44’6 kadin, 102’si erkektir. Arastirmada kolayda
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontemin tercih edilmesinde sporculara
ulagilabilirlik, arastirmanin belirlenen zaman diliminde yiiriitilmesi ve veri toplama
siirecindeki uygulama kolaylig1 etkili olmustur. Kolayda ornekleme, arastirmacinin
erisebildigi ve gonilli olarak arastirmaya katilmayr kabul eden bireylerden veri
toplamasina olanak saglamaktadir. Arastirmaya, kuliiplerinde diizenli olarak boks
antrenmanlarina devam eden sporcular déhil edilmistir. Bu arastirmada lisanssiz sporcu,
Tirkiye Boks Federasyonu biinyesinde faaliyet gosteren kuliiplerde diizenli olarak boks
antrenmanlarina devam eden ancak veri toplama tarihinde aktif sporcu lisansina sahip
olmayan katilimci olarak tanimlanmustir. Arastirmaya diizenli boks antrenmanina
devam eden, ¢alismaya gonilli olarak katilmay: kabul eden ve veri toplama formunu
eksiksiz dolduran sporcular dahil edilmistir. Veri toplama siireci ilgili kuliiplerde yiiz
ylze yurtatilmus; katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis ve gonillilik esasina
dayali olarak veri toplanmuistir. Veriler, ilgili kultiplerde goniilliilitk esasina dayali olarak

ylz yiize uygulanan veri toplama araglari araciligiyla elde edilmistir.



Guler vd.,, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026 Page 751 of 765

Sporcularin Psikolojik Becerileri Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak Sporcularin Psikolojik Becerileri Olcegi
kullanilmistir. Olgek, Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek (1995) tarafindan gelistirilmis olup
Erhan vd. (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir. Olcek, sporcularin psikolojik beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Toplam 28 maddeden ve yedi alt boyuttan olusan 6lgekte her alt boyut
dért maddeden meydana gelmektedir. Olgek orijinal formunda 4’lii Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir ve maddeler 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Ancak veri
analizi stirecinde SPSS ortamina maddeler 1-4 arasinda kodlanmuistir (1 = Hemen hemen
hi¢, 4 = Hemen hemen her zaman). Analizlerde alt boyutlara ait madde ortalamalar:
kullanilmistir. Bu nedenle alt boyut puanlari 1 ile 4 arasinda degerlendirilmistir. Puanin
yiikselmesi, ilgili psikolojik beceri diizeyinin arttigini gostermektedir. Olcekte yer alan 3,
7, 10, 12, 19 ve 23 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Bu aragtirmada maddeler
1-4 araliginda kodlandig: icin ters puanlama islemi 14 ve 23 dontusimi esas
alinarak yapilmistir.

Erhan vd. (2015) tarafindan gerceklestirilen Tiirkce uyarlama ¢alismasinda 6lgegin
toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmus, alt boyutlara iliskin
Cronbach Alpha katsayilarinin ise .70 ile .84 arasinda degistigi rapor edilmistir.

Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarhilig1 yeniden degerlendirilmis ve toplam 6lcege iligkin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,816 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin
Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi icin 0,619,
Ogrenmeye Acik Olabilme icin 0,203, Konsantrasyon icin 0,586, Giiven ve Basari
Motivasyonu icin 0,502, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik icin 0,709, Baski Altinda Tyi
Performans Gosterebilme igin 0,726 ve Endiselerden Kurtulma icin 0,326 olarak
belirlenmistir. Toplam 6lcek icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir
dizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi alt boyutlarda disiik i¢ tutarlilik
katsayilar1 elde edilmis olmasi nedeniyle, bu boyutlara iliskin bulgularin
yorumlanmasinda dikkatli olunmasi gerektigi degerlendirilmistir.

Toplam olgege iliskin Cronbach Alpha katsayisinin kabul edilebilir diizeyde olmast,
tium alt boyutlarin ayni diizeyde giivenilir oldugu anlamina gelmemektedir. Calismada
analizler alt boyut puanlari {izerinden vyiiriitiildiigti icin 6zellikle Ogrenmeye Acik
Olabilme (a=.203), Guiven ve Basar1 Motivasyonu (a=.502) ve Endiselerden Kurtulma
(a=.326) alt boyutlarinda elde edilen diisiik i¢ tutarlilik katsayilar1 yontemsel agidan
onemli bir sinirliik olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle s6z konusu alt boyutlara
iligkin t testi, ANOVA ve korelasyon sonuglari temel ve giiclii bulgular olarak degil,
olciim giivenirligi sinirhiligi dikkate alinarak yorumlanmistir. Ayrica ters puanlanan
maddelerin kodlanmasi ve madde-toplam korelasyonlarinin kontrol edilmesi gerektigi
dikkate alinmig; bu alt boyutlarin mevcut 6rneklemde disiik giivenirlik gostermesi
sonuglarin yorumlanmasinda sinirlayict bir unsur olarak ele alinmustir. Olgegin alt
boyutlarina iligkin agiklamalar asagida sunulmustur (Smith vd., 1995; Erhan vd., 2015).

Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi

Bu alt boyut, sporcunun olumsuz durumlar karsisinda sakin, kontrollii, motive ve

pozitif kalabilme diizeyini degerlendirmektedir. Ayrica sporcunun hata sonrasi
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toparlanabilme becerisini de 6l¢gmektedir. Ornek madde: “Miisabakalar sirasinda olaylar
ne kadar kot gelisirse gelissin pozitif ve coskulu olmaya devam ederim.”

Ogrenmeye Agik Olabilme

Bu alt boyut, sporcunun yapici elestirileri kabul edebilme ve 6grenmeye acik olma
diizeyini 6lgmektedir. Ornek madde: “Antrenér ya da idareci beni elestirdiginde, bana
yardim ettiklerini diiginmek yerine tizillirim.”

Konsantrasyon

Bu alt boyut, sporcunun dikkatini stirdiirebilme ve dikkat dagitici unsurlara ragmen
performansina odaklanabilme diizeyini degerlendirmektedir. Ornek madde: “Dikkat
dagitic1 unsurlar, bir seyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.”

Giiven ve Basar1 Motivasyonu

Bu alt boyut, sporcunun antrenman ve misabaka sirasinda 6zgiiven diizeyini ve
basariya yonelik motivasyonunu o6lgmektedir. Ornek madde: “Iyi performans
gosterecegime iligkin 6zgiivenim yiiksektir.”

Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik

Bu alt boyut, sporcunun performansina yonelik hedef belirleme ve zihinsel hazirlik
diizeyini degerlendirmektedir. Ornek madde: “Giinlitk ya da haftalik olarak ne
yapacagimla ilgili 6zel hedefler belirlerim.”

Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme

Bu alt boyut, sporcunun baski altinda performansini siirdiirebilme becerisini
olecmektedir. Ornek madde: “Miisabaka sirasinda ne kadar fazla baski varsa
misabakadan o kadar zevk alirim.”

Endiselerden Kurtulabilme

Bu alt boyut, sporcunun hata yapma veya basarisiz olma kaygisini kontrol edebilme
diizeyini degerlendirmektedir. Ornek madde: “Basarisiz olursam neler olabilecegini
zihnimde canlandirir ve diistiniiriim.”

Aragtirmann Sinurhiliklar:

Arastirma, Tirkiye'de aktif olarak boks sporu ile ilgilenen bireylerle sinirlidir. Veriler
yalnizca arastirmaya katilan sporculardan elde edilen 6z bildirim 6lgekleri araciligiyla
toplanmistir. Bu durum, katiblmcilarin sosyal begenirlik egilimleri veya kisisel
degerlendirme farkliliklari nedeniyle yanlilik olusmasina neden olabilir.

Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacinin
erisebildigi ve goniillii olarak katilim saglayan bireylerden veri toplamasina olanak
saglamakla birlikte, 6rneklemin evreni temsil giiciinit sirlandirabilmektedir. Bu
nedenle elde edilen bulgularin Tirkiye’deki tiim boks sporcularina genellenmesinde
dikkatli olunmalidir.

Arastirma 6rnekleminde erkek sporcu sayisinin kadin sporcu sayisindan daha yiiksek
olmasi, cinsiyet gruplar1 arasindaki karsilastirmalarin dengeli bi¢cimde yapilmasin
sinirlandirabilecek bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ayrica baz: sportif degiskenlerde
alt grup buyikliklerinin diisik olmasi, 6zellikle lisanssiz sporcular ve daha yiiksek
antrenman siiresi/stkligt gruplarina iliskin karsilastirmalarin istatistiksel giictinii
sinirlamis olabilir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli sinirliligi, Sporcularin Psikolojik Becerileri Olcegi'nin

bazi alt boyutlarinda diisiik i¢ tutarlilik katsayilarinin elde edilmis olmasidir. Ozellikle
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ogrenmeye acik olabilme, giiven ve basar1 motivasyonu ile endiselerden kurtulma alt
boyutlarinda diisitk Cronbach Alpha degerleri elde edilmistir. Bu nedenle s6z konusu alt
boyutlara iliskin bulgular 6l¢iim giivenirligi acisindan dikkatli yorumlanmalidur.

Ayrica arastirmanin kesitsel desende yiiriitilmils olmasi nedeniyle bulgular nedensel
iligkiler cercevesinde degerlendirilmemelidir.

Bu sinirliliklar g6z 6niinde bulundurularak, gelecekte daha biiyiik, dengeli ve olasilikli
ornekleme yontemleriyle olusturulmus Orneklemler iizerinde gerceklestirilecek
calismalarin ~ bulgularin  genellenebilirligine  daha fazla katki saglayacag:
dustintilmektedir. Ayrica 6lcegin farkli spor branslarinda ve farkli 6rneklem gruplarinda
yeniden incelenmesi dnerilmektedir.

Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan bireylerin 6lcek maddelerine gercek diisiince ve duygularini
yansitacak sekilde samimi ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normallik
varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler
(histogram ve Q-Q plot) yoluyla degerlendirilmistir. Normallik analizine iligkin bulgular
Tablo 1’de sunulmustur. Shapiro-Wilk testi sonuglarinin tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlaml oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte, 6rneklem biiyiikliigiiniin Shapiro-
Wilk testini duyarli hale getirebilmesi nedeniyle normallik degerlendirmesinde yalnizca
p degerleri esas alinmamustir. Tiim alt boyutlara ait ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin +1
sinurlari icerisinde yer aldig, Shapiro-Wilk W degerlerinin 1’e yakin oldugu ve grafiksel
incelemelerde dagilimlarin normal dagilima yakin bir gériiniim sergiledigi belirlenmistir.
Bu nedenle verilerin parametrik testler i¢in kabul edilebilir diizeyde normal dagilim
gosterdigi degerlendirilmistir. Tki grup arasindaki karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem
t testi, ikiden fazla grup arasindaki karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir.
ANOVA sonucunda anlaml farklilik tespit edilen degiskenlerde gruplar arasindaki
farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey HSD post-hoc ¢oklu karsilastirma testi
uygulanmustir. Olcegin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir.

Tablo 1. Normal dagilim tablosu

Alt Boyut Carpiklik Basiklik Shapiro-Wilk W Shapiro-Wilk p
ZBEY -0,167 -0,087 0,969 0,001
OAO -0,205 -0,513 0,947 0,001
KONSA -0,395 -0,012 0,969 0,001
GBM -0,335 0,254 0,945 0,001
HBMH -0,063 -0,497 0,966 0,004
BAIPG 0,139 0,023 0,975 0,001

EK -0,447 -0,210 0,973 0,001
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Tablo 1 incelendiginde, Shapiro-Wilk testi sonuglarinin tim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir (p<0,05). Bununla birlikte, Shapiro-
Wilk W degerlerinin 1’e oldukea yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica tiim alt boyutlara
ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 sinirlari icerisinde yer aldigi gorilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Histogram ve Q-Q plot grafiklerine iligkin incelemeler de
dagilimlarin normal dagilima yakin bir goriinim sergiledigini gostermistir. Bunun yani
sira 6rneklem biiyiikligiintin 146 kisi olmast nedeniyle parametrik testlerin normallik
varsayimindaki kiigitk sapmalara karsi dayanikli oldugu kabul edilmektedir. Bu
dogrultuda analizlerde parametrik testlerin kullanilmasinin uygun olduguna karar

verilmistir.
BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1
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Degisken Kategori Frekans Yiizde
Kadin 44 30,1
Cinsiyet Erkek 102 69,9
Toplam 146 100,0
Var 122 83,6
Lisansli Sporcu Olma Durumu Yok 24 16,4
Toplam 146 100,0
Milli Sporcu 35 24,0
Millilik Durumu Milli Sporcu Degil 111 76,0
Toplam 146 100,0
1-2 giin 18 12,3
3-4 glin 63 43,2
Haftalik Antrenman Sikligt 5-6 giin 56 38,4
7 glin 9 6,2
Toplam 146 100,0
1 saatten az 8 55
1-2 saat 100 68,5
Giinlitkk Antrenman Siiresi 3—4 saat 32 21,9
5 saat ve lizeri 6 4,1
Toplam 146 100,0

Katilimcilarin demografik ve sportif ozelliklerine iligkin bulgular incelendiginde,
arastirmaya toplam 146 sporcunun katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %30,1'1 (n=44)
kadin, %69,9u (n=102) erkektir. Sporcularin %83,6’sinin (n=122) lisanshi sporcuy,
%16,4’tinlin (n=24) ise lisanssiz sporcu oldugu belirlenmistir. Millilik durumu agisindan
katihmailarin %24,0’tniin (n=35) milli sporcu, %76,0’sinin (n=111) milli sporcu olmadig1
gorillmektedir.

Antrenman 0zellikleri incelendiginde, sporcularin %43,2’sinin (n=63) haftada 3-4
giin, %38,4'tintin (n=56) haftada 5-6 giin, %$12,3’iintin (n=18) haftada 1-2 giin ve
%6,2’sinin (n=9) haftanin her giinii antrenman yaptig1 belirlenmistir. Giinliik antrenman

stiresi acisindan katillmeilarin biyiik ¢ogunlugunun (%68,5; n=100) giinde 1-2 saat
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antrenman yaptigl, %21,9’'unun (n=32) 3—4 saat, %5,5'inin (n=8) 1 saatten az ve %4,1’inin

(n=6) 5 saat ve lizeri siireyle antrenman yaptig1 gorialmustir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Degisken Grup n X ss Levene F Levene p t df P Cohen’sd
Kadin 44 2,7273 0,63525 0,978 0,324 2,092 144 0,038* 0,38
ZBEY
Erkek 102 2,9461 0,55471
. Kadin 44 3,3636 0,51842 1,462 0,229 0,585 144 0,560 0,10
OAO
Erkek 102 3,4142 0,46204
Kadin 44 2,7557 0,61590 3,295 0,072 2,937 144 0,004* 0,53
KONSA
Erkek 102 3,0319 0,47548
Kadin 44 3,1932 0,53609 3,767 0,054 1,198 144 0,233 0,20
GBM
Erkek 102 3,2941 0,43431
Kadin 44 2,9034 0,61996 0,739 0,391 1,384 144 0,169 0,26
HBMH
Erkek 102 3,0515 0,58163
. Kadin 44 2,4830 0,68920 0,002 0,967 2,660 144 0,009* 0,48
BAIPG
Erkek 102 2,8064 0,66740
Kadin 44 2,7386 0,49987 0,206 0,651 0,841 144 0,414 0,15
EK
Erkek 102 2,8162 0,53576
*p < 0,05

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi
(t(144)=2,092; p<0,05; d=0,38), Konsantrasyon (t(144)=2,937; p<0,05; d=0,53) ve Baski
Altinda Iyi Performans Gosterebilme (t(144)=2,660; p<0,05; d=0,48) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlarda erkek
sporcularin ortalama puanlarinin kadin sporculara gore daha vyiiksek oldugu
belirlenmistir. Etki biiyiikliikleri incelendiginde Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi alt
boyutunda kiigiik-orta, Konsantrasyon ve Baski Altinda Iyi Performans Gésterebilme alt
boyutlarinda ise orta diizey etki biiyiikliigii oldugu gériilmektedir. Ogrenmeye Acgik
Olabilme, Guiven ve Basar1 Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ile
Endiselerden Kurtulma alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlaml farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Giinliik antrenman siiresine gore ANOVA sonuglar1

Degigken dfl df2 F p
ZBEY 3 142 6,428 0,001*
OAO 3 142 1,948 0,125

KONSA 3 142 5,079 0,002*
GBM 3 142 2,622 0,053
HBMH 3 142 6,492 0,001*
BAIPG 3 142 1,803 0,149
EK 3 142 0,392 0,759

*p < 0,05
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Gunlik antrenman stiresine gore sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin
farklilagip farkhilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 incelendiginde, Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (F=6,428;
p<0,05), Konsantrasyon (F=5,079; p<0,05) ve Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
(F=6,492; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna karsiik Ogrenmeye Acik Olabilme (F=1,948; p>0,05), Giiven ve
Bagar1 Motivasyonu (F=2,622; p>0,05), Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme
(F=1,803; p>0,05) ve Endiselerden Kurtulma (F=0,392; p>0,05) alt boyutlarinda ginliik

antrenman siiresine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Giinlikk antrenman siiresine gore Tukey HSD ¢oklu karsilastirma sonuglari

Degisken Grup Kargilagtirmasi Ortalama Farki P
1 saatten az — 3—4 saat -0,69531 .003
ZBEY
1-2 saat — 3—4 saat -0,44156 018
1 saatten az — 3—4 saat -0,57031 011
1 saatten az — 5 saat ve iizeri -0,78125 .004
KONSA
1-2 saat — 3—4 saat -0,28156 .027
1-2 saat — 5 saat ve tizeri -0,49250 .016
1 saatten az — 1-2 saat -0,50500 .021
1 saatten az — 3—4 saat -0,85156 .002
HBMH
1 saatten az — 5 saat ve iizeri -0,89583 .009
1-2 saat — 3—4 saat -0,34656 .031
*p <.05

Tablo 5 incelendiginde, giinlitk antrenman siiresine gore Zorluklarla Bag Edebilme
Yetenegi (ZBEY), Konsantrasyon (KONSA) ve Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
(HBMH) alt boyutlarinda anlamli grup farkliliklari oldugu goriilmektedir. Zorluklarla
Bas Edebilme Yetenegi alt boyutunda, giinlitk 3—4 saat antrenman yapan sporcularin 1
saatten az ve 1-2 saat antrenman yapan sporculara gore daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir. Konsantrasyon alt boyutunda, giinliik 3—4 saat ve 5 saat ve tizeri
antrenman yapan sporcularin 1 saatten az ve 1-2 saat antrenman yapan sporculara gore
daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutunda
ise 1 saatten az antrenman yapan sporcularin 1-2 saat, 3—4 saat ve 5 saat ve iizeri
antrenman yapan sporculara gore daha diisiik puan aldigy; ayrica 3—4 saat antrenman
yapan sporcularin 1-2 saat antrenman yapan sporculara gore daha yiiksek puan aldig:
gorilmiistiir. Genel olarak bulgular, daha uzun giinliik antrenman siiresine sahip
gruplarin bazi psikolojik beceri alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigini

gostermektedir.
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Tablo 6. Haftalik antrenman sikligina gore ANOVA sonuglar1

Degisken Grup Kargilagtirmasi Ortalama Farki P
1 saatten az — 3—4 saat -0,69531 .003
ZBEY
1-2 saat — 3—4 saat -0,44156 .018
1 saatten az — 3—4 saat -0,57031 011
1 saatten az — 5 saat ve iizeri -0,78125 .004
KONSA
1-2 saat — 3—4 saat -0,28156 .027
1-2 saat — 5 saat ve lizeri -0,49250 016
1 saatten az — 1-2 saat -0,50500 .021
1 saatten az — 3—4 saat -0,85156 .002
HBMH
1 saatten az — 5 saat ve tizeri -0,89583 .009
1-2 saat — 3—4 saat -0,34656 .031
*p <.05

Haftalik antrenman sikliina goére sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin
farklilagip farkhilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari incelendiginde, Ogrenmeye Agik Olabilme (F=7.401, p<.05), Hedef
Belirleme ve Mental Hazirhk (F=4.380, p<.05) ve Baski Altinda fyi Performans
Gosterebilme (F=3.546, p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi, Konsantrasyon, Giiven ve
Basar1 Motivasyonu ile Endiselerden Kurtulma alt boyutlarinda ise haftalik antrenman

sikligina gore anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 7. Haftalik antrenman sikligina gore anlamli bulunan alt boyutlara iliskin

Tukey HSD post-hoc ¢oklu karsilastirma sonuglari

Degisken Grup Kargilagtirmasi Ortalama Farki p
1-2 giin — 7 giin 0.639 .001
OAO 3-4 giin — 7 giin 0.659 .001
5-6 giin — 7 giin 0.531 .002
1-2 giin — 5-6 giin 0.439 028
HBMH
1-2 giin — 7 giin 0.653 .031
, 1-2 giin — 7 giin 0.819 017
BAIPG
3—4 giin — 7 giin 0.706 019
*p < .05 Not: Yalmizca istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan grup

karsilagtirmalar: tabloya dahil edilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, haftalik antrenman sikhigina gére Ogrenmeye Agik Olabilme,
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ile Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt
boyutlarinda anlamli grup farkliliklar1 oldugu goriilmektedir. Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonuclarina gore, Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyutunda haftada 7
glin antrenman yapan sporcularin puanlari, haftada 1-2 giin, 3—4 giin ve 5-6 giin
antrenman yapan sporculara gore istatistiksel olarak daha ytiksek goriinmektedir. Ancak
bu alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisinin oldukga diisiik olmasi nedeniyle, bu bulgu giiclii
bir sonug olarak degil, 6l¢iim guvenirligi sinirlibg dikkate alinarak yorumlanmalidir.
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutunda haftada 5-6 giin ve 7 giin antrenman

yapan sporcularin puanlarinin haftada 1-2 giin antrenman yapan sporculara gore daha
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yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyutunda
ise haftada 7 giin antrenman yapan sporcularin puanlarinin haftada 1-2 giin ve 3—4 giin

antrenman yapan sporculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Lisansh sporcu olma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Page 758 of 765

Olgek Grup n M SD t df p Mean Diff %95 GA Alt %95 GA Ust Sig
Lisanslt 122 2869 0595  -0523 144 0,602 -0,069 -0,328 0,191 -
ZBEY
Lisans Yok 24 2,938 0,548
Lisanslt 122 2463 0,438 1,921 144 0,057 0,182 -0,005 0,369 -
0AO
Lisans Yok 24 2,281 0,340
Lisanslt 122 2,967 0536 0946 144 0,346 0,113 -0,123 0,349 -
KONSA
Lisans Yok 24 2,854 0,531
Lisanslt 122 3291 0456 1,598 144 0,112 0,166 -0,039 0,371 -
GBM
Lisans Yok 24 3,125 0511
Lisanslt 122 3,049 0,602 1,956 144 0,052 0,258 -0,003 0,518 -
HBMH
Lisans Yok 24 2,792 0,520
Lisanslt 122 2715 0,69 0247 144 0,805 0,038 -0,267 0,343 -
BAIPG
Lisans Yok 24 2677 0,657
Lisanslt 122 2238 0545 2,035 44,553 0,048 0,186 0,002 0,369
EK
Lisans Yok 24 2,052 0,376

Not. Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmis ve analizlerde

uygun t testi sonuglari raporlanmustir. *p < .05.

Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore, lisansl sporcu olma durumuna gore

yalnizca Endiselerden Kurtulma (EK) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (t(44.553)=2.035, p=.048). Lisansh sporcularin EK alt boyutundaki
ortalama puanlarinin (M=2.238, SS5=0.545), lisanssiz sporculara (M=2.052, SS=0.376)
gore daha yiiksek oldugu goriillmiistiir.

Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (HBMH) alt boyutunda fark anlamlilik diizeyine
oldukea yakin olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (t(144)=1.956,
p=.052).

Diger alt boyutlar incelendiginde, lisansli sporcu olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).

Bununla birlikte lisansli ve lisanssiz sporcu gruplari arasindaki 6rneklem bitytiklagii

dengesizligi (122’ye kars1 24) nedeniyle bulgularin genellenmesinde dikkatli olunmalidir.
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Tablo 9. Millilik durumuna gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Olcek Grup n M SD t df D Mean Diff %95 GA Alt %95 GA Ust Sig

7BEY Milli 35 2,993 0,564 1,307 144 0,193 0,148 -0,076 0,373 -
Milli Degil 111 2,845 0,592

OAO Milli 35 2,471 0,528 0,520 46,494 0,606 0,050 -0,144 0,245 -
Milli Degil 111 2,421 0,393

KONSA Milli 35 2,957 0,520 0,108 144 0,914 0,011 -0,194 0,217 -
Milli Degil 111 2,946 0,542

GBM Milli 35 3,214 0,493 -0,716 144 0,475 -0,065 -0,245 0,115 -
Milli Degil 111 3,279 0,461

HBMH Milli 35 3,143 0,576 1,558 144 0,121 0,179 -0,048 0,406 -
Milli Degil 111 2,964 0,597

BAIPG Milli 35 2,943 0,576 2,343 144 0,021 0,308 0,048 0,567 *
Milli Degil 111 2,635 0,706

EK Milli 35 2,229 0,530 0,276 144 0,783 0,028 -0,174 0,230 -

Milli Degil 111 2,201 0,525

*p <.05. Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmis ve analizlerde uygun t testi sonuglar: raporlanmaistir.

Millilik durumuna gore yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar incelendiginde,
yalnizca Baski Altinda lyi Performans Gésterebilme (BAIPG) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir (t(144)=2.343, p=.021, d=0.46). Milli
sporcularin BAIPG alt boyutuna iliskin ortalama puanlarinin (M=2.943, SS=0.576), milli
sporcu olmayan sporculara (M=2.635, SS=0.706) gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Cohen’s d degeri incelendiginde, bu farkin kiiciik ile orta diizey arasinda bir etki
buyiiklugiine sahip oldugu degerlendirilmektedir.

Buna karsin Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi (ZBEY), Ogrenmeye Acik Olabilme
(OAO), Konsantrasyon (KONSA), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (GBM), Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik (HBMH) ile Endiselerden Kurtulma (EK) alt boyutlarinda
millilik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p >
.05) Milli sporcu ve milli olmayan sporcu gruplari arasindaki 6rneklem biiytiklagii
dengesizligi (35%e karst 111), grup karsilagtirmalarinda istatistiksel giicii siirlamig
olabilir. Elde edilen bulgular, milli sporcularin baski altinda performans gdsterme
becerilerinin daha yiiksek olabilecegine isaret etmekle birlikte, milli sporcu grubundaki
sinirh  6rneklem biyiikliigii nedeniyle bu sonuglar giiclii bir genelleme olarak

degerlendirilmemelidir.

Tablo 9. Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar ZBEY 0OAO KONSA GBM HBMH BAIPG EK
ZBEY 1 ,308* ,619* (A7 ,550%* 480 ,371%
0OAO ,308% 1 ,303* ,205* ,225%% 1236 4917

KONSA 619 ,303* 1 5307 A147 465 2547
GBM A7 ,205* ,530% 1 5347 483 ,143
HBMH 550" 225" 4147 5347 1 425 ,089
BAIPG 480 ,236% ,A465% /483 425 1 ,099
EK ,371% 491 ,254% ,143 ,089 ,099 1

Not. Korelasyon katsayilari Pearson korelasyon analizine dayanmaktadir. *p < .05, **p < .01.
Alt boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde, bir¢cok alt boyut arasinda pozitif yonlii

ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Ozellikle Zorluklarla Bas
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Edebilme Yetenegi (ZBEY) ile Konsantrasyon (KONSA) arasinda orta-yiiksek diizeyde
pozitif yonli anlamli iliski oldugu gériilmistiir (r=.619, p<.01). Ayrica Giiven ve Bagari
Motivasyonu (GBM) ile Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (HBMH) arasinda da orta
dizeyde pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir (r=.534, p<.01). Buna karsin
Endiselerden Kurtulma (EK) alt boyutunun bazi degiskenlerle anlamli iliski gostermedigi
belirlenmistir. Ozellikle EK ile Giiven ve Basar1 Motivasyonu (r=.143, p>.05), Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlk (r=.089, p>.05) ve Baski Altinda Iyi Performans
Gosterebilme (r=.099, p>.05) alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamustir.

Ayrica Endiselerden Kurtulma ve Giiven ve Basari Motivasyonu alt boyutlarinda
dusiik i¢ tutarlilik katsayilarinin elde edilmis olmasi, bu iliskilerin beklenenden daha
disik dizeyde ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Bu dogrultuda s6z konusu
anlamsiz iligkiler, ilgili psikolojik beceriler arasinda gercek anlamda bir iligki

bulunmadig seklinde kesin olarak yorumlanmamalidir.

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada boks yapan sporcularin psikolojik becerileri cesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular, sporcularin psikolojik beceri puanlarinin
cinsiyet, giinliikk ve haftalik antrenman duzeyi, lisansh sporcu olma durumu ve millilik
gibi degiskenlere gore bazi alt boyutlarda farklilasabildigini gostermektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi,
Konsantrasyon ve Baski Altinda Iyi Performans Gésterebilme alt boyutlarinda erkek
sporcular lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Etki bityiikliikleri incelendiginde bu
farkliliklarin kiiciik ile orta diizey arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bulgu, psikolojik
becerilerin baz1 boyutlarda cinsiyete gore farklilagabildigini disiindiirmektedir. Boks
brans: yiiksek diizeyde fiziksel temas, rekabet ve baski altinda hizli karar verme
gerektiren ozelliklere sahiptir. Erkek sporcularin miisabaka deneyimi, rekabet ortamina
maruz kalma diizeyi veya antrenman yogunlugu gibi faktorler bu farkliligin olusmasinda
etkili olmus olabilir. Literatiirde miicadele sporlarinda psikolojik dayaniklilik ve baski
altinda performansla iliskili psikolojik 6zelliklerin cinsiyet, deneyim ve performans
diizeyine gore farklilasabildigini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak Giivendi'nin
(2020) calismas: giiresciler tizerinde yiiriitiildiigiinden, mevcut boks bulgular: agisindan
dolayli bir destek olarak degerlendirilmelidir. Boksorler tizerinde yiriitillen ¢aligmalar
ise mental dayaniklilik, zihinsel hazirlik ve bask: altinda performans gibi psikolojik
ozelliklerin bu brangta 6nemli oldugunu gostermektedir (Sural vd., 2021; Smit ve Louw,
2011). Bununla birlikte cinsiyet degiskenine iligkin farkli sonuglar bildiren ¢alismalar da
mevcuttur (Yildiz ve Erhan, 2019).

Giinlitk antrenman siiresine iliskin bulgular incelendiginde, giinlitk antrenman
siiresine gore yalnizca Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi, Konsantrasyon ve Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutlarinda anlaml farklilik bulundugu belirlenmistir.
Ozellikle giinliik 3—4 saat ve {izeri antrenman yapan sporcularin bu alt boyutlarda daha
kisa silire antrenman yapan sporculara gore daha yiliksek puanlara sahip oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgu, daha uzun siire antrenman yapan sporcularin bazi psikolojik

beceri alt boyutlarinda daha yiksek puanlar alabilecegini gostermektedir. Bununla
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birlikte arastirmanin kesitsel yapisi nedeniyle bu sonug, antrenman siiresinin psikolojik
becerileri dogrudan gelistirdigi seklinde yorumlanmamalidir. Elde edilen bulgular,
miicadele sporlarinda psikolojik becerilerin diizenli antrenman siiregleriyle iliskili
olabilecegini bildiren ¢aligmalarla uyumludur. Nitekim miicadele sporculari tizerinde
yapilan ¢alismalar, mental beceri antrenmanlarinin konsantrasyon, stres yonetimi ve
performans baskisiyla bas etme iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir
(Andrade vd., 2022; Park vd., 2023). Ozellikle boks gibi dikkat, odaklanma, karar verme
ve baski altinda performans gerektiren branslarda uzun siireli antrenmanlar psikolojik
becerilerin daha sik kullanilmasina katki saglayabilmektedir (Smit ve Louw, 2011;
Andrade vd., 2022). Boks branginda konsantrasyon, dikkat kontrolii ve bask: altinda
dogru karar verebilme performansin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Boksorlerde mental dayaniklilik ve zihinsel hazirligin performans iizerinde 6nemli rol
oynadig bildirilmektedir (Sural vd., 2021; Smit ve Louw, 2011).

Haftalik antrenman sikligina iligkin bulgular incelendiginde, Hedef Belirleme ve
Mental Hazirlik ile Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyutlarinda anlamli
farkhiliklar bulundugu gériilmiistiir. Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyutunda da anlamli
farklilik belirlenmis olmakla birlikte, bu alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisinin oldukga
dusiik olmasi nedeniyle bu bulgu giiclii bir sonug olarak degerlendirilmemelidir. Haftada
daha sik antrenman yapan sporcularin hedef belirleme, zihinsel hazirlik ve bask: altinda
performans becerilerine iligkin puanlarinin daha yiiksek olmasi, psikolojik becerilerin
antrenman yogunlugu ve diizenliligiyle iligkili olabilecegini diistindiirmektedir. Bununla
birlikte bu sonuglar, arastirmanin kesitsel yapisi nedeniyle nedensel bir gelisim
gostergesi olarak yorumlanmamalidir. Miicadele sporlarinda psikolojik hazirhigin
performansla iliskili 6nemli psikolojik bilesenlerden biri oldugu bildirilmektedir
(Devonport, 2006).

Arastirmada lisansli sporcularin Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik puanlarinin
lisanssiz sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, lisansh
sporcularin daha sistematik antrenman siireclerine katilmalari, daha diizenli hedef
belirlemeleri ve miisabaka odakli hazirlik siireglerinde yer almalari ile iliskili olabilir.
Buna ek olarak, Endiselerden Kurtulma alt boyutunda lisanssiz sporcular lehine sinirda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum, lisanssiz sporcularin performans baskisini
daha diisiik diizeyde hissetmeleri veya rekabet ortamina daha az maruz kalmalar: ile
iliskili olabilir. Bununla birlikte, ilgili bulgunun istatistiksel olarak sinirda anlamli olmasi
ve Endiselerden Kurtulma alt boyutunda disiik givenirlik katsayisinin elde edilmesi
nedeniyle, gozlenen farkin 6l¢iim hatasindan kaynaklanmis olabilecegi de g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle s6z konusu bulgu gii¢lii bir farklilik gostergesi olarak
degerlendirilmemelidir. Bu nedenle EK alt boyutuna iliskin bu bulgu, lisanssiz
sporcularin endiselerden kurtulma becerilerinin daha yiiksek oldugunu gosteren giiclit
bir kanit olarak degil, diisiik giivenirlik ve grup dengesizligi sinirhiliklar1 altinda
degerlendirilmesi gereken sinirli bir bulgu olarak ele alinmalidir. Ayrica lisansh ve
lisanssiz sporcu gruplari arasindaki 6rneklem biiyiikligii dengesizligi de sonuglarin
yorumlanmasinda dikkate alinmalidir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da yarisma kaygisi
ve performans baskisinin sporcularin psikolojik durumlariyla iliskili olabilecegini

gostermektedir (Deniz ve Cihan, 2025).
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Millilik durumu agisindan yalnizca Baski Altinda Tyi Performans Gésterebilme alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Milli sporcularin bu alt boyuttaki
puanlarinin milli olmayan sporculara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Etki
buyuklugii incelendiginde bu farkin kiigiik-orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
durum, milli sporcularin iist diizey miisabaka ortamlarinda daha sik yer almalar1 ve
performans baskisina daha fazla maruz kalmalari ile iligkili olabilir. Bu bulgu, tst dizey
miisabaka deneyiminin ve yogun rekabet ortamina maruz kalmanin bask: altinda
performansla iliskili psikolojik 6zelliklerle baglantili olabilecegini diistindiirmektedir

Sporcularda baski altinda iyi performans gosterebilme becerisinin; dikkat kontrold,
duygu diizenleme, 6zgiiven, zihinsel hazirlik ve stresle basa ¢ikma gibi psikolojik
stireclerle iligkili oldugu genel spor psikolojisi literatiiriinde de vurgulanmaktadir
(Hufton vd., 2026).

Miicadele sporlar1 ve tist diizey sporcular iizerine yapilan calismalar, psikolojik
dayaniklilik, yarisma kaygisi ve baski toleransi gibi degiskenlerin performans diizeyiyle
iligkili olabilecegini gostermektedir; ancak bu calismalar dogrudan millilik statiisiini
veya yalnizca boks sporcularini incelemediginde mevcut bulgular agisindan dolayl
destek olarak degerlendirilmelidir (Andrade vd., 2022; Mojtahedi vd., 2023; Predoiu vd.,
2025). Ayrica milli ve milli olmayan sporcu gruplari arasindaki érneklem buyukligi
farkliligy, 6zellikle milli sporcu grubuna iliskin sonuglarin temsil giiciinii sinirlamig
olabilir. Bu nedenle elde edilen bulgu, milli sporcularin psikolojik becerilerinin genel
olarak daha yiiksek oldugu seklinde giiclii bir genelleme olarak degil, mevcut 6rneklem
baglaminda degerlendirilmesi gereken sinirli bir bulgu olarak yorumlanmalidir.

Alt boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde, bir¢cok alt boyut arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Ozellikle Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi ile
Konsantrasyon arasinda orta-yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Ayrica Giiven
ve Basar1 Motivasyonu ile Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda da orta diizeyde
pozitif iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, psikolojik becerilerin birbirini destekleyen ve
birbiriyle iligkili yapilar oldugunu distindiirmektedir (Smith vd., 1995; Erhan vd., 2015).
Buna karsin Endiselerden Kurtulma alt boyutunun bazi degiskenlerle anlamli iligki
gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte bazi alt boyutlarda diisitkk Cronbach Alpha
katsayilar1 elde edilmis olmasi nedeniyle, 6zellikle Ogrenmeye Acik Olabilme, Giiven ve
Basar1 Motivasyonu ve Endiselerden Kurtulma alt boyutlarina iliskin bulgular dikkatli
yorumlanmalidir.

Sonu¢ olarak arastirma bulgulari, boks yapan sporcularin psikolojik beceri
puanlarmnin  bazi demografik ve sportif degiskenlere gore farklilasabildigini
gostermektedir. Erkek sporcularin bazi psikolojik beceri alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu, giinliik ve haftalik antrenman diizeyi yiiksek olan sporcularin ise
baz1 psikolojik beceri alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig belirlenmistir. Lisansh
sporcularin hedef belirleme ve mental hazirlik puanlar: daha yiiksek bulunurken, milli
sporcular baski altinda iyi performans gosterebilme agisindan daha yiiksek puan almigtir.
Bununla birlikte, 6zellikle diisiik i¢ tutarlilik katsayilarina sahip alt boyutlardan elde
edilen bulgularin giiclii sonuglar olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir. Bu bulgular,
boks sporunda fiziksel antrenmanlarin yaninda psikolojik becerileri desteklemeye

yonelik uygulamalarin da 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, ACSI-
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28’in kuramsal yapisiyla da uyumludur. Olgek; basa ¢ikma, konsantrasyon, motivasyon
ve zihinsel hazirhik gibi psikolojik becerilerin birbiriyle iligkili ancak farkli yapilar
oldugunu kabul etmektedir (Smith vd., 1995; Erhan vd., 2015).

Arastirmanin kesitsel yapisi nedeniyle bulgularin nedensel olarak yorumlanmamasi
gerekmektedir. Ayrica bazi alt boyutlarda disiik giivenirlik katsayilar: elde edilmis
olmasi, 6z bildirim 6l¢eklerinin kullanilmasi ve bazi gruplardaki 6rneklem dengesizlikleri
arastirmanin 6nemli sinirhiliklari arasinda yer almaktadr.

Farkli spor branglarinda yuriitilen giincel ¢aligmalar, baski altinda performans
gosterme, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢itkma mekanizmalarinin sporcularin psikolojik
becerilerinin anlagilmasinda 6nemli degiskenler oldugunu gostermektedir (Gao vd.,
2026). Gelecekte daha biiyiik ve dengeli 6rneklemlerle, 6zellikle boylamsal ve deneysel
tasarimlarla gerceklestirilecek ¢alismalarin boks sporcularinin psikolojik becerilerine

iliskin daha giiclii kanitlar sunacag: diisiiniilmektedir.

ONERILER

Arastirma bulgularindan hareketle, boks sporcularinin psikolojik becerilerinin
gelistirilmesine yonelik uygulamalara antrenman programlarinda daha fazla yer
verilmesi énerilmektedir. Ozellikle giinliik ve haftalik antrenman diizeyi daha yiiksek
olan sporcularda Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ile Baski Altinda Iyi Performans
Gosterebilme puanlarinin daha yiiksek oldugu dikkate alindiginda, bu becerilerin
sistematik bicimde desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Spor psikolojisi uygulamalarinin antrenérler tarafindan sistematik bicimde
planlanmasi, sporcularin hedef belirleme, dikkat kontrolii, zihinsel hazirlik ve baski
altinda performans becerilerinin desteklenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Burton
ve Raedeke, 2008).

Oneriler 6zellikle ic tutarlilik katsayilar1 gérece daha kabul edilebilir diizeyde olan ve
istatistiksel olarak dogrulanmis bulgulara dayandirilmistir; diisiik giivenirlik katsayisina
sahip alt boyutlara iliskin bulgular uygulamaya doniik giiclii Oneriler icin temel
alinmamustir.

Bu dogrultuda, sporcularin hedef belirleme ve mental hazirlik becerilerini gelistirmek
amaciyla kisa, orta ve uzun vadeli performans hedeflerinin olusturulmasina yonelik
yapilandirilmis calismalar yiiriitiilebilir. Antrenman ve miisabaka 6ncesi zihinsel hazirlik
rutinlerinin olusturulmasi da bu siirecte faydali olabilir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme becerisinin gelistirilmesi amaciyla
imgeleme teknikleri, yarisma oOncesi rutin olusturma uygulamalari ve misabaka
kosullarini simiile eden psikolojik beceri antrenmanlarindan yararlanilabilir. Ozellikle
milli sporcularda bu becerinin daha yiiksek bulunmasi, baski altinda performans
yonetimine yonelik uygulamalarin 6nemini desteklemektedir.

Konsantrasyon becerisinin desteklenmesi amaciyla dikkat odaklama caligmalars,
dikkat kontrolii egzersizleri ve antrenman sirasinda dikkat dagitict unsurlarla bas etmeye
yonelik uygulamalar antrenman siireclerine entegre edilebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplarindaki, farkli performans
duizeylerindeki ve farkli spor branglarindaki sporcularin psikolojik becerileri

karsilagtirmali olarak incelenebilir. Ayrica daha buyik ve dengeli 6rneklemlerle
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yuriitilecek  ¢alismalarin  bulgularin  genellenebilirligine  katki  saglayacagi
disiintlmektedir. Bunun yaninda psikolojik beceri egitim programlarinin sporcular
tizerindeki etkilerini degerlendiren deneysel ve boylamsal calismalarin yiriitiilmesi

onerilmektedir.
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