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Murat TURGUT

Oz

Bu calisma, farkli branslardaki lisansli sporcularin atletik zihinsel enerji dizeylerini demografik ozellikler ve sportif
degiskenler acisindan incelemeyi amaclamaktadir. iliskisel tarama modelindeki arastirmaya, Tiirkiye'nin 32 farkli ilinden,
yaslar 7 ile 55 arasinda degisen (X = 19.16, SS = 8.52) toplam 602 lisansli sporcu (308 kadin, 294 erkek) géndllu olarak
katilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve 18 maddelik Atletik Zihinsel Enerji Olcedi (AMES) araciligiyla toplanmistir. A priori
glg analizi, orta etki buyUklugu icin en az 305 katilimci gerektigini dogrulamistir. Verilerin analizinde Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA), bagimsiz drneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon katsayisi kullaniimistir.
DFA sonuglar, dlcegin alti faktorli modelinin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini géstermistir (x(120) =
287.319, p < .001; CFI = .967; TLI = .962; SRMR = .083). Standardize faktor yikleri 46 ile 91 arasinda degismektedir.
Sporcularin lisans yili, haftalik antrenman sikligi ve misabaka katilim sayisina gére zihinsel enerji puanlarinda anlamli
bir fark bulunmamustir (p > .05). Yas ile zihinsel enerji arasinda negatif yénde anlamli iliski saptanmis (r =-.188, p < .001);
ergen grubun tim boyutlarda yetiskinlerden anlamli derecede yiksek puanlar aldigi goriimustir (p < .001). Takim
sporcularinin Yorulmama (d = 0.31) ve Konsantrasyon (d = 0.27) puanlari bireysel sporculardan ytksek bulunmustur (p
<.001). Milli sporcularin Yorulmama puanlari milli olmayanlardan daha distiktir (p=.013, d = 0.34). Sonug olarak atletik
zihinsel enerji, sportif tecribenin niceliksel birikiminden bagimsiz olup yasa, bransin sosyal ekolojisine ve elit stattye
duyarli, dinamik ve durumsal bir yapi gériinimdindedir.

Anahtar Kelimeler: Atletik zihinsel enerji, elit tikenmisligi, sosyal kolaylastirma, bilissel yorgunluk, dogrulayici
faktor analizi.

Abstract

This study aims to investigate the athletic mental energy levels of licensed athletes from various sports branches in
terms of demographic characteristics and sporting variables. In this cross-sectional study based on a relational survey
model, a total of 602 licensed athletes (308 females, 294 males) ranging in age from 7 to 55 (M =19.16, SD = 8.52) from
32 different provinces of Turkey participated voluntarily. Data were collected using a Personal Information Form and
the 18-item Athletic Mental Energy Scale (AMES). An a priori power analysis confirmed that at least 305 participants
were required for a medium effect size. Data analysis included Confirmatory Factor Analysis (CFA), independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation coefficient. CFA results indicated that
the six-factor model of the scale provided an acceptable fit to the data (x*(120) = 287.319, p < .001; CFl = 967; TLI =
962; SRMR = .083). Standardized factor loadings ranged from 46 to .91. No statistical difference was found in mental
energy scores based on athletes' license years, weekly training frequency, and number of competition participations
(p > .05). A significant negative correlation was detected between age and mental energy perception (r =-.188, p <
.001); ANOVA based on developmental stages showed that the adolescent group scored significantly higher than
adults in all dimensions (p < .001). The Tirelessness (d = 0.31) and Concentration (d = 0.27) scores of team athletes were
significantly higher than individual athletes (p < .001). Tirelessness scores of national athletes were lower than non-
national athletes (p = .013, d = 0.34). Consequently, athletic mental energy is independent of the quantitative
accumulation of sporting experience over the years; it appears to be a highly dynamic and situational construct that is
sensitive to age, the social ecology of the branch, and elite status.

Keywo rds: Athletic mental energy, elite burnout, social facilitation, cognitive fatigue, confirmatory factor analysis.
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GIRIS

Enerji, is yapabilme kapasitesi olarak tanimlanan ve organizmanin temel ihtiyaclarini
karsilamasini saglayan yasamsal bir kaynaktir (Giancoli, 2009). Spor bilimlerinde enerji
kavramy, fiziksel performansin yani sira bilissel ve duygusal siirecleri de kapsayan ¢ok
boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir. Loehr ve Schwartz (2004), tst diizey atletik
basarinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal enerji alanlarinin esgiidiimlii yonetimine
bagli oldugunu belirtmistir. Bu buttinciil model iginde zihinsel enerji; bireyin dikkatini
odaklama, celdiricileri filtreleme ve bask: altinda etkili kararlar verebilme yetisini ifade
eden kritik bir bilesendir (Lykken, 2005).

Lu ve arkadaslar1 (2018), atletik zihinsel enerjiyi "sporcunun motivasyon, giiven ve
konsantrasyon yogunlugu ile karakterize edilen mevcut enerji durumu"” olarak
tanimlamis ve bu yapiy1 Dinglik (Vigor), Giiven (Confidence), Motivasyon (Motivation),
Yorulmama (Tirelessness), Konsantrasyon (Concentration) ve Sakinlik (Calmness)
olmak iizere alt1 alt boyut altinda islevsellestirmistir. Bu kavramsallastirma, zihinsel
enerjiyi kalic bir kisilik 6zelliginden (trait) ziyade, baglama ve gevresel kosullara duyarly,
anlik bir psikolojik durum (state) olarak konumlandirmaktadir.

Geleneksel yaklagimlar, zihinsel dayanikliligin (mental toughness) yillar siiren
antrenman ve miisabaka tecriibesiyle kademeli olarak gelistigini ileri stirmektedir
(Connaughton vd., 2008). Buna karsilik, son doénem c¢aligmalar zihinsel enerji
rezervlerinin, antrenman yiiki, sosyal beklentiler ve rekabet baskis1 gibi dissal stresorler
karsisinda hizla tikenebilen durumsal bir kaynak olduguna isaret etmektedir
(Baumeister vd., 2007; Chiou vd., 2020; Lu vd., 2018). Bu iki perspektif arasindaki gerilim,
zihinsel enerjinin hangi faktorler tarafindan sekillendigi sorusunu giindeme
getirmektedir. Ancak literatiirde, yas, cinsiyet, spor tiirii, sportif tecriibe ve elit statiisii
gibi degiskenlerin atletik zihinsel enerji ile iliskisini dogrudan ele alan ¢aligmalarin sayisi
oldukea sinirhdir (Makaraci, 2025; Singh vd., 2024; Tatlisu vd., 2022). Bu dogrultuda
mevcut arastirma, farkli branslardaki lisansli sporcularin atletik zihinsel enerji
diizeylerini demografik Ozellikler ve sportif dinamikler cercevesinde incelemeyi

amaclamaktadir.

YONTEM / METHOD

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, var olan bir durumu herhangi bir miidahale olmaksizin betimlemeyi ve
degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi amacladigi icin nicel arastirma
yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli ile yuritilmistiir. Kesitsel (cross-sectional) bir
desende kurgulanan calismada, atletik zihinsel enerji diizeyleri ile demografik ve sportif
degiskenler arasindaki iligkiler, belirli bir zaman diliminde, katilimcilarin dogal spor
ortamlarina miidahale edilmeden toplanan veriler araciligiyla analiz edilmistir. Tarama
modeli, 6zellikle genig 6rneklemlere ulasma ve ¢ok sayida degiskeni ayni anda inceleme
olanagi sunmasi (Fraenkel vd., 2012) nedeniyle bu arastirmanin amaclarina uygun bir

metodolojik cerceve olarak tercih edilmistir.
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Calisma grubu

Calisma grubunu, 2025 yili Ocak-Mart aylarinda ¢evrimici anket platformu (Google
Forms) araciligiyla ulasilan, Tiirkiye'nin 32 farkl ilinden 602 lisansh sporcu
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken, orta diizey bir etki bityiikligii (f =
0.25), %95 gii¢ (1-B) ve a = .05 hata pay1 icin G*Power (v3.1.9.7; Faul vd., 2009) ile yapilan
a priori gii¢ analizi, en az 305 katilimcinin yeterli olacagini gostermistir. Mevcut
orneklem (N = 602) bu esigin oldukga tizerindedir.

Katilimcilarin %51.2'si kadin (n = 308), %48.8'i erkektir (n = 294). Yas ortalamasi
19.16 (SS = 8.52; aralik: 7-55) olup, 6rneklem 289 ergen (12-17 yas), 213 geng yetigkin
(18-24 yas) ve 100 yetiskin (25 yas ve tizeri) bireyi kapsamaktadir. Sporcularin %51.0'i

takim sporlari, %49.0'u ise bireysel sporlar ile ugragmaktadur.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin yas, cinsiyet, brang, millilik durumu, lisans yili,
haftalik antrenman giinii ve miisabaka tecriibesine iligkin bilgileri toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AMES): Lu ve arkadaslari (2018) tarafindan
gelistirilen, Yildiz ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 6lgek; Dinglik,
Giiven, Motivasyon, Yorulmama, Konsantrasyon ve Sakinlik olmak tizere 6 alt boyut ve
toplam 18 maddeden olusan 6'li Likert tipi bir 6l¢me aracidir. Uyarlama ¢alismasinda

olcegin ic tutarlilik katsayisi .92 olarak raporlanmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 27 ve JASP (Siriim 0.18.3; JASP Team, 2024)
programlari kullanilmugtir. {lk asamada AMES'in faktor yapisi, JASP'ta DWLS
(Diagonally Weighted Least Squares) kestiricisi ve robust standart hatalar ile DFA
uygulanarak test edilmistir. Model uyumu; x*/df, CFIL (= .95 iyi uyum), TLI (= .95 iyi
uyum), RMSEA (< .06 iyi uyum) ve SRMR (< .08 iyi uyum) indeksleri ile
degerlendirilmistir (Byrne, 2012; Kline, 2016).

Normallik varsayimi carpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmis; tim degerler
Kline (2016) tarafindan énerilen +2 sinirlari iginde kalmustir. Tkili grup karsilastirmalari
Bagimsiz Orneklem t-testi ile (varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Welch
diizeltmesi ile) test edilmistir. Yas degiskeni, genel iligkiyi gormek adina 6nce siirekli veri
olarak Pearson korelasyonu ile test edilmistir. Ardindan, orneklemin gelisimsel
heterojenligini kontrol etmek amaciyla katilimcilar "Ergen (12-17)", "Geng Yetiskin (18-
24)" ve "Yetigkin (25+)" olarak ti¢ gruba ayrilmis ve farkliliklar Tek Yonli ANOVA ile
incelenmistir. Anlamli farkliliklarda Tukey HSD post-hoc testi uygulanmuistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Ttm etki bityiikliikleri, ikili
karsilastirmalar icin Cohen's d ve ANOVA icin eta-kare katsayilar1 kullanilarak

raporlanmistir (Cohen, 1988).

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik
Veriler, Sinop Universitesi Insan Aragtirmalari Etik Kurulu'nun 06.07.2022 tarih ve

2022/123 sayili etik kurul karar1 kapsaminda onay: ile Helsinki Deklarasyonu ilkelerine



Turgut., 2026.

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026

Page 769 of 774

uygun olarak toplanmis; tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir. Olgegin

yapt gegerliligi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile, gtivenirligi ise Cronbach Alfa

katsayist ile test edilmistir.

BULGULAR

Alt1 faktorli modelin DFA sonuglari, modelin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum
sagladigini gostermistir: x*(120) = 287.319, p < .001; CFI = .967; TLI = .962; NFI = .963;
SRMR = .083; RMSEA = .117 (%90 GA [.111, .123]). Standardize faktor yikleri .461 ile

913 arasinda degismis olup, tiim yiikler anlamhdir (p < .001). Olcegin tamamu igin

Cronbach Alfa katsayis1 a = .90, alt boyutlar i¢in .71 ile .83 arasinda bulunmustur.

Tablo 1. Atletik zihinsel enerji 6lcegi dogrulayic: faktor analizi sonuglar:: Standardize

faktor yiikleri

Faktor Madde Std. Yiik SE z P
Dinglik AZE1 714 .017 42.63 <.001
Dinglik AZE2 795 .016 49.30 <.001
Dinglik AZE3 743 .016 47.37 <.001
Giiven AZE4 461 .022 20.94 <.001
Giiven AZE5 814 .016 51.96 <.001
Giiven AZE6 841 .016 52.11 <.001
Motivasyon AZE7 .816 .013 61.99 <.001
Motivasyon AZES 881 .035 25.11 <.001
Motivasyon AZE9 762 .015 51.20 <.001
Yorulmama AZE10 496 018 27.95 <.001
Yorulmama AZE11 .889 012 76.92 <.001
Yorulmama AZE12 913 .012 79.42 <.001
Konsantrasyon AZE13 .807 015 53.45 <.001
Konsantrasyon AZE14 717 .018 40.65 <.001
Konsantrasyon AZE15 .840 017 50.28 <.001
Sakinlik AZE1l6 496 .023 21.46 <.001
Sakinlik AZE17 742 016 45.19 <.001
Sakinlik AZE18 .847 .017 49.06 <.001
Tablo 2. Faktorler arasi korelasyon katsayilari (Phi matrisi)
Faktor 1 2 3 4 5
1. Dinglik —
2. Giiven .882 —
3. Motivasyon 929 .873 —
4. Yorulmama .793 731 .691 —
5. Konsantrasyon 723 747 .645 692 —
6. Sakinlik 611 .640 483 544 .680

Lisans yili, haftalik antrenman siklig1 ve miisabaka katilim sayisi gruplari arasinda

AMES toplam puani ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (p > .05).



Turgut., 2026.

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026

Tablo 3. Cinsiyete gére AMES alt boyut ve toplam puanlarina ait bagimsiz érneklem t-

testi sonuglari

Page 770 of 774

Alt Boyut Kadin (n=308) Erkek (n=294) t P Cohen's
Dinglik 4.92 +0.98 5.01 £ 0.95 -1.14 254 -0.09
Giiven 4.72 +1.12 4.83 +1.08 -1.23 219 -0.10

Motivasyon 5.34+0.78 540+ 0.72 -0.98 327 -0.08
Yorulmama 4.09 + 1.40 4.40 +1.21 -2.91 .004 -0.24
Konsantrasyon 413 £1.17 4.21 +£1.09 -0.87 .385 -0.07
Sakinlik 4.24 +1.22 4.59 £1.18 -3.57 <.001 -0.29
Toplam 4.57 £ 0.82 4.74 +0.77 -2.62 .009 -0.21
Cinsiyete gore yapilan karsilagtirmalarda (Tablo 3), erkek sporcularin kadin
sporculara kiyasla Sakinlik, Yorulmama alt boyutlarinda ve AMES toplam puaninda
anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 saptanmustir (p < .05).
Tablo 4. Brans tiiriine gére AMES alt boyut ve toplam puanlarina ait bagimsiz érneklem
t-testi sonuglari
Alt Boyut Takim (n=307) (X + SS) Bireysel (n=295) (x+ SS) t p Cohen's d
Dinglik 5.03 + 0.94 4.89 £ 0.99 1.77 .077 0.14
Giiven 4.87 £ 1.06 467 +£1.13 2.23 .026 0.18
Motivasyon 541+0.73 5.32+£0.78 1.46 145 0.12
Yorulmama 4.43 +1.21 4.03 + 1.40 3.78 <.001 0.31
Konsantrasyon 4.31 + 1.04 4.02 £1.20 3.36 .001 0.27
Sakinlik 4.52 £1.18 429 +1.25 2.31 .021 0.19
Toplam 4.79 +0.72 4.60 + 0.86 3.00 .003 0.24
Brans tiiriine gore (Tablo 4), takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla
Yorulmama (p < .001), Konsantrasyon (p = .001), Giiven (p = .026), Sakinlik (p = .021) ve
Toplam puanda (p = .003) daha yiiksek ortalamalar elde ettigi saptanmustir.
Tablo 5. Millilik durumuna gére AMES alt boyut ve toplam puanlarina ait bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari
Alt Boyut Milli Degil (n=540) (X + Milli (n=62) (X + SS) t p Cohen's d
Dinglik 4.97 £ 0.96 491 +1.02 0.46 .646 0.06
Giiven 4.78 + 1.10 4.66 £ 1.12 0.81 418 0.11
Motivasyon 537 +£0.75 5.35+0.77 0.19 .849 0.03
Yorulmama 4.28 +1.32 3.84 +1.35 2.50 .013 0.34
Konsantrasyon 4.18 £1.13 398 +1.19 131 191 0.18
Sakinlik 441 +1.22 4.39 +1.21 0.12 905 0.02
Toplam 4.66 £ 0.80 4.52 £ 0.83 1.30 194 0.18
Millilik durumuna gore yapilan analizlerde Tablo 5°de yalnizca Yorulmama alt
boyutunda milli sporcularin puanlarinin milli olmayanlara gére anlaml diizeyde diisiik
oldugu saptanmustir (p = .013).
Tablo 6. Yas (stirekli degisken) ile zihinsel enerji arasindaki Pearson korelasyonu
Alt Boyut r p
Dinglik -.100 014
Giiven -.181 <.001
Motivasyon -.150 <.001
Yorulmama -232 <.001
Konsantrasyon -.177 <.001
Sakinlik -.021 610
AMES Toplam -.188 <.001




Turgut., 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026 Page 771 of 774
Tablo 6 incelendiginde yas degiskeni ile zihinsel enerji algis1 arasindaki iligki; Dinglik
(r = -.100), Gaven (r = -.181), Motivasyon (r = -.150), Yorulmama (r = -.232),
Konsantrasyon (r = -.177) ve Toplam Puan (r = -.188) arasinda negatif yonde istatistiksel

olarak anlamli iliskiler saptanmustir.

Tablo 7. Gelisimsel yas evrelerine gére AMES toplam ve alt boyut puanlarina ait

ANOVA sonuglari
Alt Boyut Ergen (n=289) Geng Yet. (n=213) Yetigkin (n=100) (x F P n’
(xX+SS) (xX+SS) + SS)

Dinglik 5.05+0.93 4.93 £ 0.98 478 +1.01 3.24 .040 .011
Giiven 4.94 + 1.06 4.71 £ 1.10 447 +1.14 7.72 <.001 .025
Motivasyon 5.48 + 0.66 5.31+0.79 5.19 £ 0.85 7.52 <.001 .025
Yorulmama 4.53 £1.23 4.08 £ 1.36 3.72+1.25 17.27 <.001 .055
Konsantrasyon 4.37 +1.03 4.09 £1.17 3.78 £ 1.21 11.39 <.001 .037
Sakinlik 4.46 +1.21 4.35+1.23 4.36 + 1.22 0.55 577 .002
Toplam 4.80 £ 0.75 4.58 £ 0.81 4.38 £ 0.85 12.05 <.001 .039

Bu negatif korelasyonun dogasini anlamak amaciyla yasin gelisimsel evrelerine gore
yapilan ANOVA sonucunda Tablo 7 de Sakinlik disindaki tiim alt boyutlarda ve toplam
puanda gelisimsel gruplar arasinda anlaml farklilhiklar oldugu gorilmistiir (p < .05).
Tukey HSD post-hoc testi, bu farkliligin en yiiksek ortalamalara sahip ergen grup (12-17
yas) ile en dusik ortalamalara sahip yetiskin grup (25 yas ve izeri) arasindan

kaynaklandigini gostermistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, atletik zihinsel enerjinin demografik ve sportif degiskenlerle iligkisini
genis bir 6rneklemde incelemistir. Elde edilen bulgular, zihinsel enerjinin, Connaughton
ve arkadaslarinin (2008) 6ne stirdiigii gibi salt yillara dayanan tecriibeyle birikmedigini;
aksine Lu ve arkadaslarinin (2018) durumsallik teziyle uyumlu bigimde, yas, bransin
sosyal baglamu ve elit statiisti gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

Sportif tecriibe gostergeleriyle (lisans yili, antrenman sikligi, miisabaka sayisi)
zihinsel enerji arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi dikkat c¢ekicidir. Bu sifir
bulgusu, zihinsel enerjinin antrenmanin niceliksel boyutundan ziyade algilanan
yeterlilik, antrenor-sporcu iligkisi veya motivasyonel iklim gibi niteliksel faktorlerle
iliskili olabilecegini diistindiirmektedir. Bununla birlikte, bir iligkinin yoklugunu kesin
olarak kanitlamanin metodolojik gtigliikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla 6Ozellikle Yorulmama ve
Konsantrasyon boyutlarinda daha yiiksek enerjiye sahip olmasi, literatiirdeki benzer
bulgularla (Sindik vd., 2015), Zajonc'un (1965) sosyal kolaylastirma teorisi ve
Bandura'nin (1997) kolektif yeterlilik kavrami ile tutarhidir. Takim ortaminda
sorumlulugun paylasilmasi ve sosyal destek mekanizmalarinin, bireyin biligsel yiikiini
hafifleterek zihinsel titlkenmeyi geciktiren bir tampon islevi gérmesi miimkiindiir.

Milli sporcularin Yorulmama puanlarinin amatorlere gore anlamli diizeyde disik
olmasi, arastirmanin en c¢arpict bulgularindandir. Bu durum, Baumeister ve
arkadaglarinin (2007) ego titkenmesi modeli ¢ercevesinde, elit sporcularin maruz kaldig

kronik performans baskis;, yogun medya beklentileri ve siirekli 6z-denetim
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gereksiniminin sinirh zihinsel kaynaklari hizla tiiketmesiyle (Gustafsson vd., 2014)
aciklanabilir. Benzer bigimde, Russell ve arkadaslar1 (2019) elit sporcularda zihinsel
yorgunlugun performansi olumsuz etkileyen temel bir faktor oldugunu vurgulamistir.

Yas ile zihinsel enerji arasindaki negatif iligki, geng sporculardaki yiiksek iyimserlik
ve i¢csel motivasyonun zamanla yerini gercekci degerlendirmelere birakmasiyla (Bicer,
2018) veya elit seviyeye ¢ikildikca artan psikolojik yipranmayla iligkili olabilir. Bu durum,
ergenlik donemindeki "biligsel yetkinlik yanilsamasi” (Kruger & Dunning, 1999)
kavramiyla dogrudan ortiismektedir.

Bu calisma kesitsel desende olup, nedensel ¢ikarim yapilamaz. Oz-bildirim 6lcekleri
sosyal begenirlik yanlilig riski tasimaktadir. Orneklemin genis yas aralign (7-55),
gelisimsel farkliliklar1 icermekte ve sonuglar1 etkileyebilecek bir varyans kaynag:
olusturmaktadir. DFA'da RMSEA degerinin yiiksek olmasi ve bazi maddelerin disiik
faktor ytikleri, 6lgegin bu o6rneklemdeki yap: gegerligi konusunda ihtiyatlh olmay:
gerektirmektedir. Gelecek arastirmalarda, zihinsel enerjinin boylamsal desenlerle
incelenmesi, nesnel biligsel yorgunluk ol¢timleriyle desteklenmesi ve kolektif yeterlilik,
algilanan stres gibi potansiyel araci degiskenlerin test edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak atletik zihinsel enerji, yalnizca bireysel bir kapasite veya tecriibenin
dogrusal bir sonucu degildir. Yas, bransin sosyal ekolojisi ve elit statiisii tarafindan
bi¢imlenen, durumsal ve dinamik bir yapidir. Geng yaslardaki yiiksek enerjinin zamanla
azalmasi ve elit sporculardaki diisiik Yorulmama puanlari, sporcularin zihinsel sagliginin
korunmast i¢in fiziksel antrenman kadar bilissel dinlenme periyotlarinin da planlanmast

gerektigini gostermektedir.
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