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Rabia ORUGLUOGLU . Ugur AYDEMIR

Oz

Bu arastirmanin temel amaci, boksorlerin ruminatif dustinceleri ile 6z yeterlik algilar arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
iliskinin demografik degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Arastirma, 2024 yilinda aktif olarak
boks yapan 368 sporcu ile yurittlmus ve nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Veri
toplama sirecinde “Kisisel Bilgi Formu,” “Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcedi” ve “Oz Yeterlik Olcegi” kullanilmistir. Elde
edilen veriler, ytizde ve frekans dagilimlari, Spearman ve Pearson korelasyon analizleri, t-testi, Mann-Whitney U testi ve
regresyon analizi gibi istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gére, Spor Musabakasi
Ruminasyon Olcegi kapsaminda cinsiyet, millilik durumu ve psikolojik destek alma degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde, yas ve spor yasi degiskenleri ile ruminasyon arasinda da anlamli bir iligki
bulunmamistir. Oz Yeterlik Olcegdi sonuclar incelendiginde, cinsiyet ve psikolojik destek alma degiskenlerine gére
anlamli bir farklilik olmadigr, buna karsilik milli sporcu olma durumunun ¢z yeterlik dizeylerini anlamli bicimde
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica yas ve spor yasi degiskenlerinin 6z yeterlik Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigi
gorilmustir. Olekler arasindaki iliski incelendiginde, ruminatif distinceler ile 6z yeterlik arasinda negatif ydnde ve
dusuk dizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonuglari da bu iliskiyi destekler nitelikte olup,
degiskenler arasinda anlamli bir yordayici iliskinin bulundugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, ruminasyon, éz yeterlik.

Abstract

The primary aim of this study is to examine the relationship between boxers' ruminative thoughts and their perceptions
of self-efficacy, and to determine whether this relationship varies according to demographic variables. The study was
conducted with 368 athletes actively involved in boxing in 2024, and a correlational cross-sectional model—one of
the quantitative research methods—was employed. The data collection process involved the use of the ‘Personal
Information Form’, the ‘Sports Competition Rumination Scale’ and the ‘Self-Efficacy Scale’. The data obtained were
analysed using statistical methods such as percentage and frequency distributions, Spearman and Pearson correlation
analyses, the t-test, the Mann-Whitney U test and regression analysis. According to the research findings, no significant
differences were detected in terms of gender, national team status and receipt of psychological support on the Sports
Competition Rumination Scale. Similarly, no significant relationship was found between rumination and the variables
of age and years of sporting experience. Upon examining the results of the Self-Efficacy Scale, it was determined that
there were no significant differences based on gender and the receipt of psychological support; however, being a
national athlete was found to have a significant effect on self-efficacy levels. Furthermore, it was observed that the
variables of age and sporting tenure had no significant effect on self-efficacy. When the relationship between the scales
was examined, a negative and low-level, yet statistically significant, relationship was found between ruminative
thoughts and self-efficacy. Regression analysis results.

Keywo rds: Boxing, rumination, self-efficacy.
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GIRIS

Spor ortamy; yiiksek rekabet diizeyi, siirekli degisen performans beklentileri ve farkli
stres kaynaklar1 nedeniyle bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik
acidan da 6nemli uyum siireglerinden ge¢mesini gerektirmektedir. Sporcularin karar
verme, motivasyonlarini siirdiirme, stresle bas etme ve duygularini diizenleme gibi
psikolojik becerileri etkili bir bicimde kullanabilmeleri, sportif basari agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Bu nedenle sporcularin karsilastiklari zorluklara uyum saglayabilme
becerileri, onlarin psikolojik dayanikliliklarini ve performanslarini dogrudan etkileyen
temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Diizenli olarak spor faaliyetlerine katilan
bireylerin, zaman icerisinde psikolojik uyum ve basa ¢ikma becerileri agisindan sedanter
bireylere gore daha gelismis 6zellikler sergiledikleri ifade edilmektedir. Bu dogrultuda,
sporcular ile fiziksel olarak daha az aktif bireylerin kisilik 6zellikleri karsilastirildiginda,
iki grup arasinda anlamli farkhliklarin bulundugu gérilmektedir. Ozellikle basarili
sporcularin sorumluluk ve disadoniikliik diizeylerinin daha yiiksek, nevrotiklik
dtizeylerinin ise sporcu olmayan bireylere kiyasla daha disiik oldugu belirtilmektedir
(Erpi¢ vd., 2004). Sporcularin psikolojik uyum siireclerini etkileyen biligsel
degiskenlerden biri de ruminatif diisiince bi¢imidir.

Spor psikolojisi alaninda {izerinde Onemle durulan kavramlardan biri de
ruminasyondur. Ruminasyon, bireyin yasadigi olumsuz duygular, hatalar veya
basarisizliklar  iizerinde siirekli ve tekrarlayict bicimde diigiinmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ruminatif diisince yapisina sahip bireyler, yasadiklari sorunlarin
¢oziimiine odaklanmak yerine, olumsuz duygularinin nedenlerini sorgulayan
disiincelere yonelme egilimindedirler. "Neden bu durumdan kurtulamiyorum?" veya
"Neden kendimi daha iyi hissedemiyorum?" gibi sorgulamalar, kisinin olumsuz duygu
durumunu stirdiirmesine ve hatta derinlestirmesine neden olabilmektedir. Bu yoniiyle
ruminasyon, bireyin olumsuz ruh haline karsi gelistirdigi, ancak ¢ogu zaman islevsel
olmayan bir biligsel basa ¢ikma bigimi olarak degerlendirilmektedir. Papageorgious ve
Wells (2001a), ruminasyonu bireyin hatalarina ve yasadigi olumsuzluklara siirekli
odaklandigi, uzun siire devam eden bir diisinme bigimi olarak agiklamaktadir. Bu
duisiince oriintiisiine sahip bireylerin problem ¢ézme becerilerinde giigliik yasadiklari ve
tirettikleri ¢oziim yollarini uygulamakta zorlandiklar: bildirilmektedir. Ayrica ruminatif
egilimlerin, bireyin dikkatini olumsuz deneyimlere yonelterek bu deneyimlerin etkisini
daha uzun siire siirdiirmesine neden oldugu belirtilmektedir (Erdur-Baker ve Bugay,
2010).

Spor baglaminda degerlendirildiginde ruminasyon, sporcularin hem zihinsel
sagliklarint hem de sportif performanslarini olumsuz etkileyebilen 6nemli psikolojik
faktorlerden biridir. Sporcular ge¢cmiste yaptiklar: hatalar, kagirdiklar: firsatlar veya
gelecek performanslarina iligkin kaygilar tizerinde yogunlasarak bu distincelerin
etkisinden kurtulmakta giigliik yasayabilirler. Bu durum yalmizca psikolojik iyi olusu
azaltmakla kalmamakta; ayn1 zamanda motivasyon kaybi, 6zgiiven azalmasi, dikkat ve
konsantrasyon sorunlar1 ile performans diisiisiine de yol acabilmektedir. Ornegin,
miisabaka sirasinda yaptigi bir hata tizerinde uzun siire diisiinen sporcu, benzer
durumlarla tekrar karsilastiginda kendine olan giivenini kaybedebilir ve performansinda

duisiis yasayabilir (Wang ve Dong, 2022).
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Bu nedenle sporcularin ruminatif diistinceleri yonetebilmeleri ve daha islevsel biligsel
stratejiler gelistirebilmeleri biyiikk 6nem tasgimaktadir. Olumsuz distiinceleri yeniden
yapilandirma, olumlu bakis agisi gelistirme, zihinsel antrenman uygulamalar: ve dikkat
kontrolii gibi yontemler, sporcularin psikolojik dayanikliliklarini artirarak zihinsel
sagliklarini korumalarina katki saglamaktadir. Saglikli bir zihinsel yapi, sporcularin
yalnizca performanslarini yiikseltmelerine degil, ayni zamanda motivasyonlarin
siirdiirmelerine ve karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bicimde basa ¢ikmalarina da
yardimci olmaktadir. Bu baglamda, sporcularin fiziksel hazirhiklarinin yani sira zihinsel
sagliklarini da korumaya vyonelik uygulamalara O6nem vermeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Hammer vd., 2019). Bu nedenle spor ortamy, bireyin yalnizca fiziksel
becerilerini degil, ayn1 zamanda 6z yeterlilik ve biligsel basa ¢ikma becerileri gibi zihinsel
ozelliklerini de gelistiren 6nemli bir yagam alani olarak gortilmektedir.

Fiziksel becerilerin gelistirildigi spor ortami, yalnizca bedensel kapasitenin
artirlmasina degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik 6zelliklerinin sekillenmesine de
onemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda, bireyin fiziksel yeterlikleri ile zihinsel yapisi
arasinda karsilikli bir iligkinin bulundugu kabul edilmektedir (Frost, 1987). Spor
psikolojisi alaninda son yillarda tizerinde yogun olarak durulan kavramlardan biri de 6z
yeterlik algisidir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir gorevi ya da davranisi basariyla yerine
getirebilme kapasitesine yonelik kendi degerlendirmesi ve inanci olarak ifade
edilmektedir (Koksal, 2008).

Bandura'ya (1996) gore algilanan 6z yeterlik, bireyin karsilastig1 giicliikler karsisinda
duydugu kayg: ve ¢ekingenligi azaltirken, ayn1 zamanda hedeflerine ulasma konusunda
gosterdigi caba, kararlilik ve motivasyon diizeyini de olumlu yonde etkilemektedir.
Yiksek 6z vyeterlik algisina sahip bireylerin, zorlu durumlarla daha etkin basa
cikabildikleri ve performanslarini stirdirme konusunda daha istekli olduklar
belirtilmektedir. Bunun yani sira, bireyin gecmiste elde ettigi basarili performans
deneyimlerinin 6z yeterlik algisini giiglendirdigi, artan 6z giivenin ise gelecekteki
performansin iyilestirilmesine katki sagladig: ifade edilmektedir (Valiante ve Morris,
2013; Holzberger ve ark., 2013). Bu nedenle 6z yeterlik, sporcularin performanslarinin
acgiklanmasinda ve psikolojik dayanikliliklarinin anlagilmasinda temel kavramlardan biri
olarak degerlendirilmektedir.

Bu baglamda, ruminatif disiinceler ile 6z yeterlilik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi, sporcularin psikolojik uyum siireglerini, performanslarini ve zihinsel
sagliklarini anlamak agisindan 6nemli bir kuramsal ve uygulamali ¢cerceve sunmaktadir.
Literattir incelendiginde, spor alaninda ruminasyon konusunu ele alan bir¢ok
aragtirmaya rastlamaktadir (Cevahircioglu vd., 2023; Yilmaz ve Mayda, 2024; Yilmaz vd.,
2024; Eskiyecek ve Sezan, 2025; Kara vd., 2026). Benzer sekilde, 6z yeterlilik algisini ele
alan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Aslan, 2017; Giivendi ve Demir, 2019; Doganer
vd., 2020; Demir ve Kabakg1,2023; Sag vd.,2024). Diger yandan, 6zellikle ruminasyon ile
0z yeterlilik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmalarin son derece az oldugu,
yapilan tarama sonucunda bu iki degisken arasindaki iliskiyi ele alan yalnizca bir
calismaya rastlanmistir (Korkmaz ve Demir, 2025). Bu acidan degerlendirildiginde,

mevcut arastirmanin ilgili literatiirdeki sinirli bilgi birikimine katk: saglayacagi ve spor
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miisabakasi ruminasyonu ile 6z yeterlilik arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina

yardimci olacagi disiiniilmektedir.

YONTEM

ARASTIRMA MODELI

Arastirmada betimsel tarama modellerinden biri olarak iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. ligkisel tarama modelinin kullanimindaki temel amag, mevcut olan iliskileri
tespit etmektir, Ozellikle de iki ya da daha fazla parametre arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Bu model sayesinde ilgili parametreler arasinda varsa iliskinin diizeyi ve
yoni de belirlenebilir (Karasar, 2014).

ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evreni, 2024 yili itibariyla aktif olarak boks yapmakta olan sporculardan
olusmaktadir. Orneklem grubu ise goniillii katilimcilardan secilmis olup, toplamda 368
boksor bulunmaktadir. Bu boksorlerin 223t erkek ve 145’si kadindur.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in katiimcilara ti¢ ayr1 form sunulmustur: Bu
formlar “Demografik Bilgi Formu”, “Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi” ve “Oz
Yeterlik Olcegi” kullanilmustir.

Spor Miisabakas1 Ruminasyon Olcegi

Sporcularin miisabaka ruminasyonlarini belirlemek amaciyla Michel-Krohler vd. 29
(2021) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlamasi Karafil ve Pehlivan (2023) tarafindan
yapilmis olan “Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi” kullanilmistir. Olcek, alt1 madde
icermektedir (Karanfil & Pehlivan, 2023). Bu 6lcek tek boyuttan olusmakta birlikte 5
likert tipi kullanilmigtir. Bu 6l¢ekten en disiik 6 puan alinacag gibi en yiiksekte 30 puan
alinabilir. Bu puanin yiiksek olmasi kisinin sporda ruminatif diisiincelerinin artigini ifade
etmektedir.

Oz Yeterlik Olcegi

Bireylerin kendi kapasitelerine olan inanglarini 6l¢mek amaciyla Riggs vd., (1994)
tarafindan gelistirilen 6lcek, Ocel (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Bu 6lcek,
kisilerin kendi kapasitelerine duyduklar: giiveni degerlendirmeye yonelik 10 maddeden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler, her bir maddeye ne kadar katildiklarini ifade
etmek icin 5 dereceli Likert tipi bir 6l¢iit kullanmaktadir “kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum.” Ayrica, 6lgekte bulunan

(madde 2, 3, 4, 6, 8, 10) baz1 maddeler ters kodlanmugtir.

VERI ANALIZI

Arastirmanin veri toplama araglariyla elde edilen ham veriler, Microsoft Office Excel
yaziliminda diizenlenmis ve daha sonra SPSS (26. siiriim) istatistiksel paket programina
aktarilmigtir. Verilerin analiz yontemlerini belirlemek amaciyla, skewness (basiklik) ve
kurtosis (carpiklik) degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamalar dogrultusunda, verilerin
normal dagilim gosterdigi ve dolayisiyla parametrik testlerin uygulanabilecegi sonucuna
varilmistir. Dagilimin normal olmadigi durumlarda ise, non-parametrik testlerden

Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Veriler, ilk asamada tanmimlayici istatistiklerle
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incelenmis, ardindan ikili gruplar arasindaki farklarin analiz edilmesi i¢in bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Ayrica, iligkisel analizler kapsaminda Pearson korelasyon
analizi ve regresyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirmada tiim testler i¢in anlamlilik

seviyesi “p<0,05” olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda toplanan ham verilerin istatistiki analiz siirecinin ardindan
elde edilen bulgular, bu béliimde tablolarla sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Analiz Sonuglari

Demografik Ozellik Gruplar f % Skewness Kurtosis
Cinsiyet Kadin 145 394 436 -1,820
Erkek 223 60,6
Millilik Milli Sporcu 124 33,7 -,693 -1,528
Durumu Milli Sporcu Degil 244 66,3
Psikolojik Destek Alma  Evet 38 10,3 -2,618 4,882
Hayir 330 89,7

Tablo 1'de arastirma grubunu olusturan boksérlerin demografik 6zelliklerine iligkin
tanimlayic analiz sonuglarina yer verilmistir. {lk olarak cinsiyet degiskeni incelendiginde
katilimcilarin 145’inin (%39,4) kadin, 223’tniin (%60,6) ise erkekler olusturmaktadir.
Milli sporculuk durumuna gore katilimcilarin 124’4 (%33,7) milli sporcu iken 244’
(%66,3,0) milli sporcu degildir. Katilimcilar: psikolojik destek alma durumlarina bagh
38'inin (%10,3) evet, 330’nunn (%89,7,0) hayir yanit1 verdigi goriilmektedir. Buna ek
olarak carpiklik ve basiklik degerleri cercevesinde cinsiyet degiskeni ve millilik durumu
degiskeninin normal dagilim sergiledigi, psikolojik destek alma degiskenlerinin ise
normal dagilim sergilemedikleri kabul edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak normal dagilim araliginda oldugu -2, +2 kabul edilmistir (bkz. George &
Mallery, 2010).

Tablo 2: Arastirma Grubunun Yas ve Spor Yasi Bilgilerine iliskin Tanimlayici Analiz Sonuglari

Demografik n X Medyan ss. Skewness Kurtosis Mini. Maks.
Yas 368 23,17 22,00 4,596 1,248 1,802 18,00 40,00
Spor Yas1 368 6,20 5,00 4,945 1,050 1,198 1,00 30,00

Tablo 2'ye gore katiimcilarin yas degiskeni ortalamasinin 23,17 ve standart
sapmasinin 4,596; Spor yasi degiskeni ortalamasinin 6,20 ve standart sapmasinin 4,945
oldugu gorilmektedir. Buna ek olarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri cercevesinde yas
degiskeni ve spor yasi degiskeninin normal dagiim sergiledigini soyleyebiliriz (bkz.
George ve Mallery, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Tablo 3: Olgeklere iliskin Tanimlayici Analiz Sonugclari

Degiskenler n X Medyan ss. Skewness Kurtosis Mini. Maks.
Spor

Miisabakasi 368 22,28 23,00 5,255 -0,722 0,267 6,00 30,00
Oz Yeterlik 368 32,89 32,00 5,531 0,289 0,090 15,00 50,00

Tablo 3 incelendiginde spor miisabakasi ruminasyon 6l¢eginin ortalamasi 22,28 ve

standart sapmasi 5,255 oldugu goriilirken, 6z yeterlik 6lceginin ise ortalamasi 32,89 ve
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standart sapmasi 5,531 oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik
degerleri cercevesinde ruminasyon Olcegi ve 6z yeterlik olgeginin normal dagilim

sergiledikleri kabul edilmistir (bkz. George ve Mallery, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine fliskin Spor Miisabakasi

Ruminasyon ve Oz Yeterlik Puanlarinin t-Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n X ss. t p
Spor Miisabakast  Kadin 145 22,93 5,036
Rum. inasvon Erkek 223 21,87 5,363 1,899 ,058
Kadin 145 32,84 5,061
Oz Yeterlik Erkek 223 32,92 5,827 139 889

Tablo 4’e gore cinsiyet degiskeni baglaminda katilimcilarin spor miisabakasi
ruminasyon ve 0z yeterlik puanlarinin gruplar arasinda farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 5: Arastirma Grubunun Milli Sporcu Olma Durumuna Iliskin Spor Miisabakasi

Ruminasyon ve Oz Yeterlik Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Millilik n X ss. t p
Spor Miisabakas1 Evet 124 22,83 4,945
Ruminasyon Hayir 244 22,00 5,394 1,435 ,152
Evet 124 34,08 5,558
Oz Yeterlik Hayir 244 32,28 5428 2,969 ,003*
0<0,05

Tablo 5%e gore milli sporcu olma degiskeni baglaminda katiimcilarin spor
miisabakasi ruminasyon puanlarinin gruplar arasinda farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilirken, 6z yeterlik puanlarinin gruplar arasinda anlaml farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug evet diyenlerin leyihinedir (p>0,05).
Tablo 6: Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ile Spor Miisabakast Ruminasyon ve Oz Yeterlik Puanlarina fligkin Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglar1

Spor Miisabakasi Ruminasyon Oz Yeterlik
-,067 ,051
Yas p ,197 ,333
n 368 368

Tablo 6’ya gore katilimcilarin yas degiskeni ile spor miisabakasi ruminasyon ve 6z

yeterlik puanlarinin gruplar arasinda iligkiye rastlanmamuistir (p>0,05).

Tablo 7: Aragtirma Grubunun Spor Yas: Degiskeni ile Spor Miisabakasi Ruminasyon ve

Oz Yeterlik Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar1

Spor Miisabakast Ruminasyon Oz Yeterlik
-,019 -,004
Spor Yas1 p ,716 ,934
n 368 368

Tablo 7’ye gore katilimcilarin spor yast degiskeni ile spor miisabakasi ruminasyon ve

0z yeterlik puanlarinin gruplar arasinda iligkiye rastlanmamugtir (p>0,05).

Tablo 8: Arastrma Grubunun Psikolojik Destek Alma Degiskenine iliskin Spor
Miisabakas1 Ruminasyon ve Oz Yeterlik Puanlarimin Mann-Whitney U Testi Analizi

Sonuglar1
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Psikolojik
Olgekler Destek n Sira Ortalamas1 Sira Toplam1 U p
Evet 38 208,50 7923,00
Spor Miisabakas1
Rumi Hayir 330 181,74 59973,00
uminasyon
Evet 38 163,32 6206,00
Hayir 330 186,94 61690,00

Tablo 8e gore Mann-Whitney U Testi sonucunda psikolojik destek alma
degiskeninde gruplar arasinda anlaml farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Psikolojik
destek alma degigskeni baglaminda spor miisabakasi ruminasyon puanlarinda evet

diyenlerin ortalamalarinin daha ytiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 9: Arastirma Grubunun Spor Miisabakasi Ruminasyon Puanlari ile Oz Yeterlik

Olcegine iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Oz Yeterlik
Spor r -,102*
Maiisabakas1 042
n 368

“p<0,05

Tablo 9’a gore spor miisabakas: ruminasyon Olcegi ile 6z yeterlik 6lcegi arasinda
negatif yonde distik diizeyde iliskiye rastlanmustir (p>0,05).

Tablo 10: Spor Miisabakast Ruminasyonun Oz Yeterlik Olgegini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Olmayan Standart Model
Katsayilar t P
Adjusted
B Std. Hata Beta R2 F P
Constant 30,492 1,253 24,333 ,000 ,178 8,871 ,047*
Oz Yeterlik ,108 ,055 ,102 1,967 ,047%

“p<0,05

Tablo 10’da yer alan regresyon analizi sonucunda; spor miisabakas: ruminasyonun
0z yeterlik Olceginin istatistiki agidan anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir
(Adjusted R2=0,178, F=8,871; p<0,05). Bu analiz neticesinde ilgili 6lgegin, boksorlerin
ruminasyon puanlarindaki degisimin %18’ini agikladigi gorilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglarina gore ise ruminasyonun 6z yeterlik

tizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, boksorlerin ruminatif disiinceleri ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
boksorlerin  ruminasyon  diizeyleri oncelikle cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirilmis ve kadin ile erkek sporcularin ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmadig belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, cinsiyet

ile ruminasyon arasindaki iliskiye yonelik farkli arastirma sonuglarinin bulundugu
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gorilmektedir. Belli ve Basoglunun (2024) curling sporculari iizerinde
gerceklestirdikleri calismada, kadin sporcularin ruminasyon dizeylerinin erkek
sporculara kiyasla istatistiksel acidan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
Kara vd., (2022) tarafindan yiritilen aragtirmada da sporcularin ruminatif disiince
diizeylerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilik gosterdigi ifade edilmistir.
Bununla birlikte, literatiirde cinsiyetin ruminasyon iizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Bu arastirmalarin sonuglars,
mevcut ¢calismadan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Nitekim Yilmaz vd.,
(2024), farkli spor branslarinda faaliyet gOsteren sporcular {izerinde yaptiklar:
aragtirmada, ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bigimde farklilagsmadigini
bildirmislerdir. Ayn1 dogrultuda, Cevahircioglu vd., (2023) cesitli spor branslarinda
gerceklestirdikleri arastirmada da kadin ve erkek sporcularin ruminasyon diizeyleri
arasinda anlaml bir farklihk olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu c¢ercevede
degerlendirildiginde, ruminasyon uzerine gergeklestirilen hem wulusal hem de
uluslararasi arastirmalarin 6nemli bir boélimiiniin mevcut arastirmanin bulgularini
destekledigi gorilmektedir. Elde edilen sonuglardan hareketle, cinsiyet degiskeninin
boksorlerin ruminasyon diizeyleri {izerinde anlamli bir belirleyici olmadig1 ve ruminatif
dusiincelerin olusumunda farkli psikolojik ve cevresel etkenlerin daha etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmada, boksorlerin 6z yeterlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢esitli
aragtirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Kusan vd., (2024) tarafindan masa
tenisi sporcular: tizerinde gerceklestirilen ¢alismada, 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmadig: bildirilmistir. Arastirmacilar, kadin ve
erkek sporcularin bazi spor branglarinda benzer antrenman siireglerinden ge¢meleri ve
birbirleriyle dogrudan rekabet etmemeleri durumunda, 6z yeterlik algilar1 bakimindan
belirgin bir farkliligin ortaya c¢ikmayabilecegini ifade etmislerdir. Benzer sekilde,
Kocaeksi ve Yildirnm (2020) giiresciler iizerinde yirittiikleri aragtirmada, cinsiyet
degiskeninin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde anlaml: bir etkisinin bulunmadigini ortaya
koymuslardir. Ayrica Yildirnm'in (2016) tniversite oOgrencileri ile gerceklestirdigi
calismada da kadin ve erkek katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel
acgidan anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir. Kuramsal agidan degerlendirildiginde
ise Bandura'nin (1977) 6z yeterlik kurami, bireylerin kendilerini yeterli hissetme
duizeylerinin cinsiyetten ¢ok, yasantilari, basari deneyimleri ve bireysel yeterlik algilariyla
iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmadan elde edilen
bulgular ile alanyazindaki ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin
boksorlerin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadig
sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle, 6z yeterlik algisinin olusumunda cinsiyetten ziyade
bireysel deneyimler, sportif basarilar ve psikolojik 6zellikler gibi faktorlerin daha etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Boksorlerin milli sporcu olma durumuna gore ruminasyon puanlari incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgu, alanyazinda yer alan bazi arastirma sonuglariyla 6rtiismektedir. Nitekim

Yilmaz vd., (2024) tarafindan farkli spor branglarinda faaliyet gosteren sporcular
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tizerinde gergeklestirilen ¢alismada da milli sporcu olma degiskenine gére ruminasyon
dizeylerinin  anlamli  bir farkhilik gostermedigi  bildirilmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde, mevcut arastirmanin bulgularinin ilgili literatiir tarafindan
desteklendigi soylenebilir.

Bununla birlikte, literatiirde farkli sonuglara ulagan arastirmalar da bulunmaktadir.
Mousavi, vd., (2018) gerceklestirdikleri derleme ¢alismasinda, milli sporcularin yiiksek
performans beklentisi, yogun rekabet ortami ve duygusal yiik nedeniyle zaman zaman
milli sporcu olmayan bireylere gore daha fazla ruminatif diisiince gelistirebilecekleri
ifade edilmistir. Ote yandan Roy vd., (2016), ruminatif diisiincelerin artisin1 bireyin
yasadig1 olaylar: zihinsel olarak siirekli degerlendirmesi ve deneyimlerini i¢sellestirme
bicimiyle iligkilendirmistir. Ayni arastirmada, sporla aktif olarak ilgilenmeyen bireylerin,
ginlik yasamin getirdigi olumsuz dusiincelerle daha fazla zihinsel mesguliyet
yasayabildikleri ve bu nedenle ruminatif diisiincelere daha yatkin olabilecekleri de
belirtilmistir. Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, milli sporcularin sahip
olduklar: sportif deneyim, rekabet ortamina uyum saglama becerileri ve karsilastiklar:
zorluklarla bas etme stratejileri sayesinde olumsuz duygu ve diisiinceleri yonetme
konusunda daha etkili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle, milli sporcu olma
durumunun tek basina ruminasyon diizeylerini belirleyen bir degisken olmadigy,
ruminatif diisiincelerin bireysel ve cevresel bir¢ok faktoriin etkilesimi sonucunda ortaya
ciktig1 soylenebilir.

Boksorlerin milli sporcu olma durumuna goére 6z yeterlik puanlar: incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin bulundugu belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgu, milli sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin milli sporcu olmayanlara
kiyasla daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, alanyazinda yer alan baz
arastirmalarin  bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Nitekim Simsek (2022),
aragtirmasinda milli sporcularin 6z yeterlik puan ortalamalarinin milli sporcu olmayan
sporculara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Ozkan (2019)
da milli sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin milli olmayan sporculara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Kusan vd., (2024) tarafindan gerceklestirilen
calismada, 6z yeterligin alt boyutlarindan biri olan profesyonel diisiinme yeterliligi
acisindan milli sporcular lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bununla birlikte,
literatiirde farkli sonuglara ulasan arastirmalar da bulunmaktadir. Kocaeksi ve
Yildirim'in (2020) giiresciler {izerinde gerceklestirdikleri ¢alismada, milli sporcu olma
durumu ile 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig: bildirilmistir. Bu
durum, 6z yeterlik diizeylerinin yalnizca sporcu statiisii ile agiklanamayacagini, bireyin
sportif deneyimleri, basar1 yasantilari, psikolojik 6zellikleri ve ¢evresel etkenler gibi
bircok  degiskenden  etkilenebilecegini  disiindiirmektedir.  Genel  olarak
degerlendirildiginde, mevcut arastirmadan elde edilen bulgular ile literatiirdeki
calismalarin 6nemli bir kismi, milli sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek
olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Milli diizeyde yarisma deneyimine sahip
sporcularin daha fazla basart yasantisi edinmeleri, zorlu rekabet ortamlarinda
bulunmalar1 ve performanslarina yonelik giiven gelistirmeleri, 6z yeterlik algilarinin

gliclenmesinde etkili olmus olabilir. Bu dogrultuda, milli sporcu olma durumunun
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boksorlerin 6z yeterlik diizeyleri ile iliskili 6nemli degiskenlerden biri oldugu
sOylenebilir.

Arastirma bulgularina goére, boksorlerin yas degiskeni ile ruminasyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Elde edilen bu sonug,
alanyazindaki bazi calismalarla benzerlik gostermektedir. Nitekim Yilmaz (2023)
tarafindan futbolcular tzerinde gerceklestirilen arastirmada, yas gruplari agisindan
ruminasyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte,
literatiirde farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da mevcuttur. Yilmaz vd., (2024),
sporcularin ruminatif diisiinceleri ile biyolojik yaslar1 arasinda negatif yonli bir iliski
bulundugunu ileri sirmuslerdir. Bu durum, yas arttikca ruminatif disiincelerin
azalabilecegine isaret etmektedir. Ancak literatiirde yer alan bu farkli bulgularin, bireysel
ozellikler ve psikolojik degiskenler arasindaki cesitlilikten kaynaklanabilecegi
dustintilmektedir. Nitekim Boz ve Aksoy (2023), derleme nitelikteki ¢aligmalarinda,
ruminasyon diizeylerinin yalnizca yas degiskeni ile agiklanamayacagini; bireyin yasam
deneyimleri, psikolojik 6zellikleri ve cevresel faktorlerinin daha belirleyici olabilecegini
ifade etmiglerdir. Bu dogrultuda degerlendirildiginde, mevcut arastirmada yas
degiskeninin boksorlerin ruminasyon diizeyleri {izerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig: soylenebilir.

Aragstirma bulgularina gore, boksorlerin yas degiskeni ile 6z yeterlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bu sonug, bazi arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Nitekim Sari (2013) tarafindan giiresciler
tizerinde gerceklestirilen calismada da yas degiskeninin 6z yeterlik diizeyleri {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Buna karsilik, literatiirde farkli sonuglara
ulasan calismalar da mevcuttur. Yildirnm (2016), spor bilimleri 6grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmada yas degiskeni ile 6z yeterlik puanlari arasinda anlaml bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Literattirdeki bu farkli bulgular, yas degiskeninin 6z yeterlik
tizerindeki etkisinin baglama ve oOrnekleme goére degiskenlik gosterebilecegini
diistindiirmektedir. Ozellikle bireylerin spor deneyimleri, egitim diizeyleri ve psikolojik
ozellikleri gibi faktorlerin bu iligkide belirleyici rol oynayabilecegi s6ylenebilir.

Spor yast degiskeni dikkate alindiginda, boksorlerin ruminasyon puanlari ile bu
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig belirlenmistir. Bu
degiskenle ilgili alanyazinda siirli sayida calisma bulundugu gorilmektedir. Bu
calismalardan biri olan Yilmaz vd., (2024) arastirmasinda da spor yasi ile ruminatif
disiinceler arasinda anlamli bir iligkinin olmadifi ve spor yasi gruplarina gore
ruminasyon diizeylerinin farklilik géstermedigi ifade edilmistir. Bununla birlikte, ayn1
calismada ve benzer arastirmalarda, deneyim siiresinin artmasina paralel olarak
ruminatif diisiince ortalamalarinda azalma egilimi gézlemlendigi de belirtilmektedir. Bu
durum, her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koymasa da spor
deneyiminin artmasinin bireylerin olumsuz distincelerle bas etme becerilerini
gelistirebilecegini diisiindirmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, spor yasinin
ruminasyon diizeyleri {izerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahip olmadigi, ancak
deneyimle birlikte dolayli baz1 psikolojik degisimlerin ortaya ¢ikabilecegi soylenebilir.

Spor yasi degiskeni ile boksorlerin 6z yeterlik puanlari incelendiginde, bu degisken

ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig:
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belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, alanyazindaki bazi arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Nitekim Simsek (2022) tst diizey voleybolcular tizerinde gergeklestirdigi
calismada, 6z yeterligin “Profesyonel Diisiinme Yeterligi” ve “Kisilik Yeterligi” alt
boyutlar: agisindan spor yast degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, literatiirde farkli sonuglara ulasan calismalar da
bulunmaktadir. Yildiz (2017) tarafindan sporcular tizerinde yapilan arastirmada, spor
yasi ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde, spor yasinin 6z yeterlik tizerinde tek basina belirleyici bir degisken
olmadig, 6z yeterlik algisinin olusumunda bireysel deneyimlerin yani sira farkli
psikolojik ve cevresel faktorlerin de etkili olabilecegi sdylenebilir.

Boksorlerin  ruminasyon puanlart ile psikolojik destek alma durumlar:
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:
belirlenmistir. Benzer sekilde, psikolojik destek alma degiskeni ile 6z yeterlik puanlari
arasinda da anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, Siirmeneli
(2024) tarafindan boksorler tizerinde gerceklestirilen c¢alisma ile paralellik
gostermektedir. S6z konusu arastirmada da psikolojik destek alma durumunun
ruminasyon diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: ifade edilmistir. Oz
yeterlik baglaminda psikolojik destek alma degiskenine iliskin alanyazinda sinirli sayida
caligma bulunmaktadir. Bununla birlikte, sporda psikolojik destek almanin sporcularin
cesitli psikolojik ve performansla iligkili stireclerine olumlu katkilar sagladigr farkli
arastirmalarda ortaya konulmustur (Yiiksel, 2021). Ayrica, psikolojik destegin
sporcularda olumsuz duygularin diizenlenmesi ve daha islevsel bas etme stratejilerinin
gelistirilmesi acgisindan 6nemli bir rol oynadig: belirtiimektedir (Kelly vd., 2018). Bu
dogrultuda, elde edilen bulgular her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermese de, psikolojik destek alan sporcularin psikolojik dayaniklilik ve islevsel
dusiince siiregleri agisindan avantaj saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim ruminatif
dustincelerin sporcular tizerindeki olumsuz etkileri ve sporda etkili karar verme
stireglerinin 6nemi dikkate alindiginda, psikolojik destek uygulamalarinin dolayli olarak
sporcularin zihinsel siireclerine katki sunabilecegi degerlendirilmektedir (Boz ve Aksoy,
2023).

Boksorlerin 6z yeterlik puanlar1 ile ruminasyon puanlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, iki degisken arasinda negatif yonlii ancak diisitk diizeyde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, gerceklestirilen regresyon analizi de bu iliskiyi destekler
nitelikte sonuglar ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 6z yeterlik algis1 yiikseldikge
ruminatif diisiincelerin azalma egiliminde oldugunu géstermektedir. Oz yeterlik, bireyin
belirli bir gorev ya da performans: basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine yonelik
inancini ifade ederken; ruminasyon, olumsuz diisiincelerin zihinsel stireclerde tekrar
eden bicimde yer almasi ve bireyin bu dusiincelere takili kalma egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1977; Papageorgiou ve Wells, 2001b). Bu kavramsal cerceve
dogrultusunda degerlendirildiginde, 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan boksorlerin olumsuz
distincelerle bas etmede daha etkili olduklar1 ve bu diisiincelere daha az odaklandiklari
sOylenebilir. Ruminatif disiincelerin sporcularin performansi tizerinde olumsuz etkiler

olusturdugu dikkate alindiginda, 6z yeterlik algisinin giiclendirilmesine yonelik
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miidahalelerin hem sporcularin zihinsel dayanikliligini artirabilecegi hem de performans
gelisimine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada boksorlerin ruminatif diisiinceleri, 6z yeterlik algilar1 ve bu
degiskenlerin demografik ve sportif 6zelliklerle iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda; cinsiyet, yas ve spor yast degiskenlerinin hem ruminasyon hem de 6z
yeterlik tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Milli sporcu olma
durumunun ruminasyon diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, 6z yeterlik
diizeyini anlamli bicimde etkiledigi ve milli sporcularin daha yiksek 6z yeterlik algisina
sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik destek alma degiskeninin her iki
psikolojik degisken tizerinde de anlaml bir farklilik olusturmadig: sonucuna ulagilmisgtir.
Bununla birlikte, 6z yeterlik ile ruminasyon arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde
anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler
sunulmaktadir. Milli sporcu olmayan boksorlerin 6z yeterlik diizeylerini gelistirmeye
yonelik programlar hazirlanabilir. Ruminasyonun azaltilmasi i¢in 6z yeterlik artirici
psikolojik miidahaleler uygulanabilir. Ruminasyon ve 6z yeterlik iizerinde etkili

olabilecek gelir diizeyi ve kuliip degiskenleri gelecekteki arastirmalarda ele alinabilir.
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