Gin & Ates, 2026. i
Uluslararasi Saglik, Egzersiz ve Spor Bilimleri Dergisi, (2026) IntTErnatl_onal Jc;usrnal O; Health'
Xercise, an port ciences

(1JOSS) 1sSN: 3023-8382

Bibliometric An

alysis of Studies Combining Exercise and Creatine

in the Web of Science Database Between 2020 and 2025

Bibliometric Analysis of Studies Combining Exercise and Creatine in the Web of Science Database

Between 2020 and 2025

*Correspondence:
Adem Giin
ademgun24@gmail.com

'Ataturk University, Institute of Winter
Sports and Sports Sciences,
Department of Physical Education and
Sport, E-mail: ademgun24@gmail.com
Orcid: 0000-0001-8611-185X

2 Atattrk University, Institute of Winter
Sports and Sports Sciences,
Department of Physical Education and
Sport, E-mail:
zeynephazal.ates24@ogr.atauni.edu.tr
Orcid: 0000-0002-0734-2973

d
https://doi.org/10.5281/zenodo.21263127

Received / Gonderim: 26.04.2026
Accepted / Kabul: 17.06.2026

Published / Yayin: 23.06.2026

Volume 3, Issue 2, June, 2026

Cilt 3, Sayi 2, Haziran, 2026

How to Cite This Article

APA7

Gln, A, & Ates, ZH. (2026). 2020-2025
Yillart Arasinda Web Of Science Veri
Tabaninda Egzersiz ve Kreatin
Kavramlarinin Birlikte Kullanildigi
Calismalarin Bibliyometrik Analizi.
International Journal of Health, Exercise,
and Sport Sciences (1JOSS), 3(2), 872-886.
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-
Volume3-issue2-32.pdf

Vancouver

Gln, A, & Ates, ZH. 2020-2025 Yillan
Arasinda Web Of Science Veri Tabaninda
Egzersiz ve Kreatin Kavramlarinin Birlikte
Kullanildigi~ Calismalarin  Bibliyometrik
Analizi. Int J Health Exerc Sport Sci (IJOSS).
2026;3(2):872-886. Available from:
https://www.ijoss.org/Archive/v3-i2/ijoss-
Volume3-issue2-32.pdf

1JOSS

Adem GUN, Zeynep Hazal ATES

Oz

Egzersiz performansi ve toparlanma sireglerinin optimize edilmesinde beslenme stratejileri belirleyici bir rol
oynamaktadir. Glntumuzde sporcular, performanslarini gelistirmek amaciyla temel beslenmenin 6tesine
gecerek besinsel ergojenik desteklere yonelmektedir. Bu destekler arasinda yer alan kreatin, kas ici fosfokreatin
depolarini artirarak ATP'nin hizli yeniden sentezini saglar ve ¢zellikle yiksek siddetli egzersizlerde enerji
Uretimini destekler. Bununla birlikte kreatin, antrenman adaptasyonu, toparlanma sdreci ve kas gelisimi
lUzerinde olumlu etkiler gostermektedir. Hem endojen sentez hem de diyet yoluyla alinabilen kreatin, uygun
protokollerle kullanildiginda spor performansini artirmada etkili ve glvenilir bir ergojenik destek olarak éne
cikmaktadir. Bu arastirmada, egzersiz ve kreatin konularina iliskin bilimsel yayinlarin egilimlerini belirlemek
amaciyla bibliyometrik analiz ydontemi kullaniimistir. Web of Science veri tabaninda 2020-2025 yillari arasinda
yayimlanan ve “exercise” ile “creatine” anahtar kelimelerini iceren ¢alismalar incelenmis; belirlenen sinirliliklar
dogrultusunda toplam 510 bilimsel ¢alisma analize dahil edilmistir. Veriler VOSviewer 1.6.20 programi ile
degerlendirilmis; yazar, atif, Glke, dergi, kurum ve anahtar kelime aglar analiz edilmistir. Bulgular, bazi
arastirmacilarin yiksek yayin sayilarina ragmen dustk baglanti gicline sahip oldugunu, buna karsin belirli
yazarlar etrafinda kiimelenmeler olustugunu géstermektedir. Ulke ve dergi analizlerinde atif sayisi ile baglanti
guic arasinda farkliliklar belirlenmistir. Kurumsal analizler, tGretken kurumlarin ayni zamanda yiksek baglanti
guctine sahip oldugunu ortaya koymustur. Anahtar kelime analizinde ise ¢alismalarin “egzersiz” ve "kas hasari”
kavramlari etrafinda yogunlastigi saptanmistir. Sonug olarak, egzersiz ve kreatin alanindaki literattriin belirli
temalar etrafinda kiimelendigi ve arastirmalarin performans ile kas hasari odakli konular Gzerinde yogunlastigi
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik Analiz Egzersiz, Kas Hasari Kreatin, Performans

Abstract

Nutritional strategies play a decisive role in optimizing exercise performance and recovery processes. In recent
years, athletes have increasingly moved beyond basic nutrition and turned to nutritional ergogenic aids to
enhance their performance. Among these, creatine stands out as a widely used supplement that increases
intramuscular phosphocreatine stores, thereby facilitating the rapid resynthesis of adenosine triphosphate
(ATP) and supporting energy production, particularly during high-intensity exercise. In addition, creatine has
been shown to exert positive effects on training adaptations, recovery processes, and muscle development.
Synthesized endogenously and obtained through dietary intake, creatine is considered an effective and
reliable ergogenic aid for improving athletic performance when used with appropriate protocols. The present
study employed a bibliometric analysis to identify trends in scientific publications related to exercise and
creatine. A total of 510 studies published between 2020 and 2025 in the Web of Science database and
containing the keywords “exercise” and “creatine” were included in the analysis based on predefined inclusion
criteria. The data were analyzed using VOSviewer (version 1.6.20), focusing on networks of authors, citations,
countries, journals, institutions, and keywords. The findings revealed that while some researchers had a high
number of publications, they exhibited low total link strength, whereas clustering was observed around certain
key authors. Differences between citation counts and link strength were identified in country and journal
analyses. Institutional analysis demonstrated that productive institutions also tended to have higher link
strength. Keyword analysis indicated that the literature predominantly focuses on themes such as “exercise”
and “muscle damage.” In conclusion, the literature on exercise and creatine appears to be clustered around
specific themes, with a primary focus on performance enhancement and muscle damage-related outcomes.

Keywords: Exercise, creatine, bibliometric analysis, performance, muscle damage
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GIRIS

Baslangicta avlanma ve korunma gibi temel yasamsal faaliyetler icin gerekli olan
fiziksel aktiviteler giinlimiizde miicadele ve rekabet iceren yapisiyla spor olarak yeni bir
sekle burtinmistiir (Agirbas vd., 2021). Bu sportif aktiviteler i¢in temel kosullardan birisi
de hi¢ kuskusuz enerjidir. Sporcularin enerji gereksinimlerinin karsilanmasi, antrenman
adaptasyonlarinin desteklenmesi ve toparlanma siirecinin hizlandirilmasinda uygun
beslenme stratejileri kritik rol oynamaktadir (Aytepe & Pehlivan, 2023). Sporcuya 6zel
beslenme, performansin stirdirilebilirligi acisindan son derece dnem tasgimaktadir
(Kreider ve ark., 2017). Guintimiizde ise sporcular performanslarini daha ileri seviyeye
tasimak amaciyla yalnizca temel beslenme ile sinirli kalmayip cesitli ergojenik destek
tirtinlerine yonelmektedir (Gengoglu ve ark., 2021). Bu yaklasimlar, egzersiz performans
kapasitesini korumayi ve iyilestirmeyi amaclayan psikolojik teknikler, mekanik cihazlar,
besin takviyeleri veya farmakolojik yaklasimlar olarak tanimlanmaktadir (Maughan ve
ark., 2018). Besinsel ergojenik destekler sporcular arasinda oldukca yaygin hale gelmistir
(Knapik ve ark., 2016). Bu destekler arasinda bulunan kreatinin kullanimi da son yillarda
tercih edilen bir yaklasimdir (Yarar & Parlak, 2024). Kreatin, viicutta hem besinlerle
alinan hem de dogal olarak {iretilen bir bilesik olup, 6zellikle kas hiicrelerinde enerji
tiretimine destek olur. Kaslarda depolanan kreatin, yogun egzersiz sirasinda hizli enerji
saglanmasina katk: saglayarak performansin stirdiiriilmesine yardimet olur (Balestrino,
2021). Vicut, kreatini kendi iginde farkli organlarin katkisiyla tretir ve bu tretim
ihtiyaca gore ayarlanabilir. Giinliik ortalama yaklasik 1 g kreatin gereksinimi hem
beslenme hem de bu i¢ tretim yoluyla karsilanir (Gutiérrez-Hellin ve ark., 2025).
Uretilen veya alinan kreatin, tastyict sistemler sayesinde kaslara ulastirilir ve burada
dengeli bir sekilde depolanir (Lai, 2013). Viicuttaki kreatinin buyik kismi iskelet
kaslarinda kreatin ve fosfokreatin olarak depolanir ve bu miktar bireyin antrenman
duizeyi ile kas yapisina gore degisebilir (Guimarées-Ferreira, 2014). Bu depolar, 6zellikle
yiiksek siddetli egzersiz sirasinda hizli enerji tiretimine katk: saglayarak performansin
devamliligini destekler (Hettling & Beek, 2011).

Besinler araciligiyla (6zellikle kirmizi et ve balik titketimiyle) alinan ya da viicutta
sentezlenen kreatin, ¢ogunlukla iskelet kasi dokusunda depolanmaktadir. Uygulanan
yiikleme protokollerinin ardindan ise kas ici kreatin ve fosfokreatin (PCr) rezervlerinde
onemli diizeyde artis meydana geldigi bildirilmektedir (Karakus ve Mor, 2024). Kreatin
takviyesi, kas icerisinde fosfokreatin depolarini artirarak ATP yeniden sentezini
hizlandirmakta ve ozellikle yiiksek yogunluklu egzersizlerde enerji tretimini
desteklemektedir (Kreider & Stout, 2021). Kreatin yalnizca enerji iiretiminde rol
oynamakla kalmaz, ayn1 zamanda spor performansi tizerinde de 6nemli etkiler gosterir.
Kas ici depolarin artmasi, kisa siireli ve yiiksek yogunluklu egzersizlerde performansi
gelistirirken; antrenman uyumu, toparlanma siireci ve kas gelisimi iizerinde de olumlu
katkilar saglayabilir. Bu nedenle kreatin, sporcu beslenmesinde sik tercih edilen
desteklerden biridir (Antonio ve ark., 2021; Karakus ve Mor, 2024). Ayrica kreatinin

etkileri sadece kas dokusuyla sinirli degildir. Sinir sistemi {izerinde de enerji dengesini
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destekleyerek, Ozellikle yiiksek enerji ihtiyact olan hiicrelerde koruyucu etkiler
gosterebilecegi belirtilmektedir (Cunha ve ark., 2014).

Insan viicudunda giinliik yaklagik 1 gram kreatin endojen olarak sentezlenmesine
ragmen, kas dokusundaki kreatin depolarinin korunmasi i¢in dig kaynakli alim da 6nem
tasimaktadir (Bemben ve Lamont, 2005). Kas i¢i kreatin depolarini hizli artirmak i¢in
yaygin olarak 5-7 giin boyunca giinde yaklasik 20 g kreatin alinan yiikleme protokoli
uygulanir; ardindan 3-5 g/giin ile devam edilir. Bu yontem, kas kreatin diizeyini kisa
siirede artirarak performansi destekleyebilir (Antonio ve ark., 2021). Uluslararas: Spor
Beslenmesi Dernegi (ISSN) tarafindan yayimlanan goriis bildirisine goére kreatin
monohidrat, yiksek yogunluklu egzersiz kapasitesini artirmada en etkili besinsel
ergojenik desteklerden biri olarak kabul edilmektedir (Kreider ve ark., 2017).

Spor bilimleri alaninda yasanan metodolojik ve teknolojik gelismeler, egzersiz
performansini etkileyen fizyolojik mekanizmalarin daha ayrintili bicimde incelenmesine
olanak saglamistir. Bu siirecte kreatin, enerji metabolizmasindaki merkezi roli ve
performans {izerine olast etkileri nedeniyle arastirmacilarin dikkatini ¢eken baslica
besinsel desteklerden biri olarak éne cikmaktadir. Ozellikle son yillarda kreatinin
egzersiz performansi, kas adaptasyonlari, toparlanma mekanizmalar1 ve genel sporcu
saglhigy tizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalarin sayisinda belirgin bir artis
gozlenmektedir. Bu durum, konuya iliskin bilgi birikiminin genislemesine katki
saglamakla  birlikte, literatiirin = genel  goriniminin  sistematik  olarak
degerlendirilmesini de gerekli hale getirmektedir.

Bilimsel tiretimdeki artis, yalnizca arastirma sonuglarinin degerlendirilmesini degil,
ayni zamanda arastirma egilimlerinin, is birligi aglarinin ve bilgi iiretim siireglerinin
analiz edilmesini de 6nemli kilmaktadir. Bu noktada bibliyometrik analizler, belirli bir
arastirma alaninin gelisim dinamiklerini ortaya koyan, etkili aragtirmacilar: ve kurumlari
belirleyen, arastirma odaklarindaki degisimleri izlemeye olanak saglayan Onemli
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte egzersiz ve kreatin
iligkisini konu alan ¢aligmalarin sayisindaki artisa ragmen, bu alanin bilimsel yapisini
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendiren bibliyometrik arastirmalarin sinirl oldugu
gorilmektedir. Mevcut ¢aligmalarin biyiikk kismi kreatini farkli fizyolojik veya klinik
boyutlariyla ele almakta, ancak alanin yayin performansini ve bilimsel gelisim siirecini
kapsamli bicimde incelememektedir.

Ote yandan 2020 yili sonrasinda sporcu sagligi, performans gelistirme stratejileri ve
besinsel destek uygulamalarina yonelik arastirmalarda dikkat ¢ekici bir yogunlagsma
yasanmistir. COVID-19 pandemisinin ardindan fiziksel performansin korunmasi,
egzersiz adaptasyonlarinin desteklenmesi ve kanita dayali beslenme uygulamalarinin
gelistirilmesine yonelik ilginin artmasi, kreatin arastirmalarinin da ivme kazanmasina
katkida bulunmustur. Bu nedenle 2020-2025 yillar1 arasindaki dénem, alanin giincel
egilimlerini ve arastirma yonelimlerini ortaya koyabilmek acisindan anlaml bir zaman
aralig1 olarak degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede mevcut calisma, egzersiz ve kreatin
iliskisini ele alan bilimsel yayinlar1 bibliyometrik yontemlerle inceleyerek literatiiriin
gelisim seyrini ortaya koymayr amaclamaktadir. Arastirmanin, yaym egilimleri, atif

yapilari, arastirma is birlikleri ve 6ne ¢ikan calisma konularina iliskin giincel bir goriiniim
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sunarak hem mevcut bilgi birikiminin degerlendirilmesine hem de gelecekte yiiriitiilecek
aragtirmalarin planlanmasina katki saglamasi beklenmektedir

Sonug olarak egzersiz ve kreatin arasindaki iliski, enerji metabolizmas: ve fizyolojik
adaptasyonlar agisindan 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Egzersiz sirasinda
artan enerji ihtiyacinin karsilanmasinda kreatinin oynadigi rol, hem performansin
siirdiirilmesi hem de kas fonksiyonlarinin desteklenmesi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Bu nedenle egzersiz fizyolojisi ve spor beslenmesi alanlarinda kreatin
kullaniminin etkilerinin incelenmesi hem bilimsel hem de uygulamali agidan degerli

katkilar sunmaktadir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan bibliyometrik analiz teknigi

kullanilmistir.

Aragtirmaninin Sinirhibiklar:

Bu arastirma;

- Web Of Science veri tabaniyla,

- “Creatine” ve “Exercise” kavramlariyla,

- Spor Bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarla,
- Makalelerle ¢calismalariyla,

- 2020-2025 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢aligmalarla sinirhdir.

Evren ve Orneklem
Web Of Science veri tabanina gore arastirmanin evreninin 8048 bilimsel ¢alisma
olustururken o6rneklemi ise yukaridaki sinirliliklara gore ulasilan 510 bilimsel ¢alisma

olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler Millet Kiitiiphanesi sistemi tizerinden “web of science” veri
tabanina erisilerek toplanmugtir.

Arama igin anahtar kelime olarak “Exercise” ve “Creatine” yazildiktan sonra; bilim
alani, yil ve kategorilere gore daha onceden belirlenen smirhliklar dogrultusunda
filtrelemeler yapilmis, kullanilacak olan analiz programina uygun “text” dosyasi

formatinda veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler VOSviewer 1.6.20 programu ile analiz edilmistir.
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BULGULAR

Ortak Yazar Analizi (Co-Authorship of Authors)

Page 876 of 886

Toplam 2791 yazardan en az 5 yayma sahip olan 21 yazar arasindaki iliski su

sekildedir;

Tablo 1. En az 5 yayna sahip arastirmacilarin toplam baglanti giicii durumu

YAYIN SAYISI TOPLAM BAGLANTI

NO YAZAR GUCU
1 Athanasios Jamurtas 8 46
2 Konstantinos Papanikolaou 7 46
3 Chariklia Deli 6 45
4 Dimitrios Draganidis 6 45
5 Ioannis Fatouros 6 45
6 Athanasios Poulios 6 45
7 Panagiotis Tsimeas 6 45
8 Athanasios Chatzinikolaou 5 39
9 Magni Mohr 6 32
10 Kazunori Nosaka 16 31
11 Trevor Chen 10 27
12 Wei-Chin Tseng 9 24
13 Tai-Ying Chou 7 22
14 Hsin-Lian Chen 6 20
15 Shawn Arent 6 11
16 Brittany Bozzini 5 10
17 Bridget Mcfadden 5 10
18 Glyn Howatson 5 4
19 Richard Kreider 5 1
20 Darren Candow 7 0
21 Omar Hammouda 5 0

Tablo 1 incelendiginde Nosaka, Trevor Chen ve Tseng isimli yazarlarin yayin

sayisinin fazla olmasina ragmen toplam baglanti giiglerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

B, VOSviewer

draganiciidimitrios

chatzinikolagly, athanasios

deli, ciigrikiia k

jamurtas, ihanasios 2.

Sekil 1. Ortak yazar analizi

fatourosigoannis g,

wsimaasi@anagiotis

poulios, @hanasios

papanikolaogikonstantinos

mohngmagn|

Analiz sonucunda loannis Fatouros etrafinda sekillenen 1 kiime, 36 baglanti ve 194

toplam baglant1 giicii oldugu goralmistir (Sekil 1).
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Yazarlarin Atif Analizi (Citation of Authors)

Tablo 2. En az 5 atifa sahip arastirmacilarin toplam baglanti giicii durumu

ATIF SAYISI TOPLAM BAGLANTI

NO YAZAR GUCU
1 Kazunori Nosaka 156 69
2 Wei-Chin Tseng 61 59
3 Trevor Chen 88 58
4 Tai-Ying Chou 68 51
5 Hsin-Lian Chen 32 51
6 Athanasios Jamurtas 72 46
7 Konstantinos Papanikolaou 63 46
8 Chariklia Deli 61 46
9 Dimitrios Draganidis 61 46
10 loannis Fatouros 61 46
11 Athanasios Poulios 61 46
12 Panagiotis Tsimeas 61 46
13 Magni Mohr 95 39
14 Athanasios Chatzinikolaou 59 39
15 Shawn Arent 114 15
16 Brittany Bozzini 51 14
17 Bridget Mcfadden 51 14
18 Glyn Howatson 38 8
19 Richard Kreider 116 3
20 Darren Candow 115 0
21 Omar Hammouda 79 0

Tablo 2 incelendiginde Arent, Kreider, Candow ve Mohr isimli yazarlarin atif

sayllarinin yiikksek olmasina ragmen toplam baglanti giiclerinin disik oldugu

gorillmektedir.
fatourosg@pannis g.
jamurtas, gibanasios z. tsimeas, g@nagiotis
chatzinikolagy, athanasios mahegnagni poulios, @anasms
deli, chiggiklia k draganidigdimitrios
1 pap.:smlmlaol.uonstamims
. VOSviewer

Sekil 2. Yazarlarin Atif Analizi

En az 5 yayin ve 5 atif sayisina sahip olma kriteri sonucunda 21 aragtirmacinin atif
analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ise Magni Mohr etrafinda sekillenen 1

kiime, 36 baglanti ve 200 toplam baglant: giicti oldugu gorillmistiir (Sekil 2).



GUn & Ates, 2026.

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 2, June 2026

Ulke Atif Analizi (Citation of Countries)

Page 878 of 886

Toplam 70 iilkeden en az 5 yayin ve en az 5 atif sayisina sahip olma kriteri tizerinden

31 tlke arasindaki iliski su sekildedir;

Tablo 3. En az 5 atifa sahip tilkelerin toplam baglanti giicii durumu

ATIF SAYISI TOPLAM BAGLANTI
NO ULKE GguUcU
1 Avustralya 520 79
2 Amerika 901 71
3 Ingiltere 363 55
4 Tayvan 123 39
5 Brezilya 533 37
6 Cin 102 31
7 Ispanya 345 25
8 Kanada 350 24
9 Danimarka 182 23
10 Fransa 264 21
11 Yunanistan 216 21
12 Japonya 176 20
13 Belcika 87 18
14 Faroe Adalar1 89 17
15 Portekiz 90 15
16 ftalya 173 15
17 Yeni Zelanda 106 11
18 Norveg 90 11
19 fran 165 11
20 Kibris 66 10
21 Polonya 179 10
22 frlanda 42 10
23 Giiney Afrika 118 9
24 Tirkiye 16 7
25 Almanya 141 6
26 Iskogya 40 6
27 sili 81 4
28 Sirbistan 38 3
29 Isvicre 85 3
30 Tunus 110 3
31 Rusya 81 1

Tablo 3 incelendiginde sirasiyla en yiiksek atifi alan Amerika ve Brezilyanin toplam

baglanti gliglerinin 520 atif alan Avustralya’dan disiik oldugu goriilmektedir.

Sekil 3.

tunisia
sewia

switzariand
peoplegpchina
Wy frgee

T poland

en&nd
seotkind @ australia
o D@ congs

southatrica

podgal

1
crrus
new zgaland
rggce
faroegglands
derimiark
nogway
s, VOSviewer

Ulkelerin Atif Analizi

belgiim
chite

wefgnd

turkey

taiwan
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Yapilan analiz sonucunda Fransa, {ran, Cin, Rusya, Sirbistan, {svicre ve Tunus bir
kiime; Kibris, Danimarka, Ingiltere, Faroe Adalari, Yunanistan, Yeni Zelanda ve Norveg
bir kiime; Brezilya, Kanada, Sili, Portekiz, Iskocya ve Amerika bir kiime; Avustralya,

Japonya, Polonya, Giiney Afrika, Tayvan ve Tiirkiye bir kiime; Belcika, Almanya, Irlanda

Page 879 of 886

ve Ispanya bir kiime olmak iizere toplam 5 kiime, bu kiimeler arasinda 144 baglanti

ve 308 toplam baglant1 giicii oldugu tespit edilmistir.

Kaynak Atif Analizi (Citation of Sources)

Toplam 69 kaynaktan en az 5 yayin ve en az 5 atifa sahip olma kriteri {izerinden 27

kaynak arasindaki iligki su sekildedir;

Tablo 4. En Az 5 Atifa Sahip Kaynaklarin Toplam Baglant: Giicii Durumu

Atif Toplam
No Kaynak Sayisi Baglanti Giicii
1 European Journal Of Applied Physiology 233 22
2 Journal Of Strength And Conditioning Research 561 17
3 Medicine Science In Sports Exercise 263 14
4 Scandinavian Journal Of Medicine Science In Sports 180 12
5 Journal Of Sports Medicine And Physical Fitness 141 11
6 Journal Of Sports Science And Medicine 69 11
7 European Journal Of Sport Science 106 9
8 International Journal Of Sports Physiology And 169 9
Performance
9 Applied Physiology Nutrition And Metabolism 45 8
10 Journal Of Applied Physiology 80 7
11 Journal Of Science And Medicine In Sport 59 6
12 Journal Of The International Society Of Sports Nutrition 603 6
13 Bmc Sports Science Medicine And Rehabilitation 74 5
14 Frontiers In Sports And Active Living 152 5
15 Science Sports 30 5
16 International Journal Of Sports Medicine 32 5
17 Journal Of Functional Morphology And Kinesiology 23 4
18 Journal Of Human Kinetics 63 4
19 Sports 82 3
20 International Journal Of Sport Nutrition And Exercise 67 3
Metabolism

21 Biology Of Sport 107 2
22 Journal Of Science In Sport And Exercise 29 2
23 Research In Sports Medicine 33 2
24 Sport Sciences For Health 49 2
25 Rbne Revista Brasileira De Nutricao Esportiva 9 0
26 Sports Health A Multidisciplinary Approach 46 0
27 Sports Medicine Open 41 0

Tablo 4 incelendiginde en yiiksek atifi alan Journal of the International Society of

Sports Nutrition kaynaginin toplam baglanti giictiniin 233 atifla ilk sirada yer alan
European Journal of Applied Physiology kaynagindan diisiik oldugu gériilmektedir.En az
5 yayin ve 5 atif kriterine gore yapilan analiz sonucunda Applied Physiology Nutrition
and Metabolism, International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism,
Journal of Applied Physiology, Journal of the International Society of Sports Nutrition,
Medicine Science In Sports Exercise ve Scandinavian Journal of Medicine Science 1n
Sports bir kiime; Biology of Sport, Journal of Science and Medicine 1n Sport, Journal of
Sports Science and Medicine, Science Sports, Sport Sciences for Health ve Sports bir

kiime; Bmc Sports Science Medicine and Rehabilitation, European Journal of Applied
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Physiology, European Journal of Sport Science ve Journal of Strength and Conditioning
Research bir kiime; International Journal of Sports Medicine, Journal of Science in Sport
and Exercise, Journal of Sports Medicine and Physical Fitness ve Research in Sports
Medicine bir kiime; Frontiers in Sports and Active Living, International Journal of Sports
Physiology and Performance, Journal of Functional Morphology and Kinesiology ve
Journal of Human Kinetics bir kiime olmak tizere toplam 5 kiime, 68 baglant1 ve 87

toplam baglant1 giicii oldugu tespit edilmistir (Sekil 4).
- journal of thalinternational 5

journal of sciemce in sport an

" w
medicine & scrwe in sports & al journal of sport
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Journal of sparts medicine and
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Sekil 4. Kaynak Atif Analizi

Kurum At:f Analizi (Citation of Organizations)

Tablo 5. En az 5 atifa sahip 8 kurumun toplam baglanti giicti durumu

Yayin Atif Toplam
No Kurum Sayisi Sayisi Baglanti
Gicii
1 Edith Cowan University 19 167 64
2 National Taiwan Normal University 12 105 58
3 University Of Taipei 10 73 50
4 National Chiayi University 6 32 44
5 University Of Thessaly 8 72 19
6 University Of Southern Denmark 8 172 18
7 Univ Faroe Isl 5 64 17
8 Democritus University Of Thrace 6 70 15

Tablo 5 incelendiginde en fazla atifi alan kurumun University of Southern Denmark
olmasina ragmen toplam baglanti giicii Edith Cowan University kurumuna gore azdir.
Toplam baglant1 giicti en yiiksek kurum olan Edith Cowan University kurumu ayni

zamanda en fazla yayin yapan kurum olarak da gorilmektedir.
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Sekil 5. Kurum Atif Analizi

1105 kurumdan en az 5 yayin ve 5 atif sayisina sahip olma kriteri sonucunda 36
kurumundan 25 kurumun atif analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Edith Cowan
University, James Cook University, National Chiay1 University, National Taiwan Normal
Unwersity, University of Guelph ve University of Taiper bir kiime; Democritus
University of Thrace, University of Exeter, Univ Faroe Isl, University of Southern
Denmark ve University of Thessaly bir kiime; Australian Catholic University, Griffith
Unuversity, Universidad Rey Juan Carlos, University of British Columbia ve Universidade
de Sao Paulo bir kiime; Aristotle University of Thessaloniki, National Kapodistrian
Unuversity of Athens, Poznan University of Physical Education ve Waseda University bir
kiime; Beijing Sport University, St Mary S University Twickenham London ve Universite
de Sfax bir kiime; Northumbria Unwversity ve University of Valencia bir kiime olmak
tizere toplam 6 kiime, 46 baglant1 ve 177 toplam baglant1 giicii oldugu tespit edilmistir

(Sekil 5).

Anahtar Sozciik Analizi (Co-Occurence of All Keywords)

Tablo 6. En fazla kullanilan 10 anahtar s6zciigiin toplam baglanti giicii durumu
TEKRARLANMA SAYISI TOPLAM BAGLANTI

NO sOzcUK GUCU
1 Muscle Damage 83 93
2 Creatine Kinase 67 61
3 Recovery 43 57
4 Exercise 46 41
5 Eccentric Exercise 25 39
6 Fatique 31 38
7 Performance 28 35
8 Oxidative Stress 20 28
9 Strenght 22 25
10 Muscle Strenght 14 23

Sekil 6. Anahtar Sozciik Analizi

Anahtar sozciiklerin arama kriterine en az 10 veya daha fazla tekrarlanan anahtar
sozciikler dahil edilmistir. Arama sonuglarinda 1295 anahtar sozciikten bu kriteri
saglayan 27 tane anahtar sozciik analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda 5 kiime, 152
baglant1 ve 327 toplam baglanti giicii tespit edilmistir. Analiz sonucu olusan bu 5 kiime

“Exercise Induced Muscle Damage”, “Exercise” ve “Muscle Damage” sozciikleri etrafinda

olustugu goriilmektedir. Analiz sonucunda en c¢ok tekrarlanan sézciigiin “Muscle
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Damage” oldugu ve en ¢ok tekrarlanan “Muscle Damage” s6zctigiintin toplam baglant

gliciintin de en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

biaiygiess metagpiism
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musclegirength ;
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c ci musclagamage
eccentriiexercise 2 g, B &
Inflangnation cragine
creating kinase recovery
E il stréfieth
fatigue

delayed-onset muscle sorensss

myaglobin

M VO Sviewer

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada egzersiz ve kreatin konularina iliskin bilimsel literatiir bibliyometrik
analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, arastirmalarin belirli tematik
alanlarda yogunlastigim gostermektedir. Ozellikle egzersize bagl kas hasari, egzersiz
performansi ve toparlanma siirecleri literatiirde en sik incelenen basliklar olarak
belirlenmistir. Bu durum, kreatinin egzersiz fizyolojisi icerisindeki roliiniin yalnizca
enerji metabolizmasi ile sinirli olmadigini, ayni zamanda kas hasari ve iyilesme siiregleri
ile iligkili olarak da ele alindigin1 gostermektedir. Yazar aglarina iliskin analizler, bazi
arastirmacilarin yiiksek yayin tiretimine sahip olmasina ragmen diisiik ag baglant: giicii
sergiledigini ortaya koymustur. Buna karsin, belirli aragtirma gruplar: etrafinda daha
yogun is birligi yapilarinin olustugu belirlenmistir. Bu bulgu, bilimsel iiretimin belirli
akademik kiimeler icerisinde yogunlastigini ve arastirma is birliklerinin homojen
dagilmadigini géstermektedir. Ulke ve kurum diizeyindeki analizler, bilimsel {iretkenlik
ile bilimsel etki arasinda dogrusal bir iliskinin bulunmadigini ortaya koymustur. Bazi
tilkelerin yiiksek atif sayisina sahip olmasina ragmen diisiik baglanti giicii gostermesi,
uluslararasi is birligi diizeyinin heniiz gelisim asamasinda oldugunu disiindiirmektedir.
Benzer sekilde, dergi diizeyindeki analizlerde de atif etkisi ile ag merkeziligi arasinda

farkliliklar gozlenmistir.

Bu ¢alisma, egzersiz ve kreatin alanindaki bilimsel literatiiriin belirli tematik odaklar
etrafinda yapilandigini ortaya koymustur. Ozellikle performans, kas hasar1 ve egzersize
bagli fizyolojik adaptasyon siireglerinin arastirmalarda 6n plana ¢iktigr belirlenmistir.

Ayrica bilimsel iiretimin belirli yazar gruplari, kurumlar ve tilkeler etrafinda yogunlastig

ve is birligi aglarinin sinirh kiimeler halinde olustugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalarda uluslararasi is birligi
aglarinin genisletilmesi, farkli popiilasyonlarin dahil edildigi karsilastirmali calismalarin
artirilmasi ve kreatinin yalnizca performans degil, ayni1 zamanda saglik, rehabilitasyon ve

klinik uygulamalar {izerindeki etkilerinin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi
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onerilmektedir. Bu yaklasimin, egzersiz fizyolojisi ve spor bilimleri literatiiriine 6nemli

katkalar saglayacag: degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bibliyometrik bulgular, egzersiz ve kreatin
alanindaki bilimsel tiretimin belirli arastirma merkezleri ve is birligi aglar1 etrafinda
sekillendigini gostermektedir. Ozellikle iilke ve kurum analizlerinde ortaya cikan
farkliliklar, arastirma performansinin yalnizca yayin sayilariyla agiklanamayacagini
ortaya koymaktadir. Baz iilkelerin yiiksek diizeyde bilimsel iiretim gerceklestirmelerine
ragmen is birligi aglarinda sinirh bir gortiniirlik sergilemesi, arastirmalarin daha ¢ok
yerel veya bolgesel dizeyde yiratuldugini disindirmektedir. Buna karsiik ag
yapisinda daha merkezi konumda bulunan iilkelerin, uluslararasi ortakliklar ve
disiplinler arasi aragtirma faaliyetleri balkimindan daha etkin bir rol ustlendigi
soylenebilir. Bu durum; arastirma fonlarinin biyiikligt, spor bilimleri alanindaki
kurumsal kapasite, arastirmaci hareketliligi ve uluslararasi akademik is birligi olanaklar:

gibi cok boyutlu etkenlerle iliskili olabilir.

Benzer bir egilim yazar is birligi aglarinda da goériilmektedir. Analiz sonuglari, alan
icerisindeki bilgi tretiminin belirli arastirmaci topluluklari etrafinda yogunlastigini
gostermektedir. Bu yapi, bazi arastirmacilarin yalnizca yiiksek yayin sayilarina sahip
olmalarinin 6tesinde, farkli calisma gruplari arasinda baglanti kuran ve arastirma
giindeminin  sekillenmesine katki saglayan aktorler olarak 6ne ¢iktiklarini
gostermektedir. Buna karsilik yayin tretkenligi yiksek olmasina ragmen ag yapisinda
daha cevresel konumda bulunan arastirmacilar, bilimsel c¢ikt: acisindan giiclit bir
performans sergileseler de uluslararasi aragtirma aglarina entegrasyon bakimindan daha

sinirh bir goriiniim ortaya koymaktadir.

Anahtar kelime analizlerinde kas hasar1 temasinin 6ne ¢ikmasi, alan yazininda son
yillarda gozlenen yonelimlerle birlikte degerlendirildiginde anlamli goérinmektedir.
Gecgmiste kreatin arastirmalar1 biiyiik 6lciide performans artisi ve enerji iiretim
mekanizmalar1 Gzerine yogunlasirken, gincel ¢aligmalarin giderek toparlanma
stireglerine ve egzersizin neden oldugu fizyolojik stresin yonetimine yoneldigi dikkat
cekmektedir. Ozellikle yogun antrenman yiiklerine maruz kalan sporcularda
performansin siirdiiriilebilirliginin 6nem kazanmasi, arastirmacilart kas hasari,
inflamasyon, toparlanma ve adaptasyon siireglerini daha ayrintili incelemeye
yoneltmistir. Bu nedenle kas hasari ile iligkili kavramlarin bibliyometrik haritalarda
belirgin bir yer edinmesi, arastirma alaninin degisen 6nceliklerini yansitan bir gosterge

olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan, son yillarda kreatin arastirmalarinin kapsaminin spor performansi ile
siurli kalmadigy goriilmektedir. Hiicresel enerji metabolizmasindaki islevi nedeniyle
kreatinin biligsel siirecler, norolojik fonksiyonlar ve cesitli klinik durumlarla iliskisini
inceleyen calismalarin sayisinda da artis yasanmaktadir. Ozellikle enerji gereksiniminin
yiiksek oldugu dokular iizerindeki etkilerinin arastirilmasi, kreatinin yalnizca bir
performans destekleyicisi olarak degil, ayni zamanda farkli saglk alanlarinda
degerlendirilebilecek biyolojik bir bilesen olarak ele alinmasina katki saglamistir. Her ne
kadar mevcut bibliyometrik goriiniimde performans ve egzersiz odakli ¢aligmalar

baskinligini korusa da, son dénem egilimler arastirma alaninin giderek daha disiplinler
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arasl bir yapiya dontistigiinit gostermektedir. Bu baglamda gelecekte yiiriitiilecek
calismalarin, kreatinin spor performansinin yani sira norolojik, klinik ve rehabilitatif
uygulamalardaki potansiyel etkilerine de odaklanmast alan yazininin gelisimine 6nemli

katkilar saglayabilir
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