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Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakdltesi dgrencilerinin karbon ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek
ve bu farkindaligin cinsiyet, 6grenim gorilen bolim, yerlesim yeri ve cevre e@itimi alma gibi cesitli degiskenlere
gore incelemektir. Arastirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
tarafindan saglanan destekle gerceklestirilen “Spor Bilimleri Ogrencilerinin Karbon Ayak izi Farkindaliklarinin
incelenmesi” baslikli projeden  Gretilmistir. Arastirmanin evrenini Tirkiye'deki Spor Bilimleri Fakiiltesinde
dgrenim goren dgrenciler, Srneklemini ise 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesinde 6grenim goren gonulli 487 dgrenci (249 kadin, 238 erkek) olusturmaktadir. Nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelinin kullanildidi ¢alismada veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve
"Karbon Ayak izi Farkindalik Olcegi (KAIFO)" kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Bagimsiz
Orneklemler t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Arastirma bulgularina gére; kadin
ogrencilerin gida farkindalig erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha ylksek bulunmustur. Cevre egitimi
alan 6grencilerin elektrik ve atik yonetimi konularindaki farkindaliklarinin, egitim almayanlara goére daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bolimler arasi karsilastirmada, Rekreasyon bolumi ogrencilerinin  farkindalik
duzeylerinin diger bolimlere kiyasla daha disuk oldugu goriimustdr. Ayrica, lisans egitimi dncesinde kdyde
yasayan 6grencilerin karbon ayak izi farkindaliklarinin sehir ve blytksehirde yasayanlara gére anlamli dizeyde
yUksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, cevre egitimi almanin elektrik ve atik gibi bireysel kontrol alanlarinda
farkindaligi artirdigi ancak ulasim gibi makro konularda yetersiz kaldigi, Rekreasyon bolimi égrencilerinin
farkindalik dtizeylerinin diger boltimlere gére daha dustk oldugu ve kdy kokenli 6grencilerin sehirde yasayan
Ogrencilere kiyasla daha ylksek c¢evre bilincine sahip oldugu soylenebilir. Bu durum, spor bilimleri
ogrencilerindeki karbon ayak izi farkindaliginin yalnizca teorik egitimlerle degil; sosyo-kulttrel arka plan,
yasantisal tecriibeler ve brans dinamikleriyle dogrudan sekillendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Ayak iz, Stirdirtlebilirlik, iklim Degisikligi, Cevre Egitimi, Spor ve Cevre.

Abstract

The purpose of this study is to determine the carbon footprint awareness levels of Sports Sciences Faculty
students and to examine this awareness according to various variables such as gender, department of study,
place of residence, and whether they have received environmental education. This research was derived from
a project titled "Investigation of Carbon Footprint Awareness of Sports Sciences Students," supported by the
TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support Program. The population of the study consists
of students studying at Faculties of Sports Sciences in Turkey, while the sample comprises 487 volunteer
students (249 female, 238 male) studying at Kirikkale University Faculty of Sports Sciences during the 2024-
2025 academic year. In the study, which utilized the survey model—a quantitative research method—a
"Personal Information Form" and the "Carbon Footprint Awareness Scale (CFAS)" were used as data collection
tools. Descriptive statistics, Independent Samples t-Test, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were
applied in the data analysis. According to the research findings, the food awareness of female students was
found to be significantly higher than that of male students. It was determined that the awareness levels of
students who received environmental education regarding electricity and waste management were higher
than those who did not receive such education. In the comparison between departments, it was observed
that the awareness levels of Recreation department students were lower compared to other departments.
Furthermore, it was determined that the carbon footprint awareness of students who lived in a village prior to
their undergraduate education was significantly higher than those living in cities and metropolitan areas. In
conclusion, it can be said that receiving environmental education increases awareness in individual control
areas such as electricity and waste but remains insufficient in macro issues such as transportation; that
Recreation department students have lower awareness levels compared to other departments; and that
students with a village background possess higher environmental consciousness compared to students living
in urban areas. These findings indicate that carbon footprint awareness among sports science students is
shaped not only by academic education but also by socio-cultural backgrounds, daily life experiences, and the
environmental dynamics of their specific disciplines.

Keywords: Carbon Footprint, Sustainability in Higher Education, Climate Change Awareness,
Environmental Education, Sustainable Sports.
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GIRIS

Kiiresel 1snma hem insanlik hem de diinya ekosistemleri i¢in giderek biiyiiyen bir
tehdit olusturmaktadir. Sanayi Oncesi donemle karsilastirildiginda kiiresel sicaklik
artisin1 1,5°C ile sinirlandirmak, ekosistemlerin dengesi ve insan sagliginin korunmasi
acisindan kritik bir éneme sahiptir (Hoegh-Guldberg vd., 2019; Atwoli vd., 2021).
Ozellikle emisyonlarin azaltilmasi, biyolojik cesitliligin korunmasi ve savunmasiz
bolgelerdeki topluluklarin desteklenmesi acil bir uluslararasi dncelik haline gelmelidir
(Atwoli vd., 2022). Iklim degisikligi buzullarin erimesi sonucu yiikselen deniz seviyeleri
gibi somut etkilerle uluslarin toprak biitiinliigii ve egemenligi tizerinde dogrudan bir
tehdit olusturmaktadir (Ertekin ve Ortakavak, 2020). Ancak mevcut politikalar ve
uygulamalar sicaklik artisini 2°C’nin altinda tutmak icin gereken eylem planlarini
karsilamaktan uzaktir. Bu olgu, yalnizca gevresel dengeler iizerinde yikici etkilere yol
agmayacak, ayni zamanda kiiresel saglik sistemlerini de derinden sarsabilecek sonuglar
doguracaktir (Atwoli vd., 2021).

Karbondioksit (CO-) emisyonlar1 basta fosil yakitlarin yanmasi olmak {izere insan
kaynakli faaliyetlerden meydana gelen ve kiiresel 1sinma ile iklim degisikliginin ana
tetikleyicisi olarak kabul edilen temel unsurlardan biridir. Atmosfere salinan CO2'nin
onemli bir boliimi, binlerce yil boyunca atmosferde kalarak, insan 6mrii 6lgeginde geri
dondiiriilemez etkilere yol agmaktadir (Knutti ve Rogelj, 2015). Bu baglamda havacilik
sektorti ozellikle dikkat cekmekte olup, yiiksek emisyon senaryolar: kapsaminda 2100
yilina kadar 99,5 milikelvin (mK) diizeyinde bir kiiresel isinmaya katkida bulunma
potansiyeli tasimaktadir (Terrenoire vd., 2019). Kiiresel 6lgekte bu sorunun iistesinden
gelmek amaciyla 124 ilke 2050 veya 2060 yilina kadar karbon nétr olma hedefini
benimsemistir (Chen, 2021). Yapilan aragtirmalar yiiksek gelirli iilkelerde dogrudan
yabanci yatirimlarin artmast ve insani gelisme endeksindeki iyilesmelerin CO>
emisyonlarinin azaltilmasina katki saglayabilecegini ortaya koymakta ve bu bulgular
“Kirlilik Halesi Hipotezi’ni desteklemektedir (Yilmaz, 2020). Ancak karbon nétrligiine
ulagmak yalnizca emisyonlarin azaltilmasini degil, ayn1 zamanda atmosferdeki CO2'nin
etkin bir sekilde uzaklastirilmasini da gerektirmektedir.

Kiresel 6lcekte karbon ayak iziyle miicadele stirecinde spor bilimleri 6grencilerinin
tstlendigi rol, sektoriin stirdiiriilebilirlik doniisiimii acgisindan kritik bir noktada
konumlanmaktadir. Arastirmalar, dizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, fiziksel
olarak aktif olmayanlara oranla ¢ok daha bilingli ve siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklar
gelistirdigini ortaya koymaktadir (Polat vd., 2019).

Spor organizasyonlarinin cevresel siirdiiriilebilirlik konusundaki ytiktimlilikleri
(Unal ve Bagcy, 2017) ile sporun kendi ekosistemi icinde siirdiiriilebilirligin giincel ve
temel bir disiplin haline gelmesi (Esin ve Baykose, 2024), konunun ehemmiyetini
artirmaktadir. Bu cercevede, gelecegin antrenorleri, spor yoneticileri ve beden egitimi
ogretmenleri olan 6grencilerin, calisma hayatlarinda karbon emisyonlarini sinirlandirma
noktasinda kilit aktorler olacag asikardir. Ozellikle spor tesislerinin tasariminda cevresel

stirdiiriilebilirligin bir zorunluluk haline gelmesi (Balci ve Kogak, 2014) ve spor bilimleri
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ogrencilerinin sahip oldugu yiiksek kariyer uyum vyetenekleri (Uyar vd., 2024)
birlestirildiginde; bu kitlenin spor endustrisini karbon nétr hedeflerine tasiyacak en etkili

profesyonel insan kaynagini olusturacagi degerlendirilmektedir.

Karbon Ayak Izinin Bilesenleri

Enerji, ulasim, tarim, sanayi ve atik yonetimi sektorleri kiiresel karbon
emisyonlarinin 6nemli bir boliimiinden sorumludur. Enerji sektorii tek basina kiiresel
enerji talebinin yaklasik %30’unu karsilayarak bu alanda 6ne ¢ikmaktadir (Karwacka vd.,
2020). Yenilik¢i uygulamalarin emisyon azaltimi {izerindeki etkisi, sektorel bazda
farklilik gostermektedir. Bu uygulamalar endusstriyel sektérde emisyonlarin azalmasina
katk: saglarken, insaat sektoriinde emisyon artisina yol actig1 gézlemlenmistir (Erdogan
vd., 2020). Tarim-gida sektorii 6zelinde hayvansal trtinlerin bitki bazli alternatiflere
kiyasla ¢ok daha yiiksek bir karbon ayak izine sahip oldugu belirlenmistir (Karwacka vd.,
2020). Bu sorunlarin dstesinden gelmek amaciyla farkli sektorlerde cesitli emisyon
azaltim stratejileri 6nerilmis olup, bu stratejiler genellikle cevresel faydalarin yani sira
saglik alaninda da ek kazamimlar saglamaktadir (Gao vd., 2018). Ancak
karbonsuzlastirma siirecleri cevresel stirdiiriilebilirlik enerji giivenligi, ekonomik istikrar
ve toplumsal kabul gibi ¢ok boyutlu engellerle kars: karsiyadir. Bu baglamda kiiresel
olcekte uygulanabilecek bir karbon vergisi, karbonsuzlastirma ¢abalarini hizlandirmak
icin umut vaat eden bir politika araci olarak 6ne stiriilmektedir. Bununla birlikte yiiksek
sermaye gereksinimleri ve iilkeler arasindaki tutarsiz cevre politikalar: bu siirecin
ontindeki 6nemli zorluklar olarak dikkat cekmektedir (Papadis ve Tsatsaronis, 2020).

Karbon emisyonlarinin hesaplanmasi basta demir-cgelik tesisleri ve elektrik tiretim
sektorii gibi yliksek emisyon yogunluguna sahip endisstriler olmak iizere etkili emisyon
azaltim stratejilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Dogrudan
emisyonlar siire¢ kaynakli veya yanma kaynakli olarak simiflandirilabilirken, dolayl
emisyonlar temel olarak satin alinan elektrik enerjisi ve hammaddelerden
kaynaklanmaktadir (Tian vd., 2022). Enerji sektorii 6zelinde ise emisyonlar dogrudan
(tiretim siireglerinden kaynaklanan) ve dolayl: (tiiketim faaliyetlerinden kaynaklanan)
olarak iki ana kategoride incelenmektedir (Li vd., 2024). Hane halklar1 diizeyinde gevresel
farkindalik ve bireysel motivasyon ¢evre dostu davranislarin benimsenmesinde 6nemli
bir etkiye sahip olmakla birlikte, demografik faktorler bu iligki tizerinde diizenleyici bir
etki yaratmaktadir (Biilbiil vd., 2023). Bina sektoriinde ise 1s1 yalitim, 6zellikleri bina yast,
1sitma sistemlerinin kapasitesi ve kat yiiksekligi gibi parametreler, emisyon dizeylerini
belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Kangalli Uyar vd., 2024). Ozellikle
celik tretiminde ist gaz geri donisumii ve oksijenli yiiksek firin gibi yenilikgi
teknolojilerin ~ kullanimi, emisyonlarin  %45,39 oraninda azaltilmasina olanak
taniyabilmektedir (Tian vd., 2022).

Karbon ayak izi (CF), insan faaliyetlerinden kaynaklanan dogrudan veya dolayli sera
gazi emisyonlarinin toplamini ifade eden ve genellikle karbondioksit esdegeri (COze)
cinsinden ol¢iilen bir gostergedir (Ridhosari ve Rahman, 2020). Bu kavram bireysel,
kurumsal ve ulusal diizeylerde ¢esitli metodolojiler ve hesaplama modelleri kullanilarak
analiz edilebilmektedir. Ozellikle kurumsal diizeyde Bilan Carbone modeli gibi kiiresel

Olcekte uygulanabilen yontemler, iilkeye 6zgii emisyon faktorlerini dikkate alarak
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kapsamli bir hesaplama imkani sunmaktadir (Juri¢ ve Ljubas, 2020). Karbon ayak izi
hesaplamalarinda baglica emisyon kaynaklar1 arasinda elektrik tiiketimi, ulagim
faaliyetleri ve atik yonetimi siirecleri one ¢ikmaktadir. Akademik kurumlar 6zelinde
yapilan calismalar, elektrik tiiketiminin bu kurumlarin karbon ayak izine en biiyiik
katkiy1 yapan unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Ridhosari ve Rahman, 2020). Bununla
birlikte aragtirma merkezleri gibi yapilarda, bilimsel faaliyetler ve uluslararas: ig birlikleri
nedeniyle ulasim ve seyahat kaynakli emisyonlar da 6nemli bir paya sahip olabilmektedir
(Loyarte-Lépez vd., 2020). Karbon ayak izinin dogru bir sekilde hesaplanmasi, 6zellikle
gelismis ekonomilerin uluslararasi ticaret yoluyla emisyonlarini baska iilkelere
aktarmasini 6nlemek agisindan biiyik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda girdi-¢ikti
tablolarinin diizenli olarak giincellenmesi, ulusal istatistik kurumlarinin veri toplama ve
analiz stireclerindeki iyilestirmeler, karbon ayak izi hesaplamalarinin dogrulugunu
artirmak igin kritik bir rol oynamaktadir (Kanemoto ve Moran, 2019). Bu tiir adimlar
sirdirilebilir kalkinma hedeflerine ulagilmasi ve iklim degisikligiyle miicadele
stratejilerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi agisindan vazgecilmezdir.

Karbon ayak izinin belirlenmesi, farkli sektorlerin gevresel etkilerini analiz etmek ve
bu etkileri minimize etmeye yonelik stratejiler gelistirmek acisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Tekstil sektoriinde sera gazi emisyonlarinin temel kaynaklar: arasinda
enerji tiiketimi, lojistik faaliyetleri ve atik yonetimi siiregleri 6ne ¢ikmaktadir (Alict vd.,
2024). Karbon muhasebesi alaninda temel hesaplama yontemlerinden daha karmagik ve
detayli yaklasimlara kadar genis bir yelpazede metodolojiler bulunmaktadir. Bu
metodolojiler arasinda IPCC Tier 2 ve Tier 3 gibi ileri diizey yontemler emisyon
kaynaklarinin daha hassas bir sekilde belirlenmesine olanak tanimaktadir (Aleinikovas
vd., 2018). Kentsel karbon muhasebesi zaman icinde gelistirilmis, gtintimiizde
sehirlerdeki emisyon kaynaklarini tahmin etmek icin cesitli ve yenilik¢i yontemler
hazirlanmistir. Bu yontemler kentsel alanlarda siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmak i¢in
énemli bir arag haline gelmistir (Yin vd., 2022). Ote yandan arastirma merkezleri gibi
maddi olmayan varliklara odaklanan kuruluslar i¢in Ar-Ge projeleri ve yazilim gelistirme
gibi faaliyetlerin karbon ayak izini hesaplamaya yonelik 6zellestirilmis metodolojiler
tasarlanmustir. Metodolojiler, bu tiir kuruluslarin ¢evresel etkileri daha dogru bir sekilde

6l¢melerine ve yonetmelerine imkan saglamaktadir (Loyarte-Lépez vd., 2020).

Karbon Ayak Izi ve Spor

Karbon ayak izi ve spor alaninda yiriitillen giincel aragtirmalar genel anlamda
cevresel etkilerin azaltilmasina yonelik cesitli stratejileri ve yenilik¢i yaklasimlar
incelemektedir. Futbol sektoriinde deplasman maglar1 icin alternatif ulagim
yontemlerinin benimsenmesi, sera gazi emisyonlarint %13-34 oraninda azaltma
potansiyeli tasirken, Spor Merkezi konseptinin uygulanmasi, seyahat mesafelerini %48
oraninda diisiirebilmektedir (Domarnski, 2024). Spor binalarinda ise yesil teknolojiler ve
enerji verimli tasarimlar 6n plana ¢ikmakta olup, bu alanda yapilan ¢alismalar i¢ mekén
hava kalitesi, havalandirma sistemleri, termal konfor ve enerji tiiketimi gibi kritik
parametrelerin iyilestirilmesine odaklanmaktadir (Qian vd., 2024). Spor ekipmani
tiretiminde dogal lignoseliilozik biyokiitle bazli karbon lifleri, petrol tiirevli malzemelere

kiyasla ¢evre dostu bir alternatif olarak 6ne ¢ikmakta. Ancak bu malzemelerin bityiik
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Olcekli tiretimi heniiz ticari uygulanabilirlik kazanmamistir (Wu vd., 2022). Bununla
birlikte kenaf kompozitleri, ortez ve protez alaninda siurdiirilebilir ekonomik bir
malzeme secenegi olarak dikkat cekmekte, ayak bilegi, ayak ortezleri gibi uygulamalarda
geleneksel plastik karbon kompozitlerin yerini alma potansiyeli tasimaktadir (Shahar vd.,
2019).

Diinya genelinde ve iilkemizde yapilan arastirmalar genel anlamda bireyler, tirtinler
ve hizmetler bazinda ekolojik ayak izinin 6l¢iilmesine odaklanmustir. Ancak “Karbon
Avyak Izi” farkindaliginin incelenmesine yonelik calismalar sinirli sayida kalmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin temel amact Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon
ayak izi farkindalik diizeylerini incelemek ve bu farkindaligin artirilmasina yonelik
oneriler gelistirmektir. Arastirmanin bir diger amaci ise konu hakkinda &grencileri
bilgilendirmek, farkindalik olusturmak ve Spor Bilimleri literatiiriine akademik katkida
bulunmaktir. Spor organizasyonlarinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik konusundaki
yiikiimliillikleri (Unal ve Bagci, 2017) ile sporun kendi ekosistemi icinde
siirdiiriilebilirligin giincel ve temel bir disiplin haline gelmesi (Esin ve Baykose, 2024),
konunun ehemmiyetini artirmaktadir. Bu c¢ercevede, gelecegin antrendrleri, spor
yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri olan 6grencilerin, calisma hayatlarinda
karbon emisyonlarini siirlandirma noktasinda kilit aktorler olacagi asikardir. Bu
baglamda &grencilerin Karbon Ayak izi farkindalik diizeylerinin 6lciilmesi, cevresel
biling ve stirdurilebilirlik egitimlerinin etkinligini degerlendirmek agisindan kritik
oneme sahiptir. Arastirma, 6grencilerin karbon ayak izi konusunda yeterli farkindaliga
sahip olup olmadiklarini, karbon ayak izi ve oOgrenci iligkisini belirlemeyi

amagclamaktadir.

Arastirma Problemi

e  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon ayak izi farkindalik diizeyleri

(elektrik, atik, ulasim, yakit ve gida boyutlarinda) hangi seviyededir?
Alt Problemler

e  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon ayak izi farkindalik diizeyleri
"cinsiyet" degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

e  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon ayak izi farkindalik diizeyleri
"daha 6nce gevresel sorunlarla ilgili egitim alma" durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon ayak izi farkindalik diizeyleri

"6grenim goriilen bolum" (Antrendrlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor
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Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon) degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon ayak izi farkindalik diizeyleri
"lisans egitimine baglamadan onceki yerlesim yeri" (kdy, ilce, sehir,

biiyiiksehir) degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

MATERYAL ve METOD

Aragtirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programu tarafindan saglanan destekle gerceklestirilen bir projenin drtanidiir.
Arastirmanin modelinde, nicel arastirma yontemlerinden anlik arastirma tarama
yontemi kullanilmigtir. Bityiikoztiirk ve arkadagslari (2020) tarama aragtirmalarini, belirli
bir grubun oOzelliklerini tespit etmek amaciyla veri toplama siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Karbon Ayak izi
farkindaliklarinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Arastirma, 6grencilerin ¢evresel biling
duizeylerini ve stirduriilebilirlik konusundaki farkindaliklarini 6l¢meyi amaglamaktadir.
Elde edilen veriler, 6grencilerin Karbon Ayak Izi konusunda ne derece bilgi sahibi
olduklarini ve bu bilgilerin giinliik yasamlarina nasil yansidigini ortaya koyacaktir.
Aragstirma grubunun evrenini Tirkiye’deki Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren
égrenciler, 6rneklemini ise Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
goren oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunun belirlenmesinde, seckisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu yontem maliyet, zaman ve is giici kaybini minimize etmeyi
hedeflemektedir. Aragtirmaci, ulagilabilir durumdaki katilimcilardan baslayarak, gerekli
orneklem biiyiikliigiine ulasana kadar veri toplamaktadir. Bu yaklasim, arastirmanin

pratik ve verimli bir sekilde yirtitiilmesini saglamaktadir (Biyiikoztirk vd., 2020).

Orneklem Grubu

Arastirmanin  6rneklem grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Kirikkale
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde égrenim gérmekte olan 249’u kadin (%51,1),
23871 erkek (%48,9) olmak iizere toplam 487 gonillii 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 130’u antrendrliik egitimi (%26,7), 107’si beden egitimi
ve spor Ogretmenligi (%22,0), 131'i spor yoneticiligi (%26,9), 119'u rekreasyon (24,4)

bolimi 6grencisidir.

Veri Toplama Aragclari

Veri toplama araclar1 olarak calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, ailelerinin 6grenim durumlari,
sinuf diizeyleri, 6grenim gordiikleri boliim ve daha 6nce cevresel sorunlarla ilgili egitim
alip almadiklar1 gibi bilgiler yer almaktadir. Kisisel bilgi formu, Karbon Ayak iz
Farkindalik Olcegi ile es zamanli olarak uygulanmustir.

Cabismada veri toplama araci olarak Ustgoriil ve arkadaslari (2024) tarafindan

gelistirilen Karbon Ayak Izi Farkindalik Olcegi (KAIFO) kullanilmistir. Arastirmacilar
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bu dlgegi iiniversite 6grencilerinin Karbon Ayak {zi farkindalik egilimlerini 6lgmek icin
gelistirmislerdir. KAIFO 5 boyut, 19 maddeden olusmakta ve 5li likert tipindedir.
Karbon Ayak {zi Olcegi teorik olarak bes ana faktér iizerinden yapilandirilmistir: ulagim,
yakat tiiketimi, elektrik titketimi, gida titketimi ve atik yonetimi. Her bir faktor Karbon
Ayak Izi farkindaliginin farkli boyutlarini 6lgmek amaciyla 6zel olarak tasarlanmus
Ogelerle islevsellestirilmistir. Bu yapi, bireylerin cevresel etkilerini daha kapsamli bir
sekilde degerlendirmeyi ve farkindalik diizeylerini detayli olarak analiz etmeyi miimkiin
kilmaktadir. Gen Z o6rneklemi tizerinde gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gore, toplam varyansin %56,09'unu agiklayan bes alt boyutlu modelin kabul
edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip olmasi (x*/sd = 2.527, CFI = .933, RMSEA =
.050) ve olgegin geneli icin yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi elde edilmesi (o = .88), Karbon
Ayak Izi Farkindalik Olceginin gecerli ve giivenilir bir 6lgcme aract oldugunu
dogrulamaktadir. Olgegin 19 maddeden olusan genel yapisinin i¢ tutarlihigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen givenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayisi .868
olarak bulunmus olup, bu deger 6lcegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. (Ustgoriil vd., 2024).

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi igin “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda Kirikkale Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu'ndan 17.05.2025 tarih ve 337408 sayili karar ile izin

alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 27.0
paket programui kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz siirecine basglamadan 6nce,
verilerin normal dagiim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla betimsel
istatistikler incelenmistir. Bu kapsamda 6l¢ek alt boyutlarina ait Carpiklik (Skewness) ve
Basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmustir. {lgili katsayilarin literatiirde kabul goren
+1.5 araliginda yer aldigy gorilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler kullanilmistir. Bu
dogrultuda; "Cinsiyet" ve "Daha oOnce egitim alma durumu" degiskenlerine gore
katilimcilarin puanlart arasindaki farki belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-
Testi (Independent Samples t-Test), ikiden fazla alt grubu bulunan "Egitim alinan
bolim" ve "Lisans egitimine baglamadan Onceki yerlesim yeri" degiskenlerine gore
farkliliklar1 incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmuistir.

ANOVA testi sonucunda gruplar aras1 anlamli farkin bulundugu durumlarda, farkin
kaynagini belirlemek icin varyanslarin homojenligi (Levene testi) incelenmistir.
Varyanslarin homojen dagiim goéstermedigi (p < .05) tespit edildiginden, ¢oklu

karsilastirma (post-hoc) testlerinden Games-Howell testi tercih edilmistir. Elde edilen
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bulgularin degerlendirilmesinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak esas
alinmustir (Buytkoztirk vd., 2020).
Aragtirmann Etik Yonii
Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi icin “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda Kirikkale Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu'ndan 17.05.2025 tarih ve 337408 sayili karar ile izin

alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Lisans Egitimine Baslamadan Onceki Yerlesim Yerleri

Yerlesim YeriN
Koy 23
flge 55
Sehir 200
Biiyiiksehir 209
Toplam 487

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan toplam 487 6grencinin lisans egitimine
baslamadan o6nceki yerlesim yerlerine gore dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunu %42,9 (n=209) oranla bilyiiksehirde yasayanlar olusturmaktadir.
Bunu sirastyla %41,1 (n=200) ile sehir, %11,3 (n=55) ile ilce ve son olarak %4,7 (n=23) ile
koyde yasayanlar takip etmektedir.

Tablo 2. Daha 6nce cevresel sorunlarla ilgili egitim aldiniz mi ?

Egitim Alma Durumu N
Evet 184
Hayir 303
Toplam 487

Tablo 2, katilimcilarin (N=487) daha once gevresel sorunlarla ilgili bir egitim alip
almadiklarina dair bulgular1 gostermektedir. Verilere gore, katilimcilarin yaridan fazlasi
(n=303; %62,2) bu konuda herhangi bir egitim almadigini belirtmistir. Cevresel sorunlara

yonelik bir egitim aldigini ifade edenlerin orani ise %37,8 (n=184) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin, Elektrik, Atik, Ulasim, Yakit ve Gida fakt6r Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X ss t testi
t sd p

Elektrik Kadin 249 3,65 1,16 0,377 485 ,706
Erkek 238 3,61 1,14

Atik Kadin 249 2,97 1,31 1,478 485 ,140
Erkek 238 2,79 1,37

Ulasim Kadin 249 3,08 1,12 0,201 485 ,841
Erkek 238 3,06 1,21

Yakat Kadin 249 3,41 1,12 -0,448 485 ,654
Erkek 238 3,46 ,99

Gida Kadin 249 3,34 ,96 2,812 485 ,005*
Erkek 238 3,09 ,99

Tablo 3'te sunulan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglari irdelendiginde;
katiimcilarin  Elektrik [t(485)=.377, p>.05], Atik [t(485)=1.478, p>.05], Ulasim
[t(485)=.201, p>.05] ve Yakit [t(485)=-.449, p>.05] boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gostermedigi saptanmustir.

Diger taraftan Gida boyutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
tespit edilmistir [t(485)=2.812, p<.05]. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 dikkate
alindiginda; bu farkin kadin katilimecilarin lehine oldugu, kadinlarin gida alt boyutu
puanlarinin (x=3.34), erkek katihimecilara (x=3.09) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin, Elektrik, Atik, Ulasim, Yakit ve Gida faktér Puanlarinin Daha
Once Cevresel Sorunlarla flgili Egitim Alma Degiskenine Goére Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglar1
Degiskenler Egitim Alma Durumu N X ss t testi
t sd p

Elektrik Evet 184 3,79 1,18 2,413 485 ,016*
Hayir 303 3,53 1,12

Atik Evet 184 3,05 1,38 2,059 485 ,040°
Hayir 303 2,79 1,31

Ulasim Evet 184 3,16 1,20 1,296 485 ,196
Hayir 303 3,02 1,14

Yakat Evet 184 3,54 1,05 1,790 485 ,074
Hayir 303 3,37 1,06

Gida Evet 184 3,27 ,94 ,952 485 ,342
Hayir 303 3,18 1,00

p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin ¢evre egitimi alma durumlarina gore Ulagim
[t(485)=1.296, p>.05], Yalkat [t(485)=1.790, p>.05] ve Gida [t(485)=.952, p>.05] boyut

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamuistir. Bu bulgu, ¢evre
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egitimi alip almamanin s6z konusu boyutlardaki tutumlar iizerinde belirleyici bir etki

olusturmadigini gostermektedir.

Elektrik [t(485)=2.413, p<.05] ve Atik [t(485)=2.059, p<.05] boyutlarinda cevre

egitimi alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Elektrik boyutunda, ¢evre egitimi alan (Evet) katiimcilarin puan ortalamasinin

(x=3.80), egitimi almayan (Hayir) katilimcilara (x=3.54) gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu,

Benzer sekilde Atik boyutunda da ¢evre egitimi alan grubun ortalamasinin (x=3.05),

almayan grubun ortalamasindan (x=2.79) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilmcilarin Elektrik, Atik, Ulasim, Yakit ve Gida fakt6ér Puanlarinin Egitim

Alinan Bolum Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Degiskenler Egitim Alinan B6liim N X ss Varyansin KT sd KO F p Fark
Kaynag
Elektrik Antrenorlik Egitimi (1) 130 3,972 ,985 G. Arast 78,017 3 26,006 22,150 ,001

Beden Egitimi ve Spor 107 3,790 ,954 G. R;i 567,077 483 1,174
Ogretmenligi (2) 1-4,2-4,3-4
Spor Yoneticiligi (3) 131 3,807 1,030 Toplam 645,095 486
Rekreasyon (4) 119 2,944 1,325

Atik Antrenérlik Egitimi (1) 130 3,128 1,285 G. Arast 13,674 3 4,558 2,538 ,056
Beden Egitimi ve Spor 107 2,962 1,279 G. i(;i 867,519 483 1,796
Ogretmenligi (2)
Spor Yoneticiligi (3) 131 2,732 1,342 Toplam 881,193 486
Rekreasyon (4) 119 2,745 1,444

Ulasim Antrenorlik Egitimi (1) 130 2,948 1,074 G. Arast 19,443 3 6,481 4,886 ,002

Beden Egitimi ve Spor 107 3,364 1,107 G. R;i 640,685 483 1,326
Ogretmenligi (2)
Spor Yoéneticiligi (3) 131 3,183 1,211 Toplam 660,128 486 1-4,2-4
Rekreasyon (4) 119 2,834 1,202

Yakit Antrenérlik Egitimi (1) 130 3,559 ,939 G. Arast 30,291 3 10,097 9,438 ,001
Beden Egitimi ve Spor 107 3,672 1,189 G. i(;i 516,743 483 1,070
Ogretmenligi (2)
Spor Yoneticiligi (3) 131 3,516 1,109 Toplam 547,034 486 1-4,2-4,3-4
Rekreasyon  (4) 119 3,011 ,887

Gida Antrenérlik Egitimi (1) 130 3,343 772 G. Arast 19,792 3 6,597 7,039 ,001
Beden Egitimi ve Spor 107 3,37 ,901 G. R;i 452,719 483 0,937
Ogretmenligi (2)
Spor Yéneticiligi (3) 131 3,302 910 Toplam 472,512 486 1-4,2-4, 3-4
Rekreasyon (4) 119 2,87 1,241
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Tablo 5 incelendiginde; katiimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore "Atik" alt
boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>.05). Buna
karsin "Elektrik", "Ulasim", "Yakit" ve "Gida" boyutlarinda béliimler arasi farklarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve yapilan coklu karsilastirma Games-Howell testi
sonugclari incelendiginde, farkliligin kaynag: su sekildedir:

Elektrik alt boyutunda; Rekreasyon boliimii 6grencilerinin puan ortalamasinin (x=2.94),
Antrenérliik (x=3.97), Yoneticilik (x=3.81) ve Ogretmenlik (x=3.79) béliimii 6grencilerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Yakat alt boyutunda; Rekreasyon boliimii 6grencilerinin tutum puanlarinin (x=3.01), diger
ii¢ bolimdeki (Antrenérliik x=3.56; Ogretmenlik Xx=3.67; Yoneticilik x=3.52) 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.

Gida alt boyutunda da benzer sekilde; Rekreasyon boliimii 6grencilerinin ortalamasinin
(x=2.87), diger tiim béliimlerden (Antrenérlikk x=3.34; Ogretmenlik x=3.37; Yoneticilik
x=3.30) anlaml diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ulasim alt boyutunda ise farklilasma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii lehine
gerceklesmistir. Ogretmenlik bsliimii 6grencilerinin puanlarinin (¥=3.36); hem Antrenérliik
(x=2.95) hem de Rekreasyon (x=2.83) bolimii 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Elektrik, Atik, Ulasim, Yakit ve Gida faktér Puanlarinin Lisans

Egitimine Baslamadan Onceki Yerlesim Yeri Degiskenine Gére Anova Testi Sonuclar
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Degiskenler  Yerlesim Yeri N X Ss Varyansin KT sd KO F P Fark
Elektrik Koy (1) 23 4,130 1,042 G Aras 23,431 3 7,810 6,068 ,001
ilge (2) 55 3,734 0,997 G.lIci 621,664 483 1,287
Sehir (3) 200 3,390 1,151 Toplam 645,095 486 1-3, 3-4
Biiyitksehir (4) 209 3,793 1,16
Atik Koy (1) 23 2,855 1,358 G. Arasi 2,619 3 0,873 0,480 0,696
ile (2) 55 2,818 1,449 G. Ici 878,574 483 1,819
Sehir (3) 200 2,828 1,274 Toplam 881,193 486
Biiyiiksehir (4) 209 2,976 1,388
Ulagim Koy (1) 23 4,246 0,823 G. Arasi 37,230 3 12,410 9,623 ,001
ilge (2) 55 3,151 1,26 G.lIci 622,899 483 1,290
1-2,1-3,1-4
Sehir (3) 200 2911 1,011 Toplam 660,128 486
Biyiiksehir (4) 209 3,082 1,237
Yakit Koy (1) 23 3478 1,238 G. Aras 5,459 3 1,820 1,623 0,183
ilge (2) 55 3,636 0,891 G.lIci 541,575 483 1,121
Sehir (3) 200 3,323 1,055 Toplam 547,034 486
Biiyiiksehir (4) 209 3,492 1,081
Gida Koy (1) 23 3,721 0919 G. Arasi 9,888 3 3,296 3441 0,017
ile (2) 55 3,370 0,854 G. Ici 462,623 483 0,958
Sehir (3) 200 3,103 1,021 Toplam 472,512 486 1-3
Biiyiiksehir (4) 209 3,243 0,973

p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin Elektrik, Ulasim ve Gida alt boyutlarina iliskin
puanlarinin yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p < .05). Buna karsin, Atik (F(3, 483) = 0.480; p > .05) ve Yakit
(F(3, 483) = 1.623; p > .05) alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamugtir.

Anlaml farklilik bulunan boyutlarda farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
Games-Howell testi sonuglarina gore; Elektrik boyutunda Kéyde yasayan katilimcilarin
ortalama puanlar1 (X=4,13) ve Biiyiiksehirde yasayan katilimcilarin ortalama puanlari
(X=3,79), Sehirde yasayan katilimcilarin ortalama puanlarindan (X=3,39) anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (F(3, 483) = 6.068; p < .01). Ulasim boyutunda; Koy
yerlesim yerindeki katiimcilarin ortalamasi (X=4,24); flce (X=3,15), Sehir (X=2,91) ve
Biiyiiksehir (X=3,08) yerlesim yerlerinde yasayan katilimcilarin ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha ytiksektir (F(3, 483) = 9.623; p < .001). Gida boyutunda ise; Kéyde yasayan
katihmcilarin  puan ortalamasi (X=3,72), Sehirde yasayan katihmcilarin puan
ortalamasindan (X=3,10) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek tespit
edilmistir (F(3, 483) = 3.441; p < .05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin karbon ayak izi farkindalik
dizeylerini  ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular; stirdiiriilebilirlik egitimi, yerlesim yeri ve
akademik branslagsmanin c¢evresel farkindalik tizerindeki etkilerine dair 6nemli ipuglari
sunmaktadir.

Son donemde gergeklestirilen akademik ¢aligmalar Tirkiye’'deki farkli sektorlerde
karbon ayak izi ve stirdiiriilebilirlik konularini kapsamli bir sekilde ele almistir. Kentsel
bolgeler 6zellikle metropol sehirler sera gazi emisyonlarina 6nemli olgtide katkida
bulunmakta olup, istanbul bu alanda siirekli olarak en yiiksek emisyon degerlerine sahip
sehir olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yakut Sevik ve Sahin, 2024). Spor sektorii 6zelinde yapilan
arastirmalar basketbol ve futbol takimlarinin seyahat faaliyetlerinin karbon ayak izlerini
onemli 6l¢iide etkiledigini ve havayolu ulagiminin CO; emisyonlarinin en baskin kaynag:
oldugunu ortaya koymaktadir (Cetin vd., 2024). Ttirkiye, fosil yakitlara olan bagimliligini
azaltmak ve karbon ayak izini minimize etmek amaciyla yenilenebilir enerji kaynaklarina
gecis siirecini hizlandirmaktadir (Agbulut vd., 2023). Bina sektort, kiiresel emisyonlarin
onemli bir bélimiinden sorumludur. Atmaca ve Atmaca (2022) tarafindan Tirkiye'de
gerceklestirilen bir vaka calismasi, konut binalarindan kaynaklanan karbon ayak izinde
en biyik paymn isletme asamasinda oldugunu, bu asamayr ise ulasim ve yapi
malzemelerinin izledigini ortaya koymaktadir. Bulgular Tiirkiye’de karbon
emisyonlarinin azaltilmasi icin birden fazla sektorde entegre ve etkili stratejiler
gelistirilmesinin gerekliligini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Universiteler, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada egitim, arastirma ve
kurumsal faaliyetler yoluyla temel bir islev tistlenmektedir. Bu kurumlar, bilimsel bilgi
tiretiminin yani sira enerji sistemlerinin doniisimine yonelik altyapisal yenilikler
gelistirerek ve toplumsal diizeyde enerji okuryazarligini artirarak, kiiresel enerji gecis
siireglerine aktif katki sunmaktadir (Boeri vd., 2024). Bununla birlikte giincel

arastirmalar, 6grencilerin karbon yogunlugunu azaltmaya yonelik teorik ve pratik bilgi
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eksikligini ortaya koymakta; bu durum, akademik miifredatlarin diisiik karbonlu yasam
pratiklerini sistematik sekilde icerecek bicimde revize edilmesinin gerekliligine isaret
etmektedir (Zhang, 2024).

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore incelenen bulgularda, kadin katilimcilarin
"Gida" alt boyutunda erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek farkindaliga sahip
oldugu, ancak elektrik, atik, ulasim ve yakit boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlaml bir
farkin olmadi: tespit edilmistir. Literatiirde kadinlarin ¢evresel tutum ve stirdiiriilebilir
gida tiketimi konularinda genellikle daha duyarli olduklarini gosteren c¢alismalar
mevcuttur. Zelezny ve arkadaslar1 (2000) kadinlarin 14 tilkede erkeklerden daha giiclii
cevresel tutum ve davranislar sergiledigini belirtmisler. Bir bagka 6rnekte 22 tlkeyi
kapsayan bir calismada kadinlarin 6zellikle geri doniisiim gibi 6zel alan davranislarinda
daha aktif oldugunu gostermistir (Hunter vd., 2004). Bu durum, kadinlarin hane ici
tiiketim ve gida tercihleri konusundaki toplumsal rolleriyle veya siirdiiriilebilir yasam
pratiklerine yonelik i¢csel motivasyonlarinin yiiksekligiyle iliskilendirilebilir.

Cevresel sorunlarla ilgili egitim alma durumu, arastirmanin en dikkat cekici
sonuglarindan birini ortaya koymustur. Egitim alan 6grencilerin "Elektrik" ve "Atik"
yonetimi konularindaki farkindalik diizeyleri, egitim almayanlara gore anlaml derecede
yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, akademik veya seminer diizeyinde verilen gevre
egitimlerinin, 6grencilerin giinliik hayatta en sik karsilagtiklar1 ve kontrol edebildikleri
(elektrik tasarrufu, atik ayristirma vb.) alanlarda davranis degisikligi yaratmada etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak bu tiir egitimlerin ulasim ve yakit gibi daha makro
dizeydeki veya sistemsel degisiklik gerektiren konularda anlamli bir fark yaratmamis
olmasi, mevcut gevre egitimi miifredatlarinin teorik bilgiden ziyade pratige ve genis
Olcekli sistem bilincine odaklanacak sekilde revize edilmesi gerektigini
dusiindiirmektedir. Bu sonug, Zhang (2024) tarafindan belirtilen, akademik
mifredatlarin disiik karbonlu yasam pratiklerini sistematik sekilde icermesi gerektigi
goriisiinii desteklemektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimler acisindan bakildiginda Rekreasyon
bolimii 6grencilerinin Elektrik, Yakit ve Gida alt boyutlarinda Antrenoérlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren
ogrencilere kiyasla daha diisiik farkindalik puanlarina sahip oldugu gorilmiistiir.
Rekreasyon, doga ile i¢ ice olmay: temel alan, insan-doga etkilesimini siirdiirtilebilir bir
cercevede yonetmeyi ve dogal kaynaklarin korunmasi ile kullanim dengesini gozetmeyi
hedefleyen disiplinlerarasi bir ¢alisma alani oldugundan, Rekreasyon bolimii
ogrencilerinin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir. Bu durum,
rekreasyon bolumi miifredatinin dogayr "kullanma” odakli olmasindan ve "koruma" veya
"siirdiiriilebilirlik" boyutunun ders igeriklerinde yeterince vurgulanmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 6grencilerinin
ozellikle ulasim boyutunda yiiksek farkindalia sahip olmasi, 6gretmen adaylarinin
toplumsal  sorumluluk bilinciyle vyetistirilmelerinin  bir  yansimasi  olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, 6grencilerin lisans egitimine baglamadan
onceki yerlesim yerlerinin karbon ayak izi farkindalig: iizerindeki etkisidir. "Koy"

yerlesim yerinden gelen 6grencilerin Elektrik, Ulasim ve Gida boyutlarindaki farkindalik
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puanlari, Sehir ve Biyiiksehir kokenli 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Sehirlesmenin ve metropol yasaminin tiiketim aligkanliklarini artirdigs ve
bireyleri dogal kaynaklarin sinirliligi gerceginden uzaklastirdigi bilinmektedir. Koy
kokenli bireylerin kaynaklar: daha idareli kullanma kiiltiirii ve dogayla dogrudan bir iligki
icinde biiyimiis olmalar1 bu farkindaligin temel nedenleri arasinda belirtilebilir. Buna
karsin, buiytiksehirlerde yasayan bireylerin karbon yogunlugu yiiksek bir yasam tarzina
(daha fazla ulasim, paketli gida vb.) maruz kalmalari, farkindalik diizeylerini olumsuz
etkilemis olabilir. Bu durum Yakut Sevik ve Sahin’in (2024) metropol sehirlerin emisyon
degerlerinin yiiksekligine dair tespitleriyle de ortiismektedir.

Sonug olarak spor bilimleri 6grencilerinin karbon ayak izi farkindaliklary; aldiklar:
cevre egitimi, geldikleri sosyo-kiiltiirel ¢evre ve egitim gordiikleri béliime gore
farklilasmaktadir. Bu kapsamda tiim boliimlere uygulamali gevre ve siirdiiriilebilirlik
dersleri eklenmeli, var olanlarin egitim icerikleri daha kapsamli hale getirilmelidir.
Mevcut gevre egitimlerinin 6grencilerin yalnizca elektrik ve atik farkindaligini artirdigy,
ulagim ve yakit konularinda yetersiz kaldig1 goriildiigiinden egitim icerikleri makro cevre
sorunlarini ve ¢éziim yollarini kapsayacak sekilde genisletilmelidir. Ogrencilerin dogayla
bagini giiclendirecek etkinlikler diizenlenmeli ve ozellikle disiik farkindalik goriilen
gruplara yonelik 6zel icerikler hazirlanmalidir. Ayrica geri dontisiim ve enerji tasarrufu

gibi uygulamalar artirilarak teorik bilginin pratige doniismesi saglanmalidir.
Oneriler

Spor bilimleri mifredatinda yer alan ¢evre egitimleri bireysel aligkanliklarin 6tesine
taginmalidir. flgili ders icerikleri siirdiiriilebilir ulasgim dahil makro diizeydeki cevresel
problemleri kapsayacak bicimde giincellenmelidir.

Insan-doga etkilesimini merkeze alan Rekreasyon boliimii 6gretim programlarinda
ekolojik siirdiiriilebilirlik ilkelerine 6ncelik verilmelidir. Dogayi salt kullanim alan1 olarak
goren yaklagimlardan uzaklagilmalidir.

Kentsel yasamin olumsuz cevresel etkilerini dengelemek amaciyla teorik dersler doga
temelli uygulamali saha calismalariyla desteklenmelidir. Bu uygulama 6zellikle
biiyiiksehir kokenli 6grencilerin ekolojik biling kazanmasinda temel alinmalidir.

Gelecek arastirmalarda spor bilimleri 6grencilerinin karbon ayak izi farkindaliklarini
belirleyen sosyo-demografik faktorler farkli 6rneklem gruplari tizerinden karsilastirmali

incelenmelidir.
Kisaltmalar / Abbreviations

SD — Standard Deviation
n — Sample size

Mean (M) — Mean

t— t-test statistic

F — F statistic

p — Significance value
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