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Oz

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin teknolojik spor Urlinlerine yonelik bagimlilik egilimlerini belirlemek
ve bu egilimlerin cinsiyet, yas, dgrenim gorilen akademik birim, aktif spor yapma ve Grtinlere iliskin haberleri
takip etme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaclanmistir. Kesitsel ve karsilastirmali
nicel arastirmanin ¢alisma grubunu, Yozgat Bozok Universitesine kayitl ve uygun érnekleme yontemiyle
ulasilan 1036 &grenci olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliigi Olcegini
iceren gevrim ici formun kurumsal e-posta ve WhatsApp gruplar Gzerinden paylasiimasiyla toplanmistir.
Analizlerde bagimsiz drneklemler t-testi, Welch t-testi, tek yonlU varyans analizi ve Tukey HSD testi
kullanilmistir. On alti maddeden hesaplanan ortalama 6lgek puani 2,78 + 0,96'dr. Erkeklerin puani kadinlardan
(d = 0,30), aktif spor yapanlarin puani yapmayanlardan (d = 0,46), Urinlere iliskin haberleri takip edenlerin
puani ise etmeyenlerden (d = 0,62) anlamli dizeyde ylksek bulunmustur (timi p < ,001). En blyik
standartlastinimis ortalama farki haber takibinde gortlmustir. Yas gruplarn arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir (p = ,058; n> = ,006). Akademik birime iliskin genel varyans analizi anlamli ve etki blyukligi
kiictik olmakla birlikte (p = ,020; n* = ,018), Tukey HSD karsilastirmalarinda herhangi iki akademik birim
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bulgular, bagimlilik egiliminin 6zellikle spor katilimi ve Grinlere
yonelik ilgiyi yansitan davranislar bakimindan farklilasabildigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknolojik Spor Uriinleri, Bagimlilik Egilimi, Spor Tiketicisi Davranigi, Universite
Ogrencileri, Spor Yénetimi.

Abstract

This study examined university students’ addiction tendencies toward technological sporting goods by
gender, age, academic unit, active sports participation, and following related news. The cross-sectional
comparative study included 1,036 students enrolled at Yozgat Bozok University and recruited through
convenience sampling. Data were collected by distributing an online form containing the Personal
Information Form and the Technological Sporting Goods Addiction Scale through institutional email and
WhatsApp groups. Independent-samples t-test, Welch’s t-test, one-way analysis of variance, and Tukey's HSD
test were used. The mean scale score was 2.78 + 0.96. Scores were significantly higher among men than
women (d = 0.30), students actively participating in sports than those who did not (d = 0.46), and students
following related news than non-followers (d = 0.62; all p < .001). The largest standardized mean difference
was observed for following news about technological sporting goods. Scores did not differ significantly by
age (p=.058; n? = .006). Although the omnibus test for academic unit was significant with a small effect (p =
1020; n? = .018), Tukey's HSD comparisons identified no significant pairwise differences. The findings indicate
that addiction tendencies may differ in relation to sports participation and behaviors reflecting interest in
technological sporting goods.

Keywords: Technological Sporting Goods, Addiction Tendency, Sport Consumer Behavior, University
Students, Sport Management.
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GIRIS

Dijital dontsim, sportif performansin izlenmesinden spor hizmetlerinin
planlanmasina ve spor tiiketicileriyle kurulan iliskinin yo6netilmesine kadar spor
alanindaki birgok siireci yeniden bi¢imlendirmektedir (Qi vd., 2024). Akilli saatler,
aktivite bileklikleri, kalp atim hiz1 olgerler, hareket sensorleri ve baglantili uygulamalar;
fiziksel aktivite, hiz, mesafe, uyku diizeni, fizyolojik tepkiler ve antrenman yiikii gibi
gostergelerin izlenmesine olanak saglamaktadir (Seckin vd., 2023; Uluca vd., 2024).
Baslangicta daha c¢ok profesyonel performans ortamlarinda kullanilan bazi spor
teknolojilerinin maliyetlerinin azalmasi, erisilebilirliklerinin artmasi ve kullanim
stireglerinin basitlesmesiyle bireysel egzersiz ve giindelik yasam alanlarina yayildig
belirtilmektedir (Gabrisova vd., 2025). ABD’de 23.974 tiketicinin incelendigi bir
arastirmada giyilebilir cihaz sahiplerinin bu iiriinleri en sik fiziksel aktiviteyi artirma,
fitness antrenmani, kilo kontrolii, uyku ve stres yonetimi amaciyla kullandiklar:
belirlenmistir (Nagappan vd., 2024). Dijital teknolojilerin yayginlasmasi, teknolojik spor
driinlerini yalnizca performans ol¢iminde kullanilan araglar olmaktan ¢ikararak
sportif {irtin, hizmet ve etkinliklere iligkin tiiketici davranisinin bir parcasi haline
getirmistir (Zhong vd., 2025). Bu gelisim, teknolojik spor driinlerinin spor yénetimi
icinde spor tiiketicisi davranisi, spor pazarlamasi, dijital spor hizmetleri ve kullanici
deneyimiyle iligkili bir trin grubu olarak degerlendirilmesini desteklemektedir
(Angosto vd., 2023; Chen vd., 2026; Zhong vd., 2025).

Teknolojik spor irinleri kullanicilarin fiziksel aktivitelerini kaydetmelerine, kisisel
hedefler olusturmalarina ve performanslari hakkinda anlik geribildirim almalarina
yardimct olabilmektedir (Seckin vd., 2023). Sistematik derlemeler ve meta-analizleri bir
araya getiren bir semsiye derlemede, giyilebilir aktivite takip cihazlarinin giinlitk adim
sayisini ve yirtiime siiresini artirabildigi; buna karsilik bazi fizyolojik ve psikososyal
sonuglar tizerindeki etkilerin daha kii¢iik ve ¢ogu zaman anlamli olmadig: bildirilmistir
(Ferguson vd., 2022). Cocuk ve ergenlere yonelik 21 arastirmanin incelendigi bir
sistematik derleme ve meta-analizde de giyilebilir aktivite takip cihazlarinin giinliik
adim sayisini artirabildigi, ancak orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite tizerinde anlamli
bir etki meydana getirmedigi belirlenmistir (Au vd., 2024). Bu sonuglar, giyilebilir
teknolojilerin fiziksel aktivite tizerindeki etkilerinin izlenen aktivite gostergesine ve
kullanict grubuna gore farklilagabildigini gostermektedir (Au vd., 2024; Ferguson vd.,
2022). Spor yonetimi bakimindan bu farkliliklar, dijital spor hizmetlerinin yalnizca
cihaz temini veya teknik altyap: tizerinden degil, kullanici 6zellikleri, hizmet amaci ve
beklenen davranissal sonuglarin dikkate alinmasinin 6nemine isaret etmektedir (Qi vd.,
2024).

Teknolojik spor irtnlerinin benimsenmesinde algilanan kullanighlik, kullanim
kolayligi, teknolojiye hazir olus, sosyal etki ve kullanicilarin kisisel beklentileri 6nemli
degiskenler arasinda yer almaktadir (Angosto vd., 2023; Kim ve Chiu, 2019). Fitness
uygulamalarini kullanma niyetine iliskin 29 nicel arastirmanin incelendigi sistematik
bir derlemede, ¢alismalarin agirlikli olarak algilanan kullamighlik, kullanim kolayligi,
haz, sosyal etki, aligkanlik ve 6z yeterlik gibi teknoloji kabulii degiskenlerine yoneldigi

belirlenmistir (Angosto vd., 2023). Cinli Giniversite 6grencileri tizerinde yapilan giincel
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bir aragtirmada algilanan kullanighilik, kullanim kolayligi, yenilikgilik, merak, saglik
gereksinimleri ve sosyal motivasyonun akilli spor giyilebilirlerini kullanma niyetiyle
iligkili oldugu bulunmustur (Wu vd., 2026). Bu bulgular, teknolojik spor triinlerinin
benimsenmesinin teknik 6zelliklerle birlikte kullanicilarin iiriine iliskin yarar, kolaylik
ve sosyal etki degerlendirmeleriyle baglantili oldugunu gostermektedir (Angosto vd.,
2023; Wu vd., 2026). Spor pazarlamasi acisindan tiiketicilerin driine yonelik
beklentilerinin, kullanim engellerinin ve sosyal cevrelerinin anlasilmasy; iiriin
konumlandirma, hedef pazar belirleme ve kullanici iletisimi bakimindan 6nem
tasimaktadir (Angosto vd., 2023; Kim ve Chiu, 2019).

Teknolojik bir spor iriiniiniin benimsenmesi ile kullaniminin siirdiiriilmesi ayni
tiketici davramsini ifade etmemektedir (Chen vd., 2026). Mobil fitness uygulamalarinin
siirekli kullanimina ilisgkin 42 c¢aligmanin incelendigi sistematik bir derlemede
memnuniyet, algilanan kullaniglilik, beklentilerin karsilanmasi, kullanim kolaylig,
motivasyon, sosyal etki, aligkanlik ve 6z izlemenin 6ne c¢ikan degiskenler oldugu
belirlenmistir (Chen vd., 2026). Universite ogrencileri iizerinde vyiiriitiilen bir
arastirmada giyilebilir spor iiriinii kullaniminin egzersizi stirdiirmeyle iligkili oldugu ve
egzersiz motivasyonunun bu iliskiye kismen aracilik ettigi bildirilmistir (Han vd., 2025).
Buna karsilik alti aylik gozlemsel bir aragtirmada giyilebilir teknoloji kullanicilarinin
fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu bakimindan cihaz kullanmayanlardan daha
fazla gelisme gostermedigi ve cihaz kullaniminin sucluluk ve i¢sel baski unsurlari igeren
ice yansitilmig motivasyonla iligkili oldugu belirlenmistir (Steel, 2024). Bu bulgular,
kullanimi siirdiirme niyetinin teknolojik iiriiniin fiziksel aktiviteye uzun siireli bagllik
sagladigi veya kullanici agisindan biitiiniiyle olumlu sonuglar meydana getirdigi
bi¢iminde yorumlanamayacagini gostermektedir (Chen vd., 2026; Steel, 2024). Spor
hizmetlerinin y6netimi agisindan yalnizca kullanici kazanimina ve kullanimin
devamina odaklanilmasi, kullanimin niteligi ile kullanici refahi tzerindeki olasi
sonuglarin gozden kagmasina neden olabilir (Qi vd., 2024; Steel, 2024).

Teknolojik spor tiriinleriyle kurulan iligki bazi kullanicilarda performans desteginin
oOtesine gecerek psikolojik baski ve teknostres kaynagina doniisebilmektedir (Werner ve
Bischof, 2024). Performans odakli amator triatletlerle gerceklestirilen nitel bir
arastirmada bilgi yiikii, dikkat dagilmasi, kontrol kaybi, siirekli kendini izleme,
performansi devamli gelistirme zorunlulugu, 6l¢iim verilerine saplanma, karsilagtirma
baskisi ve devamli izlenme gibi teknostres kaynaklari belirlenmistir (Werner ve Bischof,
2024). Duzenli giyilebilir aktivite takip cihazi kullanicilariyla yapilan baska bir nitel
arastirmada kullanicilarin  bedensel algilariyla cihaz verileri arasinda c¢atisma
yasayabildikleri, ginliik davraniglarini cihaz geribildirimine gore diizenledikleri ve baz
durumlarda cihazin davranislari tizerindeki kontroliinii sorguladiklar1 bildirilmistir
(Humphreys vd., 2026). Aynm1 arastirmada bazi kullanicilarin cihaz olmadan yapilan
fiziksel aktiviteyi degersiz gordiikleri, cihazdan ayr1 kaldiklarinda eksiklik hissettikleri
ve cihaz verilerine kendi bedensel sezgilerinden daha fazla giivenebildikleri
belirlenmistir (Humphreys vd., 2026). Bilege takilan aktivite takip cihazlarinin fiziksel
aktivite ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini inceleyen sistematik bir derlemede ise
psikolojik sonuglarin sinirh ve tutarsiz oldugu, cihaz kullaniminin iyi olus tizerindeki

etkilerinin her zaman olumlu olmadig: bildirilmistir (Scudds ve Lasikiewicz, 2025). Bu
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sonuglar, teknolojik spor triinleriyle kurulan iliskinin kullanim sikliginin yaninda
kontrol, 6zerklik, 6lgiim verilerine baglilik ve cihazdan ayr1 kalmaya verilen tepkiler
bakimindan da ele alinmasi gerektigini gostermektedir (Humphreys vd., 2026; Scudds
ve Lasikiewicz, 2025; Werner ve Bischof, 2024). Spor yonetiminin kullanici refahi ve
sorumlu hizmet sunumu boyutlar1 bakimindan dijital triinlerin olasi yararlariyla
birlikte kullanici tizerinde olusturabilecegi baskilarin  da dikkate alinmasi
onerilmektedir (Qi vd., 2024).

Davranigsal bagimlilik yaklasiminda belirginlik, tolerans, catisma, duygu durum
degisikligi, yoksunluk ve tekrarlama, problemli davranis driintiilerini agiklayan temel
bilesenler arasinda kabul edilmektedir (Griffiths, 2005). Egzersiz bagimliligina iliskin 6z
bildirim vakalarinin tematik analizinde kontrol kaybi, egzersizle kimligin biitiinlesmesi,
sosyal iliskilerden uzaklasma, saglik zararlarini reddetme ve egzersiz verilerini zorlayici
bi¢cimde nicellestirme gibi deneyimler belirlenmistir (Szabo vd., 2026). Zorlayic1
nicellestirme; adim, siire, tekrar ve diger performans gostergelerinin takintili bicimde
izlenmesini icermekte ve bu siirecin fitness takip cihazlari ile uygulamalar araciligiyla
desteklenebildigi belirtilmektedir (Szabo vd., 2026). Bununla birlikte teknolojik bir spor
trtintiniin  diizenli veya sik kullanilmasi tek basina klinik bagimlilik olarak
degerlendirilemez; davranisin problemli niteliginin kontrol kaybi, ¢atisma, yoksunluk
ve olumsuz sonuglara ragmen siirdiiriilme gibi gostergelerle birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir (Griffiths, 2005). Bu arastirmanin konusu klinik bagimllik degil,
bireylerin teknolojik spor driinleriyle kurduklar: iliskide goriilebilecek bagimlilik
egilimidir (Car vd., 2025). Teknolojik spor trinlerine yonelik bagimlilik egiliminin
olctilebilir bir yap: olarak ele alinmasi, Tiirkiye’de Car vd. (2025) tarafindan gelistirilen
Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlihigi Olcegi ile akademik bir 6lgme cercevesine
kavusturulmustur.

Mevcut literatiirin 6nemli bir bolimi teknolojik spor driinleri ve fitness
uygulamalarin1  teknoloji kabulii, algilanan vyarar, fiziksel aktivite, kullanici
memnuniyeti, motivasyon ve kullanimi stirdiirme niyeti iizerinden incelemektedir
(Angosto vd., 2023; Chen vd., 2026). Teknolojik spor iiriinleriyle kurulan yogun ve
kontrol edilmesi giig iliskiye yonelik kanitlar ise buyuk 6lciide kigiik 6rneklemlerle
ylriitillen nitel arastirmalara ve belirli sporcu gruplarindan elde edilen deneyimlere
dayanmaktadir (Humphreys vd., 2026; Werner ve Bischof, 2024). Tiurkiye’de teknolojik
spor driinlerine yonelik bagimlilik egilimini degerlendiren bir 6l¢me araci gelistirilmis
olmakla birlikte, bu yapin farkli 6rneklemler ve kullanici Ozellikleri tzerinden
incelenmesi 6lgme aracinin uygulama alaninin genisletilmesine katki saglayabilir (Car
vd., 2025). Bu dogrultuda arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin teknolojik spor
trtinlerine yonelik bagimlilik ortalama puaninin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen
akademik birim, aktif spor yapma durumu ve teknolojik spor trinlerine iliskin
haberleri takip etme durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir.
Arastirmada s6z konusu 6zellikler bagimlilik egiliminin nedenleri olarak degil, gruplar
arast karsilastirma degiskenleri olarak ele alinmistir. Arastirmanin, teknolojik spor
drinlerine yo6nelik bagimliik egiliminin spor tiiketicisi davranisi kapsaminda
degerlendirilmesine ve tiniversite 6grencilerinden olusan genis bir calisma grubuna

iligkin karsilagtirmali bulgular sunarak alan yazina katk: saglamasi beklenmektedir. Elde
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edilecek bulgularin spor pazarlamasi, dijital spor hizmetlerinin planlanmasi ve kullanici
refahin1 gozeten sorumlu teknoloji uygulamalari agisindan degerlendirilebilecek bir

bilgi zemini olusturmasi 6ngoériilmektedir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin teknolojik spor tiriinlerine yonelik bagimlilik
egilimlerini belirlemek ve ortalama 6l¢cek puanlarinin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen
akademik birim, aktif spor yapma durumu ve teknolojik spor iriinlerine iliskin
haberleri takip etme durumuna gore farkhilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
kesitsel ve karsilastirmali nicel arastirma deseninde yiriitilmustir. Kesitsel
aragtirmalarda sonug degiskeni ile incelenen katilimci 6zellikleri ayni zaman diliminde
ve herhangi bir deneysel miidahale uygulanmadan degerlendirilmektedir (Setia, 2016;
Wang ve Cheng, 2020). Bu desen, ¢aligma grubunun mevcut 6zelliklerinin ve gruplar
arasindaki farkliliklarin incelenmesine olanak saglamakla birlikte degiskenler arasinda
nedensel ¢ikarim yapilmasina izin vermemektedir (Setia, 2016; Wang ve Cheng, 2020).

Arastirmada deneysel bir islem uygulanmamis ve veriler katilimcilarin 6z
bildirimlerine dayali olarak toplanmustir. Arastirmanin sonug¢ degiskeni, Teknolojik
Spor Uriinleri Bagimliligi Olgeginin 16 maddesine verilen yanitlarin aritmetik
ortalamasindan elde edilen ortalama 6l¢ek puamidir. Cinsiyet, yas, 6grenim goriilen
akademik birim, aktif spor yapma durumu ve teknolojik spor iriinlerine iliskin
haberleri takip etme durumu grup karsilastirmalarinda kullanilan degiskenlerdir.
Aragtirmanin raporlanmasinda kesitsel gozlemsel arastirmalara yonelik STROBE
ilkeleri dikkate alinmistir (von Elm vd., 2007).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  ¢alisgma grubunu, veri toplama doneminde Yozgat Bozok
Universitesinin  farkli akademik birimlerinde 6grenim goren 1036 &grenci
olusturmustur. Katilimcilara, olasihiga dayali olmayan uygun ornekleme yontemiyle
ulagilmistir (Andrade, 2021). Cevrim ici veri toplama formu 6grencilerin kurumsal e-
posta adresleri ve Ogrenci WhatsApp gruplari araciligiyla paylasilmis; arastirmaya
katilim goniilliliik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Calismaya dahil edilme olgiitleri, veri toplama doéneminde Yozgat Bozok
Universitesine kayitl égrenci olmak, bilgilendirilmis géniillii onam vermek ve ana
analizlerde kullanilan degiskenlere iliskin sorularin tamamimi yanitlamak olarak
belirlenmistir. Goniillit onam verilmemesi veya ilgili sorularin eksik birakilmasi dislama
olcttit olarak kabul edilmistir. Cevrim i¢i formda bu sorularin yanitlanmasi zorunlu
tutuldugundan eksik veri olusmamis ve onam veren 1036 katilimciya ait verilerin
tamami ana analizlere déahil edilmistir. Katilmcilarin 6zellikleri Tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayict Ozelliklerine fliskin Dagilimlar

Degisken Kategori n %

Erkek 727 70,2

Cinsiyet Kadin 309 29,8
Toplam 1036 100,0

18-20 yas 517 49,9

Yas 21-23 yas 349 33,7
24 yas ve lizeri 170 16,4
Toplam 1036 100,0

Spor Bilimleri Fakiiltesi 295 28,5

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 170 16,4

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 115 11,1

Iletisim Fakiiltesi 77 74

R Egitim Fakiiltesi 58 5,6

Akademik Birim ilahiyat Fakiiltesi 54 52
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 126 12,2

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 79 7,6

Meslek Yiiksekokulu 62 6,0
Toplam 1036 100,0

Evet 586 56,6

Aktif Spor Yapma Durumu Hayir 450 43,4
Toplam 1036 100,0

Teknolojik Spor Uriinleri Haberleri Evet 537 51,8
Takip Etme Hay1r 499 48,2
Toplam 1036 100,0

Tablo 1’e gore katilimcilarin %70,2’si erkek ve %49,9'u 18-20 yas grubundadir.
Akademik birimlere gore en yiiksek katilim Spor Bilimleri Fakiiltesinden (%28,5), en
diisiik katilim ise Ilahiyat Fakiiltesinden (%5,2) saglanmistir. Katiimcilarin %56,6’s1
aktif spor yaptigini, %51,8’1 ise teknolojik spor iiriinlerine iligkin haberleri takip ettigini

bildirmistir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirma verileri, Google Forms {izerinden hazirlanan ¢evrim ici veri toplama
formunun o6grencilerin kurumsal e-posta adresleri ve 6grenci WhatsApp gruplar
aracihigiyla Kisisel Bilgi Formu ve Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliigi Olcegi
kullanilarak toplanmustir.

Formun giris bolimiinde arastirmanin amaci, katilimin gonilliliik esasina
dayandigy, katiimcilarin  herhangi bir gerekce gostermeden arastirmadan
ayrilabilecekleri ve elde edilen bilgilerin yalnizca bilimsel amagclarla kullanilacag
acgiklanmugtir. Katilimcilar, bilgilendirilmis goniillii onam segenegini onayladiktan sonra
veri toplama formuna erisebilmistir. Formda katilmcilarin dogrudan kimligini
belirlemeye imkén verecek ad, soyadi, 6grenci numarasi ve benzeri kisisel bilgiler talep
edilmemistir. Veri toplama formundaki arastirma degiskenlerine iliskin biitiin sorularin
yanitlanmasi zorunlu olarak ayarlandigindan veri setinde eksik deger olusmamuistir.
Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan yanitlar hatali kodlama ve gegersiz
yanit orintileri bakimindan kontrol edilerek analize hazirlanmistir. Bu inceleme
sonucunda herhangi bir anket formu analiz disinda birakilmamis ve 1036 katilimciya

ait verilerin tamami analize dahil edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan katilimcilarin cinsiyeti,
yasl, Ogrenim gordigi akademik birim, aktif spor yapma durumu ve teknolojik spor

tirtinlerine iliskin haberleri takip etme durumuna yonelik veriler elde edilmistir. Ana
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analizlerde bu bes degisken kullanilmigtir. Aktif spor yapma durumu, katilimcilarin
“Aktif spor yaptyor musunuz?” sorusuna verdikleri “Evet” veya “Hayir” yanitlarina gore
belirlenmistir. Bu degisken katilimcilarin 6z bildirimlerine dayanmakta olup spor tiiri,
spor yapma siklig1 ve siiresi ya da lisansli sporculuk durumu bakimindan ek bir 6lgiit

kullanilmamustur.

Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Olgegi

Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Olgegi (TSUBO), Car vd. (2025) tarafindan
teknolojik spor iriinlerine yonelik bagimlilik egilimlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, “Takip ve Tanitim” (1-4. maddeler), “Tolerans” (5—-9. maddeler),
“Catigma” (10-13. maddeler) ve “Belirginlik” (14—16. maddeler) olmak tizere dort alt
boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Bu arastirmada olgek gelistiricileri tarafindan paylagilan uygulama formu esas
alinmigtir. Maddeler, uygulama formunda yer aldigi bicimiyle 1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiiyorum ve 5 = Tamamen
katiliyorum seklinde besli Likert tipi derecelendirme {izerinden yanitlanmaistir.

Olcegin gelistirme ve dogrulama calismalari aktif sporcularla yiiriitiilmiistiir. Ozgiin
calismada Cronbach alfa katsayilar1 Takip ve Tanitim igin ,818, Tolerans i¢in ,856,
Catisma icin ,836, Belirginlik icin ,746 ve Olgegin tamami icin ,828 olarak
raporlanmustir (Car vd., 2025).

Bu arastirmada ortalama olgek puani, 16 maddeye verilen yanitlarin aritmetik
ortalamas: alinarak hesaplanmistir. Puanlar 1 ile 5 arasinda degismekte ve puanin
ylikselmesi teknolojik spor diriinlerine yonelik bagimlilik egiliminin yiikseldigini
gostermektedir. Arastirma sorulari ortalama olgek puanmmin gruplara gore
karsilastirilmasina yonelik oldugundan alt boyut puanlari ayr1 bagimli degiskenler
olarak analiz edilmemistir. Bu puan, dort alt boyutun tek boyutlu bir faktor
olusturdugu veya klinik bagimliligi gosteren tanisal bir esik bulundugu biciminde
yorumlanmamustir. Olcegin dort faktorlii yapist mevcut calisma grubunda yeniden
sinanmamis; ortalama 6lcek puani yapisal gecerlik veya klinik tani gostergesi olarak

kullanilmamustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS Statistics 24 programu kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz 6ncesinde ana analizlerde kullanilan degiskenler eksik deger, aralik dis1 kodlama
ve hesaplama hatalar1 agisindan kontrol edilmistir. Katilimcilarin tanimlayic: 6zellikleri
frekans ve yiizde degerleriyle; ortalama olgek puani ise ortalama, standart sapma,
medyan, minimum, maksimum, garpiklik ve basiklik degerleriyle incelenmistir. Olcegin
mevcut ¢alisma grubundaki i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisiyla degerlendirilmistir
(Tablo 2).

Karsilastirmali analizlerde, Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlihg Olceginin 16
maddesine verilen yanitlarin aritmetik ortalamasindan elde edilen ortalama 6lgek puani
kullanilmigtir. Puan dagiliminin parametrik analizlere uygunlugu carpiklik ve basiklik
katsayilar1 tizerinden degerlendirilmistir. Bilyiilk 6rneklemlerde bicimsel normallik

testlerinin kiigiik sapmalara karsi asir1 duyarli olabilmesi nedeniyle Kolmogorov—
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Smirnov ve Shapiro—Wilk testleri tek bagina karar olciitii olarak kullanilmamus;
carpiklik ve basiklik katsayilar1 esas alinmustir (Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Cinsiyet, aktif spor yapma durumu ve teknolojik spor triinlerine iliskin haberleri
takip etme durumuna gore ortalama 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklemler t-testi kullanilmistir. Yas gruplar1 ve 6grenim goriilen akademik birimler
arasindaki karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testiyle degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskeninde varyanslarin
homojenligi varsayimi saglanmadiindan esit varyans varsayimina dayanmayan Welch
t-testi sonucu raporlanmustir. Aktif spor yapma ve haberleri takip etme degiskenlerinde
varyanslarin homojenligi saglandigindan standart bagimsiz Orneklemler t-testi
kullanilmigtir. Yas ve akademik birim degiskenlerinde de varyanslarin homojenligi
saglanmis; akademik birime iligkin genel varyans analizinin anlamli bulunmas: tizerine
grup ciftlerinin karsilagtirlmasinda Tukey HSD testi uygulanmustir.

ki grup karsilastirmalarinda etki biiyiikliigii Cohen’in d katsayisiyla, tek yonlii
varyans analizlerinde ise eta-kare (n°) katsayisiyla degerlendirilmistir. Cohen’in d
degerleri yaklagik ,20 kiigiik, ,50 orta ve ,80 biiyiik; n* degerleri ise ,01 kiigiik, ,06 orta ve
14 biyiik etki biyiikligi olarak yorumlanmustir (Cohen, 1988). ki grup
karsilagtirmalarinda ortalama farklarina iligkin %95 giiven araliklar1 raporlanmigtir.
Biitiin analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir.
verilerinin analizi, SPSS 24.0 paket programui araciligiyla gerceklestirilmistir. Veri
setinin normallik dagilim kosullarini karsilayip karsilamadigini belirlemek {tizere
basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 kontrol edilmistir. Alan yazinda Tabachnick ve Fidell
(2013), s6z konusu katsayilarin +1,5 sinirlari icerisinde kalmas: durumunda parametrik
analizlerin tercih edilebilecegini ifade etmektedir. Bu dogrultuda yapilan incelemede,
mevcut calismaya ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda yer aldig:
saptanmig ve parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir. Katilimcilarin
demografik ve betimsel 6zelliklerinin sunumunda frekans, ylizde dagilimi, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. Iki kategorili bagimsiz
gruplarin karsilastirlmasinda Tliskisiz Orneklemler T-Testi uygulanirken; {i¢ veya daha
fazla gruptan olusan verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
teknigine bagvurulmustur. ANOVA sonucunda gruplar arasinda tespit edilen anlaml
farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma (Post-Hoc) testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Gergeklestirilen tiim

istatistiksel sinamalarda anlamlilik diizeyi (p degeri) .05 olarak esas alinmistir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Bu aragtirmaya iliskin etik kurul onayi, Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu tarafindan 24.06.2026 tarihli ve 6/93 sayili kararla verilmistir.
Aragtirmaya katilm gonillilik esasina dayali olarak gerceklestirilmis ve
katilimcilardan gevrim igi veri toplama formuna erismeden 6nce elektronik ortamda
bilgilendirilmis goniillit onam alinmistir. Katilimcilarin dogrudan kimligini belirlemeye

imkan verecek herhangi bir kisisel bilgi toplanmamastir.

Page 1047 of 1058



Baykan., 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS). Vol 3, Issue 3, October 2026

Page 1048 of 1058

BULGULAR

Tablo 2. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimhihg Olcegine fliskin i¢ Tutarlilik Katsayilar:

Olgek ve alt boyutlar Madde Sayist Cronbach alfa (o)
Takip ve Tanitim 4 ,862
Tolerans 5 ,889
Catisma 4 871
Belirginlik 3 ,804
Olqegin Tamami 16 ,938

Tablo 2 incelendiginde Cronbach alfa katsayilarinin alt boyutlarda ,804 ile ,889

arasinda degistigi, 6l¢egin tamaminda ise ,938 oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilig1 Olgegi Ortalama Puanina {liskin Tanimlayici Istatistikler

Olgek n Ort. SS Medyan Min. Maks. Carpiklik Basiklik
TSUBO 1036 2,78 0,96 2,88 1,00 5,00 079 -,072
Tablo 3’e gore katilimcilarin ortalama 6lgek puani 2,78 (SS = 0,96), medyani ise
2,88'dir. Gozlenen puanlar 1,00 ile 5,00 arasinda degismektedir. Carpiklik (,079) ve
basiklik (-,072) katsayilarinin sifira yakin olmasi, ortalama 6lgek puanmi dagiliminin
parametrik analizler agisindan kabul edilebilir 6zellik gosterdigini desteklemektedir
(Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2019).
Tablo 4. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Olgegi Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi
Olgek Cinsiyet n Ort. SS t sd P d %95GA [Alt, Ust]
TSUBO Kadin 309 2,58 0,85 -4,65 671,06 <,001 0,30 [-0,400, -0,163]
Erkek 727 2,86 0,99
Not. TSUBO = Teknolojik Spor Uriinleri Bagimhligi Olgegi; Ort. = ortalama; SS = standart sapma; d = Cohen’s d; GA = giiven
aralig1. Giiven araligi kadin—erkek ortalama farki i¢in verilmistir. Levene testi anlamh oldugundan (F = 5,68, p = ,017), esit varyans
varsayimina dayanmayan Welch t-testi sonucu raporlanmustir.
Tablo 4’e gore erkek o6grencilerin ortalama 6lgek puani (Ort. = 2,86, SS = 0,99),
kadin 6grencilerin ortalama 6lcek puanindan (Ort. = 2,58, SS = 0,85) anlaml diizeyde
yuksektir, Welch t(671,06) = 4,65, p < ,001, d = 0,30. Cohen’s d degeri, cinsiyete gore
belirlenen farklilhigin kiigiik etki bitytikliigiinde oldugunu gostermektedir.
Tablo 5. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Olcegi Ortalama Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Karsilagtirilmasi
Olgek Yas n Ort. SS F sd )4 n’
18-20 yas 517 2,72 0,97
TSUBO 21-23 yas 349 2,79 0,94 2,86 2,1033 ,058 ,006
24 yas ve lzeri 170 2,92 0,95

Not. TSUBO = Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilig1 Olgegi; Ort. = ortalama; SS = standart sapma; n* = eta-kare. Varyanslarin
homojenligi varsayimi saglanmistir (Levene F = 0,64, p = ,529).

Tablo 5’e gore ortalama 6lgek puanlar yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bigimde farklilasmamaktadir, A2, 1033) = 2,86, p = ,058, > = ,006. Betimsel olarak en
yiiksek ortalama 24 yas ve tizerindeki katilimcilarda (Ort. = 2,92, SS = 0,95), en disiik
ortalama ise 18—20 yas grubunda (Ort. = 2,72, SS = 0,97) gériilmiistiir. Bununla birlikte



Baykan., 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS). Vol 3, Issue 3, October 2026 Page 1049 of 1058

bu ortalama farkliliklar: istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmamis ve etki buyiklagi
¢ok kiigiik bulunmustur.

Tablo 6. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Ol¢egi Ortalama Puanlarinin Akademik Birime Gére Karsilastirilmasi

Olgek Akademik Birim n Ort. SS F sd P n?
SBF (1) 295 2,90 1,03
MMEF (2) 170 2,67 0,95
SABF (3) 115 2,62 0,88
ILF (4) 77 2,85 0,86
TSUBO EF (5) 58 2,77 0,87 2,29 8, 1027 ,020 ,018
IHEF (6) 54 3,01 0,97
IiBF (7) 126 2,80 0,93
FEF (8) 79 2,62 0,88
MYO (9) 62 2,63 1,00

Not. TSUBO = Teknolojik Spor Uriinleri Bagimhiligi Olgegi; n* = eta-kare; SBF = Spor Bilimleri Fakiiltesi; MMF = Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi; SABF =
Saghk Bilimleri Fakdltesi; ILF = lletisim Fakiiltesi; EF = Egitim Fakiltesi; [HF = Hahiyat Fakiiltesi; [iBF = Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi; FEF = Fen-
Edebiyat Fakiiltesi; MYO = Meslek Yiiksekokulu

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin ortalama olgek puanlarinin 6grenim
gordiikleri akademik birime gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi varsayiminin
saglandig1 belirlenmistir (Levene F(8, 1027) = 1,10, p = ,364). Tek yonlii varyans
analizi sonucunda ortalama 6l¢ek puanlarinin akademik birimlere gore genel olarak
istatistiksel acidan anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir, F(8, 1027) = 2,29, p =
,020, n* = ,018. Bununla birlikte, Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonucunda
hicbir akademik birim cifti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlenmemistir (tium p > ,05).

Tablo 7. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Olcegi Ortalama Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Karsilastirilmast

Olgek Aktif Spor n Ort. SS t sd P d %95 GA [Alt, Ust]
Evet 586 2,96 0,96

TSUBO 7,40 1034 <,001 0,46 [0,317, 0,546]
Hayir 450 2,53 0,89

Not. TSUBO = Teknolojik Spor Uriinleri Bagimhiligi Olgegi; d = Cohen’s d; GA = giiven araligi. Giiven aralig1 aktif spor yapanlar ile yapmayanlar arasindaki
ortalama farki i¢in verilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmustir (Levene F= 0,28, p = ,598).

Tablo 7 incelendiginde aktif spor yaptigini bildiren 6grencilerin ortalama olgek
puanlariin aktif spor yapmadigini bildiren 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir, t(1034) = 7,40, p < ,001, d = 0,46. Etki

buyuklugii kiictk ile orta diizey arasindadir.

Tablo 8. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilig1 Olcegi Ortalama Puanlarinin Teknolojik Spor Uriinlerine {liskin Haberleri Takip Etme

Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Haber Takip n Ort. SS t sd p d %95 GA [Alt, Ust]
Evet 537 3,05 0,92

TSUBO 9,89 1034 <,001 0,62 [0,450, 0,673]
Hayir 499 2,49 0,90

Not. TSUBO = Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilig1 Olgegi; d = Cohen’s d; GA = giiven araligi. Giiven araligi haberleri takip edenler ile takip etmeyenler

arasindaki ortalama farki i¢in verilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmstir (Levene F = 1,18, p = ,278).
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Tablo 8 incelendiginde teknolojik spor trinlerine iligkin haberleri takip eden
ogrencilerin ortalama oOlgek puanlarinin haberleri takip etmeyen o6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir, t(1034) = 9,89, p
<,001, d = 0,62. Elde edilen etki biiytikliigii orta diizeydedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada erkek ogrencilerin teknolojik spor triinlerine yonelik bagimlilik
egilimi kadin 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Farkin kii¢iik etki bitytikliigiinde
olmasi (d = 0,30), bu 6rneklemde cinsiyete gore gozlenen farkliigin sinirh diizeyde
kaldigin1 gostermektedir. Mobil fitness uygulamalarinda kullanici davranislarini
inceleyen Faizah vd. (2024), erkeklerin aktivite takibi, performans dl¢iimleri, meydan
okumalar ve platform 6diillerine daha fazla 6nem verdiklerini; kadinlarin ise sosyal
destek ve dissal etkilere daha duyarli olduklarini belirlemistir. Bu bulgular, mevcut
arastirmada gozlenen cinsiyet farkliliginin kullanim amaci, rekabet yonelimi veya {iriin
ozellikleriyle iligkili olabilecegine yonelik olasi bir agiklama sunmaktadir; ancak bu
ozellikler mevcut arastirmada ol¢tilmemistir. Performans odakli amator sporcularla
yuriitilen bir arastirmada ol¢im verilerine saplanma, karsilagtirma baskist ve
performansi siirekli gelistirme zorunlulugu, 6z izleme teknolojilerinden kaynaklanan
teknostres unsurlar1 arasinda yer almustir (Werner ve Bischof, 2024). Bu bakumdan
erkek ogrencilerdeki yiiksek puanlarin yalmizca teknolojiye erisimle degil, iiriinlerin
performans ve rekabet 6zelliklerinin kullanim i¢indeki agirhgiyla baglantili olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte mevcut literatiir cinsiyet konusunda tek yonlii
bir gérinim sunmamaktadir. Nagappan vd. (2024), ABD’de giyilebilir cihaz sahibi
olma olasiliginin kadinlarda erkeklerden bir miktar daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Egzersiz bagimliligina iliskin 6z bildirim vakalarini inceleyen Szabo vd. (2026) kadinlara
ait anlatilarin daha fazla temsil edildigini belirlemis; ancak bu dagilimin kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar1 agiklamaya daha agik olmalar1 ve internet temelli veri kaynaginin
secilim ozellikleriyle iliskili olabilecegini vurgulamustir. Bir tarafta kadinlarin cihaz
sahipliginde ve problemli egzersize iliskin anlatilarda daha goriiniir olmasi, diger tarafta
bu aragtirmada erkek 6grencilerin daha yiiksek bagimlilik egilimi gostermesi, cinsiyet
farkliiginin ~ yalnizca sahiplik veya kullamim yayginlhigiyla agiklanamayacagini
dusindirmektedir. Teknolojik trtiinin hangi amacla kullanildigi, kullanicinin
performans hedefleri ve iiriiniin hangi ozellikleriyle daha yogun etkilesim kurdugu
cinsiyet farkliliginin anlagilmasinda daha agiklayici olabilir. Fitness uygulamalarini
kullanma niyetine iligskin sistematik derlemede cinsiyet, yas ve teknolojik deneyim gibi
kullanici 6zelliklerinin yeterince ayrintili incelenmedigi belirtilmistir (Angosto vd.,
2023). Bu arastirmada da kullanilan teknolojik spor iiriinii, kullanim siiresi ve iiriin
ozellikleri degerlendirilmediginden erkek 6grencilerdeki yiiksek puanin hangi kullanim
davranislarindan kaynaklandigi kesin olarak belirlenememektedir. Bu bulgu,
gelecekteki arastirmalarda kullanim amaci, rekabet yonelimi, performans takibi ve
oyunlastirilmis 6zelliklerle etkilesim gibi degiskenlerin ayrica incelenmesinin yararli
olabilecegini disiindiirmektedir. Spor kuruluslar: ve tiniversiteler tarafindan kullanilan

dijital uygulamalarda yalnizca katilimin artirilmasina odaklanmak yerine, kullanicilarin
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performans verileriyle nasil iliski kurduklarinin da izlenmesi daha dengeli bir hizmet
yaklasimi saglayabilir. Cinsiyete dayali genel kullanici profilleri olusturmak yerine
kullanim amaci, rekabet yonelimi, 6z izleme siklig1 ve oyunlastirilmis 6zelliklere katilim
gibi davranigsal gostergelerin dikkate alinmasi, teknolojik spor iriinlerine yonelik
bagimlilik egiliminin daha dogru degerlendirilmesine yardimci olabilir.

Yas gruplart arasinda farklilik olusmamasi, teknolojik spor iriinlerine yonelik
bagimlilik egiliminin {niversite Ogrencileri icinde yasa bagl belirgin bir oriinti
sergilemedigini diisiindiirmektedir. Ust yas grubunda gozlenen simirli puan artisi
istatistiksel agidan desteklenmediginden, bu grubun daha yiiksek risk tasidigi biciminde
degerlendirilmemelidir. Anlamlilik diizeyine yakin bir olasilik degerine ragmen etki
biiytikligiiniin oldukea diisiik kalmasi, bu 6rneklemde yas gruplar: arasinda gozlenen
farkliligin sinirll oldugunu gostermektedir. Mevcut bulguyla en yakindan iligkili
sonuglardan biri Liu ve Chen’in (2024) giyilebilir cihaz kullanicilar: Gizerinde yirattigu
calismada elde edilmistir. Arastirmacilar, 18-35 yas arasindaki 535 kullanicinin
nicellestirilmis benlik bagimlhiligini incelemis ve yas ile algilanan bagimlilik arasinda
anlamli bir iligki belirlememistir. Ayni calismada bagimlilik algisinin yas gibi
demografik ozelliklerden ¢ok aligkanlik haline gelen kullanimin olusturdugu dissal
dizenleme, taninma beklentisi ve cihazin vazgecilmez algilanmasi gibi biligsel
siireclerle baglantili oldugu bulunmustur (Liu ve Chen, 2024). Kullanilan dl¢iim aract
mevcut arastirmadaki teknolojik spor irtinlerine yonelik bagimhlik egilimi olgegiyle
aynt degildir; buna karsin iki caliymada da yasin problemli teknoloji iliskisini ac¢iklayan
temel degiskenlerden biri olarak One ¢ikmamasi sonuglar arasindaki 6nemli bir
benzerliktir. Buna karsilik yasin giyilebilir teknolojilere erisim ve benimseme
siireclerinde etkili olabilecegini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Nagappan vd.
(2024), Amerika Birlesik Devletlerinde 23.974 katilimcidan elde edilen verilerle
gerceklestirdikleri ¢alismada geng yetiskinlerin giyilebilir cihaz sahibi olma olasiliginin
ileri yas gruplarina gore daha yliksek oldugunu belirlemistir. Ancak cihaz sahipligi,
trintin kullanilmasi ve triinle kontrol edilmesi gii¢ bir iliski kurulmasi farkli davranig
diizeyleridir. Nitekim fitness uygulamalarinin benimsenmesine iligkin arastirmalar;
algilanan kullanighlik, kullanim kolayligi, yenilik¢ilik, sosyal etki ve aligkanlk gibi
psikolojik ve teknolojik degiskenlere agirlik vermekte, yasin etkisine iligkin ortak ve
glclil bir agiklama sunmamaktadir (Angosto vd., 2023). Mobil fitness uygulamalarinin
stirekli kullanimini inceleyen c¢alismalar da kullanimin memnuniyet, algilanan yarar,
motivasyon, aligkanlik ve sosyal faktorlerin birlikte etkiledigi ¢ok boyutlu bir siireg
oldugunu ortaya koymaktadir (Chen vd., 2026). Dolayisiyla genclerin teknolojik
triinlere daha kolay erismesi veya bu urinleri daha yaygin kullanmasi, bagimlilik
egilimlerinin de zorunlu olarak daha yiiksek olacagi anlamina gelmemektedir.
Arastirmadaki yas gruplarinin tamaminin tiniversite 6grencilerinden olusmasi, gruplar
arasindaki farkliligin belirginlesmemesinde etkili olmus olabilir. Katilimcilar kronolojik
yas bakimindan ayr1 gruplara ayrilmis olsa da benzer kampiis ortaminda bulunmakta ve
dijital spor hizmetlerine, mobil uygulamalara ve giyilebilir {iriinlere biiyiik dl¢iide ayni
teknolojik ortam icinde erismektedir. Bu nedenle iniversitelerde teknolojik spor
tirtinlerinin dengeli kullanimini destekleyen caligmalarin yalnizca belirli yas gruplarina

yoneltilmesi yeterli olmayabilir. Kullanim siiresi, cihazin vazgecilmez algilanmasi,
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performans verilerini kontrol etme siklig1 ve teknolojik geri bildirime verilen 6nem gibi
davranigsal oOzelliklerin gelecekte yas degiskeniyle birlikte incelenmesi yararli olabilir.
Ancak bu degiskenler mevcut arastirmada test edilmediginden, sonraki arastirmalarda
yasla birlikte ele alinmalar1 uygun olacaktir.

Akademik birimlere gore yapilan genel varyans analizinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmis olmakla birlikte, Tukey HSD ¢oklu karsilastirmalarinda
herhangi iki akademik birim arasinda anlaml bir farklilik saptanmamustir. Bu nedenle
genel testte gozlenen farkliligin hangi akademik birimlerden kaynaklandig: mevcut ikili
karsilagtirmalarla belirlenememistir. Etki biiyiikligiiniin kii¢iik olmast (n*> = ,018),
akademik birime gore gozlenen farkliligin sinirh diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, akademik birim ortaminin bitiniiyle etkisiz oldugu anlamina gelmemekle
birlikte bagimhlik egiliminin yalnmizca akademik alan iizerinden agiklanamayacagin
disiindiirmektedir. Spor teknolojilerine iliskin aragtirmalar, kullanici davraniglarinin
ogrenim goriilen alan gibi demografik o6zelliklerden c¢ok iirtiniin kullanisli bulunmast,
kullanim kolayligi, teknolojiye hazir olus, yenilik¢ilik, saglik gereksinimleri ve sosyal
motivasyonla iligkili oldugunu gostermektedir (Kim ve Chiu, 2019; Wu vd., 2026).
Benzer bigcimde Xu vd. (2024), iiniversite 6grencilerinin giyilebilir Nesnelerin Interneti
teknolojilerini benimsemelerinin fiziksel egitim ¢iktilariyla iligkili oldugunu; Nagappan
vd. (2024) ise giyilebilir cihaz sahipliginin cesitli sosyodemografik ozelliklere gore
degisebildigini belirlemistir. Bununla birlikte s6z konusu arastirmalar cihaz sahipligi,
teknoloji kabulii veya kullanim niyetine odaklanmakta; teknolojik spor iriinleriyle
kurulan iligkinin bagimlilik egilimine déntisen yoniini akademik birimler bakimindan
incelememektedir. Dolayisityla mevcut sonug, akademik birimlere gore gozlenen genel
farkliligin kiigtik etki buytukligiinde kaldigini ve Tukey HSD karsilagtirmalarinda belirli
bir akademik birim ¢iftine indirgenemedigini gosteren bir bulgu olarak
degerlendirilmelidir. Fitness uygulamalarina iligkin arastirmalarin biyik o6l¢ide
teknoloji kabulii ve kullanim niyeti iizerinde yogunlasmasi, kullanicilarin egitim alani
gibi baglamsal 6zelliklerinin etkisi hakkinda yeterli ve tutarli bir sonuca ulagilmasini
gliclestirmektedir (Angosto vd., 2023). Aymi akademik birimde 6grenim goéren
ogrencilerin aktif spor yapma durumu, kullandiklar: dirtiniin tiri, kullanim amaglari,
performans verilerini kontrol etme sikliklar1 ve teknolojik yeniliklere ilgileri
balkimindan farklilagabilmesi, akademik birim gruplari icindeki cesitliligi artirmus
olabilir. Bu bulgu, dijital spor hizmetlerinin planlanmasinda akademik birimin yani sira
ogrencilere iliskin farkli bireysel ve davramigsal 6zelliklerin de dikkate alinabilecegini
diisiindtirmektedir. Ogrencilerin spor katilimi, kullanim amaci, 6z izleme davranisi ve
triinle kurduklar: iliskinin yogunlugu gibi bireysel o6zelliklerin dikkate alinmasi,
bagimlilik egilimi agisindan daha islevsel bir kullanic1 degerlendirmesi saglayabilir.

Aktif spor yaptigimi bildiren 6grencilerde ortalama 6lgek puanimin daha yiiksek
bulunmasi, spor katilimi ile teknolojik spor tiriinleriyle kurulan iligkinin yogunlugu
arasinda bir farklilagsma olabilecegini diisiindiirmektedir. Giyilebilir cihazlar ve fitness
uygulamalary; antrenman siiresi, mesafe, hiz, kalp atim hizi ve enerji harcamas: gibi
gostergelerin anlik olarak izlenmesini saglayarak kullaniciya siirekli geribildirim
sunmaktadir (Secgkin vd., 2023). Bu 6zellikler, aktif spor yaptigini bildiren 6grenciler ile

teknolojik spor triinleri arasindaki daha yiiksek olgek puanlarinin yorumlanmasina
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yonelik olas1 bir cerceve sunabilir; ancak trtn kullanim sikligr ve kullanim amaci
mevcut arastirmada ol¢tilmemistir. Etki buytikligiiniin kiigiik ile orta diizey arasinda
olmasi, aktif spor yapma durumuna goére gozlenen grup farkliliginin siurl ancak
dikkate deger diizeyde oldugunu gostermektedir. Han vd. (2025), iniversite
ogrencilerinde giyilebilir spor ekipmani kullanimi ile egzersizi stirdirme davranisi
arasinda iliski bulundugunu ve egzersiz motivasyonunun bu iliskide aract rol
istlendigini belirlemistir. Buna karsilik Steel (2024), giyilebilir teknoloji kullaniminin
uzun donemde fiziksel aktiviteye baglilig1 tek basina giivence altina almadigini ve cihaz
kullaniminin bazi bireylerde icsel baski ya da sugluluk duygusuyla birlikte
gelisebildigini bildirmistir. Bu sonuclar, teknolojik iriinlerin spora katilimi ve
motivasyonu destekleyebildigini; ancak kullanimin zamanla antrenmanin cihaz verileri
tizerinden degerlendirilmesine dayanan daha kati bir davranis Oriintiisiine
donusebilecegini disiindiirmektedir. Werner ve Bischof (2024), performans odakli
bisiklet¢i ve triatletlerde bilgi yiikii, 6l¢iim verilerine asir1 odaklanma, karsilastirma
baskisi ve kontrol kaybinin teknostres kaynaklari arasinda yer aldigini belirlemistir.
Humphreys vd. (2026) ise bazi kullanicilarin cihaz verilerini bedensel duyumlarindan
daha giivenilir kabul ettiklerini, kaydedilmeyen fiziksel aktiviteyi eksik veya degersiz
algiladiklarint  ve cihazdan ayr1 kaldiklarinda igsel c¢atisma yasayabildiklerini
bildirmistir. Bu davranislar aktif spor yapan 6grencilerde belirlenen yiiksek bagimlilik
egilimini aciklayabilecek bir cerceve sunmaktadir. Aktif spor yaptigini bildiren
ogrenciler agisindan performansin olgiilmesi, hedef takibi ve teknolojik geribildirim
gibi stireclerin tirtinle kurulan iliskinin yogunluguyla baglantili olmasi olasidir; ancak
bu kullanim 6zellikleri mevcut arastirmada dogrudan Olciilmemistir. Bu nedenle
tiniversitelerde yiriitilen spor ve rekreasyon programlarinda teknolojik iriinlerin
kullanimini sinirlandirmak yerine, bu {iirtinlerin dengeli kullanimini destekleyen
uygulamalara yer verilebilir. Ogrencilere performans verilerinin nasil yorumlanacagi
ogretilirken cihaz Ol¢timlerinin bedensel farkindaligin ve bireysel antrenman
deneyiminin yerine ge¢memesi gerektigi de aktarilabilir. Bu tir yaklasimlarin
teknolojik geribildirimin dengeli kullanimini destekleyip desteklemedigi gelecekte
uygulamali aragtirmalarla incelenebilir.

Teknolojik spor firiinlerine iliskin haberleri takip eden 6grencilerde bagimlilik
egiliminin daha yiiksek bulunmasi ve farkin orta diizeyde bir etki biyukligiine sahip
olmasi, haber takibinin arastirmada incelenen degiskenler arasinda one g¢iktigini
gostermektedir. Uriinlere iliskin gelismeleri izlemek, yalnizca bilgi edinmeye yonelik
pasif bir davranig olmayip kullanicinin yeni teknolojilere duydugu merakin, yenilik
arayisinin ve drin ilgileniminin bir yansimasi olabilir. Bu nedenle haber takibine gore
gozlenen farklilik, teknolojik spor iiriinlerine yonelik ilgiyle baglantili olabilir; ancak
ilginin diizeyi ve bilgi arama davramisinin niteligi mevcut arastirmada ayrica
Olctlmemistir. Haber takip etme degiskeninin, O6lcegin “Takip ve Tanmitim” alt
boyutunda yer alan tiriinleri izleme ve tanitim icerikleriyle iligkili maddelerle kavramsal
yakinlik tasimasi, iki O6l¢tim arasindaki farkliigin kismen igerik ortiismesinden
etkilenmis olabilecegini disiindiirmektedir. Bu nedenle haber takibine iliskin bulgu
bagimsiz bir davranigsal belirleyici olarak yorumlanmamaldir. Wu vd. (2026),

tniversite Ogrencilerinin akilli spor giyilebilirlerini kullanma niyetinde merak,
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yenilikgilik, algilanan kullanighilik, saglik gereksinimleri ve sosyal motivasyonun etkili
oldugunu belirlemistir. Fitness uygulamalarina iligkin sistematik inceleme bulgular1 da
yenilikcilik, algilanan yarar, kullanim kolayligi, sosyal etki ve aligkanlhigin teknoloji
benimseme siirecinde 6ne ¢iktigini gostermektedir (Angosto vd., 2023). Bu 6zelliklere
sahip kullanicilarin yeni cihazlari, teknik islevleri ve trin giincellemelerini daha
yakindan takip etmeleri beklenebilir. Uriinler hakkinda diizenli olarak bilgi edinilmesi,
kullanicinin  mevcut teknolojiyi degerlendirmesinin yani sira yeni Ozelliklerle
karsilasmasini ve {iriine yonelik ilgisini siirdiirmesini de saglayabilir. Dolayisiyla haber
takibi, teknolojik spor iriinlerine yonelik ilginin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir; ancak mevcut arastirma driin kullaniminin - devamliligini
Olgmemistir. Chen vd. (2026), mobil fitness uygulamalarinin kullanimini stiirdiirmede
memnuniyet, algilanan kullanislilik, motivasyon, sosyal etki, aligkanlik ve 6z izlemenin
belirleyici oldugunu bildirmistir. Liu vd. (2025) ise izleme, gorsellestirme, oyunlagtirma
ve paylasim 6zelliklerinin kullanicilarin saglikla ilgili giiclenme algisini destekledigini ve
bu alginin kullanimi siirdiirme niyetiyle iliskili oldugunu belirlemistir. Bu bulgu,
teknolojik spor iriinlerine yonelik ilgi ile haber takip etme davranisi arasindaki olasi
iliski cercevesinde yorumlanabilir; ancak haberlerin kaynagy, icerigi ve takip siklig
Olcilmediginden bu iligkinin altinda yatan mekanizma mevcut verilerle
belirlenememektedir. Spor pazarlamasi bakimindan haber takibi, teknolojik spor
drinlerine ilgisi yiksek tiiketicilerin anlagilmasina katki saglayabilir. Mevcut
arastirmada haberlerin nereden, ne siklikta ve hangi amacgla takip edildigi
incelenmemistir. Gelecek ¢alismalarda sosyal medya paylasimlari, reklamlar ve iiriin
incelemeleri gibi farkli iceriklerin ayri ayri ele alinmasi, haber takibinin bagimlilik
egilimindeki yerinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir.

SONUC

Arastirmada teknolojik spor irtnlerine yonelik ortalama 6lgek puanlarinin
erkeklerde, aktif spor yaptigini bildiren 6grencilerde ve bu iriinlere iliskin haberleri
takip edenlerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, akademik birimlere iligkin genel varyans analizi anlamli olmakla
birlikte, herhangi iki akademik birim arasinda anlaml farklilk saptanmamustir. Etki
biyiikliikleri dikkate alindiginda, bu 6rneklemde en belirgin grup farkliliklar1 haber
takibi ve aktif spor yapma durumu bakimindan goézlenmistir. Bulgular, teknolojik spor
tiriinlerine yonelik bagimhlik egiliminin incelenmesinde demografik 6zelliklerin yani
sira spor katilimi ve iiriinlere yonelik ilgiyle iligkili davraniglarin da dikkate alinmasinin
yararli olabilecegini  dusiindiirmektedir. Bulgular ilgili literatiirle birlikte
degerlendirildiginde, iiniversitelerde sunulan spor ve rekreasyon hizmetlerinde
teknolojik tirtinlerin kullanimina iligkin bilgilendirici uygulamalarda ol¢iim, takip ve
geribildirim 6zelliklerinin dengeli kullanimina dikkat c¢ekilmesinin yararli olabilecegi
degerlendirilmektedir.

ONERILER

Universitelerin spor ve rekreasyon hizmetlerinde teknolojik {iriinlere y®nelik
bilgilendirici uygulamalar planlanirken 6grencilerin farkli kullanim 6zelliklerinin
dikkate alinmasi yararli olabilir. Mevcut arastirmada aktif spor yapma durumu ve

teknolojik spor triinlerine iligkin haberleri takip etme durumuna gére anlamli grup
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farkliliklar1 belirlenmis olmakla birlikte, bu degiskenler bagimlilik egiliminin nedeni
veya bagimsiz belirleyicileri olarak degerlendirilmemelidir. Bu nedenle uygulamalarda
teknolojik geribildirimin bilingli kullanimi, performans verilerinin dogru yorumlanmasi
ve cihaz ol¢timleri ile bireysel deneyim arasinda dengeli bir yaklasimin desteklenmesi
dustiniilebilir.

Gelecek arastirmalarda teknolojik spor driinti sahipligi, kullanilan triin veya
uygulamanin tird, kullanim amaci, kullanim siiresi ve sikligi, performans verilerini
kontrol etme sikligi, haber takip kanallari, 6z izleme davramglari ve oyunlastirilmig
ozelliklerle etkilesim gibi degiskenlerin birlikte incelenmesi onerilmektedir. Farkli
tiniversitelerden ve farkli kullanici gruplarindan elde edilecek verilerle olgegin alt
boyutlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi ve teknolojik spor iiriinlerine yonelik bagimlilik
egiliminin farkll davranissal 6zelliklerle iligkisinin incelenmesi, konunun daha ayrintili
anlagilmasina katki saglayabilir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma, tek bir tniversiteye kayith bulunan ve uygun ornekleme yontemiyle
ulagilan ogrencilerle yiritildiginden, bulgularin farkli tniversitelere ve 6grenci
gruplarina genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Verilerin 6z bildirime dayanmasi,
katihmcr yanitlarinin  kigisel algi ve degerlendirmelerden etkilenmis olabilecegi
anlamina gelmektedir. Kesitsel arastirma deseni nedeniyle incelenen degiskenler
arasinda nedensel iligkiler kurulamaz.

Teknolojik spor iriinlerine yonelik bagimlilik egilimi, 16 maddeden hesaplanan
ortalama Ol¢cek puani tizerinden degerlendirilmis ve dlcegin dort alt boyutuna iligkin
ayr1 grup karsilastirmalar: yapilmamustir. Ayrica 6lgegin 6zgiin gelistirme ve dogrulama
calismalarinin aktif sporcular iizerinde gerceklestirilmis olmasi, mevcut wniversite
ogrencisi 6rnekleminde elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda dikkate alinmalidur.

Katilimcilarin teknolojik spor triinii sahibi olup olmadiklari, kullandiklari dirtin
veya uygulamanin tiirii, kullanim amaci, kullanim siiresi ve sikligi belirlenmemistir.
Benzer bi¢cimde teknolojik spor triinlerine iligkin haberlerin hangi kanallardan, ne
siklikta ve hangi amacla takip edildigi de degerlendirilmemistir. Haber takip etme
degiskeninin 6l¢egin “Takip ve Tamitim” alt boyutunda yer alan igeriklerle kavramsal
yakinlik tasimasi, bu degiskene iliskin grup farkliliginin yorumlanmasinda ayrica
dikkate alinmalidir. Bu sirliliklar, elde edilen bulgularin altinda yatan davranigsal

mekanizmalarin ayrintili bicimde agiklanmasini sinirlandirmaktadir.

Page 1055 of 1058



Baykan., 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1/OSS). Vol 3, Issue 3, October 2026 Page 1056 of 1058

Kisaltmalar / Abbreviations

TSUBO — Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligi Olcedi (Technological Sporting Goods Addiction Scale)
SPSS — Sosyal Bilimler Icin statistik Paketi (Statistical Package for the Social Sciences)
ANOVA — Varyans Analizi (Analysis of Variance)

HSD — Gergekten Anlamli Fark (Honestly Significant Difference)

Ort. — Ortalama (Mean)

SS — Standart Sapma (Standard Deviation)

GA — Glven Araligi (Confidence Interval)

a — Cronbach Alfa Katsayisi (Cronbach'’s Alpha Coefficient)

t — t-testi Istatistigi (t-test Statistic)

F — Varyans Analizi Test Istatistigi (ANOVA Test Statistic)

p — Anlamlilik Degeri (Significance Value)

d — Cohen'in d Etki Buytklugu (Cohen’s d Effect Size)

n? — Etki BUyUkIUgU; Eta Kare (Eta Squared)

n — Grup Orneklem BUyUkligu (Group Sample Size)

N — Toplam Katiimcr Sayisi (Total Number of Participants)

Min — Minimum Deger (Minimum Value)

% — YUlzde (Percentage)

SBF — Spor Bilimleri Fakdltesi (Faculty of Sport Sciences)

MMF — Muhendislik ve Mimarlik Fakdltesi (Faculty of Engineering and Architecture)
SABF — Saglik Bilimleri Fakdltesi (Faculty of Health Sciences)

ILF — iletisim Fakdiltesi (Faculty of Communication)

EF — Egitim Fakdltesi (Faculty of Education)

IHF — ilahiyat Fakdiltesi (Faculty of Theology)

iIBF — Iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi (Faculty of Economics and Administrative Sciences)
FEF — Fen-Edebiyat Fakultesi (Faculty of Arts and Sciences)

MYO — Meslek Yiksekokulu (Vocational School)

Beyanlar / Declarations

Etik Onay ve Katiim Onayi / Ethics approval and consent to participate

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi surecinde “Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmustur. Toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve calisma baska bir akademik yayin organina degerlendiriimek Gzere gdnderilmemistir. Arastirmanin
yuriitilmesi, Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan etk acidan uygun
bulunmustur (Karar tarihi: 24.06.2026, Karar No: 6/93). Arastirmaya katilim gondllilik esasina dayali olarak
gerceklestirilmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis gonalli onam alinmistir. Makaleyle ilgili dogabilecek her turlt etik
ihlalden yazarlar sorumludur.

During the preparation and writing of this study, scientific, ethical, and citation standards were followed in
accordance with the “Directive on Scientific Research and Publication Ethics of Higher Education Institutions.” No
data were falsified or manipulated, and the study has not been submitted to any other academic journal for
evaluation. The research was approved by the Social and Human Sciences Ethics Committee of Yozgat Bozok
University (Approval Date: June 24, 2026; Decision No.: 6/93). Participation in the study was voluntary, and informed
consent was obtained from all participants. The authors are responsible for any potential ethical violations arising
from this article.

Veri Ve Materyal Erisilebilirligi / Availability of data and material

Bu calismanin bulgularini destekleyen veriler, makul bir talep Uzerine sorumlu yazardan temin edilebilir. Veri setine
yalnizca akademik amaglarla erisim saglanacak olup verilerin herhangi bir sekilde kullaniimasi durumunda 6zgin
calismaya atifta bulunulmasi ve katilimcilarin gizliliginin korunmasi gerekmektedir.

The data that support the findings of this study are available from the corresponding author upon reasonable
request. The dataset will be accessible only for academic purposes, and any use of the data will recognize the
original study and maintain the confdentiality of the participants.

Cikar Catigmas1 / Competing interests

Yazar, bu calismada sunulan arastirmayi etkileyebilecek herhangi bir mali ¢ikar catismasinin veya kisisel iliskinin
bulunmadigini beyan etmektedir.

The author declares that there are no known competing financial interests or personal relationships that could have
appeared to influence the work reported in this paper.

Yazar Katkilar1 / Authors’ Contribution Statement

Yazar, arastirmanin tim asamalarini yaratmas, calismanin icerigini elestirel bir bakis acisiyla gézden gegirmis ve
makalenin nihai halini onaylamistir.



Baykan., 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS). Vol 3, Issue 3, October 2026 Page 1057 of 1058

The author conducted all stages of the study, critically reviewed the content, and approved the final version of the
manuscript.

Fon Destegi / Funding

Bu calisma, kamu, 6zel veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki fon saglayici kurumlardan herhangi bir 6zel destek
almamistir.

This research received no external funding.

Tesekkiir / Acknowledgements

None.

References / Kaynaklar

Andrade, C. (2021). The inconvenient truth about convenience and purposive samples. Indian Journal of
Psychological Medicine, 43(1), 86-88. https://doi.org/10.1177/0253717620977000

Angosto, S., Garcia-Ferndndez, J,, & Grimaldi-Puyana, M. (2023). A systematic review of intention to use
fitness apps (2020-2023). Humanities and Social Sciences Communications, 10, 512.
https://doi.org/10.1057/541599-023-02011-3

Au, W. W., Recchia, F., Fong, D. Y. T, Wong, S. H. S, Chan, D. K. C, Capio, C. M,, Yu, C. C. W, Wong, S. W. S, Sit,
C. H. P, Ip, P, Chen, Y. J, Thompson, W. R, & Siu, P. M. (2024). Effect of wearable activity trackers on
physical activity in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. The Lancet Digital
Health, 6(9), e625-e639. https://doi.org/10.1016/52589-7500(24)00139-0

Chen, M, Carl, K. V,, & Hinz, O. (2026). Continued usage of mobile fitness applications: A systematic literature
review. Management Review Quarterly, 76, 2533-2584. https://doi.org/10.1007/511301-025-00537-1

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Lawrence Erlbaum
Associates.

Gar, B, Kurtoglu, A, Dokuzoglu, G., Metin, S. N., & Uzgur, K. (2025). Teknolojik spor trnleri bagimliidr élcedi
(TSUBO): Gecerlik ve givenirlik calismasi. MANAS Sosyal Arastrmalar Dergisi, 14(1), 293-302.
https://doi.org/10.33206/mjss.1379007

Faizah, A, Hardian, A. F. A, Nandini, R. D., Handayani, P. W., & Harahap, N. C. (2024). The influence of
incentive-based mobile fitness apps on users’ continuance intention with gender moderation effects:
Quantitative and qualitative study. JMIR Human Factors, 11, e50957. https://doi.org/10.2196/50957

Ferguson, T., Olds, T, Curtis, R, Blake, H., Crozier, A. J., Dankiw, K, Dumuid, D,, Kasai, D., O'Connor, E., Virgara, R,
& Maher, C. (2022). Effectiveness of wearable activity trackers to increase physical activity and improve
health: A systematic review of systematic reviews and meta-analyses. The Lancet Digital Health, 4(8),
e615-e626. https://doi.org/10.1016/52589-7500(22)00111-X

Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (5th ed.). SAGE.

Gabrisova, I, Koman, G, Soviar, J., & Holub¢ik, M. (2025). The adoption of modern sports technologies from
professional settings to everyday life. Administrative Sciences, 15(7), 249.
https://doi.org/10.3390/admsci15070249

Griffiths, M. D. (2005). A “components” model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal of
Substance Use, 10(4), 191-197. https://doi.org/10.1080/14659890500114359

Han, Y., Wang, S., Zhang, Z, & Fan, J. (2025). The impact of wearable sports equipment on college students’
physical exercise persistence: A mediated model of physical exercise motivation moderated by social
support. Frontiers in Sports and Active Living, 7, 1691032. https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1691032

Humphreys, G, Jensen, S., & Gluchowski, A. (2026). “It's like a toxic relationship”: Examining internal conflict
experienced in  wearable activity tracker users. PLOS Digital Health, 5(2), e0001136.
https://doi.org/10.1371/journal.pdig.0001136

Kim, T, & Chiu, W. (2019). Consumer acceptance of sports wearable technology: The role of technology
readiness. International Journal of Sports Marketing and Sponsorship, 20(1), 109-126.
https://doi.org/10.1108/1JSMS-06-2017-0050

Liu, J, & Chen, S. (2024). Distal and proximal factors of wearable users’ quantified-self dependence: A
cognitive-behavioral model. DIGITAL HEALTH, 10, 1-11. https://doi.org/10.1177/20552076241286560

Liu, Y, Zhang, Y, & Fang, Z. (2025). Leveraging mobile fitness apps for healthier lifestyles: How affordances
drive sustained engagement. DIGITAL HEALTH, 11, 1-17. https://doi.org/10.1177/20552076251389058



Baykan., 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS). Vol 3, Issue 3, October 2026

Nagappan, A, Krasniansky, A, & Knowles, M. (2024). Patterns of ownership and usage of wearable devices in
the United States, 2020-2022: Survey study. Journal of Medical Internet Research, 26, e56504.
https://doi.org/10.2196/56504

Qi, Y, Sajadi, S. M., Baghaei, S., Rezaei, R, & Li, W. (2024). Digital technologies in sports: Opportunities,
challenges, and strategies for safeguarding athlete wellbeing and competitive integrity in the digital
era. Technology in Society, 77, 102496. https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2024.102496

Scudds, A, & Lasikiewicz, N. (2025). WAT's up? Exploring the impact of wearable activity trackers on physical
activity and wellbeing: A systematic research review. Journal of Technology in Behavioral Science, 10(2),
283-300. https://doi.org/10.1007/541347-024-00442-6

Seckin, A. C.,, Ates, B., & Seckin, M. (2023). Review on wearable technology in sports: Concepts, challenges
and opportunities. Applied Sciences, 13(18), 10399. https://doi.org/10.3390/app 131810399

Setia, M. S. (2016). Methodology series module 3: Cross-sectional studies. Indian Journal of Dermatology,
61(3), 261-264. https://doi.org/10.4103/0019-5154.182410

Steel, R. P. (2024). The longitudinal associations between wearable technology, physical activity and self-
determined motivation. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 22(4), 1030-1047.
https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2180067

Szabo, A, Juwono, |. D, & Bulgay, C. (2026). Exercise addiction: A thematic analysis of self-reported cases for
clinical insight and prevention. International Journal of Mental Health and Addiction, 24, 3088-3102.
https://doi.org/10.1007/511469-025-01549-4

Tabachnick, B. G, & Fidell, L. S. (2019). Using multivariate statistics (7th ed.). Pearson.

Uluca, M, Yel, K, Guzel, S., & Cakir, Z. (2024). Yapay Zeka ve Drone Teknolojileri ile Spor Etkinlikleri Gozlem ve
Analizinde  GuUncel  Yaklagimlar.  Dede  Korkut — Spor  Bilimleri  Dergisi,  2(2), 47-70.
https:/izlik.org/JA78TK82KF

von Elm, E, Altman, D. G, Egger, M., Pocock, S. J, Gatzsche, P. C, & Vandenbroucke, J. P. (2007). The
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) statement: Guidelines
for reporting observational studies. PLoS Medicine, 4(10), e296.
https://doi.org/10.1371/journal.pomed.0040296

Wang, X., & Cheng, Z. (2020). Cross-sectional studies: Strengths, weaknesses, and recommendations. Chest,
158(19), S65-571. https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.03.012

Werner, M, & Bischof, A. (2024). The double-edged sword of self-tracking: Investigating factors of
technostress in performance-oriented cycling and triathlon. Frontiers in Sports and Active Living, 6,
1465515, https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1465515

Wu, J, Xiang, C, Zhao, J, Zhang, H. Ji, Y., & Li, S. (2026). The intention of Chinese college students to use
sports smart wearable devices based on the technology acceptance model and technology readiness
index. Scientific Reports, 16, 11399. https://doi.org/10.1038/541598-026-41062-9

Xu, Y, Peng, J, Jing, F., & Ren, H. (2024). From wearables to performance: How acceptance of loT devices
influences  physical education results in college students. Scientific Reports, 14, 23776.
https://doi.org/10.1038/541598-024-75071-3

Zhong, Y-J, Yang, J-W.,, Guo, W-H.,, & Wang, Y-S. (2025). The impact of digital technology on sports
consumption: Evidence from Chinese college students. Frontiers in Psychology, 16, 1501327.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1501327

Disclaimer / Publisher’s Note
The statements, opinions, and data contained in all publications are solely those of the individual author(s) and
contributor(s) and do not necessarily reflect the views of IJOSS and/or the editor(s). IJOSS and/or the editor(s)

disclaim responsibility for any injury to people or property resulting from any ideas, methods, instructions, or
products referred to in the content. IJOSS remains neutral with regard to jurisdictional claims in published maps

and institutional affiliations.

Page 1058 of 1058



