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Bu arastirmanin amaci, tenis sporcularinda irade kontrolU, etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi arasindaki
iliskileri incelemek; bu iliskide etkili karar vermenin aracilik rolinU test etmek ve konsantrasyon dizeyi
puanlarinin cinsiyet (kadin/erkek) ile spor psikologu destegi diizeyine gore nasil farklilastigini ortaya koymaktir.
iliskisel tarama modelinde yuritilen arastirmanin evrenini Turkiye'de aktif olarak tenis oynayan sporcular,
orneklemini ise kolayda drnekleme yontemi ile belirlenen toplam 691 tenis sporcusu olusturmustur (yas aralidi
=12-45; X'yas = 21.87 + 6.04). Veriler, Sporcularda Irade Kontrol Diizeyi Olcegi, Sporda Etkili Karar Verme Olcegi
ve Sporcularda Algilanan Konsantrasyon Diizeyi Olcedi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, irade
kontrolU, etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi arasinda pozitif ve anlamlriliskiler bulundugu belirlenmistir
(r = 40-74, p < .01). Ayrica etkili karar vermenin, irade kontroll ile konsantrasyon duzeyi arasindaki iliskide
anlamli ve kismi bir aracilik rolt gdsterdigi belirlenmistir (dolayli etki = .105, %95 GA [078, .132], p < .001).
Bununla birlikte, konsantrasyon diizeyi puanlarinin spor psikologu destegi dizeylerine gére anlamli bigimde
farklilastigi (p < .001) ve cinsiyet ile spor psikologu destegi etkilesimine bagdl olarak farklilik gésterdigi (p < .05)
belirlenmistir. Bulgular, daha ytksek spor psikologu destegi bildiren hem kadin hem de erkek sporcularin daha
yUksek konsantrasyon duzeylerine sahip oldugunu; dusuk destek dizeyinde erkeklerin, yuksek destek
duzeyinde ise kadinlarin konsantrasyon puanlarinin gérece daha ytksek oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, antrendrlerin ve uygulayicilarin sporcularin konsantrasyon becerilerini desteklemeye ydnelik
streclerde spor psikologu destegini dikkate almalan 6nerilmektedir. Sonug¢ olarak, tenis sporcularinda
konsantrasyon dizeyinin irade kontrolU ve karar verme suregleriyle anlamli bicimde iliskili cok boyutlu bir yapi
oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Konsantrasyon, irade kontrolt, Etkili karar verme, Tenis sporculari, Spor psikologu
destegi, Aracilik

Abstract

The aim of this study was to examine the relationships among volitional control, effective decision-making,
and concentration level in tennis players; to test the mediating role of effective decision-making in this
relationship; and to determine how concentration level scores vary according to gender (female/male) and
level of sport psychologist support. The population of this correlational survey study consisted of athletes
actively playing tennis in Turkiye, while the sample comprised 691 tennis players selected through
convenience sampling (age range = 12-45 years; M_age = 21.87 + 6.04). Data were collected using the
Volitional Control Level Scale for Athletes, the Effective Decision-Making in Sports Scale, and the Perceived
Concentration Level in Athletes Scale. The results revealed positive and significant relationships among
volitional control, effective decision-making, and concentration level (r = .40-.74, p < .01). In addition, effective
decision-making had a significant partial mediating role in the relationship between volitional control and
concentration level (indirect effect =.105,95% CI [.078,.132], p < .001). Furthermore, concentration level scores
differed significantly according to the level of sport psychologist support (p < .001) and the interaction
between gender and sport psychologist support (p < .05). The findings indicated that both female and male
athletes reporting higher levels of sport psychologist support had higher concentration levels; at low levels of
support, male athletes had relatively higher concentration scores, whereas at high levels of support, female
athletes had relatively higher scores. Accordingly, coaches and practitioners are advised to consider sport
psychologist support when implementing strategies aimed at supporting athletes’ concentration skills. In
conclusion, concentration level in tennis players appears to be a multidimensional construct that is
significantly associated with volitional control and decision-making processes.

Keywords: Concentration, Volitional control, Effective decision-making, Tennis players, Sport psychologist
support, Mediation
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GIRIS

Sportif performansin, fiziksel yeterliliklerin yani sira zihinsel ve bilissel siireglerin de
etkili oldugu c¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir. Spor ortaminda
performansa dayali basar: ise sporcunun degisen kosullara uyum saglamasi, dikkatini
uygun uyaranlara yoneltmesi ve hedefe yonelik davranigini siirdiirebilmesiyle yakindan
iligkilidir (Williams & Jackson, 2019). Bu dogrultuda, sporcunun dikkatini yonlendirme
ve hedefe yonelik davranigini stirdiirme kapasitesinin bir yansimasi olarak konsantrasyon
diizeyi, performansla yakindan iligkili temel psikolojik yapilardan biri olarak 6ne
cikmaktadir (Brimmell et al,, 2024). Konsantrasyon diizeyi, sporcunun performans
stirecinde dikkatini gorevle iligkili uyaranlara yonlendirebilmesi (Voss et al., 2010), dikkat
dagitict i¢sel ve digsal unsurlar kontrol altinda tutabilmesi (Furley & Wood, 2016) ve
bilissel kaynaklarimi performans gerekliliklerine uygun bicimde siirdiirebilmesiyle
iligkilidir (Brimmell et al., 2024). Konsantrasyon yapisi, spor bilimlerinde Algisal-Biligsel
Performans Yaklasimi cercevesinde ele alinmakta olup, sporcunun cevresel bilgiyi
algilama, isleme ve uygun tepkiyi tiretme siirecleriyle dogrudan iliskilidir (Mann et al.,
2007; Williams & Jackson, 2019). Bu dogrultuda, etkili karar verme ve irade kontroli,
konsantrasyon duzeyiyle iliskili temel biligsel ve o6z-diizenleyici siiregler arasinda
degerlendirilmektedir (Englert, 2016; Furley & Wood, 2016).

Konsantrasyon diizeyi ile iligkili 6nemli bilesenlerden biri olan etkili karar verme,
sporcularda dinamik ve zaman baskisi iceren durumlarda en uygun tepkiyi secebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Cetin & Kara, 2024). Bilissel yiik altinda karar verme,
sporcunun sinirl dikkat ve islem kapasitesi icerisinde gevresel bilgiyi hizli ve dogru
bi¢imde analiz ederek uygun eylemi secebilmesini gerektirmektedir (Raab, 2012; Furley
& Memmert, 2015; Coutinho et al., 2019). Literatiirde, yiiksek bilissel yiik kosullarinda
karar verme siireclerinin dikkat, calisma bellegi ve algisal-bilissel becerilerle yakindan
iliskili oldugu belirtilmektedir (Furley & Memmert, 2015). Bu yoniiyle karar verme,
sporcunun dikkatini siirdiirebilmesi ve uygun davranisi secebilmesi acisindan
konsantrasyon diizeyi ile dogrudan iliskili bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.

Konsantrasyon diizeyi ile iligkili diger bir temel bilesen olan irade kontrold,
sporcunun hedefe yonelik davraniglarini siirdiirebilmesi, dikkatini diizenleyebilmesi ve
anlik dirtiilere karsi koyabilmesiyle iligkili bir 06z-diizenleme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Englert, 2016). Miisabaka ya da antrenman ortaminda irade kontroli,
ozellikle baski ve biligsel yiik altinda sporcunun davranislarini kontrol edebilmesi ve
performansini  siirdiirebilmesiyle iligkili o6nemli bir psikolojik siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Englert, 2016; Duckworth et al, 2014). Literatiirde, yiiksek
diizeyde irade kontroliine sahip sporcularin dikkatlerini daha etkili yonlendirebildikleri
ve gorevle iligkili siireclerde daha istikrarli performans sergiledikleri belirtilmektedir
(Englert, 2016). Bu baglamda, irade kontroliiniin hem karar verme siiregleri hem de
konsantrasyon diizeyi ile iligkili temel psikolojik yapilardan biri oldugu goriilmektedir.

Sporcularda konsantrasyon diizeyinin diizenlenmesi ve siirdiiriilebilmesinin digsal
destek mekanizmalariyla iligkili oldugu belirtiimektedir (Reinebo et al., 2023). Bu
mekanizmalardan biri olan spor psikologu destegi, sporcularin dikkat kontrolii, duygu
diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi biligsel ve duygusal siireclerini sistematik bi¢cimde
gelistirmeyi hedefleyen profesyonel miidahaleleri kapsamakta; bu yoniiyle performansin
siirdiiriilebilirliginde énemli bir rol oynamaktadir (Weinberg & Gould, 2023). Ozellikle
dikkat kontrolii, stres yonetimi ve karar verme siireclerine yonelik psikolojik
miidahalelerin sporcularin konsantrasyon diizeyi ile olumlu yonde iliskili oldugu
belirtilmektedir (Birrer & Morgan, 2010). Bununla birlikte, literatiirde kadin ve erkek
sporcularin psikolojik destekten yararlanma bicimlerinin ve psikolojik destek ile
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performans arasindaki iliskilerin cinsiyete gore farklilasabilecegi ifade edilmektedir. Bu
durum, spor psikologu destegi ile konsantrasyon diizeyi arasindaki iliskinin cinsiyet
degiskeni baglaminda ele alinmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Nicholls &
Polman, 2007; Kaiseler et al., 2009).

Kuramsal acidan irade kontrolii, sporcunun hedefe yonelik davraniglarini
diizenleyerek dikkatini gorev tizerinde siirdiirmesine katki saglarken, bu 6z-diizenleme
kapasitesinin performans ortamindaki biligsel secimlere yansimas: etkili karar verme
siiregleri izerinden gergeklesebilir (Englert, 2016; Furley & Memmert, 2015). Bu
baglamda etkili karar verme, irade kontroliiniin sagladigi davranigsal ve biligsel
diizenlemenin uygun tepkinin secilmesine aktarilmasini saglayarak konsantrasyon
diizeyinin siirdiirtilmesinde araci bir mekanizma olarak degerlendirilebilir (Mann et al.,
2007; Williams & Jackson, 2019). Buna karsin, mevcut literatiirde irade kontroli, etkili
karar verme ve konsantrasyon diizeyi arasindaki iligkilerin bitiincil bir model
cercevesinde ele alindig1 ve bu iligkilerde karar verme siireglerinin aracilik roliiniin
incelendigi ¢alismalarin siirli oldugu gorilmektedir. Ayrica, bu degiskenlerin spor
psikologu destegi ve cinsiyet baglaminda biitiinciil olarak incelendigi calismalarin yeterli
goriilmemesi, literatiirde belirgin bir bosluga isaret etmektedir.

Tenisin acik beceri (open-skill) gerektiren yapisi, sporcularin rakibin hareketleri ve
topun degisen ozellikleri gibi gevresel uyaranlari siirekli degerlendirerek kisa siire iginde
uygun kararlar vermelerini gerektirmektedir (Williams & Jackson, 2019; Oztiirker et al.,
2025). Ayrica bireysel bir spor olmast ve servis ile ralliler arasinda kesintili bir oyun ritmi
icermesi, tenisgilerin dikkatlerini yeniden diizenleme, davranislarim1 kontrol etme ve
hedefe
yonelik cabalarini siirdiirme siireclerinde irade kontroliinii 6nemli héle getirmektedir
(Englert, 2016; Unver et al., 2023). Bu 6zellikler, konsantrasyon diizeyi, etkili karar verme
ve irade kontrolii arasindaki iliskilerin tenis sporcular1 6zelinde birlikte incelenmesini
onemli héle getirmektedir. Bu arastirma, s6z konusu degiskenleri ayr1 ayr1 incelemek
yerine, irade kontroliiniin konsantrasyon diizeyiyle iliskisinde etkili karar vermenin araci
roliinii tenis sporcular1 6zelinde biitiinciil bir model igerisinde test etmesi bakimindan
onceki calismalardan ayrilmaktadir. Ayrica spor psikologu destegi ve cinsiyetin
konsantrasyon diizeyi baglaminda birlikte ele alinmasi, teniscilerin bilissel performans
siireglerinin hem bireysel hem de destekleyici faktorler agisindan degerlendirilmesine
katk: saglamaktadir.

Bu kapsamda, bu aragtirmada teniscilerde irade kontrold, etkili karar verme ve
konsantrasyon diizeyi arasindaki iligkiler aracilik modeli ¢ergevesinde incelenmis; ayrica

konsantrasyon diizeyi puanlarinin spor psikologu destegi ve cinsiyet degiskenlerine gore
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farkhilagip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
hipotezler test edilmistir:

H1. Teniscilerin irade kontroli, etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler vardur.

H2. Etkili karar verme, teniscilerin irade kontrolii ile konsantrasyon diizeyi
arasindaki iligkide anlaml bir aracilik roli gostermektedir.

H3. Tenisgilerin konsantrasyon diizeyi puanlari, cinsiyet ve spor psikologu destegi

diizeylerinin etkilesimine gore anlamli bicimde farklilagsmaktadir.
MATERYAL ve METOD

Bu bolumde, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma siireci ve

uygulanan analiz yontemlerine iliskin ayrintili bilgiler sunulmaktadir.
Aragtirma Modeli

Veriler, Tiurkiye'nin farkli bolgelerinde tenisle ilgilenen kadin ve erkek
katilmcilardan elde edilmistir. Orneklem seciminde olasiliksiz ~ 6rnekleme
yontemlerinden uygun (kolayda) 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Golzar et al., 2022).
Calismada, degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iligkisel model
benimsenmis; ayrica irade kontrolii ile konsantrasyon diizeyi arasindaki iligkide etkili
karar verme degiskeninin aracilik rolii analiz edilmistir. Ek olarak, konsantrasyon diizeyi
puanlarinin cinsiyet ve spor psikologu destegi degiskenlerinin etkilesimine gore
farklilagip farklilasmadig degerlendirilmistir

Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli

Etkili Karar Verme
(Araci Degisken)

a b
X-=M) M =Y)
irade Kontrolii c’ o Konsantrasyon Diizeyi
(Bagimsiz Degisken) X-Y) (Bagimh Degisken)

Not. X = irade kontrolii, M = Etkili karar verme, ¥ = Konsantrasyon diizeyi.

Etik Husus

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu’'nda belirtilen etik ilke ve standartlara uygun
olarak yiiriitiilmiis; etik kurul onay1 Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu'ndan
04.05.2026 tarih ve 039 sayili karar ile alinmigtir. Aragtirmaya katilim gonillilik esasina
dayali olarak gerceklestirilmis ve tim katilimcilardan bilgilendirilmis gonillic onam
alinmistir. On sekiz yasindan kiigiik katilimcilar icin ayrica ebeveynlerinden veya yasal

vasilerinden bilgilendirilmis onam alinmigtir. Calisma siirecinde, dil diizenleme ve yazim
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denetimi amaciyla yapay zeka araglarindan sinirh diizeyde yararlanilmis; calismanin tiim

bilimsel icerigi ve yorumlanmasina iliskin sorumluluk yazarlara aittir.

Caligma Grubu

Aragtirmanin  evrenini Tirkiye’de aktif olarak tenis oynayan sporcular
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde aktif olarak
tenis oynayan ve gonilli katilim saglayan 691 tenisgiden olusmaktadir Katilimcilarin
yaslar1 12 ile 45 arasinda degismekte olup yas ortalamas1 X = 21.87 (SS = 6.04)’tir. Lisansh
spor deneyim siiresi 2 ile 20 yil arasinda degismekte olup ortalama X = 4.68 (SS =
3.25)’tir. Katilimcilarin %48.6’s1 kadin (n = 336) ve %51.4’1 erkektir (n = 355). Spor
psikologu destegi alma durumuna gore katilimcilarin %40.5’i (n = 280) hic¢ destek
almadigini, %33.4’t (n = 231) nadiren destek aldigini ve %26.0’1 (n = 180) sik sik destek
aldigini bildirmistir. Sporculuk diizeyine gore katilimcilarin %80.6’s1 (n = 557) amator,

%19.4’ti (n = 134) profesyonel sporculardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ farkli 6lgek kullanilmistir: Sporcularda
Algilanan Konsantrasyon Diizeyi Olcegi, Sporcularda frade Kontrol Diizeyi Olcegi ve
Sporda Etkili Karar Verme Olgegi.

Sporcularda Algilanan Konsantrasyon Diizeyi Olcegi (Kara & Kara, 2026):  Olgek,
sporcularin antrenman ve misabaka siireglerinde algiladiklar1 konsantrasyon
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olup, 7’li Likert tipinde 27 maddeden ve iki
alt boyuttan (Odaklanma ve Dikkati Sirdiirme; Baski Altinda Dikkat Kontrolii)
olusmaktadir. Faktor analizleri sonucunda iki faktorli yapinin dogrulandigi ve toplam
varyansin %71.11'ini agikladig1 belirlenmistir. Model uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeydedir (x*/df=4.46; RMSEA=.080; SRMR=.023; CFI=.99). Cronbach’s Alpha
katsayilar1 alt boyutlarda .97-.98, 6l¢egin genelinde .99 olarak rapor edilmistir. Mevcut
arastirmada olcegin Cronbach’s Alpha katsayis1 .96’dr.

Sporcularda frade Kontrol Diizeyi Olgegi (Kara et al,, 2025): Olcek, sporcularin
zorlu kosullar altinda kararlilik, 6z disiplin ve motivasyonlarini stirdiirebilme diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis olup, 7’li Likert tipinde 15 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
(Istikrar, Duygusal Kontrol, Fiziksel Kontrol) olusmaktadir. A¢imlayic1 faktér analizi
sonucunda ¢ faktorlit yapinin toplam varyansin %60.91’ini acikladigi belirlenmis, bu
yapt dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir. Model uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeydedir (x*/df=4.46; RMSEA=.075; CFI=.97; SRMR=.052). Cronbach’s Alpha
katsayilar1 alt boyutlarda .75-.86, 6l¢egin genelinde .90 olarak rapor edilmistir. Mevcut
arastirmada olcegin Cronbach’s Alpha katsayis1 .98'dir.

Sporda Etkili Karar Verme Olgegi (Cetin & Kara, 2024): Olgek, sporcularin
miisabaka ve antrenman ortaminda etkili karar verme diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmis olup, 57 Likert tipinde 15 maddeden ve iki alt boyuttan (i¢sel Karar Verme,
Digsal Karar Verme) olusmaktadir. Bu aragtirmada modele uygunlugu nedeniyle yalnizca
I¢sel Karar Verme alt boyutu kullanilmistir. Bu alt boyut, sporcularin alternatifleri
degerlendirme, deneyimlerinden yararlanma ve dis etkenlerden bagimsiz hareket
edebilme diizeylerini yansitmaktadir. Acgimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
sonucunda iki faktorlii yapinin dogrulandigi ve toplam varyansin yaklasik %54’tni
acikladig belirlenmistir. Model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir (x*/df~2.8;
RMSEA=.068; CFI=.96; SRMR=.060). Cronbach’s Alpha katsayilar1 i¢sel Karar Verme
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icin .85, Digsal Karar Verme icin .87 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada
kullanilan I¢sel Karar Verme alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha katsayisi .90’dir. Bu
arastirmada karar verme, sporcunun kendi biligsel degerlendirmeleri ve 6z-diizenleme
stirecleri dogrultusunda gerceklestirdigi secimleri temsil eden bir mekanizma olarak ele
alindigindan, yalmzca I¢sel Karar Verme alt boyutu modele dahil edilmistir. Digsal Karar
Verme alt boyutu ise disgsal yonlendirmelerle iligkili karar siireglerini yansittigindan,
irade kontrolii ile konsantrasyon diizeyi arasindaki bireysel bilissel mekanizmaya

odaklanan mevcut modelin kapsami disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Jamovi istatistik paket programi
kullanilmigtir. Analizler 6ncesinde verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve
basiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir. frade kontroliiniin konsantrasyon diizeyi iizerindeki etkisinde etkili karar
vermenin aracilik rolii aracilik analizi ile test edilmis ve dolayli etkinin anlamlilig1 5.000
bootstrap yeniden 6rnekleme yontemiyle elde edilen %95 giiven araliklar: {izerinden
degerlendirilmistir. Ayrica konsantrasyon diizeyi puanlarinin cinsiyet ve spor psikologu
destegi diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini ve bu iki degiskenin etkilesim
etkisini incelemek amaciyla iki yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Veri Toplama Araglarina Ait Normallik Testi Sonuglar1
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Kolmogorov-Smirnov

Istatistik sd

N X Carpiklik Basiklik p
Karar Verme 691 391 -.706 .882 .088 p <.001
Konsantrasyon Diizeyi 691 4.21 -125 -.760 .048 p <.001
Irade Kontrolii 691 5.03 -.527 -.059 .082 p <.001

Not. p < .001 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen puanlarin dagilim
ozelliklerini belirlemek amaciyla, biiyiik 6rneklemlerde yaygin olarak tercih edilen
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmustir (Field, 2024). Elde edilen sonuglar,
tum degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde normal dagilimdan sapma
gosterdigini ortaya koymustur (p < .001) (Field, 2024). Bununla birlikte, normallik
testlerinin bityiik 6rneklemlerde (n>300) oldukg¢a hassas oldugu ve kiigiik sapmalar: dahi
anlamli gosterebildigi bilinmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle, normalligin
degerlendirilmesinde c¢arpiklik ve basiklik degerleri de dikkate alinmistir. Tablo 1
incelendiginde, degiskenlere ait carpiklik degerlerinin -.706 ile -.125, basiklik
degerlerinin ise —.760 ile .882 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin +2 kabul
edilebilir sinirlar1 icerisinde yer almasi, biiyiik 6rneklemler icin Onerilen kriterler
dogrultusunda verilerin normal dagilim varsayimini sagladigini gostermektedir (Kim,
2013). Bu dogrultuda, arastirma verilerinin parametrik testlerin gerektirdigi normallik
kosulunu sagladig: kabul edilmis olup, dogrulayici faktor analizine (DFA) iligkin bulgular

Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Veri Toplama Araglar1 I¢in Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

CMIN/DF (x*/df) CFHI TLI SRMR RMSEA P
Karar Verme 126/44=2.86 0.96 0.94 0.03 0.08 p <.001
Konsantrasyon Diizeyi 366/324=1.12 0.98 0.98 0.02 0.03 p <.001
frade Kontrolit 665/187=3.55 0.94 0.92 0.04 0.08 p <.001

Tablo 2'de sunulan DFA bulgular: incelendiginde, tiim 6l¢me araglarina ait model
uyum degerlerinin genel olarak kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Karar
Verme Olcegi icin x*/df (2.86), CFI (.96), TLI (.94), SRMR (.03) ve RMSEA (.08) degerleri
modelin kabul edilebilir uyum goésterdigini ortaya koymaktadir. Konsantrasyon Diizeyi
Olgegi icin x*/df (1.12), CFI (.98), TLI (.98), SRMR (.02) ve RMSEA (.03) degerleri oldukca
iyi diizeyde model uyumuna isaret etmektedir. frade Kontrolii Olcegi icin ise x*/df (3.55),
CFI (.94), TLI (.92), SRMR (.04) ve RMSEA (.08) degerleri kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer almaktadir. Bu bulgular, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin
dogrulayici faktor analizine gore yapi gegerligini destekledigini ve 6l¢iim modellerinin

veriye uygunluk gosterdigini ortaya koymaktadir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2023).
BULGULAR

Aracilik analizi Oncesinde arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmis (Hayes, 2017) ve elde edilen sonuglar Tablo

3’te sunulmustur

Tablo 3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar1

N=691 X SS 1 2 3 Cronbach Alfa («)
1-Karar Verme 391 0.80 1 52%* 40** 0.90
2-Konsantrasyon Diizeyi 4.21 1.42 1 74 0.96
3-Irade Kontrolii 5.03 1.40 1 0.98

Not. *p <.01 diizeyinde anlamlidr.

Teniscilerin karar verme ile konsantrasyon diizeyi puanlari arasinda pozitif yonlii
ve ylksek diizeyde anlaml bir iligki oldugu gorilmektedir (r = .52, p < .01). Bu bulguy,
daha yiiksek karar verme puanlarinin daha yiiksek konsantrasyon diizeyi puanlariyla
iliskili oldugunu géstermektedir. Ote yandan, karar verme ile irade kontrolii puanlari
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml bir iliski (r = .40, p < .01), konsantrasyon
duizeyi ile irade kontrolii puanlari arasinda ise pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlaml bir
iligki belirlenmistir (r = .74, p < .01). Korelasyon katsayilarinin .10—.29 aras: diisiik, .30—
49 aras1 orta ve .50 ve tizeri yiiksek diizeyde iligkiyi ifade ettigi belirtiimektedir (Cohen,
2013). Ayrica, degiskenlere ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 karar verme i¢in
.90, konsantrasyon diizeyi i¢in .96 ve irade kontroli i¢in .98 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler, olceklerin yiiksek ve c¢ok yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir (George & Mallery, 2024). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda,
degiskenler arasinda anlamli iligkilerin bulundugu gériilmiis olup H1 hipotezi
desteklenmistir (p < .01). Bu dogrultuda, degiskenler arasindaki iligkilerin aracilik modeli

kapsaminda incelenmesine yonelik olusturulan yapisal model Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Trade Kontrolii {le Konsantrasyon Diizeyi Arasindaki {liskide Etkili Karar

Vermenin Aracilik Modeli

Etkili Karar Verme
(Araci Degisken)

b = .462%**
irade Kontrolii ¢’ = .660*** | Konsantrasyon Diizeyi
agimsiz Degisken agimli Degisken
(Bagims1z Degisken) (Bagiml Degisken)

Sekil 2’de irade kontrolii, etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi arasindaki
aracilik modeli ve modele ait yol katsayilar1 sunulmugstur. Modelde irade kontroliinden
etkili karar vermeye uzanan a yolu, etkili karar vermeden konsantrasyon diizeyine
uzanan b yolu ve irade kontroliinden konsantrasyon diizeyine uzanan dogrudan c’ yolu
gosterilmektedir. Aracilik modeline iligkin dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Modele Ait Aracilik Analizi Sonuglari
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Yol / Etki Etiket Tahmin SH %95 GAAlt %95GAUst Z p Aracilik (%)
Irade Kontrolii — Etkili Karar Verme a 0.228 0.019 0.189 0.267 11.4 <.001 —
Etkili Karar Verme — Konsantrasyon
0.462 0.044 0.374 0.549 10.3 <.001 —

Diizeyi
Irade Kontrolii — Konsantrasyon Diizeyi

4 0.660 0.025 0.610 0.710 25.9 <.001 —
(Dogrudan Yol)
Dolayh Etki axb 0.105 0.013 0.078 0.132 7.67 <.001 13.7
Dogrudan Etki ' 0.660 0.025 0.610 0.710 25.92 <.001 86.3
Toplam Etki c 0.766 0.025 0.716 0.815 30.50 <.001 100.0

Not. SH = Standart Hata; GA = Giiven Araligy; a = frade Kontrolit — Etkili Karar Verme yolu; b = Etkili Karar Verme — Konsantrasyon Diizeyi yoly; ¢’ =

dogrudan etki; a x b = dolayl etki; ¢ = toplam etki.

Tablo 4 incelendiginde, irade kontroli ile etkili karar verme arasindaki a yolunun
pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir (6 = 228, Z= 11.4, p < .001). Bu bulgu,
daha yiiksek irade kontrolii puanlarinin daha yiiksek etkili karar verme puanlariyla iligkili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, etkili karar verme ile konsantrasyon diizeyi
arasindaki b yolunun pozitif yonli ve anlamli oldugu belirlenmistir (b = 462, Z=10.3, p
<.001). Bu bulgu, daha yiiksek etkili karar verme puanlarinin daha yiiksek konsantrasyon
diizeyi puanlariyla iliskili oldugunu gostermektedir. frade kontrolii ile konsantrasyon
diizeyi arasindaki dogrudan ¢’ yolunun da pozitif yonlii ve anlamli oldugu belirlenmistir
(b= .660, Z=25.9, p <.001). Bununla birlikte, irade kontrolit — etkili karar verme —
konsantrasyon diizeyi yoluna iliskin dolayli etkinin de anlaml oldugu goériilmektedir (5

=.105, Z=7.67, p < .001, %95 GA [.078, .132]). Dolayli etkinin toplam etki igerisindeki
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pay1 %13.7 iken, dogrudan etkinin pay1 %86.3 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, irade
kontrolii ile konsantrasyon diizeyi arasindaki iliskinin biiytik 6l¢iide dogrudan oldugunu,
bununla birlikte etkili karar vermenin de bu iliskide anlaml bir kismi aracilik rolit
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dogrudan ve dolayl: etkilerin birlikte anlamli bulunmasi, modelde kismi araciliga
isaret etmektedir (Hayes, 2017). Ayrica dolayl etkiye iliskin %95 giiven araliginin sifir1
icermemesi [.078, .132], aracilik modelindeki dolayli etkinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu desteklemektedir (Zhao et al., 2010). Bu dogrultuda, etkili karar vermenin
irade kontrolii ile konsantrasyon diizeyi arasindaki iliskide kismi bir aracilik roli
gosterdigi  sonucuna ulasgilmistir.  Bu  bulgular dogrultusunda H2 hipotezi
desteklenmistir. Elde edilen aracilik modeline iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etki

tahminleri ile %95 giiven araliklar: Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3. Aracilik Modeline Ait Etki Tahminleri ve Giiven Araliklar:

0.105
Dolayh Etki { ! —e—
@xb) ©[0.078,0.132] e
' 1 1uru
) | 0:560 @ Dolayl Etki (a x b)
Dogrudan Etki 1 - [0.610,0.710] -®- Dogrudan Etki (¢”)
) : > Toplam Etki (c +a x b)
: 0.766
Toplam Etki { [0.716,0.815]
(ct+axb) :
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8

Tahmin (b)

Sekil 3’te aracilik modeline ait dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin tahmin
degerleri ve %95 giiven araliklar1 gosterilmektedir. Bulgular, dogrudan etkiye iliskin
katsayinin dolayli etkiye iliskin katsayidan daha yiiksek oldugunu ve modelde kismi
aracilik bulundugunu gostermektedir. Ayrica konsantrasyon diizeyi puanlarinin cinsiyet
ve spor psikologu destegi diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek

amactyla gergeklestirilen iki faktorlit ANOVA sonuglari Tablo 5’te sunulmustur
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Tablo 5. Konsantrasyon Diizeyi Puanlarinin Cinsiyet ve Spor Psikologu Destegine Gore ki Faktorlit ANOVA Sonuglari

5 Kareler Kismi  eta-kare
Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami sd F Y4 .
Ortalamasi (np?
Cinsiyet 329 1 .329 924 337 .001
SPD 1117.943 558.971 1569.44 <.001 821
Cinsiyet x SPD 2.829 1.415 3.972 .019 .011
Hata 243.968 685 .356
Toplam 13677.370 691

Not. SPD = Spor Psikologu Destegi.

Tablo 5'te sunulan iki faktorlit varyans analizi sonuglarina gore, konsantrasyon
diizeyi puanlarmin cinsiyete gore anlamli bicimde farklilasmadigi goriilmektedir
(F(1,685) = .924, p = .337, np* = .001). Buna karsin, konsantrasyon diizeyi puanlarinin
spor psikologu destegi diizeylerine goére anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir

(F(2,685) = 1569.44, p < .001, np*> = .821). Daha yiiksek spor psikologu destegi bildiren
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sporcularin daha yiiksek konsantrasyon diizeyi puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica cinsiyet ile spor psikologu destegi arasindaki etkilesimin anlamli oldugu
belirlenmistir (F(2,685) = 3.972, p = .019, np> = .011). Bu sonug, spor psikologu destegi
diizeylerine gore gozlenen konsantrasyon puani farkhiliklarinin cinsiyete gore sinirli
diizeyde degistigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda H3 hipotezi
desteklenmistir. Konsantrasyon diizeyi puanlarinin cinsiyet ve spor psikologu destegi
diizeyine gore degisimini gosteren tahmini marjinal ortalamalar ise $ekil 4’te

sunulmustur.

Sekil 4. Cinsiyet ve Spor Psikologu Destegi Diizeyine Gore Konsantrasyon Diizeyi

Puanlarinin Tahmini Marjinal

Cinsiyet
M Kadin
M Erkek

Tahmini Marjinal Ortalamalar
(Konsantrasyon Diizeyi)

Hig destek almadim Nadiren destek aldim Sik sik destek alinm

Spor Psikologu Destegi Diizeyi
Not. Hata ¢ubuklar: +1 standart hatay1 gostermektedir.

Sekil 4’'te cinsiyet ve spor psikologu destegi diizeylerine gore konsantrasyon diizeyi
puanlarina iliskin tahmini marjinal ortalamalar incelendiginde, daha yiiksek spor psikologu
destegi bildiren hem kadin hem de erkek sporcularin daha yiiksek konsantrasyon
puanlarina sahip oldugu gorilmektedir. Diisitk destek diizeyinde konsantrasyon
puanlarinin daha dusiik, yiksek destek diizeyinde ise daha yiiksek oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte, spor psikologu destegi diizeylerine goére gozlenen
konsantrasyon puani farkliliklarinin cinsiyete gore sinirli dizeyde degistigi ve 6zellikle
yiksek destek diizeyinde gruplar arasinda kiiciikk farklilagsmalarin ortaya ciktigi
goriilmektedir. Bu bulgular, spor psikologu destegi diizeyi ile konsantrasyon diizeyi

arasindaki iliskinin cinsiyete gore sinirh diizeyde farklilasabildigini gostermektedir.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada teniscilerde irade kontrolii, etkili karar verme ve konsantrasyon
diizeyi arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica etkili karar vermenin aracilik rolii ile
konsantrasyon diizeyi puanlarinin spor psikologu destegi ve cinsiyete gore farklilasma
durumu degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, tenis gibi yiiksek dikkat, hizli karar
verme ve 0z dizenleme gerektiren performans ortamlarinda biligsel ve psikolojik

stireclerin birbiriyle iligkili oldugunu géstermektedir (Seidel-Marzi et al., 2026). Ulasilan
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sonuglar, Oz-Diizenleme Yaklasimlar1 ve Algisal-Biligsel Performans Kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, arastirma hipotezlerinin desteklendigini ortaya
koymaktadir.

Teniscilerde irade kontroli, etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi arasinda
pozitif ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu durum, daha yiiksek irade kontrolii
diizeylerinin daha yiiksek karar verme ve konsantrasyon diizeyleriyle iliskili olduguna
isaret etmektedir. Bu sonug, sporcunun dikkatini hedefe yonlendirmesi ve davraniglarini
siirdiirebilmesinin  énemini vurgulayan Oz-Diizenleme Kurami ile uyumludur
(Baumeister et al., 2007; Englert, 2016). Ayn1 zamanda bulgular, algilama, dikkat, bilgi
isleme ve tepki se¢cme siireglerini birbiriyle iligkili bicimde ele alan Algisal-Biligsel
Performans Yaklasimiyla da ayn1 dogrultudadir (Mann et al., 2007; Williams & Jackson,
2019). Tenis gibi acik beceri gerektiren sporlarda c¢oklu uyaranlarin es zamanli
degerlendirilmesi gerektiginden (Oztiirker et al., 2025), karar verme ile konsantrasyon
arasindaki giicli iliski performansin dogasiyla uyumludur. Nitekim elit sporcular
izerinde yapilan meta-analiz ¢alismalari, spor deneyimi ile dikkat kontrolii ve karar
verme siiregleri arasinda iligkiler bulundugunu (Voss et al., 2010) ve yiiriitiict islevlerin
hizli ve dogru karar verme ile iliskili oldugunu gostermektedir (Seidel-Marzi et al., 2026).

Konsantrasyon diizeyi ile irade kontroli arasindaki giiglii iliski, bu iki yapinin
performans siirecinde birbiriyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
irade kontroliintiin dikkat diizenleme ve davranisi siirdiirme kapasitesiyle iligkili olmasi
(Hagger et al, 2026), dikkat dagitict uyaranlar karsisinda konsantrasyonun
stirdiirilmesiyle iliskili 6nemli bir psikolojik siireg olarak degerlendirilmektedir (Englert,
2016). Nitekim elit sporcular iizerinde yiiriitiicii islevleri inceleyen meta-analiz bulgulari,
0z-diizenleme ve inhibisyon siireclerinin dikkat kontrolii ve performans siirekliligi ile
gliclii bicimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Voss et al., 2010). Benzer sekilde,
tenis sporcular1 tzerinde gerceklestirilen caligmalar da dikkat ve konsantrasyon
becerilerinin tenis performansiyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Unver et
al., 2023).

Karar verme ile irade kontrolii arasindaki iliskinin orta diizeyde bulunmasi, bu iki
yapinin iligkili olmakla birlikte farkli psikolojik siirecleri temsil ettigini gostermektedir.
Karar verme daha ¢ok bilissel degerlendirme ve uygun tepkiyi se¢me siiregleriyle
iligkiliyken (Kara et al., 2026), irade kontrolii davranisi siirdiirme ve 6z dizenleme
kapasitesiyle iligkilidir (Inzlicht et al, 2021). Sporcularda karar verme siireglerini
inceleyen caligmalar, bu siirecin sezgisel ve analitik bilesenler icerdigini ve dikkat,
deneyim ile yiiriitiicii islevlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Seidel-Marzi et al.,
2026; Raab, 2012). Ayrica agik beceri sporcular tizerinde yapilan aragtirmalar, karar
verme performansinin 6z kontroliin yani sira algisal-biligsel beceriler ve cevresel bilgi
isleme stirecleriyle de iligkili oldugunu gostermektedir (Williams & Jackson, 2019). Bu
dogrultuda irade kontrolii, karar verme siirecleriyle iligkili 6nemli degiskenlerden biri
olarak degerlendirilebilir. Genel olarak degerlendirildiginde, teniscilerde irade kontrolii,
etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi arasindaki pozitif iliskiler, bu yapilarin
performans baglaminda birbiriyle iliskili oldugunu ortaya koymakta ve H1 hipotezini

desteklemektedir.
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Calismanin bir diger 6nemli sonucu, etkili karar verme degiskeninin irade kontrolit
ile konsantrasyon diizeyi arasindaki iliskide anlamli bir kismi aracilik rolii gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu sonug, teniscilerde irade kontrolil ile konsantrasyon diizeyi
arasindaki iliskinin hem dogrudan hem de etkili karar verme iizerinden dolayli bir yol
icerdigine isaret etmektedir. Oz-Diizenleme Kurami agisindan degerlendirildiginde,
bireyin hedefe yonelik davraniglarini stirdiirebilmesi biligsel degerlendirme siiregleri ile
6z-kontrol mekanizmalarinin es zamanli kullanimiyla iligkilendirilmekte (Baumeister et
al., 2007) ve bu stireglerin performansin sirekliligiyle iligkili oldugu belirtilmektedir
(Englert, 2016). Elde edilen bulgu, algilama, dikkat, bilgi isleme ve uygun tepkiyi secme
stireglerini birbiriyle iligkili bicimde ele alan Algisal-Biligsel Performans Yaklagimiyla da
uyumludur (Williams & Jackson, 2019). Bu yaklagima gore sportif performans; algilama,
dikkat, karar verme ve tepki se¢me gibi birbiriyle iliskili stirecleri icermektedir (Mann et
al., 2007). Nitekim sporcularda yiiriitiicii islevleri inceleyen calismalar, karar verme
stireglerinin dikkat kontrolu ve biligsel esneklik ile iligkili oldugunu gostermektedir
(Seidel-Marzi et al., 2026). Bu baglamda karar verme, irade kontrolii ile konsantrasyon
arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli bir araci degisken olarak degerlendirilebilir.
Arastirmada elde edilen kismi aracilik bulgusu, karar verme siirecleri ile performans
arasindaki dolayl iligkileri ele alan galismalarla paralellik gostermektedir (Furley &
Memmert, 2015; Raab, 2012). Bununla birlikte, dolayl iligkinin sirh diizeyde
bulunmasi, aracilik Ortntiisiinin baglama ve spor tiiriine gore farklilasabilecegini
distindiirmektedir (Seidel-Marzi et al., 2026). Genel olarak degerlendirildiginde, etkili
karar verme degiskeninin irade kontrolu ile konsantrasyon diizeyi arasindaki iligkide
kismi bir aracilik rolii gosterdigi goriilmekte ve H2 hipotezi desteklenmektedir.

Diger taraftan, arastirmada tenisgilerin konsantrasyon diizeyi puanlarimin spor
psikologu destegi diizeylerine gore anlaml bi¢cimde farklilastigi ve bu farklilasmanin
cinsiyete gore sinirli diizeyde degistigi belirlenmistir. Daha yiiksek spor psikologu destegi
bildiren hem kadin hem de erkek sporcularin daha yiiksek konsantrasyon puanlarina
sahip oldugu; ancak destek diizeylerine gore gozlenen bu farkliligin biyukligtniin
cinsiyete gore sinirli diizeyde degisebildigi gortlmiistiir. Bu durum, spor psikologu
destegi diizeyi ile Lkonsantrasyon diizeyi arasindaki iliskinin cinsiyete gore
farklilagabilecegine isaret etmektedir. Spor psikologu destegi diizeylerine gére gozlenen
konsantrasyon puani farkliliklari, psikolojik beceri antrenmanlar: ile dikkat kontrolii ve
bilissel performans arasindaki iligkileri ortaya koyan aragtirmalarla uyumludur. Ornegin,
geng futbolcular tizerinde gergeklestirilen bir ¢calismada spor psikologu desteginin karar
verme performansi ve bilissel siireclerle iliskili oldugu bildirilmistir (Kara et al., 2026).
Futbol ve tenis, yapisal olarak farkli spor dallar1 olmakla birlikte, her ikisi de degisen
cevresel uyaranlarn  hizli bicimde degerlendirilmesini, dikkat kontroliiniin
siirdiirilmesini ve kisa stirede uygun kararlarin verilmesini gerektiren algisal-biligsel
talepler icermektedir (Mann et al., 2007; Williams & Jackson, 2019). Bu ortak biligsel
gereklilikler, futbolcularda bildirilen bulgularin tenisgilerde elde edilen mevcut
sonuglarla birlikte degerlendirilmesine kuramsal bir zemin saglamaktadir.Benzer
sekilde, Birrer ve Morgan (2010) psikolojik beceri antrenmanlarinin dikkat kontrolii ve
performansin siirdiiriilmesi agisindan 6nemine dikkat ¢ekerken, Weinberg ve Gould

(2023) zihinsel antrenman uygulamalarinin konsantrasyon ve stres yonetimiyle yakindan
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iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, spor psikologu destegi ile konsantrasyon
diizeyi arasinda mevcut arastirmada belirlenen pozitif iligskiyi destekleyen bir cergeve
sunmaktadir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, kadin ve erkek teniscilerin konsantrasyon
diizeyi puanlar: arasinda tek basina anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte,
spor psikologu destegi ile cinsiyet arasindaki etkilesimin anlamli olmasi, destek
diizeylerine goére konsantrasyon puanlarinda gozlenen farkliliklarin kadin ve erkek
sporcularda ayni biyiiklikte olmadigini gostermektedir. Sekil 4’te gorildigi iizere,
dusiik ve orta destek diizeylerinde erkek sporcularin konsantrasyon puanlari kadin
sporculara gore gorece daha yiiksekken, yiiksek destek diizeyinde bu orinti tersine
donmiis ve kadin sporcularin puanlari gorece daha yiiksek bulunmustur. Bu 6riinti,
artan spor psikologu desteginin konsantrasyon diizeyine yansimasinin kadin sporcularda
gorece daha belirgin olabilecegine isaret etmekle birlikte, etkilesime iliskin diisiik etki
buyiikligic (np®> = .011) nedeniyle s6z konusu cinsiyet farkliligi temkinli
degerlendirilmelidir. Bu sonug, kadin ve erkek sporcularin basa ¢ikma stratejileri ve stres
degerlendirme stireglerinin bazi yoOnlerden farklilagabildigini bildiren ¢alismalarla
birlikte degerlendirilebilir (Nicholls & Polman, 2007; Kaiseler et al., 2009). Ancak mevcut
arastirmanin iligkisel ve kesitsel yapisi dikkate alindiginda, bu bulgu kadin ya da erkek
sporcularin spor psikologu desteginden daha fazla yararlandig: seklinde nedensel olarak
yorumlanmamalidir.

Algisal-Bilissel Performans Yaklasimi agisindan dikkat, bilgi isleme, karar verme ve
tepki secme gibi bilissel siirecler sportif performans baglaminda birbiriyle iligkili yapilar
olarak ele alinmaktadir (Mann et al., 2007; Williams & Jackson, 2019). Tenis gibi hizl
karar verme ve dikkat siirekliligi gerektiren sporlarda bu siireglerin 6nemi daha da
belirginlesmektedir. Bu cercevede, mevcut arastirmada daha yiiksek spor psikologu
destegi bildiren teniscilerin daha yiiksek konsantrasyon diizeyi puanlarina sahip olmasi,
psikolojik destek ile konsantrasyon arasindaki pozitif iliskiye isaret etmektedir. Ayrica bu
iligkinin cinsiyete gore sinirl dizeyde farklhilasabildigi gorilmustir. Bu bulgular
dogrultusunda H3 hipotezi desteklenmistir.

Sonug olarak, teniscilerin irade kontrold, etkili karar verme ve konsantrasyon diizeyi
arasinda anlamli iliskiler bulundugu ve etkili karar vermenin irade kontrolii ile
konsantrasyon diizeyi arasindaki iliskide kismi bir aracilik roli gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica konsantrasyon diizeyi puanlarinin spor psikologu destegi diizeylerine gore
anlamli bi¢cimde farkhilastigi ve bu farklilagmanin cinsiyete gore sirl diizeyde
degisebildigi ortaya konmustur. Bu bulgular, teniscilerde bilissel ve psikolojik siireclerin
birbiriyle iligkili oldugunu gostermekte ve spor psikologu desteginin konsantrasyon
diizeyi baglaminda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir degisken olduguna isaret
etmektedir. Uygulama agisindan bulgular, antrendrlerin teniscilerin dikkat kontroli ve
karar verme becerilerini destekleyen uygulamalara antrenman siireclerinde yer
vermelerinin; spor psikologlarinin ise irade kontrolii, karar verme ve konsantrasyon
diizeyini birbiriyle iligkili siirecler olarak ele almalarinin 6nemine isaret etmektedir.
Tenis sporcular: agisindan da bu biligsel ve psikolojik becerilerin antrenman siirecinin
bir parcasi olarak ele alinmasi, performansin psikolojik boyutunun daha biitiinciil

bicimde degerlendirilmesine katki saglayabilir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu aragtirma bazi sinirhliklar igermektedir. Oncelikle caligma kesitsel ve iliskisel bir
aragtirma tasarimina sahip oldugundan, degiskenler arasindaki iligkiler nedensel olarak
yorumlanamaz. Ayrica Orneklem, kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen tenis
sporcularindan olustugu icin elde edilen bulgularin genellenebilirligi sinirhidir. Verilerin
0z-bildirim (self-report) 6lgekler araciligiyla toplanmis olmasi, sosyal begenirlik yanlilig
ve bireysel algi farkliliklar1 gibi 6l¢iim hatalarini beraberinde getirebilir. Bununla birlikte,
arastirmada yalnizca igsel karar verme boyutunun kullanilmasi, karar verme yapisinin
tum yonleriyle ele alinmasini sinirlandirmis olabilir. Son olarak, spor psikologu destegi
degiskeni siklik diizeyine gore kategorik olarak degerlendirilmis olup, bu destegin icerigi,
siiresi ve niteligi gibi 6nemli 6zellikler detayli bicimde incelenmemistir.

Gelecek arastirmalar igin bazi éneriler sunulabilir. Oncelikle, boylamsal ve deneysel
aragtirma tasarimlarinin kullanilmasi, degiskenler arasindaki olasi nedensel iliskilerin
daha giiclii bicimde degerlendirilmesine olanak saglayabilir. Ayrica, 6z-bildirim
Olceklerine dayali Ol¢iimlerin  siirhiliklarini  azaltmak amaciyla gelecekteki
arastirmalarda karar verme ve konsantrasyon siiregleri Stroop ve Flanker gibi bilgisayar
tabanli norobiligsel testler ile goz izleme (eye-tracking) gibi nesnel dl¢iim araglari
kullanilarak desteklenebilir. Farkli spor branslarindan ve daha temsili 6rneklemlerden
veri toplanarak bulgularin genellenebilirligi artirilabilir. Karar verme siirecinin hem igsel
hem de digsal boyutlariyla birlikte ele alinmasi, modelin daha kapsaml
degerlendirilmesine olanak taniyacaktir. Ayrica spor psikologu desteginin yalnizca siklig
degil, icerik, yontem ve uygulama siiresi gibi boyutlarinin da incelenmesi 6nerilmektedir.
Uygulama agisindan, antrenérlerin ve saha uygulayicillarinin dikkat kontroli, karar
verme ve 6z-diizenleme becerilerini antrenman siireclerine entegre etmeleri; 6zellikle
mag kosullarini yansitan, biligsel yiikiin ve yorgunlugun arttigi durumlarda hizli ve dogru
karar vermeyi gerektiren uygulamalara yer vermeleri oOnerilmektedir. Bu tiir
uygulamalarin sporcularin konsantrasyon diizeyi ve sportif performans: tizerindeki

etkilerinin deneysel arastirmalarla incelenmesi de alana katki saglayabilir.
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