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Oz

Bu calismanin amaci, geng erkek basketbolcularda Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) toplam ve alt test
puanlari ile alt ekstremite denge asimetrisi arasindaki iliskileri ve bu puanlarin asimetriyi yordama dizeyini
incelemektir. Kesitsel ve iliskisel tarama modelinde tasarlanan arastirmaya, yas ortalamasi 18,90 + 1,21 yil ve
spor yasl ortalamasi 7,83 £ 1,77 yil olan 52 gondlli lisansl erkek basketbolcu katilmistir. Fonksiyonel hareketler
yedi alt testten olusan FMS ile degerlendirilmistir. Alt testler 0-3 arasinda puanlanmis ve toplam puan 21 puan
Uzerinden degerlendirilmistir. Dinamik denge, anterior, posteromedial ve posterolateral uzanma yonlerini
iceren Y-Denge Testi (YBT) ile dlgtlmustur. Her iki alt ekstremiteden elde edilen uzanma mesafeleri kullanilarak
taraflara ait bilesik puanlar hesaplanmis ve denge asimetri ytizdesi analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. FMS toplam puant ile
asimetri yUzdesi (r = —0,059), dominant bilesik puan (r = —0,031) ve non-dominant bilesik puan (r = —0,013)
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p > 0,05). Asimetri ylzdesi ile dominant bilesik puan arasinda ¢ok guglu
pozitif iliski saptanmistir (r = 0,921; p < 0,01). FMS toplam ve alt test puanlarini iceren regresyon modeli genel
olarak anlamli degildir (R* = 0,256; diizeltilmis R* = 0,117; p = 0,094). Modelde g6vde stabilitesi sinavinin (TSPU)
katsayisi negatif (3 =—0,399; p =0,015), omuz mobilitesinin (SM) katsayisi ise pozitif yonde anlamli bulunmustur
(B =0,342; p = 0,049). Diger alt testlerin ve toplam puanin katsayilari anlamli degildir (p > 0,05). Sonug olarak,
FMS toplam puani bu o6rneklemde denge asimetrisiyle anlamli bir iliski gostermemistir. Bulgular,
basketbolcularin degerlendiriimesinde yalnizca toplam FMS puanina odaklanilmamasi gerektigini; alt test
sonuglarinin ve taraflara 6zgti dinamik denge 6l¢timlerinin birlikte ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Fonksiyonel Hareket Taramasi, Dinamik Denge, Ekstremiteler Arasi
Asimetri, Govde Stabilitesi

Abstract

The relationship between the Functional Movement Screen (FMS) total and individual test scores and the
asymmetry of balance of the lower extremities, as well as the predictive effect on young male basketball
players, was analysed in this study. This was a cross-sectional correlational study that consisted of 52 licensed
male basketball players volunteering for the study at the age of 1890 + 1.21 years and having a sport
experience of 7.83 + 1.77 years. The assessment of functional movement was carried out through the seven
FMS tests. These tests were individually scored in range of 0 to 3 points with a maximal total of 21 points. Reach
distances for both lower extremities were used to calculate limb-specific composite scores, and balance
asymmetry percentage was analyzed. Descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear regression
were used. FMS total score was not significantly correlated with asymmetry percentage (r = —0.059), dominant
composite score (r = —0.031), or non-dominant composite score (r = —0.013; all p > 0.05). Asymmetry
percentage showed a very strong positive correlation with dominant composite score (r=0.921; p < 0.01). The
regression model including FMS total and individual test scores was not statistically significant overall (R* =
0.256; adjusted R?=0.117; p = 0.094). Within this model, trunk stability push-up (TSPU) had a significant
negative coefficient (3 = —0.399; p = 0.015), whereas shoulder mobility (SM) had a significant positive
coefficient (3 = 0.342; p = 0.049). Coefficients for the other tests and total score were not significant (p > 0.05).
In conclusion, FMS total score was not significantly associated with balance asymmetry in this sample. The
findings suggest that basketball player assessments should not focus exclusively on the FMS total score;
individual test results and limb-specific dynamic balance measurements should be considered together.

Keywords: Basketball, Functional Movement Screen, Dynamic Balance, Inter-Limb Asymmetry, Trunk
Stability
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GIRIS

Giig ve kondisyon uzmanlarinin temel gorevlerinden biri, sporcular ve diger bireyler
icin atletik profiller olusturmaktir (Kraus ve ark., 2014). Bu profiller, fonksiyonel
eksiklikleri belirlemek icin ¢ok onemlidir. Sporcularin uzmanlarin, rehabilitasyon
egzersizlerine temel hareket kaliplarini uygulamaya yonelik motivasyonu artirmak icin
sporcularin antrenman ve performans davranislarinda gerekli degisiklikler konusunda
farkindalik yaratmalari ve miimkiin oldugunca spor yaralanmalarina karsi 6nlem
almalar1 gerekir. Spor yaralanmalari, sporculary, itfaiyecileri, askerleri ve genel olarak
egzersiz yapan bireyleri 6nemli Olciide etkileyerek spor performansini, antrenman
sonuglarini ve katilimlart olumsuz yonde etkiler (Smart ve ark., 2016). Spor
yaralanmalarinin yayginligi, fizyoterapistleri ve fitness uzmanlarini tahmin edici ve
onleyici test yontemlerini arastirmaya zorlar ve bu yontemlerin etkinligi de antrenorler

ve arastirmacilar arasinda genis bir ilgi goriir.

Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) ve alt ekstremite Y-Denge Testi (YBT), atletik
antrenorler ve fizyoterapistler tarafindan fiziksel islev bozukluklarini veya fonksiyonel
asimetrileri tespit etmek amaciyla kullanilan fonksiyonel tarama araglarina 6rneklerdir
(Garrison ve ark., 2015; Kramer ve ark., 2019). FMS hareket kalitesi, stabilite ve denge
tizerinde potansiyel etkileri olan yedi temel hareket driintiisiindeki islevsiz hareketleri,
asimetrileri ve kompanzasyonlar1 belirleyen bir tarama araci olarak tanimlanmaktadir
(Ahmad ve ark., 2025; Vehrs ve ark., 2021). FMS sonuglarinin bilateral (¢ift tarafli) test
maddelerinde asimetriler icerdigini ve bu asimetrilerin, atletik performans ve yaralanma
riski ile iligkili kompansatuar hareket oriintiilerine isaret edebilecegini belirtmektedir
(Vehrs ve ark., 2021). Alt ekstremite denge testi (YBT-LQ), bireylerin fiziksel hazir olma
durumunun belirlenmesi, sakatlanma riskinin tanimlanmasi, spora doniis testleri ve
miidahale Oncesi-sonrasi Olciimlerinde yaygin olarak incelenmis ve kullanilmigtir
(Adigtzel, 2020; Adigiizel ve Kog, 2020; Plisky ve ark., 2021). Ayrica YBT ve FMS
fonksiyonel hareket kaliplarini ve dengeyi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup,
performans diistisiine ve yaralanma riskinin artmasina neden olabilecek kinetik zincir
boyunca yetersizliklere dair fikir verebilir (Kramer ve ark., 2019). Ancak spor bilimleri
alaninda yapilan son dénem ¢alismalarinda FMS toplam skorunun tek tarafli spor yapan
(basketbol, futbol vb.) bireylerde spesifik performans parametrelerini, sicrama
asimetrilerini veya denge (Y-Balance / SEBT) asimetrilerini dogrudan
yordayamayabildigi sik¢a rapor edilmektedir (Fort-Vanmeerhaeghe ve ark., 2020; Guan
ve ark., 2022; Marques ve ark., 2017).

FMS global (genel) bir tarama testidir; viicudun temel hareket kalitesini ve kaba
motor paternlerini degerlendirir. Ancak denge asimetrisi (6zellikle basketbol gibi yon
degistirmeli ve tek tarafli sigrama/itme iceren sporlarda) ¢ok daha spesifik ve lokal
noromiiskiiler kontrol gerektirir. Dolayisiyla genel hareket kalitesi iyi olan bir
basketbolcuda bile bransin dogasindan kaynakli denge asimetrileri goriilebilir. Basketbol
sigrama, ani yon degistirme, tek ayakla inis ve rotasyonel sut mekanikleri iceren son
derece asimetrik bir branstir. Genel bir tarama testi olan FMS'nin toplam puani bu spora
ozgii dengesizlikleri maskeleyebilir (Cao ve ark., 2024; Wang ve ark., 2025). Bu noktada,
alt ekstremite denge asimetrilerinin kontroliinde proksimal bir taban olusturan tist viicut
ve core stabilitesinin rolii 6nem kazanmaktadir. Bu caligmanin amaci, geng

basketbolcularda {ist viicut ve kor (core) stabilitesinin (T-S-P-U) alt ekstremite denge

Page 1077 of 1088



Kog & Adiglizel, 2026.

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS) Vol 3, Issue 3, October 2026

asimetrileri tizerindeki yordayic roliinii inceleyerek, spor bransina 6zgii kinetik zincir

iligkisini belirlemektir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, geng basketbolcularda FMS toplam ve alt test skorlari ile alt ekstremite
denge asimetrileri arasindaki iliskileri ve yordamayi amacglamustir. Arastirma kesitsel ve
iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Degiskenler arasindaki nedensellik ve yordama
iligkisini ortaya koymak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir.
Modelde bagimli degisken olarak denge asimetri yiizdesi, bagimsiz degiskenler olarak ise

FMS alt test skorlar1 ve toplam puani ele alinmigtir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin katilimci sayist GPower (v.3.1.9.4) yazilimi kullanilarak hesaplanmustir.
Coklu dogrusal regresyon analizi i¢in; orta diizey etki biyiikligii (Effect size £* = 0.15),
0.05 hata pay1 (a = 0.05), istatistiksel gii¢ (1-p = 0.80) ve 8 toplam bagimsiz degisken baz
alindiginda, minimum o6rneklem buyikligih 68 olarak hesaplanmigtir. Ancak
aragtirmaya, basketbol oynayan ve arastirmanin sonuglarini etkileyecek herhangi bir
saglik sorunu bulunmayan toplam 52 goniillii geng lisansl erkek basketbolcu dahil
edilmistir. Katihmcilarin yas ortalamalari 18.90 + 1.21 yil, viicut agirliklar: 85.15 + 4.01
kg, boy uzunluklar1 1.92 + 0.17 metre, viicut kitle indeksleri (VKI) 22.98 + 1.18 kg/m® ve
aktif spor yaslar1 7.83 + 1.77 yil olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin bacak boyu
ortalamasi ise 99.28 + 0.77 cm'dir. Arastirma, Helsinki Deklerasyonu prensiplerine
uygun olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin kuliiplerinden resmi izinler alinmigtir.

Ayrica katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu yazili olarak alinmustir.

Tablo 1. Geng basketbolcularin demografik ve antropometrik 6zelliklerine ait betimsel istatistikler
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Degiskenler n X SD %95 GA Alt Simr %95 GA Ust Siir
Yas (y11) 18.904 1.209 19.240 18.567

Viicut Agirhig: (kg) 85.154 4.007 86.269 84.038

Boy Uzunlugu (m) 52 1.925 0.17 1.88 1.93

VKi 22.980 1.176 23.308 22.653

Spor Yasi (y1l) 7.827 1.768 8.319 7.335

Veri Toplama Aragclari

Veri toplamak icin Antropometrik ve Demografik Olciim Araglari, Fonksiyonel
Hareket Taramasi (FMS) ve Y-Denge Testi (YBT) kullanilmistir.

Antropometrik ve Demografik Olgiim Araglar: Boy ve viicut kiitlesi, entegre
tartrya sahip bir Seca stadiometresi kullanilarak sirasiyla en yakin 0,5 cm ve 100 g
hassasiyetle olciilmiistiir. Kronolojik yas ve antrenman yasi ise sozlii olarak alinarak

kaydedilmistir.

Issnma: Her sporcu, testlerden once bes dakikalik dinamik bir 1sinma c¢alismast

gergeklestirdi. Katilimcilar; ileriye dogru yiiriime, geriye dogru yiiriime, topuk tizerinde
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ylrtime, parmak ucu iizerinde yiirime, yerinde sayma ve zit kol uzamisiyla kalca

fleksiyonu hareketlerini kendi tempolarinda uygulamustir (Brumitt ve ark., 2019).

Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS): FMS “derin squat (DP-S), engel adimu1 (H-
S), dogrusal lunge (I-L), aktif diiz bacak kaldirma (A-S-L-R), gévde stabilitesi sinavi (T-
S-P-U), omuz mobilitesi (S-M) ve rotasyonel stabilite (R-S)” testleri olmak tizere yedi
hareket paterninden olusur. Degerlendirme, iki arastirmaci tarafindan eszamanli olarak
gergeklestirilmistir. Her hareket 0 ile 3 arasinda puanlanir; “0” puani agriy1 ve buna bagh
olarak hareketin gerceklestirilememesini, “3” puami ise hareketin dogru formda
yapildigini ifade eder. Yedi alt testten alinabilecek en yiiksek toplam puan 21°dir. Toplam
puan hesaplanirken, iki tarafli uygulanan alt testlerde elde edilen diisiik puan esas
alinmustir. Ayrica, alt testlerin tgiinde “eleme testi” (clearing test) kullanilmistir. Bu
testler; “omuz mobilitesi, govde stabilitesi sinavi ve rotasyonel stabilite” testleri
uygulandiktan sonra gerceklestirilmistir. Sporcunun “eleme testi” sirasinda agri
hissetmesi durumunda, ilgili alt testlerden alinan puana bakilmaksizin bu testler i¢in “0”

puan verilmistir (Cook ve ark., 2014).

Y-Denge Testi (YBT): Katihmcilar, YBT'yi (Y-Denge Testi) Y-Balance Test kiti
(Move2Perform, Evansville, IN) kullanarak ii¢ uzanma yoniinde gergeklestirdiler:
anterior (6n), posteromedial (arka-i¢) ve posterolateral (arka-dis). Tiim testler standart
prosediirler ve talimatlar kullanilarak yapildi. Degerlendirme 6ncesinde her bir hareketin
nasil yapildigini gosterdi ve denemelerin gegersiz sayilmasina neden olacak hatalar
acikladi: 1) yere temas etme veya hareket eden ayagi aparatin merkezine geri
getirememe; 2) ayagin herhangi bir kismiyla kaydiricinin iist kismina temas etme; 3)
gostergeyi ileri dogru tekmeleme; 4) topugun platformdan kalkmasi. Katilimcilar her
yonde 4 adet alistirma denemesi yapti. Gegersiz bir deneme yapilmasi durumunda
katihmciya geri bildirim verildi, ancak herhangi bir talimat verilmedi. Veri
normalizasyonu amaciyla her katilimcinin sag bacak uzunlugu (anterior iliak dikenden
medial malleole kadar) olgiildi. Katilimeilar degerlendirmeyi hem sag hem de sol
ekstremiteleri {izerinde, karsi taraftaki (kontralateral) uzuvlariyla uzanma hareketi
yaparak gerceklestirdiler. Toplamda {i¢ basarili uzanma hareketi yapildi. Veri analizinde
her yondeki maksimum uzanma mesafesi (cm) kullanildi. YBT toplam puans; ti¢ yondeki
maksimum uzanma mesafelerinin toplanip, bu toplamin sag bacak uzunlugunun g
katina boliinmesi ve sonucun 100 ile carpilmasiyla her bir taraf (sag ve sol) igin
hesaplandi. YBT bilesik puani, sag ve sol taraf puanlarmmin ortalamasi alinarak
hesaplandi. Bu puanlar, uzuv uzunluguna oranla uzanma kapasitesini yiizde olarak
yansitmaktadir (Plisky ve ark., 2009; Shaffer ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizleri JASP Team
(Version 0.19.3) programu kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi, histogram grafikleri ve c¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis)
katsayilar1 araciligiyla incelenmistir. Tim degiskenlerin normal dagilim varsayimini
karsiladig belirlenmigtir. Katihmcilarin demografik ve antropometrik o6zellikleri ile test
sonuglarina ait tanimlayici istatistikler ortalama (x), standart sapma (SD) ve Giiven

Araligi (%95GU) olarak sunulmustur. FMS toplam puany, alt test skorlari ve Y-Denge
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Testi (YBT) parametreleri arasindaki iliskilerin yonii ve siddeti Pearson Carpim

Momentler Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Geng basketbolcularda FMS alt testleri ve toplam skorunun alt ekstremite denge
asimetrisi ylizdesini yordama diizeyini ve olasi nedensellik iliskilerini incelemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (Multiple Linear Regression Analysis) uygulanmuisgtir.
Modelde bagimli degisken olarak denge asimetri yiizdesi, bagimsiz degiskenler olarak ise
FMS'nin yedi alt testi (DS, HS, ILL, SM, ASLR, TSPU, RS) ve FMS toplam puani ele
alinmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu baglanti (multicollinearity) problemi olup
olmadigini test etmek amaciyla Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve tolerans degerleri

kontrol edilmistir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul
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edilmistir.
BULGULAR
Tablo 2. Geng basketbolcularin fonksiyonel hareket tarama (FMS) test sonuglar1
FMS Alt Boyutlan X" SD %95 GA Alt Siur %95 GA Ust Suur
DP-S 2.385 0.565 2.227 2.542
H-S 2.577 0.605 2.408 2.745
i-L 2.250 0.653 2.068 2.432
S-M 2.192 0.841 1.958 2.426
A-S-L-R 2.327 0.678 2.138 2.516
T-S-P-U 2.269 0.598 2.103 2436
R-S 1.942 0.574 1.782 2.102
Toplam 15.577 1.786 15.080 16.074

Tablo 2’de FMS testinin bireysel test puanlarina ve toplam puanina iliskin betimsel
istatistikler verilmistir. Ortalama FMS toplam puan1 15,57 + 1,78 (%95 GA [15,08, 16,07])
olarak bulunmustur. FMS alt testlerinin analizi, en yiiksek ortalama puanin 2,57 + 0,60
ile Engel Uzerinden Adimlama (Hurdle Step - H-S) ve 2,38 + 0,56 ile Derin Cékme (Deep
Squat - DP-S) testlerinde elde edilmistir. En diisiik ortalama puan ise 1,94 + 0,57 ile
Rotasyonel Stabilite (Rotary Stability - R-S) testinde kaydedilmistir. Omuz Mobilitesi
(Shoulder Mobility - S-M) testi, 0,84'liikk standart sapma degeriyle (Ortalama = 2,19)

katilmcilar arasinda en yiiksek degiskenligi sergilemistir.

Tablo 3. Geng Basketbolcularin Y-Denge Testi (YBT) Parametreleri ve Asimetri Skorlari

Parametre X SD %95 GA Alt Simr %95 GA Ust Simir
Bacak uzunlugu (cm) 99.279 0.774 99.064 99.495
Dom-ANT 72.759 15.427 68.464 77.054
Dom-PST-MED 103.403 15.241 99.160 107.646
Dom-PST-LAT 101.447 15.423 97.153 105.741
Dom-COMP (%) 93.230 13.914 89.357 97.104
Non-ANT 66.390 12.598 62.882 69.897
Non-PST-MED 93.226 14.706 89.131 97.320
Non-PST-LAT 91.284 14.592 87.221 95.346
Non- COMP. (%) 84.263 11.994 80.924 87.602
Asym-ANT (%) 6.370 5.149 4.936 7.803
Asym-PST-LAT (%) 10.163 7.410 8.100 12.226
Asym-PST-MED (%) 10.377 7.639 8.228 12.525
Kompozit Skor Farki 8.968 4.260 7.782 10.154
Inter-limb Asym (%) 9.483 4.108 8.340 10.627
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Tablo 3 katiimcilarin bacak uzunlugu, Y-Denge Testi (YBT) parametreleri ve
asimetri puanlarina iligkin betimsel istatistiklerini gostermektedir. Dominant bilesik
puant (Dom-COMP) ortalamasit %93,23 + 13,91 iken, non-dominant bilesik puani (Non-
COMP) %84,26 + 11,99 olarak bulunmustur. U¢ uzanma yénii arasinda, en uzun uzanma
mesafesi baskin tarafta posteromedial yonde (103,40 + 15,24 ¢cm) gozlenmistir. En kisa
mesafe ise non-dominant anterior yonde (66,39 + 12,60 cm) kaydedilmistir. Ayrica,
uzuvlar arasi genel bilesik asimetri (Inter-limb Asym) %9,48 + 4,11 olarak hesaplanmig

olup, en yiiksek yonsel asimetri posteromedial yonde (%10,38 + 7,64) saptanmustir.

Tablo 4. FMS Toplam Puani, Asimetri Yiizdesi ve Kompozit Skorlar Arasindaki Korelasyon Matrisi
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1 2 3 4
1. FMS Total Score (0-21) -
2. Inter-limb Asym (%) r=-0.059 —
3. Dominant Composite Score r=-0.031 r=0.921** —
4. Non-dominant Composite Score r=-0.013 r=-0.065 r=-0.309* —

* p<0.05 anlamlilik diizeyi, * *p<0.01 anlamlilik diizeyi

Tablo 4'te verilen korelasyon analizi sonuglarina gére; FMS toplam puani ile asimetri
ylzdesi (r = -0.059), dominant kompozit puan (r =-0.031) ve non-dominant kompozit
puan (r =-0.013) arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki tespit edilmemistir (p >
0.05). Buna karsin, Asimetri Yiizdesi ile Dominant Kompozit Puan (Dom COM) arasinda
pozitif yonli ve cok giiclii diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
saptanmugtir (r = 0.921, p < 0.01). Ayrica, Dominant Kompozit Puan ile Non-Dominant
Kompozit Puan arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r =

-0.309, p <0.05).

Tablo 5. Denge Asimetri Yiizdesini Yordayan Coklu Dogrusal Regresyon Modeline Ait Ozet Istatistikler

Model R R* Adjusted R”* RMSE R*Change  F Change dft df2 p
0.506 0.256 0.117 3.860 0.256 1.846 8 49 0.094
Tablo 5'te Geng basketbolcularda FMS alt testleri ve toplam skorunun denge asimetri
ylizdesini yordama diizeyini incelemek amaciyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (R = 0.506, R2 = 0.256, F(8,43) = 1.846, p =
0.094).
Tablo 6. Denge Asimetri Yiizdesini Yordayan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Katsayilari
Degisken B Standart B t p Tolerance VIF
(Sabit / Intercept) 12.699 5.290 — 2.401 <.001 —
D-S -1.441 1.108 -0.198 -1.300 0.200 0.744 1.345
H-S 1.187 0.989 0.175 1.200 0.237 0.814 1.228
I-L -1.947 1.050 -0.310 -1.854 0.071 0.621 1.610
S-M 1.669 0.823 0.342 2.029 0.049 0.610 1.638
A-S-L-R 0.085 1.011 0.014 0.084 0.934 0.622 1.607
T-S-P-U -2.741 1.076 -0.399 -2.547 0.015 0.706 1.417
R-S 0.781 1.074 0.109 0.727 0.471 0.768 1.303
FMS Toplam 0.153 0.548 0.067 0.280 0.781 0.305 3.276
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Tablo 6 incelendiginde degiskenler arasindaki ¢oklu baglanti (multicollinearity)
incelendiginde, tim VIF degerlerinin 5'in altinda oldugu (VIF < 3.3) ve tolerans
degerlerinin uygun oldugu gortilmiistiir. Katsayilar incelendiginde; Govde Stabilitesi
Sinav (T-S-P-U) testinin asimetri yiizdesini negatif yonde anlamli diizeyde yordadig: (B
= -2.741, B = -0.399, p = 0.015), Omuz Hareketliligi (S-M) testinin ise pozitif yonde
anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir (B = 1.669, B = 0.342, p = 0.049). Diger alt
testlerin ve toplam skorun yordayici etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05).

Geng basketbolcularda FMS alt testleri ve toplam skorunun denge asimetri
ylizdesini yordama diizeyini incelemek amaciyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (R = 0.506, R2 = 0.256, F(8,43) = 1.846, p =
0.094).

TARTISMA ve SONUC

Bu kesitsel calismada, geng erkek basketbolcularda FMS toplam puani ile YBT den
elde edilen ekstremiteler arasi denge asimetrisi ve her iki tarafa ait bilesik puanlar
arasinda dogrusal bir iliski bulunmamistir. Ancak mevcut bulgular, genel hareket analizi
ile dinamik denge performansinin tamamen bagimsiz oldugu veya FMS'nin dinamik
denge siirecleriyle hicbir ortak payda tasimadig: seklinde degerlendirilmemelidir.

Elde edilen sonuglar, genel hareket kalitesi ile spesifik bir denge testindeki
performansi esdeger motor Ozellikler olarak degerlendirmenin metodolojik
sinirhliklarini gostermektedir. fki testin biyomekanik yapisi ve sporcudan beklenen
fiziksel taleplerin farkliligi bu durumun temel nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. FMS, farkli
hareket kaliplarindaki yetkinligi dar ve kategorik bir puanlama sistemiyle (0-3 puan)
degerlendirirken, YBT tek ayak destek fazinda ulasilan maksimum uzanma mesafesini
stirekli bir degisken olarak 6l¢mektedir. Bu nedenle, FMS'de ayni toplam puana ulasan
iki basketbolcu, oldukca farkli mobilite ve stabilite stratejileri kullanabilir. Aktif bireyler
tizerinde yiuritilen psikometrik bir ¢aligmada Kazman ve ark. (2014), FMS toplam
puaninin tek boyutlu bir yap1 goéstermedigini ortaya koymustur (Kazman ve ark., 2014).

Igili literatiir incelendiginde, arastirmalarin farkli sonuglara ulastig1 goriilmektedir.
Kramer ve ark. (2019), erkek ve kiz lise sporcularinda toplam FMS skoru ile YBT bilesik
puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bildirilmistir. Benzer sekilde, Sikora ve Linek
(2022), geng erkek futbolcularda bu iki testin birbirinin yerine kullanilamayacagini
vurgulamakla birlikte, toplam puanlar arasinda orta diizeyde iliskiler saptamistir (Sikora
ve Linek, 2022). Mevcut ¢calismada gozlenen farkliliklar; katilimcilarin yag grubu, bransa
0zgii 6rneklem secimi, puanlarin dagilim araligi ve test protokollerinin uygulanma
kosullarindan kaynaklanabilir. Ayrica, bir ekstremitenin toplam denge skoru ile
ekstremiteler arasi (inter-limb) asimetri yiizdesi birbirinden tamamen farkl iki ¢iktidir.
iki testin genel performans diizeyleri arasinda iliski bulunmasi, bu iliskinin taraflar
arasindaki farklari (asimetriyi) da yansitacagi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle,
onceki caligmalarla karsilagtirma yapilirken yalnizca kullanilan testin ad: degil, analiz
edilen bagimli degiskenin matematiksel tanimi da dikkate alinmalidir.

Toplam puanlar arasindaki korelasyonun zayif olmasi, secilmis alt testler ile denge
bilesenleri arasinda ortak bir biyomekanik payda bulunmadigi seklinde

yorumlanmamalidir. Mevcut regresyon modeli biitiinsel olarak anlamlilik sinirina
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ulagmasa da (p = 0.094), modelde gévde stabilitesi sinavi (TSPU; f = -0.399, p = 0.015)
negatif yonde, omuz mobilitesi (S-M; B = 0.342, p = 0.049) ise pozitif yonde anlaml
katsayilar gostermistir. FMS alt testleri ile belirli denge ve performans ¢iktilar: arasindaki
iligkileri incelenen arastirmalarda TSPU puaninin ¢eviklik (T-testi) performansi ile
anlaml korelasyon gosterdigini bildirmistir (Chang ve ark., 2020; Disceken ve Atik,
2024). Ancak bu tiir spesifik iligkiler tiim dinamik denge parametrelerine genellenemez.
Sadece kategorik TSPU puanina bakarak dogrudan merkez bolge (core) kuvveti
haklkinda ¢ikarim yapmak veya omuz mobilitesi puanlarini dogrudan eklem kalitesi ve
instabilite ile eslestirmek yaniltici olabilir. Bu alt parametreler ile YBT asimetrisi
arasindaki kinetik zincir iligkisinin netlestirilmesi i¢in izokinetik kuvvet, eklem hareket
aciklig1 ve ti¢ boyutlu kinematik ol¢iimleri iceren daha detayl: analizlere ihtiyag vardir.

Asimetri degerlendirmeleri, kullanilan 6l¢iimiin dogasina dogrudan baglidir. Her iki
ekstremitenin birbirine yakin veya esit puanlara sahip olmas, her iki tarafin da optimal
noromiiskiiler fonksiyona sahip oldugunu gostermedigi gibi, tek bir tarafta yiiksek bilesik
skora ulasilmasi da ekstremiteler arasi asimetrinin diisik oldugu anlamina
gelmemektedir. Fort-Vanmeerhaeghe ve ark. (2020), geng elit takim sporcularinda
sicrama ve sprint performansi ile tiim asimetri yonleri arasinda tekdiize bir iligki
bulamasa da, SEBT anterior uzanma asimetrisinin fiziksel performans kayiplaryla iligkili
oldugunu gostermistir (Fort-Vanmeerhaeghe ve ark. 2020). Bu bulgu, sporcularda
gozlenen taraf farklarmin tek bir genel asimetri 6zelligi olarak temsil edilmesini
sinirlandirmaktadir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada oldugu gibi, bilesik asimetri ytizdesi
yorumlanirken her iki ekstremitenin bireysel uzanma performanslar1 da eszamanl
olarak dikkate alnmalidir.

Calismamizda saptanan asimetri ylizdesi ile dominant taraf bilesik puani arasindaki
cok yiiksek korelasyon (r = 0.921) degerlendirilirken, indeksin hesaplanma bi¢imi de
dikkate alinmalidir. Bir oran veya fark indeksinin, kendi formiili icerisinde yer alan
bilesenlerden biriyle (dominant skor) gosterdigi yiiksek korelasyon, "matematiksel
eslesme" olgusundan etkilenebilmektedir (Archie, 1981; Cicek ve ark., 2025; Franks ve
Cabo, 2014; Tiirkeri, Bityiiktas, ve Oztiirk, 2020a; Tiirkeri, Biiyiiktas, ve Oztiirk, 2020b).
Bu istatistiksel durum, tek basina dominant ekstremitenin diger tarafa kiyasla
antrenmana daha hizli uyum sagladiginin bir kanit1 olarak sunulamaz. Benzer sekilde,
kesitsel bir 6l¢iimde dominant ve non-dominant taraflar arasinda gozlenen farklar,
sporcunun zamana Yyayllan antrenman yiiklenmelerine verdigi biyolojik yanitlari
dogrudan yansitmaz. Bu yanilginin 6nlenmesi i¢in asimetrinin biyikligi, yoni ve her
iki ekstremitenin ham/normalize degerlerinin ayr1 ayr1 raporlanmasi, iki taraf arasindaki
gercek fonksiyonel farklarin ayirt edilmesine katki saglayabilir (Bishop ve ark., 2018).

Bu karsilastirmay1 yaparken yaralanma ile ilgili literatiiri sonuglardan ayirmak
onemlidir. Plisky ve ark. (2006) tarafindan yapilan lise basketbolcular1 tizerine yapilan
arastirma yanal SEBT'ye erisimde santimetre cinsinden taraf farkliliklara dayanmaktadir
(Plisky ve ark., 2006). Bu esik bilesik YBT asimetri yiizdesine dogrudan uygulanamaz.
Hartley ve arkadaslar1 (2018), calisma sonuglarina gore diisiik 6n YBT erisimi ve yiiksek
viicut kitle indeksi erkek tiniversite sporcularinda ayak bilegi burkulmalari i¢in tahmin
edicidir, ancak yon asimetrileri i¢in boyle bir korelasyon bulunmamistir (Hartley ve ark.,

2018). Diger taraftan, Lisman ve arkadaslar1 (2021), diisik FMS puanlary,YBT 6l¢iumleri
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ve bireysel FMS bilesenleri ile alt ekstremite yaralanmalari arasinda erkek lise
sporcularinda anlamli bir iligki bulunmamustir (Lisman ve ark., 2021). Farkli sporcu
popiilasyonlarindan elde edilen bu celiskili bulgular, tek basina denge asimetrisinin
yaralanma riskini dogrudan 6ngordiigii yonindeki genel varsayimi desteklememektedir.

Kikumoto ve arkadaslar1 (2026) basketbol sporculari {izerinde yaptiklar1 bir
arastirmada , toplam FMS esiginin yaralanmay1 ayirt etme basarisini sinirli bulmus ve
disiik derin ¢omelme puaniyla sonraki yaralanmalar arasinda korelasyon oldugunu
bildirmigtir (Kikumoto ve ark., 2026). Engel adimlama icin yapilan lojistik regresyon
modelinde iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu arastirma, s6z konusu siirecin
incelenmeye deger olup olmadigini gérmek adina alt test puanlarina ayri ayri bakmanin
o6nemini vurgulasa da, tiim alt testlerin daha iyi yordayicilar oldugunu kanitlayamaz.
Dabhasi, bir yaralanmanin meydana gelmesi ile YBT asimetrisi birbirinden farkli sonuglar
oldugundan, bu calismada elde edilen prospektif veriler, TSPU ve omuz hareketliligi
testlerinin kullanimini dogrulayamaz.

Pratik uygulama agisindan bakildiginda, bu ¢alismanin sonuglari, bir sporcunun iki
tarafli denge profilini yalnizca genel FMS (Fonksiyonel Hareket Tarama) puanina
dayanarak yorumlamanin yeterli olmadigini; dengeyle ilgili parametrelerin dogrudan
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Dolayisiyla, farkl tiirde bilgiler sunabilen
FMS ve YBT (Y-Denge Testi) yontemlerini birlestirmek miimkiindiir; ancak bu
testlerden hicbirinin tek bagina yaralanma riskini 6ngérmede yeterli bir ara¢ oldugu
varsayllmamalidir. Bu ¢alismada herhangi bir miidahale uygulanmadigindan, merkez
bolge (core) antrenmanlarinin asimetriyi azaltacagi, bir tarafin digerinden once
calistirllmas1 gerektigi veya belirli bir egzersiz sirasinin daha iyi oldugu sonucuna
varilamaz.

Calisma popiilasyonunun belirli bir spor daliyla ugrasan sporcularla sinirlandirilmast,
hareket tarama degerlendirmesi ve denge degerlendirmesinden elde edilen bulgularin
aynt denek grubu icerisinde karsilastirilmasina olanak tanimistir. Bununla birlikte,
orneklem biyiikligiintiin 52 erkek basketbolcuyla sinirli kalmasi ve hedeflenen katilimci
sayisina ulasilamamasi, tahminlerin dogruluk diizeyini azaltmaktadir. Ayrica,
katihmcilarin yas ortalamasinin 19 olmasi, elde edilen sonuglarin dogrudan daha kiigiik
cocuklara veya ergenlere uyarlanmasini sinirlamaktadir. Kesitsel bir ¢alisma tasarimi s6z
konusu oldugundan, degiskenlerin ortaya ¢ikis sirasimi veya aralarindaki nedensel
iliskileri belirlemek miimkiin degildir.

Olgiim ve analize iliskin 6zelliklerin dikkate alinmasi gerekir. FMS puan kategorileri
ve bunlarin olast dagilimlari, bireysel puanlarin ayirt edilmesini giiglestirebilir; ancak bu
durum, herhangi bir inceleme yapilmaksizin kesin bir gerceklik olarak kabul edilemez.
Degerlendiriciler arasi giivenilirlik ve kesin 6l¢iim yontemlerinden bahsedilmemis
olmasi, puanlarin degerlendirilmesini daha da zorlagtirmaktadir. Farkli aragtirmalardan
elde edilen sonuglar incelenirken, YBT testindeki kesin prosediiriin ve uygulanan
asimetri denklemlerinin g6z 6ntinde bulundurulmasi 6nemlidir. Topuk temasindaki
esneklik, bu yontemi diger standart YBT prosediirlerinden ayirmaktadir; dolayisiyla, s6z
konusu iki prosediirden elde edilen 6l¢iim verilerinin karsilastirilmasinin gecerliligi

konusunda soru igaretleri bulunmaktadir (Plisky ve ark., 2021).
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Onceki sakatliklar, oyuncunun pozisyonu, antrenman miktari ve eklem esnekligi gibi
ortak faktorlerin etkisinin degerlendirilmemesi, bu faktorlerle ilgili kafa karistirict
faktorlerin dislanmasini engellemektedir. Ayrica sakatliklar ve basketbol performansi
dogrudan takip edilmemistir. Gelecekteki caligmalar genis bir 6rneklem buyiklagi
kullanilarak, iyi tanimlanmig birincil son noktalar ve yalnizca birkag o6ngoriicii
kullanilarak yapilmalidir. Performansin ve asimetrinin tekrar tekrar degerlendirilmesi,
gorevler arasindaki iligkinin zaman ic¢inde stirdiiriilme diizeyinin belirlenmesine
yardimci olabilir. Belirli bir egzersiz rejiminin asimetri iizerindeki etkisi, uygun bir
karsilastirma grubuyla yapilan miidahale calismalarinda arastirilmalidir. Bu 6rneklemde
FMS toplam puaninin YBT asimetrisini temsil ettigi gosterilememistir. Bulgular, genel
hareket taramast puani ile belirli bir dinamik denge goérevinin sonucunu ayri ayri
degerlendirme gerekliligini desteklemektedir.

Sonug¢ olarak, bu calismada YBT'deki asimetri, FMS testinin toplam puanina
yansimamaktadir. Elde edilen sonuglar, genel hareket tarama testi puani ile belirli bir
dinamik denge testinin sonucunun birlikte incelenmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Sonuglar1 yorumlarken 6rneklemin ve arastirmanin kendi sinirhiliklarini
goz oniinde bulundurmak; denge asimetrisinin risk faktorleri ve nedenleri hakkinda

varsayimlarda bulunmaktan kaginmak gerekir.

Kisaltmalar / Abbreviations

n — Orneklem bilyuklig

kg — Kilogram

cm —Santimetre

m — Metre

D-S — Deep Squat

H-S — Hurdle Step

l-L — In-Line Lunge,

S-M — Shoulder Mobility

A-S-L-R — Active Straight-Leg Raise

T-S-P-U — Trunk Stability Push-Up

R-S — Rotary Stability

% — Ylzde

Dom-ANT— Dominant Anterior Reach Distance
Dom-PST-MED— Dominant Posteromedial Reach Distance
Dom-PST-LAT— Dominant Posterolateral Reach Distance
Dom-COMP— Dominant Composite Score

Non-ANT— Non-dominant Anterior Reach Distance
Non-PST-MED— Non-dominant Posteromedial Reach Distance
Non-PST-LAT— Non-dominant Posterolateral Reach Distance
Non-COMP— Non-dominant Composite Score

Asym-ANT (%)— Anterior Asymmetry Percentage
Asym-PST-MED (%) — Posteromedial Asymmetry Percentage
Asym-PST-LAT (%) — Posterolateral Asymmetry Percentage
Composite Diff— Inter-limb Composite Difference

Inter-limb Asym (%) — Inter-limb Composite Asymmetry Percentage
VKI —Vicut Kitle indeksi

SD — Standart Sapma

X' — Ortalama
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