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Genç Basketbolcularda Fonksiyonel Hareket Analizi Skorlarının 
Denge Asimetrisi Üzerindeki Yordayıcı Rolü 
The Predictive Role of Functional Movement Screen Scores on Balance Asymmetry in Young Basketball 
Players 

Murat Koç*, Nƌyazƌ Sıdkı Adıgüzel 

 

Öz 
 
Bu çalışmanın amacı, genç erkek basketbolcularda Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) toplam ve alt test 
puanları ile alt ekstremite denge asimetrisi arasındaki ilişkileri ve bu puanların asimetriyi yordama düzeyini 
incelemektir. Kesitsel ve ilişkisel tarama modelinde tasarlanan araştırmaya, yaş ortalaması 18,90 ± 1,21 yıl ve 
spor yaşı ortalaması 7,83 ± 1,77 yıl olan 52 gönüllü lisanslı erkek basketbolcu katılmıştır. Fonksiyonel hareketler 
yedi alt testten oluşan FMS ile değerlendirilmiştir. Alt testler 0---3 arasında puanlanmış ve toplam puan 21 puan 
üzerinden değerlendirilmiştir. Dinamik denge, anterior, posteromedial ve posterolateral uzanma yönlerini 
içeren Y-Denge Testi (YBT) ile ölçülmüştür. Her iki alt ekstremiteden elde edilen uzanma mesafeleri kullanılarak 
taraflara ait bileşik puanlar hesaplanmış ve denge asimetri yüzdesi analiz edilmiştir. Verilerin analizinde betimsel 
istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve çoklu doğrusal regresyon analizi kullanılmıştır. FMS toplam puanı ile 
asimetri yüzdesi (r = −0,059), dominant bileşik puan (r = −0,031) ve non-dominant bileşik puan (r = −0,013) 
arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır (p > 0,05). Asimetri yüzdesi ile dominant bileşik puan arasında çok güçlü 
pozitif ilişki saptanmıştır (r = 0,921; p < 0,01). FMS toplam ve alt test puanlarını içeren regresyon modeli genel 
olarak anlamlı değildir (R² = 0,256; düzeltilmiş R² = 0,117; p = 0,094). Modelde gövde stabilitesi şınavının (TSPU) 
katsayısı negatif (β = −0,399; p = 0,015), omuz mobilitesinin (SM) katsayısı ise pozitif yönde anlamlı bulunmuştur 
(β = 0,342; p = 0,049). Diğer alt testlerin ve toplam puanın katsayıları anlamlı değildir (p > 0,05). Sonuç olarak, 
FMS toplam puanı bu örneklemde denge asimetrisiyle anlamlı bir ilişki göstermemiştir. Bulgular, 
basketbolcuların değerlendirilmesinde yalnızca toplam FMS puanına odaklanılmaması gerektiğini; alt test 
sonuçlarının ve taraflara özgü dinamik denge ölçümlerinin birlikte ele alınması gerektiğini göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Basketbol, Fonksiyonel Hareket Taraması, Dinamik Denge, Ekstremiteler Arası 
Asimetri, Gövde Stabilitesi 
 
 
Abstract 
The relationship between the Functional Movement Screen (FMS) total and individual test scores and the 
asymmetry of balance of the lower extremities, as well as the predictive effect on young male basketball 
players, was analysed in this study. This was a cross-sectional correlational study that consisted of 52 licensed 
male basketball players volunteering for the study at the age of 18.90 ± 1.21 years and having a sport 
experience of 7.83 ± 1.77 years. The assessment of functional movement was carried out through the seven 
FMS tests. These tests were individually scored in range of 0 to 3 points with a maximal total of 21 points. Reach 
distances for both lower extremities were used to calculate limb-specific composite scores, and balance 
asymmetry percentage was analyzed. Descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear regression 
were used. FMS total score was not significantly correlated with asymmetry percentage (r = −0.059), dominant 
composite score (r = −0.031), or non-dominant composite score (r = −0.013; all p > 0.05). Asymmetry 
percentage showed a very strong positive correlation with dominant composite score (r = 0.921; p < 0.01). The 
regression model including FMS total and individual test scores was not statistically significant overall (R² = 
0.256; adjusted R² = 0.117; p = 0.094). Within this model, trunk stability push-up (TSPU) had a significant 
negative coefficient (β = −0.399; p = 0.015), whereas shoulder mobility (SM) had a signiöcant positive 
coefficient (β = 0.342; p = 0.049). Coefficients for the other tests and total score were not significant (p > 0.05). 
In conclusion, FMS total score was not significantly associated with balance asymmetry in this sample. The 
findings suggest that basketball player assessments should not focus exclusively on the FMS total score; 
individual test results and limb-specific dynamic balance measurements should be considered together. 
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GİRİŞ  

Güç ve kondisyon uzmanlarının temel görevlerinden biri, sporcular ve diğer bireyler 
için atletik profiller oluşturmaktır  (Kraus ve ark., 2014). Bu profiller, fonksiyonel 
eksiklikleri belirlemek için çok önemlidir. Sporcuların uzmanların, rehabilitasyon 
egzersizlerine temel hareket kalıplarını uygulamaya yönelik motivasyonu artırmak için 
sporcuların antrenman ve performans davranışlarında gerekli değişiklikler konusunda 
farkındalık yaratmaları ve mümkün olduğunca spor yaralanmalarına karşı önlem 
almaları gerekir.  Spor yaralanmaları, sporcuları, itfaiyecileri, askerleri ve genel olarak 
egzersiz yapan bireyleri önemli ölçüde etkileyerek spor performansını, antrenman 
sonuçlarını ve katılımları olumsuz yönde etkiler (Smart ve ark., 2016). Spor 
yaralanmalarının yaygınlığı, fizyoterapistleri ve fitness uzmanlarını tahmin edici ve 
önleyici test yöntemlerini araştırmaya zorlar ve bu yöntemlerin etkinliği de antrenörler 
ve araştırmacılar arasında geniş bir ilgi görür. 

Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) ve alt ekstremite Y-Denge Testi (YBT), atletik 
antrenörler ve fizyoterapistler tarafından fiziksel işlev bozukluklarını veya fonksiyonel 
asimetrileri tespit etmek amacıyla kullanılan fonksiyonel tarama araçlarına örneklerdir 
(Garrison ve ark., 2015; Kramer ve ark., 2019). FMS hareket kalitesi, stabilite ve denge 
üzerinde potansiyel etkileri olan yedi temel hareket örüntüsündeki işlevsiz hareketleri, 
asimetrileri ve kompanzasyonları belirleyen bir tarama aracı olarak tanımlanmaktadır 
(Ahmad ve ark., 2025; Vehrs ve ark., 2021). FMS sonuçlarının bilateral (çift taraflı) test 
maddelerinde asimetriler içerdiğini ve bu asimetrilerin, atletik performans ve yaralanma 
riski ile ilişkili kompansatuar hareket örüntülerine işaret edebileceğini belirtmektedir 
(Vehrs ve ark., 2021). Alt ekstremite denge testi (YBT-LQ), bireylerin fiziksel hazır olma 
durumunun belirlenmesi, sakatlanma riskinin tanımlanması, spora dönüş testleri ve 
müdahale öncesi-sonrası ölçümlerinde yaygın olarak incelenmiş ve kullanılmıştır 
(Adigüzel, 2020; Adigüzel ve Koç, 2020; Plisky ve ark., 2021).  Ayrıca YBT ve FMS 
fonksiyonel hareket kalıplarını ve dengeyi değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş olup, 
performans düşüşüne ve yaralanma riskinin artmasına neden olabilecek kinetik zincir 
boyunca yetersizliklere dair fikir verebilir (Kramer ve ark., 2019). Ancak spor bilimleri 
alanında yapılan son dönem çalışmalarında FMS toplam skorunun tek taraflı spor yapan 
(basketbol, futbol vb.) bireylerde spesifik performans parametrelerini, sıçrama 
asimetrilerini veya denge (Y-Balance / SEBT) asimetrilerini doğrudan 
yordayamayabildiği sıkça rapor edilmektedir (Fort-Vanmeerhaeghe ve ark., 2020; Guan 
ve ark., 2022; Marques ve ark., 2017). 

FMS global (genel) bir tarama testidir; vücudun temel hareket kalitesini ve kaba 
motor paternlerini değerlendirir. Ancak denge asimetrisi (özellikle basketbol gibi yön 
değiştirmeli ve tek taraflı sıçrama/itme içeren sporlarda) çok daha spesifik ve lokal 
nöromüsküler kontrol gerektirir. Dolayısıyla genel hareket kalitesi iyi olan bir 
basketbolcuda bile branşın doğasından kaynaklı denge asimetrileri görülebilir. Basketbol 
sıçrama, ani yön değiştirme, tek ayakla iniş ve rotasyonel şut mekanikleri içeren son 
derece asimetrik bir branştır. Genel bir tarama testi olan FMS'nin toplam puanı bu spora 
özgü dengesizlikleri maskeleyebilir (Cao ve ark., 2024; Wang ve ark., 2025). Bu noktada, 
alt ekstremite denge asimetrilerinin kontrolünde proksimal bir taban oluşturan üst vücut 
ve core stabilitesinin rolü önem kazanmaktadır. Bu çalışmanın amacı, genç 
basketbolcularda üst vücut ve kor (core) stabilitesinin (T-S-P-U) alt ekstremite denge 
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asimetrileri üzerindeki yordayıcı rolünü inceleyerek, spor branşına özgü kinetik zincir 
ilişkisini belirlemektir. 

 

MATERYAL ve METOD 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma, genç basketbolcularda FMS toplam ve alt test skorları ile alt ekstremite 

denge asimetrileri arasındaki ilişkileri ve yordamayı amaçlamıştır.  Araştırma kesitsel ve 

ilişkisel tarama modelinde tasarlanmıştır. Değişkenler arasındaki nedensellik ve yordama 

ilişkisini ortaya koymak amacıyla Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi kullanılmıştır. 

Modelde bağımlı değişken olarak denge asimetri yüzdesi, bağımsız değişkenler olarak ise 

FMS alt test skorları ve toplam puanı ele alınmıştır.  

 

Araştırma Evren ve Örneklemi 

Araştırmanın katılımcı sayısı GPower (v.3.1.9.4) yazılımı kullanılarak hesaplanmıştır. 
Çoklu doğrusal regresyon analizi için; orta düzey etki büyüklüğü (Effect size f² = 0.15), 
0.05 hata payı (α = 0.05), istatistiksel güç (1-β = 0.80) ve 8 toplam bağımsız değişken baz 
alındığında, minimum örneklem büyüklüğü 68 olarak hesaplanmıştır. Ancak 
araştırmaya, basketbol oynayan ve araştırmanın sonuçlarını etkileyecek herhangi bir 
sağlık sorunu bulunmayan toplam 52 gönüllü genç lisanslı erkek basketbolcu dahil 
edilmiştir. Katılımcıların yaş ortalamaları 18.90 ± 1.21 yıl, vücut ağırlıkları 85.15 ± 4.01 
kg, boy uzunlukları 1.92 ± 0.17 metre, vücut kitle indeksleri (VKİ) 22.98 ± 1.18 kg/m² ve 
aktif spor yaşları 7.83 ± 1.77 yıl olarak tespit edilmiştir. Katılımcıların bacak boyu 
ortalaması ise 99.28 ± 0.77 cm'dir. Araştırma, Helsinki Deklerasyonu prensiplerine 
uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların kulüplerinden resmi izinler alınmıştır. 
Ayrıca katılımcılardan bilgilendirilmiş onam formu yazılı olarak alınmıştır. 

 

Tablo 1. Genç basketbolcuların demografik ve antropometrik özelliklerine ait betimsel istatistikler 

Değişkenler n X̄ SD %95 GA Alt Sınır %95 GA Üst Sınır 

Yaş (yıl) 

52  

18.904 1.209 19.240 18.567 

Vücut Ağırlığı (kg) 85.154 4.007 86.269 84.038 

Boy Uzunluğu (m) 1.925 0.17 1.88 1.93 

VKİ 22.980 1.176 23.308 22.653 

Spor Yaşı (yıl) 7.827 1.768 8.319 7.335 

 

 

Veri Toplama Araçları 

Veri toplamak için Antropometrik ve Demografik Ölçüm Araçları, Fonksiyonel 
Hareket Taraması (FMS) ve Y-Denge Testi (YBT) kullanılmıştır. 

Antropometrik ve Demografik Ölçüm Araçları: Boy ve vücut kütlesi, entegre 
tartıya sahip bir Seca stadiometresi kullanılarak sırasıyla en yakın 0,5 cm ve 100 g 
hassasiyetle ölçülmüştür. Kronolojik yaş ve antrenman yaşı ise sözlü olarak alınarak 
kaydedilmiştir. 

Isınma: Her sporcu, testlerden önce beş dakikalık dinamik bir ısınma çalışması 
gerçekleştirdi. Katılımcılar; ileriye doğru yürüme, geriye doğru yürüme, topuk üzerinde 
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yürüme, parmak ucu üzerinde yürüme, yerinde sayma ve zıt kol uzanışıyla kalça 
fleksiyonu hareketlerini kendi tempolarında uygulamıştır (Brumitt ve ark., 2019). 

 
Fonksiyonel Hareket Taraması (FMS):  FMS “derin squat (DP-S), engel adımı (H-

S), doğrusal lunge (İ-L), aktif düz bacak kaldırma (A-S-L-R), gövde stabilitesi şınavı (T-
S-P-U), omuz mobilitesi (S-M) ve rotasyonel stabilite (R-S)” testleri olmak üzere yedi 
hareket paterninden oluşur. Değerlendirme, iki araştırmacı tarafından eşzamanlı olarak 
gerçekleştirilmiştir. Her hareket 0 ile 3 arasında puanlanır; “0” puanı ağrıyı ve buna bağlı 
olarak hareketin gerçekleştirilememesini, “3” puanı ise hareketin doğru formda 
yapıldığını ifade eder. Yedi alt testten alınabilecek en yüksek toplam puan 21’dir. Toplam 
puan hesaplanırken, iki taraflı uygulanan alt testlerde elde edilen düşük puan esas 
alınmıştır. Ayrıca, alt testlerin üçünde “eleme testi” (clearing test) kullanılmıştır. Bu 
testler; “omuz mobilitesi, gövde stabilitesi şınavı ve rotasyonel stabilite” testleri 
uygulandıktan sonra gerçekleştirilmiştir. Sporcunun “eleme testi” sırasında ağrı 
hissetmesi durumunda, ilgili alt testlerden alınan puana bakılmaksızın bu testler için “0” 
puan verilmiştir (Cook ve ark., 2014).  

 
Y-Denge Testi (YBT): Katılımcılar, YBT'yi (Y-Denge Testi) Y-Balance Test kiti 

(Move2Perform, Evansville, IN) kullanarak üç uzanma yönünde gerçekleştirdiler: 
anterior (ön), posteromedial (arka-iç) ve posterolateral (arka-dış). Tüm testler standart 
prosedürler ve talimatlar kullanılarak yapıldı. Değerlendirme öncesinde her bir hareketin 
nasıl yapıldığını gösterdi ve denemelerin geçersiz sayılmasına neden olacak hataları 
açıkladı: 1) yere temas etme veya hareket eden ayağı aparatın merkezine geri 
getirememe; 2) ayağın herhangi bir kısmıyla kaydırıcının üst kısmına temas etme; 3) 
göstergeyi ileri doğru tekmeleme; 4) topuğun platformdan kalkması. Katılımcılar her 
yönde 4 adet alıştırma denemesi yaptı. Geçersiz bir deneme yapılması durumunda 
katılımcıya geri bildirim verildi, ancak herhangi bir talimat verilmedi. Veri 
normalizasyonu amacıyla her katılımcının sağ bacak uzunluğu (anterior iliak dikenden 
medial malleole kadar) ölçüldü. Katılımcılar değerlendirmeyi hem sağ hem de sol 
ekstremiteleri üzerinde, karşı taraftaki (kontralateral) uzuvlarıyla uzanma hareketi 
yaparak gerçekleştirdiler. Toplamda üç başarılı uzanma hareketi yapıldı. Veri analizinde 
her yöndeki maksimum uzanma mesafesi (cm) kullanıldı. YBT toplam puanı; üç yöndeki 
maksimum uzanma mesafelerinin toplanıp, bu toplamın sağ bacak uzunluğunun üç 
katına bölünmesi ve sonucun 100 ile çarpılmasıyla her bir taraf (sağ ve sol) için 
hesaplandı. YBT bileşik puanı, sağ ve sol taraf puanlarının ortalaması alınarak 
hesaplandı. Bu puanlar, uzuv uzunluğuna oranla uzanma kapasitesini yüzde olarak 
yansıtmaktadır (Plisky ve ark., 2009; Shaffer ve ark., 2013). 

 
Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında elde edilen tüm verilerin istatistiksel analizleri JASP Team 
(Version 0.19.3) programı kullanılarak yapılmıştır. Verilerin normal dağılıma uygunluğu 
Shapiro-Wilk testi, histogram grafikleri ve çarpıklık-basıklık (skewness-kurtosis) 
katsayıları aracılığıyla incelenmiştir. Tüm değişkenlerin normal dağılım varsayımını 
karşıladığı belirlenmiştir. Katılımcıların demografik ve antropometrik özellikleri ile test 
sonuçlarına ait tanımlayıcı istatistikler ortalama (x ̄), standart sapma (SD) ve Güven 
Aralığı (%95GÜ) olarak sunulmuştur. FMS toplam puanı, alt test skorları ve Y-Denge 
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Testi (YBT) parametreleri arasındaki ilişkilerin yönü ve şiddeti Pearson Çarpım 
Momentler Korelasyon Analizi ile değerlendirilmiştir.  

Genç basketbolcularda FMS alt testleri ve toplam skorunun alt ekstremite denge 
asimetrisi yüzdesini yordama düzeyini ve olası nedensellik ilişkilerini incelemek amacıyla 
Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi (Multiple Linear Regression Analysis) uygulanmıştır. 
Modelde bağımlı değişken olarak denge asimetri yüzdesi, bağımsız değişkenler olarak ise 
FMS'nin yedi alt testi (DS, HS, ILL, SM, ASLR, TSPU, RS) ve FMS toplam puanı ele 
alınmıştır. Değişkenler arasında çoklu bağlantı (multicollinearity) problemi olup 
olmadığını test etmek amacıyla Varyans Enflasyon Faktörü (VIF) ve tolerans değerleri 
kontrol edilmiştir. Tüm istatistiksel testlerde anlamlılık düzeyi p <0.05 olarak kabul 
edilmiştir. 

BULGULAR  

 Tablo 2. Genç basketbolcuların fonksiyonel hareket tarama (FMS) test sonuçları 
FMS Alt Boyutları X ̄ SD %95 GA Alt Sınır %95 GA Üst Sınır 
DP-S 2.385 0.565 2.227 2.542 
H-S 2.577 0.605 2.408 2.745 
İ-L 2.250 0.653 2.068 2.432 
S-M 2.192 0.841 1.958 2.426 
A-S-L-R 2.327 0.678 2.138 2.516 
T-S-P-U 2.269 0.598 2.103 2.436 
R-S 1.942 0.574 1.782 2.102 
Toplam 15.577 1.786 15.080 16.074 

 
Tablo 2’de FMS testinin bireysel test puanlarına ve toplam puanına ilişkin betimsel 

istatistikler verilmiştir. Ortalama FMS toplam puanı 15,57 ± 1,78 (%95 GA [15,08, 16,07]) 

olarak bulunmuştur. FMS alt testlerinin analizi, en yüksek ortalama puanın 2,57 ± 0,60 

ile Engel Üzerinden Adımlama (Hurdle Step - H-S) ve 2,38 ± 0,56 ile Derin Çökme (Deep 

Squat - DP-S) testlerinde elde edilmiştir.  En düşük ortalama puan ise 1,94 ± 0,57 ile 

Rotasyonel Stabilite (Rotary Stability - R-S) testinde kaydedilmiştir. Omuz Mobilitesi 

(Shoulder Mobility - S-M) testi, 0,84'lük standart sapma değeriyle (Ortalama = 2,19) 

katılımcılar arasında en yüksek değişkenliği sergilemiştir. 

 

Tablo 3. Genç Basketbolcuların Y-Denge Testi (YBT) Parametreleri ve Asimetri Skorları 
Parametre X ̄ SD %95 GA Alt Sınır %95 GA Üst Sınır 
Bacak uzunluğu (cm) 99.279 0.774 99.064 99.495 
Dom-ANT 72.759 15.427 68.464 77.054 
Dom-PST-MED 103.403 15.241 99.160 107.646 
Dom-PST-LAT 101.447 15.423 97.153 105.741 
Dom-COMP (%) 93.230 13.914 89.357 97.104 
Non-ANT 66.390 12.598 62.882 69.897 
Non-PST-MED 93.226 14.706 89.131 97.320 
Non-PST-LAT 91.284 14.592 87.221 95.346 
Non- COMP. (%) 84.263 11.994 80.924 87.602 
Asym-ANT (%) 6.370 5.149 4.936 7.803 
Asym-PST-LAT (%) 10.163 7.410 8.100 12.226 
Asym-PST-MED (%) 10.377 7.639 8.228 12.525 
Kompozit Skor Farkı 8.968 4.260 7.782 10.154 
Inter-limb Asym (%) 9.483 4.108 8.340 10.627 
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Tablo 3 katılımcıların bacak uzunluğu, Y-Denge Testi (YBT) parametreleri ve 

asimetri puanlarına ilişkin betimsel istatistiklerini göstermektedir. Dominant bileşik 

puanı (Dom-COMP) ortalaması %93,23 ± 13,91 iken, non-dominant bileşik puanı (Non-

COMP) %84,26 ± 11,99 olarak bulunmuştur. Üç uzanma yönü arasında, en uzun uzanma 

mesafesi baskın tarafta posteromedial yönde (103,40 ± 15,24 cm) gözlenmiştir.  En kısa 

mesafe ise non-dominant anterior yönde (66,39 ± 12,60 cm) kaydedilmiştir. Ayrıca, 

uzuvlar arası genel bileşik asimetri (Inter-limb Asym) %9,48 ± 4,11 olarak hesaplanmış 

olup, en yüksek yönsel asimetri posteromedial yönde (%10,38 ± 7,64) saptanmıştır. 

 

Tablo 4. FMS Toplam Puanı, Asimetri Yüzdesi ve Kompozit Skorlar Arasındaki Korelasyon Matrisi  
 1 2 3 4 

1. FMS Total Score (0-21) —    

2. Inter-limb Asym (%) r=-0.059 —   

3. Dominant Composite Score  r=-0.031 r=0.921** —  

4. Non-dominant Composite Score  r=-0.013 r=-0.065 r=-0.309* — 

* p<0.05 anlamlılık düzeyi, * *p<0.01 anlamlılık düzeyi 

Tablo 4’te verilen korelasyon analizi sonuçlarına göre; FMS toplam puanı ile asimetri 

yüzdesi (r = -0.059), dominant kompozit puan (r =-0.031) ve non-dominant kompozit 

puan (r =-0.013) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir (p > 

0.05). Buna karşın, Asimetri Yüzdesi ile Dominant Kompozit Puan (Dom COM) arasında 

pozitif yönlü ve çok güçlü düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu 

saptanmıştır (r = 0.921, p < 0.01). Ayrıca, Dominant Kompozit Puan ile Non-Dominant 

Kompozit Puan arasında zayıf düzeyde negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r = 

-0.309, p <0.05). 

 

Tablo 5. Denge Asimetri Yüzdesini Yordayan Çoklu Doğrusal Regresyon Modeline Ait Özet İstatistikler 
Model R R² Adjusted R² RMSE R² Change F Change df1 df2 p 

 0.506 0.256 0.117 3.860 0.256 1.846 8 49 0.094 

 

Tablo 5'te Genç basketbolcularda FMS alt testleri ve toplam skorunun denge asimetri 

yüzdesini yordama düzeyini incelemek amacıyla kurulan çoklu doğrusal regresyon 

modeli istatistiksel olarak anlamlı değildir (R = 0.506, R2 = 0.256, F(8,43) = 1.846, p = 

0.094). 

 

Tablo 6. Denge Asimetri Yüzdesini Yordayan Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Katsayıları 

Değişken B Standart  β t p Tolerance VIF 

(Sabit / Intercept) 12.699 5.290 — 2.401 < .001  —  

D-S  -1.441 1.108 -0.198 -1.300 0.200 0.744 1.345 

H-S 1.187 0.989 0.175 1.200 0.237 0.814 1.228 

İ-L  -1.947 1.050 -0.310 -1.854 0.071 0.621 1.610 

S-M  1.669 0.823 0.342 2.029 0.049 0.610 1.638 

A-S-L-R  0.085 1.011 0.014 0.084 0.934 0.622 1.607 

T-S-P-U  -2.741 1.076 -0.399 -2.547 0.015 0.706 1.417 

R-S 0.781 1.074 0.109 0.727 0.471 0.768 1.303 

FMS Toplam 0.153 0.548 0.067 0.280 0.781 0.305 3.276 
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Tablo 6 incelendiğinde değişkenler arasındaki çoklu bağlantı (multicollinearity) 

incelendiğinde, tüm VIF değerlerinin 5'in altında olduğu (VIF < 3.3) ve tolerans 

değerlerinin uygun olduğu görülmüştür. Katsayılar incelendiğinde; Gövde Stabilitesi 

Şınav (T-S-P-U) testinin asimetri yüzdesini negatif yönde anlamlı düzeyde yordadığı (B 

= -2.741, β = -0.399, p = 0.015), Omuz Hareketliliği (S-M) testinin ise pozitif yönde 

anlamlı bir yordayıcı olduğu belirlenmiştir (B = 1.669, β = 0.342, p = 0.049). Diğer alt 

testlerin ve toplam skorun yordayıcı etkisi istatistiksel olarak anlamlı değildir (p > 0.05). 

  Genç basketbolcularda FMS alt testleri ve toplam skorunun denge asimetri 

yüzdesini yordama düzeyini incelemek amacıyla kurulan çoklu doğrusal regresyon 

modeli istatistiksel olarak anlamlı değildir (R = 0.506, R2 = 0.256, F(8,43) = 1.846, p = 

0.094).  

 

TARTIŞMA ve SONUÇ 
Bu kesitsel çalışmada, genç erkek basketbolcularda FMS toplam puanı ile YBT’den 

elde edilen ekstremiteler arası denge asimetrisi ve her iki tarafa ait bileşik puanlar 

arasında doğrusal bir ilişki bulunmamıştır. Ancak mevcut bulgular, genel hareket analizi 

ile dinamik denge performansının tamamen bağımsız olduğu veya FMS'nin dinamik 

denge süreçleriyle hiçbir ortak payda taşımadığı şeklinde değerlendirilmemelidir. 

Elde edilen sonuçlar, genel hareket kalitesi ile spesifik bir denge testindeki 

performansı eşdeğer motor özellikler olarak değerlendirmenin metodolojik 

sınırlılıklarını göstermektedir. İki testin biyomekanik yapısı ve sporcudan beklenen 

fiziksel taleplerin farklılığı bu durumun temel nedeni olarak öne çıkmaktadır. FMS, farklı 

hareket kalıplarındaki yetkinliği dar ve kategorik bir puanlama sistemiyle (0-3 puan) 

değerlendirirken, YBT tek ayak destek fazında ulaşılan maksimum uzanma mesafesini 

sürekli bir değişken olarak ölçmektedir. Bu nedenle, FMS'de aynı toplam puana ulaşan 

iki basketbolcu, oldukça farklı mobilite ve stabilite stratejileri kullanabilir. Aktif bireyler 

üzerinde yürütülen psikometrik bir çalışmada Kazman ve ark. (2014), FMS toplam 

puanının tek boyutlu bir yapı göstermediğini ortaya koymuştur (Kazman ve ark., 2014).  

İlgili literatür incelendiğinde, araştırmaların farklı sonuçlara ulaştığı görülmektedir. 

Kramer ve ark. (2019), erkek ve kız lise sporcularında toplam FMS skoru ile YBT bileşik 

puanı arasında orta düzeyde pozitif bir ilişki bildirilmiştir. Benzer şekilde, Sikora ve Linek 

(2022), genç erkek futbolcularda bu iki testin birbirinin yerine kullanılamayacağını 

vurgulamakla birlikte, toplam puanlar arasında orta düzeyde ilişkiler saptamıştır (Sikora 

ve Linek, 2022). Mevcut çalışmada gözlenen farklılıklar; katılımcıların yaş grubu, branşa 

özgü örneklem seçimi, puanların dağılım aralığı ve test protokollerinin uygulanma 

koşullarından kaynaklanabilir. Ayrıca, bir ekstremitenin toplam denge skoru ile 

ekstremiteler arası (inter-limb) asimetri yüzdesi birbirinden tamamen farklı iki çıktıdır. 

İki testin genel performans düzeyleri arasında ilişki bulunması, bu ilişkinin taraflar 

arasındaki farkları (asimetriyi) da yansıtacağı anlamına gelmemektedir. Bu nedenle, 

önceki çalışmalarla karşılaştırma yapılırken yalnızca kullanılan testin adı değil, analiz 

edilen bağımlı değişkenin matematiksel tanımı da dikkate alınmalıdır. 

Toplam puanlar arasındaki korelasyonun zayıf olması, seçilmiş alt testler ile denge 

bileşenleri arasında ortak bir biyomekanik payda bulunmadığı şeklinde 

yorumlanmamalıdır. Mevcut regresyon modeli bütünsel olarak anlamlılık sınırına 
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ulaşmasa da (p = 0.094), modelde gövde stabilitesi şınavı (TSPU; β  = -0.399, p = 0.015) 

negatif yönde, omuz mobilitesi (S-M; β = 0.342, p = 0.049) ise pozitif yönde anlamlı 

katsayılar göstermiştir. FMS alt testleri ile belirli denge ve performans çıktıları arasındaki 

ilişkileri incelenen araştırmalarda TSPU puanının çeviklik (T-testi) performansı ile 

anlamlı korelasyon gösterdiğini bildirmiştir (Chang ve ark., 2020; Dişçeken ve Atik, 

2024). Ancak bu tür spesifik ilişkiler tüm dinamik denge parametrelerine genellenemez. 

Sadece kategorik TSPU puanına bakarak doğrudan merkez bölge (core) kuvveti 

hakkında çıkarım yapmak veya omuz mobilitesi puanlarını doğrudan eklem kalitesi ve 

instabilite ile eşleştirmek yanıltıcı olabilir. Bu alt parametreler ile YBT asimetrisi 

arasındaki kinetik zincir ilişkisinin netleştirilmesi için izokinetik kuvvet, eklem hareket 

açıklığı ve üç boyutlu kinematik ölçümleri içeren daha detaylı analizlere ihtiyaç vardır. 

Asimetri değerlendirmeleri, kullanılan ölçümün doğasına doğrudan bağlıdır. Her iki 

ekstremitenin birbirine yakın veya eşit puanlara sahip olması, her iki tarafın da optimal 

nöromüsküler fonksiyona sahip olduğunu göstermediği gibi, tek bir tarafta yüksek bileşik 

skora ulaşılması da ekstremiteler arası asimetrinin düşük olduğu anlamına 

gelmemektedir. Fort-Vanmeerhaeghe ve ark. (2020), genç elit takım sporcularında 

sıçrama ve sprint performansı ile tüm asimetri yönleri arasında tekdüze bir ilişki 

bulamasa da, SEBT anterior uzanma asimetrisinin fiziksel performans kayıplarıyla ilişkili 

olduğunu göstermiştir (Fort-Vanmeerhaeghe ve ark., 2020). Bu bulgu, sporcularda 

gözlenen taraf farklarının tek bir genel asimetri özelliği olarak temsil edilmesini 

sınırlandırmaktadır. Bu nedenle, mevcut çalışmada olduğu gibi, bileşik asimetri yüzdesi 

yorumlanırken her iki ekstremitenin bireysel uzanma performansları da eşzamanlı 

olarak dikkate alınmalıdır. 

Çalışmamızda saptanan asimetri yüzdesi ile dominant taraf bileşik puanı arasındaki 

çok yüksek korelasyon (r = 0.921) değerlendirilirken, indeksin hesaplanma biçimi de 

dikkate alınmalıdır. Bir oran veya fark indeksinin, kendi formülü içerisinde yer alan 

bileşenlerden biriyle (dominant skor) gösterdiği yüksek korelasyon, "matematiksel 

eşleşme" olgusundan etkilenebilmektedir (Archie, 1981; Çiçek ve ark., 2025; Franks ve 

Cabo, 2014; Türkeri, Büyüktaş, ve Öztürk, 2020a; Türkeri, Büyüktaş, ve Öztürk, 2020b). 

Bu istatistiksel durum, tek başına dominant ekstremitenin diğer tarafa kıyasla 

antrenmana daha hızlı uyum sağladığının bir kanıtı olarak sunulamaz. Benzer şekilde, 

kesitsel bir ölçümde dominant ve non-dominant taraflar arasında gözlenen farklar, 

sporcunun zamana yayılan antrenman yüklenmelerine verdiği biyolojik yanıtları 

doğrudan yansıtmaz. Bu yanılgının önlenmesi için asimetrinin büyüklüğü, yönü ve her 

iki ekstremitenin ham/normalize değerlerinin ayrı ayrı raporlanması, iki taraf arasındaki 

gerçek fonksiyonel farkların ayırt edilmesine katkı sağlayabilir (Bishop ve ark., 2018). 

Bu karşılaştırmayı yaparken yaralanma ile ilgili literatürü sonuçlardan ayırmak 

önemlidir. Plisky ve ark. (2006) tarafından yapılan lise basketbolcuları üzerine yapılan 

araştırma yanal SEBT'ye erişimde santimetre cinsinden taraf farklılıklara dayanmaktadır 

(Plisky ve ark., 2006). Bu eşik bileşik YBT asimetri yüzdesine doğrudan uygulanamaz. 

Hartley ve arkadaşları (2018), çalışma sonuçlarına göre düşük ön YBT erişimi ve yüksek 

vücut kitle indeksi erkek üniversite sporcularında ayak bileği burkulmaları için tahmin 

edicidir, ancak yön asimetrileri için böyle bir korelasyon bulunmamıştır (Hartley ve ark., 

2018). Diğer taraftan, Lisman ve arkadaşları (2021), düşük FMS puanları,YBT ölçümleri 
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ve bireysel FMS bileşenleri ile alt ekstremite yaralanmaları arasında erkek lise 

sporcularında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (Lisman ve ark., 2021). Farklı sporcu 

popülasyonlarından elde edilen bu çelişkili bulgular, tek başına denge asimetrisinin 

yaralanma riskini doğrudan öngördüğü yönündeki genel varsayımı desteklememektedir. 

Kikumoto ve arkadaşları (2026) basketbol sporcuları üzerinde yaptıkları bir 

araştırmada , toplam FMS eşiğinin yaralanmayı ayırt etme başarısını sınırlı bulmuş ve 

düşük derin çömelme puanıyla sonraki yaralanmalar arasında korelasyon olduğunu 

bildirmiştir (Kikumoto ve ark., 2026). Engel adımlama için yapılan lojistik regresyon 

modelinde ilişki istatistiksel olarak anlamlı değildir. Bu araştırma, söz konusu sürecin 

incelenmeye değer olup olmadığını görmek adına alt test puanlarına ayrı ayrı bakmanın 

önemini vurgulasa da, tüm alt testlerin daha iyi yordayıcılar olduğunu kanıtlayamaz. 

Dahası, bir yaralanmanın meydana gelmesi ile YBT asimetrisi birbirinden farklı sonuçlar 

olduğundan, bu çalışmada elde edilen prospektif veriler, TSPU ve omuz hareketliliği 

testlerinin kullanımını doğrulayamaz. 

Pratik uygulama açısından bakıldığında, bu çalışmanın sonuçları, bir sporcunun iki 

taraflı denge profilini yalnızca genel FMS (Fonksiyonel Hareket Tarama) puanına 

dayanarak yorumlamanın yeterli olmadığını; dengeyle ilgili parametrelerin doğrudan 

değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Dolayısıyla, farklı türde bilgiler sunabilen 

FMS ve YBT (Y-Denge Testi) yöntemlerini birleştirmek mümkündür; ancak bu 

testlerden hiçbirinin tek başına yaralanma riskini öngörmede yeterli bir araç olduğu 

varsayılmamalıdır. Bu çalışmada herhangi bir müdahale uygulanmadığından, merkez 

bölge (core) antrenmanlarının asimetriyi azaltacağı, bir tarafın diğerinden önce 

çalıştırılması gerektiği veya belirli bir egzersiz sırasının daha iyi olduğu sonucuna 

varılamaz. 

Çalışma popülasyonunun belirli bir spor dalıyla uğraşan sporcularla sınırlandırılması, 

hareket tarama değerlendirmesi ve denge değerlendirmesinden elde edilen bulguların 

aynı denek grubu içerisinde karşılaştırılmasına olanak tanımıştır. Bununla birlikte, 

örneklem büyüklüğünün 52 erkek basketbolcuyla sınırlı kalması ve hedeflenen katılımcı 

sayısına ulaşılamaması, tahminlerin doğruluk düzeyini azaltmaktadır. Ayrıca, 

katılımcıların yaş ortalamasının 19 olması, elde edilen sonuçların doğrudan daha küçük 

çocuklara veya ergenlere uyarlanmasını sınırlamaktadır. Kesitsel bir çalışma tasarımı söz 

konusu olduğundan, değişkenlerin ortaya çıkış sırasını veya aralarındaki nedensel 

ilişkileri belirlemek mümkün değildir. 

Ölçüm ve analize ilişkin özelliklerin dikkate alınması gerekir. FMS puan kategorileri 

ve bunların olası dağılımları, bireysel puanların ayırt edilmesini güçleştirebilir; ancak bu 

durum, herhangi bir inceleme yapılmaksızın kesin bir gerçeklik olarak kabul edilemez. 

Değerlendiriciler arası güvenilirlik ve kesin ölçüm yöntemlerinden bahsedilmemiş 

olması, puanların değerlendirilmesini daha da zorlaştırmaktadır. Farklı araştırmalardan 

elde edilen sonuçlar incelenirken, YBT testindeki kesin prosedürün ve uygulanan 

asimetri denklemlerinin göz önünde bulundurulması önemlidir. Topuk temasındaki 

esneklik, bu yöntemi diğer standart YBT prosedürlerinden ayırmaktadır; dolayısıyla, söz 

konusu iki prosedürden elde edilen ölçüm verilerinin karşılaştırılmasının geçerliliği 

konusunda soru işaretleri bulunmaktadır (Plisky ve ark., 2021). 
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Önceki sakatlıklar, oyuncunun pozisyonu, antrenman miktarı ve eklem esnekliği gibi 

ortak faktörlerin etkisinin değerlendirilmemesi, bu faktörlerle ilgili kafa karıştırıcı 

faktörlerin dışlanmasını engellemektedir. Ayrıca sakatlıklar ve basketbol performansı 

doğrudan takip edilmemiştir. Gelecekteki çalışmalar geniş bir örneklem büyüklüğü 

kullanılarak, iyi tanımlanmış birincil son noktalar ve yalnızca birkaç öngörücü 

kullanılarak yapılmalıdır. Performansın ve asimetrinin tekrar tekrar değerlendirilmesi, 

görevler arasındaki ilişkinin zaman içinde sürdürülme düzeyinin belirlenmesine 

yardımcı olabilir. Belirli bir egzersiz rejiminin asimetri üzerindeki etkisi, uygun bir 

karşılaştırma grubuyla yapılan müdahale çalışmalarında araştırılmalıdır. Bu örneklemde 

FMS toplam puanının YBT asimetrisini temsil ettiği gösterilememiştir. Bulgular, genel 

hareket taraması puanı ile belirli bir dinamik denge görevinin sonucunu ayrı ayrı 

değerlendirme gerekliliğini desteklemektedir. 

Sonuç olarak, bu çalışmada YBT'deki asimetri, FMS testinin toplam puanına 

yansımamaktadır. Elde edilen sonuçlar, genel hareket tarama testi puanı ile belirli bir 

dinamik denge testinin sonucunun birlikte incelenmesinin gerekliliğini ortaya 

koymaktadır. Sonuçları yorumlarken örneklemin ve araştırmanın kendi sınırlılıklarını 

göz önünde bulundurmak; denge asimetrisinin risk faktörleri ve nedenleri hakkında 

varsayımlarda bulunmaktan kaçınmak gerekir. 

 
Kısaltmalar / Abbreviations 
n — Örneklem büyüklüğü 

kg — Kilogram 

cm —Santimetre 

m — Metre 

D-S — Deep Squat 

H-S — Hurdle Step  

İ-L — In-Line Lunge,  

S-M — Shoulder Mobility 

A-S-L-R — Active Straight-Leg Raise 

T-S-P-U — Trunk Stability Push-Up 

R-S — Rotary Stability 

% — Yüzde 

Dom-ANT— Dominant Anterior Reach Distance 

Dom-PST-MED— Dominant Posteromedial Reach Distance 

Dom-PST-LAT— Dominant Posterolateral Reach Distance 

Dom-COMP— Dominant Composite Score 

Non-ANT— Non-dominant Anterior Reach Distance 

Non-PST-MED— Non-dominant Posteromedial Reach Distance 

Non-PST-LAT— Non-dominant Posterolateral Reach Distance 

Non-COMP— Non-dominant Composite Score 

Asym-ANT (%)—  Anterior Asymmetry Percentage 

Asym-PST-MED (%) —  Posteromedial Asymmetry Percentage 

Asym-PST-LAT (%) —  Posterolateral Asymmetry Percentage 

Composite Diff— Inter-limb Composite Difference 

Inter-limb Asym (%) —  Inter-limb Composite Asymmetry Percentage 

VKİ —Vücut Kitle İndeksi 

SD — Standart Sapma 

X̄ — Ortalama 
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