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Bu arastirmanin amaci, geng yetiskin erkek basketbolcularda core performans bilesenleri ile temel basketbol
becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek ve statik core dayanikliliginin sut, pas ve dripling performansini yordama
duizeyini incelemektir. Arastirmaya yas ortalamasi 20,13+1,33 yil olan 30 geng erkek basketbolcu gonuilld olarak
katilmistir. Katiimcilara plank, sag plank, sol plank, curl-up, Y denge ve glute bridge testlerinden olusan core
performans testleri ile sut, pas ve dripling testlerinden olusan temel basketbol beceri testleri uygulanmustir.
Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinarak degerlendirilmis,
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Plank, sag plank ve sol plank testleri
arasindaki yUksek iliski nedeniyle coklu dogrusal baglanti problemini dnlemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi
uygulanmis ve elde edilen statik core dayanikliligi bileseni regresyon analizlerinde bagimsiz degisken olarak
kullanilmistir. Bulgular, plank, sag plank ve sol plank performanslari ile sut ve pas performansi arasinda pozitif,
dripling suresi arasinda ise negatif ve anlamli iliskiler bulundugunu géstermistir (p<0,05). Ayrica curl-up ve
glute bridge performanslarinin pas ve dripling, Y denge performansinin ise dripling ile anlamli iliskili oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Regresyon analizleri, statik core dayanikliigi bileseninin sut (R’=0,241; p=0,006), pas
(R*=0,296; p=0,002) ve dripling (R*=0,490; p<0,001) performansini anlamli dizeyde yordadigini ve en yiksek
aciklayicilik dizeyinin dripling performansinda elde edildigini ortaya koymustur. Sonug olarak, zellikle statik
core dayanikliligi geng yetiskin erkek basketbolcularda temel basketbol becerileriyle anlamli iliski gdstermekte
ve teknik performansin énemli bir belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, basketbol antrenman
programlarinda statik core dayanikliigini gelistirmeye yonelik egzersizlere yer verilmesinin performans
gelisimine katki saglayabilecegini distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Core performans, Statik core dayanikliligi, Temel basketbol becerileri

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between core performance components and
fundamental basketball skills and to examine the predictive role of static core endurance on shooting, passing,
and dribbling performance in young male basketball players. Thirty young male basketball players (mean age:
20.13 £ 1.33 years) voluntarily participated in the study. Participants completed core performance tests,
including the plank, right side plank, left side plank, curl-up, Y-Balance, and glute bridge tests, as well as
basketball skill tests assessing shooting, passing, and dribbling performance. Data normality was evaluated
using the Shapiro-Wilk test together with skewness and kurtosis coefficients. Relationships between variables
were analyzed using Pearson correlation analysis. Due to the high correlations among the plank, right side
plank, and left side plank tests, Principal Component Analysis (PCA) was performed to eliminate
multicollinearity, and the resulting static core endurance component was used as the independent variable in
regression analyses. Significant positive correlations were found between plank performances and shooting
and passing performance, whereas significant negative correlations were observed with dribbling time
(p<0.05). In addition, curl-up and glute bridge performances were significantly associated with passing and
dribbling, while Y-Balance performance was significantly associated with dribbling (p<0.05). Regression
analyses revealed that the static core endurance component significantly predicted shooting (R*=0.241,
p=0.006), passing (R’=0.296, p=0.002), and dribbling performance (R>=0490, p<0.001), with the greatest
explanatory power observed for dribbling performance. These findings indicate that static core endurance is
an important determinant of fundamental basketball skills and suggest that incorporating exercises aimed at
improving static core endurance into basketball training programs may enhance technical performance.
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GIRIS

Basketbol, oyuncularin kisa siire igerisinde hizlanma, yavaslama, yon degistirme,
sigrama, denge ve teknik becerileri birlikte kullanmasini gerektiren yiiksek tempolu bir
talkim sporudur. Oyuncu performansi yalnizca sut, pas, dripling ve savunma gibi temel
becerilerin uygulanabilmesine degil, ayni zamanda bu becerilerin oyun igerisinde
degisen kosullara uygun sekilde ve yiiksek hareket kalitesiyle gerceklestirilebilmesine
baglidir. Bu nedenle basketbol performansinin degerlendirilmesinde teknik becerilerin
yant sira ceviklik, yon degistirme kapasitesi, sprint, sicrama ve hareket kontroli gibi
fiziksel Ozellikler de 6nemli performans bilesenleri arasinda ele alinmaktadir (Gal-
Pottyondy ve ark., 2021; Kumar & Das, 2022; Valappil ve ark., 2025). Bununla birlikte
basketbola 6zgii hareketlerin yalnizca teknik yeterlilikle agiklanamayacagi, oyuncunun
fiziksel kapasitesi, biyomekanik ozellikleri ve hareket kontrolit ile birlikte
degerlendirilmesi gerektigi belirtiimektedir (Banawan & Barcelona, 2023; Chen ve ark.,
2024; Wang ve ark., 2024).

Basketbolda etkili hareket tiretiminin temel unsurlarindan biri, gévde kontroliiniin
saglanmast ve tiretilen kuvvetin viicut segmentleri arasinda uygun sekilde aktarilmasidur.
Bu noktada core bolgesi; govde, pelvis ve omurga cevresi ndeki kaslarin koordineli
calismas: yoluyla postiiral kontroliin saglanmasinda ve hareket sirasinda olusan
kuvvetlerin yonlendirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Core performansy; stabilite,
kuvvet, dayaniklilik ve néromiiskiiler kontrol gibi birbirini tamamlayan bilesenlerden
olusmaktadir. Bu bilesenlerin yeterli diizeyde olmasi, 6zellikle sigrama, yon degistirme
ve sut gibi yiiksek koordinasyon gerektiren basketbol hareketlerinde gévde kontroliiniin
korunmasina ve hareket etkinliginin artirilmasina yardimci olmaktadir (Luo ve ark.,
2022; Xu, 2023). Ayrica core kapasitesi, dinamik denge ve proprioseptif kontrol gibi
performans bilesenleriyle yakindan iligkili bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Cao ve
ark., 2024; Gong ve ark., 2024).

Core performansinin basketbol becerileri tzerindeki olasi etkisi, biyiik 6l¢iide
hareket zinciri icerisinde kuvvet aktarimi ve merkezi kontrol mekanizmalariyla
agiklanmaktadir. Gigla ve stabil bir govde yapisy, alt ekstremiteden iiretilen kuvvetin st
ekstremitelere daha etkili aktarilmasina katki saglayarak sut, pas, sicrama ve yon
degistirme gibi hareketlerin daha kontrollii gergeklestirilmesine yardimci olabilir. Bu
nedenle core bolgesi, yalnizca govdeyi sabitleyen bir yap1 olarak degil, hareket sirasinda
merkezi kontrol ile ekstremite hareketleri arasindaki koordinasyonu saglayan 6nemli bir
performans bileseni olarak ele alinmaktadir (Luo ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2023).
Bunun yaninda core kaslarinin yorgunlugu, alt ekstremite mekanikleri, denge ve hareket
kalitesinde degisikliklere neden olarak teknik becerilerin uygulanmasini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Arede ve ark., 2025; Tazji ve ark., 2023).

Geng sporcularda core kapasitesinin gelistirilmesi, yalnizca fiziksel performans
acisindan degil, hareket becerilerinin dogru sekilde kazanilmasi agisindan da 6nem
tasimaktadir. Core stabilizasyon calismalary; koordinasyon, ceviklik, denge ve hareket
kontroliniin gelistirilmesine yonelik antrenman yaklagimlarinin 6nemli bilesenlerinden
biri olarak goriilmektedir. Bununla birlikte gen¢ sporcularda core c¢alismalarinin

planlanmasinda yas, fiziksel gelisim diizeyi ve antrenman ge¢misinin dikkate alinmasi
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gerektigi vurgulanmaktadir (Yilmaz, 2022). Benzer sekilde uzun dénemli sporcu gelisimi
ve integratif noromiiskiiler antrenman yaklasimlari, gen¢ basketbolcularda teknik
becerilerin fiziksel kapasiteyle birlikte gelistirilmesini hedefleyen sistematik modeller
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Carrera, 2024; Hidayah ve ark., 2023).

Core performansini gelistirmeye yonelik uygulamalarda, yalnizca izole core
egzersizleri yerine kuvvet, stabilizasyon, pliometrik ¢alismalar ve fonksiyonel hareketleri
iceren c¢ok bilesenli yaklagimlar daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu tiir antrenman
modelleri, basketbolcularin kuvvet iiretimi, sigrama kapasitesi, hareket kontrolii ve spora
ozgli performans o6zelliklerinin birlikte gelistirilmesine yonelik kapsamli bir yaklasim
sunmaktadir (Hassan ve ark., 2023; Valappil ve ark., 2025). Ozellikle basketbol gibi
siirekli yon degistirme ve dinamik denge gerektiren sporlarda, hareket icerisinde
uygulanan core ¢aligmalarinin fonksiyonel performans agisindan daha anlaml sonuglar
olusturabilecegi belirtilmektedir (Gong ve ark., 2024; Luo ve ark., 2022; Yel ve ark., 2023).

Literatir incelendiginde, core performansi ile basketbol arasindaki iliskinin
cogunlukla core antrenmanlarinin etkileri veya belirli fiziksel performans degiskenleri
tizerinden ele alindigy gorilmektedir. Bununla birlikte geng basketbolcularda core
stabilitesi, kuvveti, dayanikliligi ve motor kontrol kapasitesinin; sut, pas, dripling,
savunma hareketleri, denge ve koordinasyon gibi temel basketbol becerileriyle birlikte
degerlendirildigi calismalar sinirhidir. Ayrica core performansinin hangi bilesenlerinin
basketbola 6zgii becerilerle daha giiglii iliski gosterdigi konusunda literatiirde halen
agikliga ihtiyag¢ duyulan noktalar bulunmaktadir (Cao ve ark., 2025; Zhang ve ark., 2023).

Bu nedenle geng yetiskin erkek basketbolcularda core performans bilesenleri ile
temel basketbol becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi, oyuncularin performans
ozelliklerinin daha biitiinciil sekilde anlasilmasi agisindan 6énemlidir. Bu ¢alisma, core
performansini yalnizca bir antrenman yaklasimi olarak degil, gen¢ basketbolcularin
fiziksel ve teknik performans Ozelliklerini agiklayabilecek temel bir performans
gostergesi olarak ele almaktadir. Elde edilecek sonuglarin, sporcularin performans
profillerinin belirlenmesine ve teknik beceri gelisimi ile fiziksel kapasitenin birlikte
planlandig1 daha etkili antrenman yaklasimlarinin olusturulmasina katk: saglayacagi
disiiniilmektedir.

Bu dogrultuda calismanin amaci, geng yetiskin erkek basketbolcularda core
performans bilesenleri ile temel basketbol becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

H1: Geng yetiskin erkek basketbolcularda core performans bilesenleri ile temel
basketbol becerileri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

H2: Core performans bilesenleri, basketbola 6zgii beceri performanslari ile anlaml
diizeyde iligkilidir.

H3: Core performans diizeyi yiiksek olan sporcularin denge, koordinasyon ve teknik

beceri performanslarinin daha yiiksek olmas: beklenmektedir.
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MATERYAL ve METOD

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, geng yetiskin erkek basketbolcularda core performans bilesenleri ile
temel basketbol becerileri arasindaki iliskilerin ve core performansinin basketbola 6zgii
beceri performansini yordama diizeyinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin analitik siirecinde 6ncelikle katilimcilarin
core performans bilesenleri ile basketbola 6zgii temel beceri performanslar: arasindaki
iliskiler korelasyonel analizler araciligiyla degerlendirilmistir. Bununla birlikte, statik
core dayanikhiligina iliskin 6lcim degiskenlerinin ortak yapisimi belirlemek ve bu
degiskenleri tek bir bilesen altinda temsil etmek amaciyla Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis, PCA) uygulanmistir. PCA sonucunda elde edilen statik
core dayanikliligi bileseni kullanilarak, bu bilesenin basketbola 6zgii temel beceri
performanslarini yordama diizeyi regresyon analizleri ile incelenmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin analitik yaklasimy; (i) degiskenler arasindaki iligkilerin korelasyonel olarak
incelenmesi, (ii) statik core dayanikliligina iliskin bilesenin PCA ile olusturulmasi ve (iii)
olusturulan bilesenin basketbol becerilerindeki yordayici roliiniin regresyon analizleriyle

degerlendirilmesi asamalarindan olusmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini aktif olarak basketbol oynayan erkek sporcular, erisilebilir
evrenini ise Diyarbakar ilinde kultipler diizeyinde aktif olarak basketbol oynayan 18—22
yas arasindaki erkek basketbolcular olusturmustur. Arastirmaya kuliipler diizeyinde
basketbol oynayan 30 geng yetiskin erkek basketbolcu goniillii olarak katilmigtir.
Katilimcilarin belirlenmesinde uygun (kolayda) 6rnekleme yontemi kullanilmustir.

Arastirma i¢in gerekli minimum 6rneklem buyiikligi, korelasyon analizine dayali
olarak G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak hesaplanmistir. A priori gii¢ analizi, "Exact:
Correlation — Bivariate Normal Model" yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Analizde iki yonlii test secilmis, anlamlilik diizeyi () 0,05, test giicii (1-B) 0,80 ve
beklenen korelasyon katsayisi (p) 0,50 olarak kabul edilmistir. Yapilan gii¢ analizi
sonucunda arastirma i¢in gerekli minimum o6rneklem biyiikligii 29 kisi olarak
hesaplanmustir. Olas1 veri kaybi, eksik 6l¢iim veya test siirecinde yasanabilecek katilim
problemleri g6z 6niinde bulundurularak arastirmaya 30 sporcu dahil edilmistir. Bu
orneklem biyiikligi ile calismanin gercek test giicii 0,81 olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18—22 yas arasinda olmak, aktif
olarak basketbol antrenmanlarina devam etmek, en az iki yillik basketbol deneyimine
sahip olmak ve test uygulamalarini tamamlamaya engel herhangi bir kas-iskelet sistemi
yaralanmasina sahip olmamak olarak belirlenmigtir. Test giinii saglik problemi veya akut

sakatlig1 bulunan sporcular degerlendirmeye alinmamistir.

Veri Toplama Siireci
Tam Ol¢iimler ayni spor salonunda, benzer gevresel kosullar altinda ve ayni
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Olctimler yaklasik 16:00-19:00 saatleri

arasinda ve tek bir seansta tamamlanmistir. Test uygulamalarindan 6nce katilimcilara

Page 1092 of 1109



Gozaglk, 2026.

International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 3, Issue 3, October2026

yaklasik 10-15 dakika siiren standart bir isinma protokolit uygulanmistir. Isinma
kapsaminda dusiik siddetli kosu, eklem hareket acikligi egzersizleri ve dinamik germe
hareketleri gerceklestirilmistir.

Isinmanin ardindan testler standart bir sira izlenerek uygulanmistir. Core
performans ol¢timleri kapsaminda sirasiyla plank, sag yan plank, sol yan plank ve curl-
up testleri; ardindan basketbol temel beceri testleri kapsaminda sut, pas ve dribbling
testleri gerceklestirilmistir. Ayni test icerisinde gerceklestirilen denemeler arasinda 2
dakika, farkli testler arasinda ise 3 dakika dinlenme siiresi verilmistir. Sag ve sol yan plank
testleri arasinda da 2 dakikalik dinlenme uygulanmugtir. Ttiim katilimcilarda test sirasi ve

dinlenme siireleri standart tutulmustur.

Tablo 1. Performans testleri 6ncesinde uygulanan standartlagtirilmig 1stnma protokolit

Page 1093 of 1109

Asamalar Egzersiz Siire / Tekrar
1. Genel Isinma Hafif tempolu kosu 3 dakika
Boyun dairesel hareketleri 10 tekrar (her y6n)

2. Eklem Mobilizasyonu

Omuz rotasyonlari

10 tekrar (ileri-geri)

Kol daireleri

10 tekrar (ileri-geri)

Govde rotasyonlari

10 tekrar (sag-sol)

Kalca daireleri

10 tekrar (her yon)

Diz fleksiyon-ekstansiyonu

10 tekrar

Ayak bilegi rotasyonlar1

10 tekrar (her ayak)

Walking Lunge 10 adim
Leg Swing (6ne-arkaya) 10 tekrar (her bacak)
3. Dinamik Germe Leg Swing (yana) 10 tekrar (her bacak)
High Knees 20 metre
Butt Kicks 20 metre
Bodyweight Squat 10 tekrar
X Glute Bridge 10 tekrar
4, Aktivasyon -
Plank 20 saniye
Push-up (diz destekli veya standart) 8 tekrar
5. Teste Hazirlik Hafif sigrama (Submaksimal Jump) 5 tekrar

Olgiimler; antropometrik degerlendirmeler, core performans testleri ve temel
basketbol beceri testleri siralamasiyla uygulanmustir. Testler arasinda performans
disisiinit 6nlemek amaciyla yeterli dinlenme siireleri verilmistir. Katiimcilardan

testlerden 6nceki 24 saat icerisinde yogun fiziksel aktiviteden kaginmalari istenmistir.

Antropometrik Olgiimler

Katilimcilarin yas bilgileri y1l olarak kaydedilmistir. Boy uzunlugu ayakkabisiz olarak,
diz bir zeminde duvara sabitlenmis standart bir mezura kullanilarak 6l¢ilmis ve
santimetre (cm) cinsinden kaydedilmistir. Viicut agirhig: hafif kiyafetlerle ve ayakkabisiz

olarak élciilerek kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir. Viicut kitle indeksi (VKI), viicut
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agirhginin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine bolitnmesiyle hesaplanmigtir
(kg/m?).

Core Performans Olgiimleri

Plank Testi

Govde (core) kaslarinin izometrik dayanikliligini degerlendirmek amaciyla McGill ve
arkadaslari tarafindan tanimlanan plank (prone bridge) testi uygulanmistir. Katilimcilar
dirsekler omuz hizasinda ve ayak parmak uglari tizerinde destek alarak, bas, govde ve alt
ekstremiteler ayni dogrultuda olacak sekilde plank pozisyonunu almiglardir.
Katilimcilardan bu pozisyonu miimkiin oldugu kadar uzun siire korumalar: istenmistir.
Viicut hizasinin bozulmasi, kalganin asagi veya yukari yonlii hareket etmesi ya da
pozisyonun siirdiirilememesi durumunda test sonlandirilmis ve maksimum dayanma

siiresi kronometre ile saniye cinsinden kaydedilmistir (McGill ve ark., 1999).

Sag ve Sol Yan Plank Testleri

Lateral govde (core) kaslarinin izometrik dayaniklihgini degerlendirmek amaciyla
McGill ve arkadaslari tarafindan tanimlanan side bridge (yan plank) testi uygulanmustir.
Katilimcilar ilgili taraf dirsegi omuz hizasinda olacak sekilde yan plank pozisyonunu
almus, ayaklar st iiste yerlestirilmis ve bas, govde ile alt ekstremitelerin ayni dogrultuda
olmas: saglanmistir. Katilimcilardan bu pozisyonu mimkiin oldugunca uzun siire
korumalar:1 istenmistir. Viicut hizasinin bozulmasi, kalcanin asagi diismesi veya
pozisyonun siirdiirilememesi durumunda test sonlandirilmis ve maksimum dayanma

siiresi kronometre ile saniye cinsinden kaydedilmistir (McGill ve ark., 1999).

Curl-Up Testi

Karin kaslarinin dinamik dayanikhiligini degerlendirmek amaciyla curl-up testi
uygulanmistir. Testin baslangi¢ pozisyonu ve hareket teknigi ACSM (American College
of Sports Medicine [ACSM], 2021) tarafindan tanimlanan curl-up prosedirit temel
alinarak belirlenmistir. Katilimecilar sirtiistii pozisyonda, dizler yaklasik 90° fleksiyonda
ve ayak tabanlari zemine tam temas edecek sekilde baslangi¢ pozisyonunu almiglardir.
Kollar goévdenin yaninda uzatilmis, eller uyluklar {izerinde serbest sekilde
konumlandirilmistir. Katihimecilardan kiirek kemiklerini yerden kaldiracak diizeyde
govde fleksiyonu yapmalari ve ardindan kontrollii olarak baslangic pozisyonuna
donmeleri istenmigtir. Standart ACSM uygulamasinda kullanilan sabit tempo ve
metronom bu ¢alismada kullanilmamus, katilimcilarin hareketleri kendi dogal hizlarinda
gerceklestirmelerine izin verilmistir. Bu modifikasyonun temel gerekgesi, katilimcilarin
belirli bir dis tempoya uyum saglama becerisinden bagimsiz olarak, teknik kriterleri
koruyarak gerceklestirebildikleri toplam dogru tekrar sayisinin degerlendirilmesidir. Bu
dogrultuda test, katilimct teknik kriterleri koruyabildigi siirece siirdiiriilmiis; eksik

hareket agikligi, uygun baslangi¢ pozisyonuna dénememe veya teknigin bozuldugu
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tekrarlar degerlendirmeye alinmamuistir. Dogru sekilde tamamlanan toplam tekrar sayisi

performans gostergesi olarak kaydedilmistir.

Y-Balance Testi

Dinamik denge performansini degerlendirmek amaciyla Y-Balance Test
uygulanmistir. Katilimcilar tek ayak tizerinde, destek ayagini test platformunun
merkezinde sabit tutarak karsi ekstremite ile anterior, posteromedial ve posterolateral
yonlerde miimkiin olan en uzak noktaya ulagmislardir. Test sirasinda katilimcilardan
govde kontroliinit korumalar1 ve ulastiklar1 noktadan baslangi¢ pozisyonuna kontrollit
sekilde donmeleri istenmistir. Her iki ekstremite icin her yonde ii¢ deneme
gerceklestirilmis ve her yonde ulagilan en yiiksek mesafe kaydedilmistir. Elde edilen
erisim mesafeleri, bireysel alt ekstremite uzunlugundaki farkliliklarin kontrol edilmesi
amaciyla alt ekstremite uzunluguna gore normalize edilerek degerlendirilmistir (Shaffer

ve ark.., 2013).

Glute Bridge Testi

Gluteal kaslarin dayanikliigini degerlendirmek amaciyla bridging endurance testi
uygulanmistir. Katilimcilar sirtiistit pozisyonda, dizler fleksiyonda ve ayak tabanlari
zemine temas edecek sekilde baslangic pozisyonunu almuslardir. Katilimcilardan
kalgalarini yerden kaldirarak glute bridge pozisyonunu olusturmalari ve test
pozisyonunu miimkiin oldugunca uzun siire korumalari istenmistir. Test sirasinda kalca
ve pelvis pozisyonunun korunmas: saglanmis, pozisyonun belirgin sekilde bozulmasi
veya baslangi¢ pozisyonunun siirdiiriilememesi durumunda test sonlandirilmistir. Test
siiresi saniye cinsinden kaydedilmis ve daha uzun siire pozisyonun korunmas: daha
yiiksek gluteal dayaniklilik olarak degerlendirilmistir. Her katilimci ti¢ deneme
gerceklestirmis ve elde edilen tutma siireleri degerlendirmeye alinmistir (Lehecka ve

ark.., 2021).

Basketbol Temel Beceri Testleri

Basketbola o6zgii temel teknik becerilerin degerlendirilmesinde AAHPERD
Basketball Skill Test Battery esas alinmistir (AAHPERD, 1984). Testler, uluslararasi
standartlara uygun olgiilerde (28 x 15 m) kapali basketbol salonunda, parke zemin
tizerinde ve 3,05 m yiiksekligindeki standart potada uygulanmistir. Tim katilimcilar
erkek sporculardan olustugundan testlerde 7 numara standart basketbol topu
kullanilmigtr.

Testler 6ncesinde katilimcilara uygulama prosediirii arastirmact tarafindan ayrintili
olarak agiklanmig ve her test icin bir deneme hakki verilerek uygulamaya aligmalar:
saglanmustir. Testler ayni arastirmact tarafindan, benzer c¢evresel kosullarda
gerceklestirilmis olup oOlciimler sirasinda 0,01 saniye hassasiyetli dijital kronometre

kullanilmistir. Katilimcilar arasinda olusabilecek yorgunluk etkisini en aza indirmek
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amaciyla her test arasinda 3 dakika pasif dinlenme verilmistir. Her katilimet igin iki

gecerli deneme uygulanmus ve analizlerde en iyi performans degeri kullanilmustir.

Sut Testi

Sut performansini degerlendirmek amaciyla AAHPERD Basketball Shooting Test'in
Speed Spot Shooting Testi esas alinmistir (AAHPERD, 1984). Testte, AAHPERD
protokoliinde tanimlanan bes sut noktasi ve 60 saniyelik test siiresi kullanilmigtir.
Katilimcilar baslangic komutuyla birlikte belirlenen ilk sut noktasindan uygulamaya
baslamus, her sut sonrasinda ribaund alarak énceden belirlenen sira dogrultusunda bir
sonraki sut noktasina ge¢mislerdir. Katilimcilarin test siiresi icerisinde bes sut noktasinin
tamamindan sut kullanmalar: saglanmistir.

Calismada AAHPERD protokoliiniin sut noktalari, test siiresi ve uygulama diizenine
iligkin temel yapisi korunmus; puanlama ve deneme sayisinda aragtirmanin uygulama
protokoliine bagh olarak farklilik yapilmistir. Bu calismada yalnizca potadan basarili
sekilde gecen sutlar 1 puan olarak degerlendirilmis, basarisiz sutlara puan verilmemistir.
Her katilimcr iki gegerli deneme gergeklestirmis ve analizlerde iki denemeden elde edilen
en yiiksek puan kullanilmigtir. Bu diizenlemenin amaci, ¢alismanin temel degiskeni olan
sut isabet performansini, gembere veya panyaya temas gibi ara sonuglardan bagimsiz
olarak dogrudan basarili sut sayisi tizerinden degerlendirmektir. Tiim katilimcilar ayni

test diizeni, stire ve puanlama sistemiyle degerlendirilmistir.

Pas Testi

Pas performansini degerlendirmek amaciyla, AAHPERD Basketball Passing Test esas
alinmistir (AAHPERD, 1984). Testte, AAHPERD protokoliinde tanimlanan hedef alan,
hedefe uzaklik ve test siiresi temel alinmistir. Katilimeilar baslangi¢ komutuyla birlikte
belirlenen baslangic noktasindan gogiis pasi teknigini kullanarak hedef alana pas atmis
ve her pas sonrasinda topu kontrol ederek ayni noktadan uygulamaya devam etmislerdir.
Katilimcilarin test siiresi igerisinde hedef alana miimkiin oldugunca fazla sayida isabetli
pas gerceklestirmeleri saglanmistir.

Calismada AAHPERD protokoliiniin hedef alani, uygulama mesafesi ve test siiresine
iligkin temel yapisi korunmus; puanlama ve deneme sayisinda aragtirmanin uygulama
protokoliine bagl olarak farklilik yapilmistir. Hedef alan igerisine isabet eden ve teknik
acidan dogru gerceklestirilen paslar 1 puan olarak degerlendirilmis, hedef alan disina
yapilan veya teknik acidan uygun olmayan paslara puan verilmemistir. Her katilimer iki
gecerli deneme gerceklestirmis ve analizlerde iki denemeden elde edilen en yiiksek puan
kullanilmistir. Tum katilmcilar ayni test diizeni, siire ve puanlama sistemiyle

degerlendirilmistir.

Dripling Testi

Top siirme performansini degerlendirmek amaciyla, AAHPERD Basketball Dribble
Test esas almarak arastirmanin amacma uygun sekilde diizenlenen dripling testi
uygulanmistir (AAHPERD, 1984). Test parkuru, 3,6 x 5,8 m olgiilerindeki alanda 6 koni
kullanilarak zigzag diizende olusturulmustur. Katilimcilar baslangic cizgisinden itibaren

top siirerek koniler arasindan gecerek parkuru tamamlamis ve ayni giizergahi takip
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ederek baslangic noktasina geri donmiislerdir. Katilimcilardan parkuru miimkiin olan en
kisa siirede ve top kontroliinii koruyarak tamamlamalar: istenmistir.

Calismada AAHPERD protokoliiniin parkur diizeni, koni sayis1 ve siireye dayali
degerlendirme vyapisina iligkin temel Ozellikleri korunmus; deneme sayisinda
arastirmanin uygulama protokoliine bagl olarak farklilik yapilmistir. Top kontroliiniin
kaybedilmesi durumunda katibmcilar topu kontrol ettikleri noktadan teste devam
etmislerdir. Parkurun eksik tamamlanmasi veya belirlenen giizergédhin disina ¢ikilmasi
durumunda deneme gecersiz sayillmustir. Parkurun tamamlanma siiresi dijital
kronometre ile 6l¢iilmiis, her katilimcr iki gecerli deneme gerceklestirmis ve analizlerde
iki denemeden elde edilen en iyi stire kullanilmigtir. Téim katilimecilar ayni test diizeni,

parkur ve zamanlama sistemiyle degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics paket
program: kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari dikkate
alinarak degerlendirilmistir. Shapiro-Wilk testi sonuclarinda tiim degiskenler icin
p>0,05 bulunmasi ve carpiklik ile basiklik katsayilarinin +1,50 sinirlari igerisinde yer
almasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Tanimlayici istatistikler ortalama (X), standart sapma (SS), minimum ve
maksimum degerler olarak sunulmustur.

Core performans bilesenleri ile basketbol temel becerileri arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayilarinin
yorumlanmasinda; 0,00-0,29 ¢ok zayif, 0,30-0,49 disik, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89
yiiksek ve 0,90—1,00 ¢ok yiiksek iligki diizeyleri esas alinmistir (Mukaka, 2012).

Plank, sag plank ve sol plank testleri arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmasi ve bu
testlerin benzer bir yapiyr degerlendirmesi nedeniyle, regresyon analizinde ¢oklu
dogrusal baglanti sorununu azaltmak ve ortak varyansi temsil eden tek bir bilesen elde
etmek amaciyla Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis, PCA)
uygulanmigtir. PCA'min  uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterlilik testi ve Bartlett kiiresellik testi ile degerlendirilmistir. Bilesen sayisinin
belirlenmesinde 6zdegeri 1'in tizerinde olan bilesenlerin dikkate alindig1 Kaiser kriteri
kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen tek bilesene iliskin skorlar regresyon
yontemiyle hesaplanmis ve bu skor “Statik Core Dayanikliligi” olarak adlandirilarak
sonraki regresyon analizlerinde bagimsiz degisken olarak kullanilmisgtir.

Basketbol temel becerilerini (sut, pas ve dripling) yordayan core performans
bilesenlerinin belirlenmesi amaciyla stepwise dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.
Stepwise regresyon yontemi, birden fazla potansiyel yordayici degisken arasindan
bagimli degiskenin agiklanmasina istatistiksel olarak anlamli katki saglayan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Analizlerde ilgili bagimli degisken ile
Pearson korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml iliski gosteren bagimsiz
degiskenler aday degisken olarak degerlendirilmistir. Regresyon modellerinin uygunlugu
R, R? diizeltilmis R* ve F istatistikleri ile degerlendirilmis; regresyon katsayilar

standardize beta (), t ve p degerleri ile raporlanmistir. Regresyon modellerinde
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artiklarin bagimsizligi Durbin-Watson katsayisi ile degerlendirilmistir. Ttim analizlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere ait normallik analizi sonuglar:

Degisken Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk p

Plank -0.414 -0.380 0.976 0.706

Sag plank -0.036 -1.129 0.962 0.342
Core Performans Sol plank 0.108 -1.030 0.961 0.332
Bilegenleri Curl-up -0.454 -0.476 0.963 0.373

Y denge -0.398 -0.238 0.973 0.634

Glute bridge -0.005 -0.089 0.978 0.758

Sut -0.244 -0.958 0.956 0.237
Basketbol Temel

Pas -0.318 -0.943 0.956 0.251
Becerileri

Dripling 0.535 -0.481 0.958 0.283

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N Min. Maks. D.GE
Yas (yil) 30 18,00 22,00 20,13 + 1,33
Boy (cm) 30 184,00 208,00 194,47 + 6,88
Viicut agirhg (kg) 30 75,00 105,00 88,53 + 8,42
Viicut kitle indeksi (kg/m?) 30 22,10 24,30 23,34+ 0,61
Spor yih (y1l) 30 6,00 12,00 8,67 +1,71

N: say1, Min: minimum, Maks: maksimum, X: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 3’ten elde edilen bulgulara gore arastirmaya toplam 30 geng erkek basketbolcu
katilmugtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,13 + 1,33 yil (18,00-22,00 yil), boy uzunlugu
ortalamasi 194,47 + 6,88 cm (184,00—-208,00 cm), viicut agirlig ortalamasi 88,53 + 8,42
kg (75,00-105,00 kg) ve viicut kitle indeksi ortalamasi 23,34 + 0,61 kg/m* (22,10-24,30
kg/m?®) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin spor deneyimi ortalama 8,67 + 1,71 yil olup

spor yapma siireleri 6,00 ile 12,00 y1l arasinda degismektedir.

Tablo 4. Core performansi ve basketbol becerilerine iliskin tanimlayici istatistikler

Grup Degisken N Min, Maks. X +SS

Plank (sn) 30 85,00 180,00 139,27 + 24,57
Sag plank (sn) 30 35,00 85,00 61,40 + 14,08
Sol plank (sn) 30 40,00 82,00 59,87 + 12,56

Core Performans Bilegenleri
Curl-up (tekrar) 30 32,00 68,00 52,53 +9,99
Y denge (cm) 30 81,00 98,00 91,00 + 4,38
Glute bridge (tekrar) 30 28,00 58,00 44,10 + 7,42
Sut (puan) 30 19,00 35,00 28,00 + 4,64

Temel Basketbol Becerileri Pas (puan) 30 18,00 33,00 26,57 + 4,31
Dripling (sn) 30 9,50 13,00 10,82 + 0,94

N: say1, Min: minimum, Maks: maksimum, X: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 4'e gore katilimcilarin core performans bilesenlerine ait ortalama degerler;
plank testinde 139,27 + 24,57 sn, sag plank testinde 61,40 + 14,08 sn, sol plank testinde
59,87 + 12,56 sn, curl-up testinde 52,53 + 9,99 tekrar, Y denge testinde 91,00 + 4,38 cm
ve glute bridge testinde 44,10 + 7,42 tekrar olarak belirlenmistir.
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Temel basketbol becerileri agisindan ise katilimcilarin sut testi puan ortalamasi 28,00
+ 4,64, pas testi puan ortalamasi 26,57 + 4,31 ve dripling testi siiresi ortalamasi 10,82 +

0,94 sn olarak bulunmustur.

Tablo 5. Core performans bilesenleri ile temel basketbol becerileri arasindaki iligki
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Basketbol Temel Becerileri

Degiskenler
e Sut Pas Dripling
I 0,363 0,420 -0,541
Plank
D 0,049 0,021 0,002
. I 0,479 0,491 -0,653
Sag plank
D 0,007 0,006 <0,001
r 0,478 0,550 -0,687
Sol plank
) . P 0,008 0,002 <0,001
Core Performans Bilegenleri
r 0,322 0,381 -0,483
Curl-up
P 0,082 0,038 0,007
r 0,170 0,267 -0,373
Y denge
p 0,368 0,154 0,043
r 0,193 0,410 -0,372
Glute bridge
P 0,306 0,025 0,043

r: Pearson korelasyon kat sayisy; p: anlamlilik diizeyi

Tablo 5'e gore, sut performansi ile plank (r=0,363; p=0,049), sag plank (r=0,479;
p=0,007) ve sol plank (r=0,478; p=0,008) arasinda disiikk diuzeyde pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler belirlenmistir (p<0,05). Buna karsin, curl-up (r=0,322;
p=0,082), Y denge (r=0,170; p=0,368) ve glute bridge (r=0,193; p=0,306) performanslar:
ile sut performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0,05).
Coklu korelasyon analizleri kapsaminda elde edilen p degerleri icin ayrica ¢oklu
karsilastirma diizeltmesi uygulanmamus; analizler, c¢alismanin core performans
bilesenleri ile basketbol temel becerileri arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik kesfedici
yaklasim dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu nedenle, sinirda anlamli bulunan iligkiler
sonuglarin yorumlanmasinda temkinli bicimde ele alinmustir.

Pas performansi ile plank (r=0,420; p=0,021), sag plank (r=0,491; p=0,006), curl-up
(r=0,381; p=0,038) ve glute bridge (r=0,410; p=0,025) arasinda diisiik dizeyde pozitif
yonli, sol plank (r=0,550; p=0,002) ile ise orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05). Y denge performansi ile pas performansi arasinda
anlamli bir iliski belirlenmemistir (r=0,267; p=0,154).

Dripling performanst ile plank (r=-0,541; p=0,002), sag plank (r=-0,653; p<0,001) ve
sol plank (r=-0,687; p<0,001) arasinda orta diizeyde negatif yonli, curl-up (r=-0,483;
p=0,007), Y denge (r=-0,373; p=0,043) ve glute bridge (r=-0,372; p=0,043) arasinda ise
dusiik diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,05).

Korelasyon analizi sonucunda plank, sag plank ve sol plank testlerinin hem
birbirleriyle yiiksek diizeyde iligkili oldugu hem de benzer yapiyr degerlendirdigi
goriilmiistiir. Regresyon analizinde ¢oklu dogrusal baglant: sorununu 6nlemek amaciyla

bu ti¢ degiskene Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir.

Tablo 6. Statik core dayaniklilig1 degiskenlerine iligkin temel bilesenler analizi

Olgiit Deger

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,715

Bartlett Kiiresellik Testi x* 45,482
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sd 3

p <0,001

KMO: Kaiser-Meyer-Olkin érneklem yeterlilik katsayisy; x*: Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri; sd: serbestlik derecesi; p: anlamlilik diizeyi.

Tablo 6'ya gore, plank, sag plank ve sol plank degiskenlerinin temel bilegenler
analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari incelenmistir. KMO degerinin 0,715 olmast
orneklem yeterliliginin temel bilesenler analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda ise degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iliski bulundugu belirlenmistir (x*=45,482; sd=3; p<0,001). Bu bulgular
dogrultusunda plank, sag plank ve sol plank degiskenlerine temel bilesenler analizinin

uygulanmasinin uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 7. Statik core dayanikhiligina iligkin temel bilesenler analizi sonuglari

Degisken Faktor Yiika Ortak Varyans
Sol plank 0,930 0,864
Sag plank 0,892 0,796
Plank 0,871 0,759
Ozellik Deger
Ozdeger (Eigenvalue) 2,419
Aciklanan varyans (%) 80,63

Tablo 7'de statik core dayaniklihigini degerlendiren plank, sag plank ve sol plank
testlerine iligkin temel bilesenler analizi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonucunda
0zdegeri 1'in iizerinde olan tek bir bilesen elde edilmis ve bu bilesenin toplam varyansin
%80,63'tinti agikladig1 belirlenmistir. Degiskenlerin faktor yiikleri 0,871 ile 0,930 arasinda
degisirken, ortak varyans degerlerinin 0,759 ile 0,864 arasinda oldugu gorilmustiir. Elde
edilen sonuglar, ii¢ testin ayn1 yapiy1 yiiksek diizeyde temsil ettigini gostermektedir. Bu
dogrultuda, plank, sag plank ve sol plank testlerinden elde edilen faktor skoru "Statik
Core Dayanikliligi" bileseni olarak olusturulmus ve sonraki regresyon analizlerinde

bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Tablo 8. Statik core dayanikliliginin sut performansini yordamasina iliskin dogrusal regresyon analizi

Degisken B SH B t P
Sabit 28,000 0,751 - 37,296 <0,001
Statik Core Dayanuiklilig1 (PCA) 2,279 0,764 0,491 2,984 0,006

Model istatistikleri: #=0,491; R*=0,241; Diizeltilmis R%0,214; FA1,28)=8,905; p=0,006; Durbin—Watson=1,663.

Tablo 8'de statik core dayanikliliginin sut performansini yordamasina iligkin dogrusal
regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Analiz sonucunda kurulan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(1,28)=8,905; p=0,006).
Model, sut performansindaki toplam varyansin %24,1'ini agiklamaktadir (R*=0,241;
Diizeltilmis R*=0,214).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, statik core dayanikliliginin sut performansinin
anlamli ve pozitif bir yordayicist oldugu goriillmiistiir (f=0,491; t=2,984; p=0,006). Buna
gore statik core dayaniklihigindaki artisin sut performansindaki artis ile iligkili oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 9. Pas performansini yordayan statik core dayanikliligina iliskin stepwise dogrusal regresyon analizi
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Degisken

B SH B t

P

Sabit

26,567 0,672 - 39,507

<0,001

Statik Core Dayanikliligi (PCA) 2,345 0,684 0,544 3,429

0,002

Model istatistikleri: R=0,544; R*0,296; Diizeltilmis R*%0,271; A1,28)=11,759; p=0,002; Durbin—Watson=2,180.

Tablo 9'da pas performansini yordayan statik core dayanikliligina iliskin stepwise
dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Korelasyon analizinde pas
performansi ile anlaml iligki gosteren degiskenler aday degisken olarak regresyon
analizine dahil edilmis, stepwise yontemi sonucunda yalnizca statik core dayaniklilig
degiskeni nihai modele alinmustir. Analiz sonucunda kurulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(1,28)=11,759; p=0,002). Model, pas
performansindaki toplam varyansin %29,6'sin1 agiklamaktadir (R?=0,296; Diizeltilmis
R?=0,271).

Regresyon katsayilari incelendiginde, statik core dayanikliiginin pas performansinin
anlamli ve pozitif bir yordayicist oldugu goriillmiistiir (f=0,544; t=3,429; p=0,002). Buna
gore statik core dayanikliligy arttikga pas performansinin da arttigi sdylenebilir. Ayrica
stepwise analizinde curl-up ve glute bridge degiskenlerinin modele anlamli katki

saglamadigi belirlenmis ve bu degiskenler nihai modele dahil edilmemistir.

Tablo 10. Statik core dayanikliliginin dripling performansini yordamasina iligkin stepwise dogrusal

Degisken

B SH B t

Sabit

10,823 0,125 - 86,330

<0,001

Statik Core Dayanukligi (PCA) -0,661 0,128 -0,700 -5,184

<0,001

Model istatistikleri: R=0,700; R*=0,490; Diizeltilmis R*%0,471; F1,28)=26,870; p<0,001; Durbin—Watson=1,565.

Tablo 10'da statik core dayanikhiliginin dripling performansini yordamasina iligkin
stepwise dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Korelasyon analizinde
dripling performans: ile anlaml iligki gosteren degiskenler aday degisken olarak
regresyon analizine dahil edilmis, stepwise yontemi sonucunda yalnizca statik core
dayanikliigi degiskeni nihai modele alinmistir. Analiz sonucunda kurulan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(1,28)=26,870; p<0,001).
Model, dripling performansindaki toplam varyansin %49,0'in1 agiklamaktadir (R*=0,490;
Diizeltilmis R*=0,471).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, statik core dayanikhiliginin dripling
performansinin anlaml ve negatif bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (B=-0,700; t=-
5,184; p<0,001). Buna gore statik core dayanikliligi arttik¢a dripling siiresi azalmakta,
baska bir ifadeyle dripling performansi iyilesmektedir. Ayrica stepwise analizinde curl-
up, glute bridge ve Y denge degiskenlerinin modele anlamli katki saglamadig: belirlenmis

ve bu degiskenler nihai modele dahil edilmemistir.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, geng yetiskin erkek basketbolcularda core performans bilesenleri ile
temel basketbol becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu bilesenlerin basketbol
performansini yordama diizeylerinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Elde edilen

bulgular, core performans bilesenleri ile temel basketbol becerileri arasinda anlamh
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iligkiler bulundugunu gostermistir. Ayrica, plank, sag plank ve sol plank testlerinden elde
edilen statik core dayaniklilig1 bileseninin sut, pas ve 6zellikle dripling performansinin
anlamli bir yordayicis: oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, basketbolda teknik becerilerin
iist ve alt ekstremite 6zelliklerinin yani sira gévde stabilitesini saglayan core bolgesinin
fonksiyonel kapasitesiyle de iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle statik core
dayaniklihiginin basketbola 6zgii temel becerilerle iliskili olmasi ve bazi becerilerin
istatistiksel olarak yordanmasina anlaml katki saglamasi, statik core dayanikliliginin
basketbol performansinin degerlendirilmesinde dikkate alinabilecek bir performans
bileseni oldugunu diisiindtirmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin kesitsel ve iligkisel
tasarimi  nedeniyle bu iliskilerin nedensel bir etki olarak yorumlanmamasi
gerekmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular, statik core dayanikliligini temsil eden plank, sag
plank ve sol plank testlerinin sut ve pas performanslari ile pozitif yonde, dripling
performansi ile ise negatif yonde iliskili oldugunu géstermistir. Dripling performansinin
siire (saniye) iizerinden degerlendirilmesi nedeniyle, bu negatif iligkiler statik core
dayaniklilig arttik¢a parkurun tamamlanma siiresinin azaldigini ve dolayisiyla daha iyi
dripling performansinin elde edildigini gostermektedir. Ayrica curl-up, glute bridge ve Y
denge testlerinin 6zellikle pas ve dripling performanslar: ile anlaml iligkiler gosterdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte regresyon analizleri, bu degiskenler arasindan statik core
dayaniklilig1 bileseninin sut, pas ve dripling performansini anlaml dizeyde yordayan
temel degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle asagida bulgular sut, pas ve
dripling performansi agisindan ayr1 ayri tartigilmustir.

Aragtirmanin dikkat ceken bulgularindan biri, statik core dayaniklihig: ile sut
performansi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin
belirlenmesidir. Ayrica statik core dayanikliliginin sut performansini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig belirlenmistir. Bu bulgu, basketbolda core bolgesinin teknik
becerilerin uygulanmasindaki ©6nemini vurgulayan oOnceki calismalarla paralellik
gostermektedir. Literatiirde, core stabilitesi ve core kuvvetinin 6zellikle dinamik sut
performansi ile genel sut basarisini olumlu yonde etkiledigi; plank ve benzeri core
dayaniklilik testlerinde daha vyiiksek performans gosteren sporcularin sut isabet
oranlarinin da daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Luo ve ark., 2022; Zemkova &
Zapletalovd, 2022; Zhang ve ark., 2023). Bu durum, core boélgesinin alt ve st
ekstremiteler arasinda kuvvet aktarimini saglayan kinetik zincirin merkezi bileseni
olmasi ve sut sirasinda govde stabilitesini artirarak hareketin biyomekanik verimliligini
desteklemesiyle aciklanabilir (Liu ve ark., 2023; Zemkova & Zapletalova, 2022).

Bununla birlikte, core odakli antrenman programlarinin sut performansini
gelistirebildigi; 6zellikle fonksiyonel ve kompleks core egzersizlerinin basketbola 6zgii
becerilere olumlu katki sagladig: bildirilmektedir (Hassan ve ark., 2023; Liu ve ark., 2023;
Luo ve ark, 2023). Ote yandan, bazi arastirmalarda core antrenmanlarmin sut
performansi tizerindeki etkisinin kullanilan antrenman protokold, sut testinin tird,
sporcu seviyesi ve uygulama siiresi gibi faktorlere bagli olarak degisebilecegi
vurgulanmaktadir (Luo ve ark., 2022, 2023). Ayrica yorgunluk diizeyi, yas ve psikolojik
etmenler gibi performans: etkileyebilecek degiskenlerin de sut basarisi iizerinde

belirleyici olabilecegi bildirilmektedir (Li ve ark., 2025). Bu nedenle literatiirde bildirilen
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sinirh farkliliklarin, 6rneklem 6zellikleri ile uygulanan antrenman ve degerlendirme
yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Korelasyon analizinde ortaya konulan bu iliskinin ardindan gerceklestirilen
regresyon analizi, statik core dayanikliliginin yalnizca sut performans: ile iligkili
olmadigini, ayni zamanda sut performansini anlaml diizeyde yordayan bir degisken
oldugunu gostermistir. Bu bulgu, statik goévde stabilitesinin basketbolda sut
performansini etkileyen 6nemli fiziksel 6zelliklerden biri oldugunu desteklemektedir.
Bununla birlikte, sut performansinin yalnizca core dayaniklilig: ile agiklanamayacagy;
teknik yeterlilik, tist ve alt ekstremite kuvveti, koordinasyon, yorgunluk ve psikolojik
etmenler gibi ¢ok sayida faktoriin ortak etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir performans
gostergesi oldugu goz ardi edilmemelidir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, statik core dayaniklilig: ile pas
performansi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin belirlenmesi ve statik core
dayanukliiginin  pas performansinin anlamli bir yordayicisi oldugunun ortaya
konulmasidir. Bu bulgu, basketbolda core stabilitesinin pas becerisi tizerindeki olumlu
etkisini bildiren 6nceki calismalarla uyumludur. Sistematik derleme ve deneysel
arastirmalarda, core stabilitesini gelistirmeye yonelik antrenmanlarin yalnizca denge ve
govde kontrolini degil, ayn1 zamanda basketbola 6zgii becerilerden biri olan pas
performansini da gelistirebildigi bildirilmektedir (Cao ve ark., 2024; Luo ve ark., 2022,
2023). Ozellikle govde stabilitesinin ve trunk dayanikliiginin artmasinin, pelvis ve
omurganin daha etkin stabilize edilmesini saglayarak alt ekstremitelerde iiretilen
kuvvetin iist ekstremitelere daha kontrolli aktarilmasina katkida bulundugu ve bunun
pas dogrulugu ile pas kalitesini olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Wang
ve ark., 2025; Luo ve ark., 2022, 2023).

Basketbolda pas becerisi yalnizca tist ekstremite kuvvetine bagli olmayip, alt ve st
ekstremiteler arasinda koordineli kuvvet aktarimini gerektiren karmasik bir motor
beceridir. Bu nedenle gévdenin stabil bir temel olusturmasi, pas sirasinda gereksiz gévde
salinimlarini azaltarak hareketin biyomekanik verimliligini artirabilir ve daha kontrollit
bir top ¢ikisina olanak saglayabilir. Ayrica denge ve core stabilitesini birlikte hedefleyen
antrenman programlarinin, 6zellikle dinamik oyun kosullarinda pas dogrulugunu ve pas
hizimi gelistirebildigi bildirilmektedir (Fisek & Agopyan, 2021; Wang ve ark., 2025).
Bununla birlikte, literatiirde core antrenmanlarinin pas performansi tizerindeki etkisinin
sporcu diizeyi, uygulanan antrenman protokolii, miidahale siiresi ve kullanilan
performans testlerine bagli olarak degisebilecegi de belirtilmektedir (Cao ve ark., 2024;
Luo ve ark., 2022, 2023). Bu nedenle farkli arastirmalarda bildirilen sonuglar arasindaki
sturl farkliliklarin, 6rneklem 6zellikleri ile degerlendirme yontemlerindeki ¢esitlilikten
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada regresyon analizi sonucunda statik core dayanikliliginin pas
performansinin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmesi, govde stabilitesi ile pas
performansi arasinda anlamli bir iliski ve yordayicilik bulundugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, pas performansinin yalnizca core dayanikliligina bagl olmadigy; teknik
yeterlilik, karar verme becerisi, tist ekstremite kuvveti, koordinasyon ve oyun i¢i ¢evresel

talepler gibi bircok degiskenin ortak etkisiyle sekillendigi goz 6ntinde bulundurulmalidur.
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Arastirmada elde edilen dikkat cekici bulgulardan biri, PCA ile olusturulan statik
core dayaniklilig1 bileseni ile dripling performansi arasinda yiiksek diizeyde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin belirlenmesidir. Dripling performansinin
tamamlanma siiresi tizerinden degerlendirilmesi nedeniyle, bu negatif iliski statik core
dayaniklilig arttik¢a dripling parkurunun daha kisa siirede tamamlandigini ve dolayisiyla
daha iyi dripling performansi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, plank,
sag plank ve sol plank testlerinin dripling performansi ile ayr1 ayr1 gosterdigi iliskiler daha
disiik dizeyde olup, bu bulgular PCA ile elde edilen bilesen sonucundan ayr1 olarak
degerlendirilmelidir. Bunun yaninda curl-up, Y denge ve glute bridge testleri ile dripling
performansi arasinda da anlamli negatif iliskiler saptanmigtir. Dripling performansinin
stire ile degerlendirildigi dikkate alindiginda, bu bulgular core performansindaki artisin
daha kisa siirede ve dolayisiyla daha basarili dripling performans: ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, basketbolda core stabilitesinin top kontroli, govde
stabilizasyonu ve hareket koordinasyonu {izerindeki 6nemini vurgulayan o6nceki
calismalarla uyumludur. Sistematik derlemelerde, core antrenmanlarinin basketbola
ozgii beceriler tizerinde olumlu etkiler olusturdugu; o6zellikle dripling, denge ve top
kontroliine iligkin performans gostergelerini gelistirebildigi bildirilmektedir (Luo ve ark.,
2023; Wang ve ark., 2025; Gong, 2023).

Dripling, yalnizca top siirme becerisinden ibaret olmayip hizlanma, yon degistirme,
postiiriin korunmasi, denge ve {ist-alt ekstremiteler arasinda es zamanli koordinasyonu
gerektiren karmasik bir motor beceridir. Bu siirecte core bolgesi, alt ve iist ekstremiteler
arasinda kuvvet aktarimini saglayan kinetik zincirin merkezi bileseni olarak gorev
yapmakta; govde stabilitesini artirarak omurga kontroliinii desteklemekte ve gereksiz
enerji kayiplarini azaltmaktadir (Luo ve ark., 2022, 2023). Boylece sporcularin ani yon
degistirme, top kontrolii ve hareket akiciligini daha etkili sekilde siirdiirebildigi ifade
edilmektedir. Ayrica fonksiyonel hareket kaliplariyla biutiinlestirilmis, denge ve
proprioseptif uyaranlari iceren core antrenmanlarinin dripling performansina daha
yiksek dizeyde katki saglayabildigi bildirilmektedir (Cao ve ark., 2024; Wang ve ark.,
2025).

Bununla birlikte, literatiirde core antrenmanlarinin dripling performansi tizerindeki
etkisinin kullanilan antrenman y6ntemine, uygulama siiresine, sporcu seviyesine ve
performansin degerlendirilme bicimine gore degisebilecegi belirtilmektedir (Gong,
2023; Luo ve ark, 2023; Wang ve ark. 2025). Ozellikle basketbola 6zgii hareket
oriintilerini iceren fonksiyonel ve ¢ok diizlemli antrenmanlarin, yalnizca statik core
egzersizlerine gore daha yiiksek performans aktarimi saglayabilecegi ifade edilmektedir
(Cao ve ark., 2024). Bu nedenle arastirmalar arasindaki sinirli farkliliklarin, 6rneklem
ozellikleri, antrenman icerikleri ve kullanilan 6l¢iim protokollerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Korelasyon analizinde ortaya konulan bu iliskilerin ardindan gergeklestirilen
regresyon analizi, statik core dayaniklibginin dripling performansinin anlamli bir
yordayicisi oldugunu géstermistir. Ustelik statik core dayanikliligi, stepwise regresyon
analizi sonucunda dripling performansina iligkin nihai modele dahil edilen anlaml
yordayict olarak belirlenmis ve dripling performansindaki varyansin 6nemli bir

bolimiini agiklamustir. Bununla birlikte, diger core performans bilesenlerinin nihai
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modele dahil edilmemis olmasi, statik core dayanikliliginin bu degiskenlerin
tamamindan bagimsiz olarak daha giicli bir yordayici oldugunu goéstermemektedir. Bu
bulgu, basketbolda etkili dripling performansinin gelistirilmesinde statik gévde
stabilitesinin temel fiziksel Ozelliklerden biri oldugunu desteklemektedir. Bununla
birlikte, dripling performansinin yalnizca core dayaniklilig: ile agiklanamayacagy; siirat,
ceviklik, teknik beceri, néromiiskiiler koordinasyon, karar verme ve oyun ici ¢evresel
talepler gibi ¢ok sayida degiskenin ortak etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir performans
gostergesi oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

Elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, farkli core performans
bilesenlerinin basketbola 6zgii temel beceriler ile gesitli diizeylerde iliskili oldugu, ancak
statik core dayanikliligini temsil eden bilesenin sut, pas ve oOzellikle dripling
performansini anlamli diizeyde yordayan ortak degisken olarak 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.
Bu sonug, basketbolda teknik becerilerin yalnizca ekstremite kuvveti veya teknik
yeterlilikten degil, ayn1 zamanda govde stabilitesini stirdiirebilme kapasitesinden de
etkilendigini gostermektedir. Ozellikle statik core dayanikliliginin iig temel basketbol
becerisi tizerindeki ortak etkisinin ortaya konulmasi, antrenman planlamasinda core
calismalarinin yalnizca genel fiziksel hazirhigin bir parcasi olarak degil, teknik becerilerin
gelistirilmesini destekleyen temel bir performans bileseni olarak ele alinmasi gerektigini
distindiirmektedir.

Bununla birlikte, arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Calismanin yalnizca
18-22 yas araligindaki 30 geng erkek basketbolcu ile gerceklestirilmis olmasi, bulgularin
farkli yas gruplarina, kadin sporculara veya farkli performans dizeyindeki
basketbolculara genellenmesini sinirlandirmaktadir. Ayrica arastirmanin  kesitsel
tasarimi nedeniyle degiskenler arasindaki nedensel iliskiler ortaya konulamamuis,
degerlendirmeler saha testlerinden elde edilen performans Olciimleri ile
sinirlandirilmigtir. Calismada plank, sag plank ve sol plank degiskenlerinin ortak
varyansini temsil eden tek bir bilesen elde etmek amaciyla temel bilesenler analizi
kullanilmis ve bu bilesen regresyon analizlerinde bagimsiz degisken olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte, sinirli 6rneklem biiyiikliigii ve stepwise regresyon
yonteminin veri odakli degisken secimine dayanmasi, elde edilen modellerin kararlilig
ve genellenebilirligi acgisindan dikkate alinmasi gereken smnirhiliklar olarak
degerlendirilmelidir.

Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda farkli yas kategorilerinin ve kadin
basketbolcularin da o6rnekleme dahil edilmesi, daha genis 6rneklem gruplarinda
boylamsal veya deneysel tasarimlarin kullanilmasi ve elektromiyografi, ii¢ boyutlu
hareket analizi ile izokinetik kuvvet 6l¢timleri gibi objektif degerlendirme yontemlerinin
performans testleriyle birlikte incelenmesi 6nerilebilir. Ayrica basketbola 6zgii statik ve
dinamik core antrenmanlarinin farkli siire ve yogunluklarda uygulanarak teknik
beceriler iizerindeki etkilerinin karsilastirilmasi, elde edilen bulgularin uygulamaya
aktarilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma geng yetiskin erkek basketbolcularda core performans
bilesenleri ile temel basketbol becerileri arasindaki iliskiyi biitiinciil olarak inceleyen ve
statik core dayanikliliginin sut, pas ve ozellikle dripling performansinin anlamli bir

yordayicist  oldugunu ortaya koyan calismalardan biridir. Elde edilen bulgular,
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basketbolda teknik becerilerin gelistirilmesine yonelik antrenman programlarinda statik
core dayanikliigini gelistirmeye yonelik uygulamalara yer verilmesinin performans
gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle arastirmanin hem
basketbol antrenodrlerine hem de spor bilimleri alanindaki gelecekteki ¢alismalara

bilimsel ve uygulamali agidan katk: saglayacag: diistiniilmektedir.
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