Siner & Ugan, 2026.

Uluslararasi Saglik, Egzersiz ve Spor Bilimleri Dergisi, (2026) I nternationa l JO urna l Of H €a Ith !

Exercise, and Sport Sciences
(1JOSS) 1ssN: 3023-8382

Sporcu Tiikenmigligi

o w e

ile Sporcu Ruh Saghgi Arasindaki iliskide

Sporcu Oz Yeterlik ve Sporda Zihinsel Dayanikliligin Araci Roliiniin

incelenmesi

Examining the Mediating Role of Athlete Self-Efficacy and Mental Toughness in Sports in the Relationship
Between Athlete Burnout and Athlete Mental Health

*Correspondence:

Elanur Siner

esiner@beu.edu.tr
Orcid: 0000-0002-9988-7603
Bitlis Eren Universitesi

'Bitlis Eren Universitesi

esiner@beu.edu.tr
Orcid: 0000-0002-9988-7603

2Atattrk Universitesi,

Spor Bilimleri Fakdltesi,
izzet.ucan@atauni.edu.tr
Orcid: 0000-0002-9668-1829

https://doi.org/10.5281/zenodo.2369853 1

Received / Gonderim: 19.07.2026
Accepted / Kabul: 25.10.2026

Published / Yayin: 25.10.2026

Volume 3, Issue 3, October, 2026

Cilt 3, Say1 2, Ekim, 2026

How to Cite This Article

APA7

Siner, E. & Ucan, 1. (2026). Sporcu
Tukenmisligi ile  Sporcu Ruh  Saghg
Arasindaki lliskide Sporcu Oz Yeterlik ve
Sporda  Zihinsel  Dayanikliigin  Araci
Roliniin incelenmesi. International
Journal of Health, Exercise, and Sport
Sciences, 33).1110-1127

Vancouver

Siner E. & Ucan | Sporcu Tikenmisligi ile
Sporcu Ruh Saghgi Arasindaki lliskide
Sporcu Oz Yeterlik ve Sporda Zihinsel
Dayanikliigin Araci Rolinin Incelenmesi.
International Journal of Health, Exercise,
and Sport Sciences. 2026;3(3). 1110-1127

Elanur SINER', izzet UCAN?

0z

Bu arastirmanin amaci; sporcu tikenmisligi ile sporcu ruh sagligi arasindaki iliskide sporcu 6z yeterlik ve sporda
zihinsel dayanikliigin araci rolinln incelenmesidir. Sporcu tkenmisliginin sporcu ruh sagligi, sporcu 6z
yeterligi, sporda zihinsel dayaniklilik Gizerine olan anlamli etkilerini inceleyerek, sporcu tikenmisliginin sporcu
ruh saglig Uzerinde etkisinde sporcu 6z yeterliginin araci etkisini ve sporcu tikenmigliginin sporcu ruh saghgi
lzerinde etkisinde sporda zihinsel dayanikliigin araci etkisini ortaya koymak. Arastirma, nicel arastirma
yaklagimlarindan iliskisel tarama modeli kapsaminda yaritdlmastar. Veriler, Sporcu Titkenmislik Olcedi, Sporcu
Ruh Sagligr Olcegi, Sporcu Oz Yeterligi Olcedi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olcegi araciligiyla toplanmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve PROCESS Macro 4.3 programinin Model
4 secenegdi kullaniimistir. Paralel aracilik analizinde 5000 bootstrap yeniden drneklemesi ve %95 giiven araligi
esas alinmistir. Sporcu tikenmisligi ile sporcu ruh saghgi (=-0,582), sporcu 6z yeterligi (r=-0,548) ve sporda
zihinsel dayaniklilik (r=-0,226) arasinda negatif ydnde anlamli iliskiler belirlenmistir (p<0,01). Sporcu ruh saglhgi
ile sporcu 6z yeterligi (r=0,799) ve sporda zihinsel dayaniklilik (r=0,509) arasinda ise pozitif yonde anlamliiliskiler
saptanmistir (p<0,01). Paralel aracilik analizinde sporcu tikenmisligi ile sporcu ruh saghgr arasindaki dogrudan
iliskinin negatif yonde anlamli oldugu belirlenmistir (b=-0,4530; p<0,01). Sporcu &z yeterligi (b=-0,6917; %95
GA [-0,8179; -0,5701]) ve sporda zihinsel dayaniklilik (b=-0,0598; %95 GA [-0,1026; -0,0254]) Uzerinden
hesaplanan dolayl iliskilerin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gordlmdstir. Bu arastirmada, sporcu
tikenmisligi ile sporcu ruh saghdr arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve sporcu 6z yeterligi ile
sporda zihinsel dayanikliidin bu iliskide istatistiksel olarak anlamli paralel aracilik rolleri Gstlendigi sonucuna
ulasiimistir. Elde edilen bulgular, sporcu tikenmisligi ile ruh sagh@r arasindaki iliskinin anlasilmasinda ¢z yeterlik
ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik kaynaklarin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, sporcularin ruh saghgini desteklemeye yonelik degerlendirme ve mudahale sireglerinde
tUkenmislik dizeylerinin yani sira 6z yeterlik algilarinin ve zihinsel dayanikliliklarinin da birlikte ele alinmasi
Onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Tiikenmisligi, Sporcu Ruh Sagligi, Sporcu Oz Yeterligi, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik, Paralel Aracilik Analizi.

Abstract

This study aimed to examine the parallel mediating roles of athlete self-efficacy and mental toughness in sport
in the relationship between athlete burnout and athlete mental health. The study employed a quantitative
correlational survey design. Data were collected using the Athlete Burnout Scale, Athlete Mental Health Scale,
Athlete Self-Efficacy Scale, and Sports Mental Toughness Questionnaire. Descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, and Model 4 of PROCESS Macro version 4.3 were used for data analysis. Parallel mediation
analysis was conducted using 5,000 bootstrap resamples and 95% confidence intervals. Significant negative
correlations were found between athlete burnout and athlete mental health (r=-0.582), athlete self-efficacy
(r=-0.548), and mental toughness in sport (r=-0.226) (p<0.01). Significant positive correlations were observed
between athlete mental health and athlete self-efficacy (r=0.799) and mental toughness in sport (r=0.509)
(p<0.01). Parallel mediation analysis indicated a significant negative direct association between athlete
burnout and athlete mental health (b=-0.4530; p<0.01). The indirect associations through athlete self-efficacy
(b=-0.6917; 95% Cl [-0.8179, -0.5701]) and mental toughness in sport (b=-0.0598; 95% Cl [-0.1026, -0.0254])
were also statistically significant. This study concludes that there is a significant negative relationship between
athlete burnout and mental health, and that athlete self-efficacy and mental toughness in sports serve as
statistically significant parallel mediators in this relationship. The findings indicate that psychological
resources—such as self-efficacy and mental toughness—must be taken into account to understand the link
between athlete burnout and mental health. Accordingly, it is important to consider not only burnout levels
but also perceptions of self-efficacy and mental toughness when developing assessment and intervention
processes aimed at supporting the mental health of athletes.

Keywords: Athlete Burnout, Athlete Mental Health, Athlete Self-Efficacy, Mental Toughness in Sport, Parallel
Mediation Analysis
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GIRIS

Her ne kadar “spor” kelimesi yalnizca dort harften olusan kisa bir kelime gibi goriinse
de bircok alt dali iceren ve disiplinler arasi etkilesimlere acik yapisiyla ¢ok disiplinli bir
bilim alanimi temsil etmektedir (Han, 2025a). Sporun bu ¢ok boyutlu yapisi, sportif
faaliyetlerin yalnizca fiziksel performans agisindan degil, sporcularin psikolojik ve ruhsal
ozellikleri bakimindan da ele alinmasina olanak tanimaktadir. Bu kapsamda sporcu
tiikenmisligi, sportif yasantinin psikolojik boyutuyla iligkili kavramlardan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Tiikkenmislik, bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan enerji kaybi yasamasiyla
iligkilendirilen bir kavramdir. Ar1 ve Bal (2008), titkenmisligi bireyin fiziksel ve ruhsal
enerjisinin titkenmesi ¢ercevesinde tanimlarken Caloglu ve Yal¢in (2020), mevcut enerji
kaynaklar1 ve bireysel gii¢ ile karsilasilan yogun talepler arasindaki dengesizligi
tikenmislik kavrami kapsaminda degerlendirmektedir. Spor alaninda ise tiikenmislik,
sporcularin antrenman ve miisabaka siireclerindeki fiziksel ve duygusal deneyimleriyle
birlikte ele alinmaktadir. Raedeke ve Smith (2001), sporcu tilkkenmisligini yogun
antrenman ve miisabaka ortamlarinda yasanan kronik stresle iliskili olarak
degerlendirmekte ve fiziksel ve duygusal tilkkenme gibi ozellikler cercevesinde
agtklamaktadir. Bu dogrultuda sporcu tiikenmisligi, yalnizca fiziksel yorgunlukla sinirh
olmayan, sporcularin duygusal yasantilar1 ve sportif deneyimleriyle birlikte
degerlendirilebilen bir kavram olarak ele alinmaktadur.

Sporcu tikenmisligi, sportif yasamin farkli psikolojik 6zellikleriyle olan iligkileri
bakimindan da incelenmektedir. Bu kapsamda Han (2025b), sporcularin sportif
yasamlarindan aldiklar1 doyum, spora bagllik, 6znel zindelik ve sporcu titkenmisligi
arasindaki iliskileri ele almistir. Arastirma bulgularinda sportif yasam doyumunun spora
baglilik ve 6znel zindelikle pozitif yonde, sporcu titkenmisligiyle ise negatif yonde iligkili
oldugu; spora baglhlik ve 6znel zindeligin sportif yasam doyumu ile tiikenmislik
arasindaki iligkide araci rollerinin bulundugu belirtilmektedir (Han, 2025b). S6z konusu
bulgular, sporcu tiikenmigliginin sportif yasam doyumu, baglilik ve 6znel zindelik gibi
psikolojik 6zelliklerle birlikte degerlendirildigini gostermektedir.

Sporcularin psikolojik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde 6ne ¢ikan bir diger kavram
ruh saghgidir. Ruh saglig, kapsami ve tanimlanmasi bakimindan farkli yaklagimlarin
bulundugu, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan uyumunu iceren genis bir kavramsal
alana sahiptir. Aydin (2004), ruh sagliginin degerlendirilmesinde bireylerin yasadiklar:
korku, stres, kaygt ve tiziintti gibi duygularin tek basina ruhsal bir bozukluk gostergesi
olarak kabul edilmemesi gerektigini belirtmektedir. Bu yaklagim, ruh sagliginin yalnizca
olumsuz duygusal yasantilarin varligi ya da yoklugu tizerinden degerlendirilmemesi
gerektigine isaret etmektedir. Macit (1996), Diinya Saglik Orgiitiiniin saglik anlayisindan
hareketle sagligi bedensel, ruhsal ve zihinsel boyutlarin bir arada degerlendirildigi bir
butinlik igerisinde ele almaktadir. Benzer bicimde Yorikoglu (1996), ruh sagligini
bireyin kendisi ve yasadig1 ¢evreyle denge ve uyum igerisinde olmasi gergevesinde
aciklamaktadir. Seremet (1989) ise ruh saghg agisindan olumlu ozellikler gosteren
bireyleri kisiler arast iliskiler, sorumluluk bilinci, giivenilirlik, giicliiklerle basa ¢ikabilme
ve gelecege yonelik planlar olusturabilme gibi 6zelliklerle birlikte degerlendirmektedir.

Bu acgiklamalar dogrultusunda ruh sagligy, bireyin duygusal yasantilarinin yani sira sosyal
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iligkilerini, c¢evresiyle uyumunu ve karsilastigi giiclikler karsisindaki psikolojik
durumunu kapsayan biitiinciil bir kavram olarak ele alinabilir.

Sporcularin psikolojik 6zellikleri kapsaminda degerlendirilen kavramlardan biri de
oz yeterliktir. Oz yeterlik, bireyin karsilastig1 gorevleri yerine getirebilme ve giicliiklerin
istesinden gelebilme kapasitesine yonelik inanclarini ifade etmektedir. Luszczynska ve
digerleri (2005), 6z yeterligi bireylerin zorlayict durumlar karsisindaki yeterlilik inanglar:
ve bu durumlara iligkin kontrol algilar1 cercevesinde degerlendirmektedir. Bandura
(1997) ise 6z yeterlik kavraminda bireyin sahip oldugu becerilerin yani sira bu becerileri
kullanarak belirli gorevleri basarabilecegine yonelik inancinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda 6z vyeterlik, bireyin mevcut yeteneklerinden bagimsiz olarak
degerlendirilemeyen ancak yalnizca sahip oldugu becerilerle de sinirlandirilamayan bir
kavramdir. Oz yeterlik inancinin farkl diizeyleri, bireylerin giicliikler karsisindaki caba,
kararlilik ve miicadele egilimleriyle birlikte ele alinmaktadir (Bandura, 1997). Spor
alaninda ise 6z yeterlik, sporcularin sportif gorevleri yerine getirme kapasitelerine ve
sahip olduklari motor becerilere iligkin yeterlilik algilar1  ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Sar1 (2013), spor 6z yeterligini sporcularin mevcut motor
becerilerinin yeterliligine ve gelistirilebilirligine yonelik inanclar1 kapsaminda ele
almaktadir. Bu yoniyle sporcu 6z yeterligi, sporcularin sportif becerilerine iliskin 6znel
degerlendirmelerini iceren psikolojik bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sporcularin psikolojik 6zellikleri kapsaminda degerlendirilen bir diger kavram ise
zihinsel dayanikliliktir. Zihinsel dayaniklilik, spor psikolojisi alaninda tizerinde durulan
ve sporcularin yani sira antrenorler agisindan da 6nem tasiyan kavramlar arasinda yer
almaktadir (Crust, 2008; Jones & Parker, 2013; Jones vd., 2007; Sheard, 2013). Literatiirde
zihinsel dayanikliliga iligkin farkli tanimlamalar bulunmakla birlikte kavram genel olarak
psikolojik agidan giiclii olma, olumlu benlik algisina sahip olma, karsilasilan bask: ve
glgcliklerle basa ¢ikabilme ve konsantrasyonu siirdiirebilme gibi 6zellikler ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir (Connaughton vd., 2010; Crust, 2008; Gucciardi, 2012; Perry vd.,
2013; Sheard, 2013). Bu tanimlamalar dogrultusunda zihinsel dayaniklilik, yalnizca zorlu
durumlara karst direng gosterme ile sinirli olmayan; bireyin psikolojik 6zelliklerini,
dikkatini stirdiirme kapasitesini ve giicliikler karsisindaki yaklasimini kapsayan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Spor ortaminda zihinsel dayaniklilik, antrenman
ve miisabaka siireclerindeki baski ve zorluklar karsisinda sporcularin sergiledikleri
psikolojik 6zellikler kapsaminda ele alinmaktadir (Crust, 2008; Jones vd., 2007; Sheard,
2013).

Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci, sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saglig
arasindaki iligkide sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikhiligin araci rollerinin
incelenmesidir. Bu amag ¢ercevesinde sporcu titkenmisligi, sporcu ruh sagligi, sporcu 6z

yeterligi ve sporda zihinsel dayaniklilk arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler ele
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alinmistir. Arastirma modeli ile bu model dogrultusunda olusturulan hipotezler Sekil

1’de gosterilmektedir.

Dolayli yol / Aracilik: H6

Sporcu Oz Yeterligi
H2 Araci Degisken (M1) H3
Sporcu Tiikenmisligi 1 H1 j Sporcu Ruh Saghg:
Bagimsiz Degisken (X) J 'L Bagimh Degisken (Y)
H4 Sporda Zihinsel H5
Dayaniklilik

Araci Degisken (M2)

Dolayli yol / Aracilik: H7

Sekil 1. Arastirma modeli ve hipotezler

Sekil 1’de sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saghig: arasindaki iligkide sporcu 6z
yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin paralel araci degiskenler olarak konumlandig:
arastirma modeli sunulmaktadir. Modelde sporcu titkenmisliginin sporcu ruh saglig: ile
dogrudan iligkisi (H1), sporcu 6z yeterligi ile iligkisi (H2) ve sporda zihinsel dayaniklilik
ile iliskisi (H4) gosterilmektedir. Ayrica sporcu 6z yeterliginin sporcu ruh saglig ile
iligkisi (H3) ve sporda zihinsel dayanikliligin sporcu ruh saghg ile iliskisi (H5) yer
almaktadir. Bununla birlikte, sporcu 6z yeterliginin sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh
saghig arasindaki iliskide araci rolit (H6) ile sporda zihinsel dayanikliligin aynu iligkideki

aract rolit (H7) model kapsaminda gosterilmektedir.

MATERYAL ve METOD
Aragtirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli
benimsenmistir. {liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varligini ve derecesini belirlemeye yonelik bir arastirma modelidir. Bu model,
degiskenler arasinda dogrudan bir neden-sonug iliskisi ortaya koymamakla birlikte
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesine ve bir degiskene iligskin
bilgilerden hareketle diger degiskene yonelik kestirimlerde bulunulmasina olanak
tanimaktadir (Karasar, 2009). Bu dogrultuda arastirmada sporcu titkenmisligi ile sporcu
ruh saghgi arasindaki iliski ve bu iligkide sporcu 6z yeterligi ile sporda zihinsel
dayanikliligin istatistiksel araci rolleri ele alinmustir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Genglik ve Spor Bakanligi (GSB, 2024) verilerine gore

13.567.158 lisansh sporcu olarak belirtilmistir. Arastirmada 6rneklem buytklaginin
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belirlenmesi  amaciyla  6rneklem  hesaplama formiiliinden  yararlanilmistir.
[n=\frac{Nt"{2}pq}{d*{2}(N-1)+t"{2}pq}].

Formiilde N evrendeki birey sayisini, n 6rnekleme alinacak birey sayisini, p incelenen
olayin gorillme olasiigini, q olayin gorilmeme olasiligini (1-p), t belirlenen giiven
diizeyine karsilik gelen teorik degeri ve d kabul edilen 6rnekleme hatasini ifade
etmektedir. Giiven diizeyi %95 olarak belirlenmis ve t degeri 1,96 olarak alinmustir.
Yapilan hesaplamada ulasilmasi gereken asgari orneklem biytiklagii 385 kisi olarak
belirlenmis ve en az 500 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir.

Arastirmada seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amacgli 6rnekleme
kapsaminda o6lciit érnekleme yontemi kullamilmistir. Olciit 6rnekleme, arastirmanin
amacit dogrultusunda onceden belirlenen ozellikleri karsilayan bireylerin arastirma
kapsamina alinmasini ifade etmektedir (Buyukoztirk vd., 2021). Bu dogrultuda
arastirmaya déhil edilme olciitleri, katilmcilarin arastirmaya goniillii olmalari, spor
bilimleri fakiltelerinde lisans egitimine devam etmeleri ve lisansli sporcu olmalari
seklinde belirlenmigtir. Goniillii katilim onay1 vermeyen bireyler arastirma kapsamina
alinmamustir.

Arastirma kapsaminda belirlenen o6lciitleri karsilayan 508 katilimciya ulasilmustir.
Verilerin incelenmesi sirasinda eksik veya tutarsiz yanitlar ile aragtirmaya dahil edilme
olciitlerine uygun olmayan kayitlar degerlendirme disinda birakilmistir. Veri inceleme
islemlerinin ardindan 400 katiimciya ait veriler analiz kapsamina alinmigtir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori n % by Ss
Cinsiyet Kadin 244 61,0 - -
Erkek 156 39,0 - -
Yas 18-22 yas 225 56,3 - -
23-27 yas 89 22,3 - -
28-32 yas 29 7,2 - -
33 yas ve lizeri 57 14,2 - -
Spor yapma siiresi (y1l) - 400 - 6,79 6,75
Toplam katilimei 400 100,0 - -

Not: n: Katilimci sayisy; %: Yiizde; X: Aritmetik ortalama; Ss: Standart sapma.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %61,0'min kadin, %39,0'min erkek oldugu

gorilmektedir. Yas gruplari agisindan en yiiksek katilimin %56,3 ile 18-22 yas grubunda
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oldugu, bunu %22,3 ile 23-27 yas grubunun izledigi belirlenmistir. Katilimcilarin spor

yapma siireleri ortalamasi 6,79 yil, standart sapmast ise 6,75 olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ile Sporcu
Tiikenmislik Olcegi, Sporcu Ruh Saghg Olcegi, Sporcu Oz Yeterligi Olcegi ve Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgeginden olusan anket formu kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formunda katilimcilarin cinsiyet, yas ve sportif ozelliklerine iligkin sorulara yer
verilmistir.

Sporcu Titkenmislik Olcegi: Sporcularin tilkenmislik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen ve Kelecek vd. (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sporcu Tiikenmislik Olcegi kullamilmistir. Besli Likert tipindeki
Olcek; duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagsma olmak tizere ¢ alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgege iliskin aktarilan Cronbach alfa katsayilari
duygusal/fiziksel tilkenme alt boyutu i¢in 0,88, azalan basari hissi alt boyutu i¢in 0,84 ve
duyarsizlagma alt boyutu i¢in 0,87'dir.

Sporcu Ruh Sagligi Olcegi: Arastirmada kullanilan Sporcu Ruh Sagligi Olcegi, Keyes
vd. (2008) tarafindan gelistirilen Ruh Saghg: Stirekliligi-Kisa Formu'nun Foster ve Chow
(2019) tarafindan spor ortamina uyarlanmasiyla olusturulmustur. Olcek, sporda 6znel iyi
olus (1-3. maddeler), sporda sosyal iyi olus (4—8. maddeler) ve sporda psikolojik iyi olus
(9-14. maddeler) olmak tizere ti¢ alt boyut ve toplam 14 maddeden olugsmaktadir. Alt
boyutlara ait Cronbach alfa katsayilari sirasiyla 0,89, 0,88 ve 0,90 olarak bildirilmistir.
Altili Likert tipinde degerlendirilen olcekte ters kodlanan madde bulunmamakta ve
toplam puan 0 ile 70 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar,
sporcularin 6znel, sosyal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Foster ve Chow (2019), 6lcek puanlarinin yasam kalitesi, sosyal
islevsellik, duygusal rol islevi, ruh saglhg ve zindelik gostergeleriyle pozitif yonde iliskili
oldugunu belirtmistir. Olcegin kisa yanitlanma siiresi de kullanim 6zellikleri arasinda
degerlendirilmektedir (Tingaz, 2022).

Sporcu Oz Yeterligi Olgegi: Sporcularin 6z yeterlik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Kocgak (2020) tarafindan gelistirilen Sporcu Oz Yeterligi Olcegi kullanilmustir.
Olgek; spor dali yeterligi, psikolojik yeterlik, profesyonel diisiince yeterligi ve kisilik
yeterligi olmak tizere dort alt boyuttan ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Besli
Likert tipinde derecelendirilen 6l¢ekten alinabilecek toplam puanlar 16 ile 80 arasinda
degismektedir. Olcegin toplam Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,88 olarak
bildirilmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olcegi: Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Sheard vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve Altintas (2015)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmigtir.
Dortlii Likert tipindeki envanter, giiven, devamlilik ve kontrol olmak iizere {i¢ alt boyut
ve toplam 14 maddeden olugsmaktadir. Giiven alt boyutu 1, 5, 6, 11, 13 ve 14. maddeleri;
kontrol alt boyutu 2, 4, 7 ve 9. maddeleri; devamlilik alt boyutu ise 3, 8, 10 ve 12.

maddeleri kapsamaktadir. Olgegin 2, 4, 7, 8, 9 ve 10. maddeleri ters kodlanmaktadir.
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Envanterin Cronbach alfa katsayilar1 giiven alt boyutu icin 0,81, devamlilik alt boyutu
icin 0,74 ve kontrol alt boyutu i¢in 0,71; toplam o6lcek i¢in ise 0,81 olarak bildirilmigtir
(Sheard vd., 2009).

Goriisme Siireci

Arastirma kapsaminda oncelikle ilgili literatir incelenmis, arastirmanin amact
dogrultusunda kullanilacak veri toplama araclari belirlenmistir. Olgeklere iliskin
kullanim izinleri ve arastirmanin etik kurul onay: alindiktan sonra veri toplama siirecine
gecilmistir. Aragtirmaya katilim icin belirlenen olgiitleri karsilayan goniillit sporculara
anket formlari ¢evrim ici ve yiiz ylize yontemlerle uygulanmigtir. Veri toplama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan elde edilen yanitlar incelenmis, degerlendirmeye uygun

veriler analiz i¢cin hazirlanmisgtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 25, SPSS AMOS 24 ve
PROCESS Macro 4.3 programlar: kullanilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti incelenmis,
eksik veya tutarsiz yanitlar iceren formlar degerlendirme disinda birakilmistir.
Katilimailarin  demografik o6zelliklerinin belirlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Aragtirmada
kullanilan 6lgeklerin faktor yapilar: dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenirken i¢
tutarlilik diizeyleri Cronbach alfa katsayilar1 araciligiyla degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu ise ¢arpiklik ve basiklik degerleri tizerinden incelenmis ve
ilgili sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda sporcu titkenmisligi, sporcu ruh sagligi, sporcu
oz yeterligi ve sporda zihinsel dayaniklilik arasindaki ikili iligkilerin degerlendirilmesinde
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saglig
arasindaki iligkide sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin istatistiksel araci
rollerinin incelenmesinde Hayes (2022) tarafindan agiklanan regresyon temelli aracilik
analizi yaklasimi dogrultusunda PROCESS Macro 4.3 programinin Model 4 secenegi
kullanilmigtir. Paralel aracilik analizi kapsaminda sporcu titkenmisligi bagimsiz degisken
(X), sporcu ruh sagligi bagiml degisken (Y), sporcu 6z yeterligi (M1) ve sporda zihinsel
dayaniklilik (M2) ise paralel arac1 degiskenler olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayliiliskiler ile her iki araci degiskenin istatistiksel

aracilik rolleri ayri1 ayr1 incelenmistir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin faktor yapilari dogrulayici faktor analizi (DFA)
aracilifiyla incelenmis ve degerlendirmelerde x*/df, GFI, CFI, RMSEA ve SRMR uyum
indeksleri dikkate alinmistir (Byrne, 2016). Olceklerin i¢ tutarlilik diizeyleri Cronbach
alfa katsayilar1 tizerinden degerlendirilmistir (George & Mallery, 2003). Verilerin normal
dagilima uygunlugunun incelenmesinde ise carpiklik ve basiklik degerlerinden
yararlanilmistir. Hair vd. (2014) tarafindan belirtilen +1 aralifi, carpiklik ve basiklik

degerlerinin normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesinde 6lgiit olarak kabul
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edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin dogrulayici faktor analizi, giivenirlik

ve dagilim sonuglar1 Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Kullanilan 6lgeklerin dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri

Olgekler Madde x2/df GFI CFI RMSEA SRMR o Carpiklik Basiklik
Sporcu Tikenmisligi 13 3,20 0,93 0,92 0,07 0,05 0,81 0,180 -0,878
Sporcu Ruh Saghigt 14 4,10 ,90 0,94 0,08 0,04 0,95 -0,456 -0,981
Sporcu Oz Yeterligi 16 3,60 0,90 0,93 0,08 0,04 0,60 0,151 0,019
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 14 3,80 0,90 0,90 0,08 0,08 0,94 -0, -1,00

Not: x*/df: Ki-kare/serbestlik derecesi; GFI: Uyum iyiligi indeksi; CFI: Karsilastirmali uyum indeksi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekokii; SRMR:

Standartlastirilmig hata kareleri ortalamasinin karekoki; a: Cronbach alfa;

Tablo 2 incelendiginde, 6lgeklerin dogrulayici faktér analizi sonuglarina iliskin x*/df
degerlerinin 3,20 ile 4,10 arasinda degistigi goriilmektedir. GFI degerleri 0,90 ile 0,93,
CFI degerleri ise 0,90 ile 0,94 arasinda yer almaktadir. RMSEA degerleri 0,07 ile 0,08,
SRMR degerleri ise 0,04 ile 0,08 arasinda degismektedir. Elde edilen uyum indeksleri
genel olarak degerlendirildiginde, 6l¢eklerin faktor yapilarina ilisgkin sonuglarin kabul
edilebilir uyum sinirlarinda veya bu sinirlara yakin degerlerde bulundugu goriilmektedir.

Olgeklerin i¢ tutarhlik katsayilari incelendiginde sporcu titkkenmisligi icin 0,81,
sporcu ruh saghgi icin 0,95, sporcu 0z yeterligi i¢in 0,94 ve sporda zihinsel dayaniklilik
icin 0,60 degerleri belirlenmistir. Bu kapsamda sporcu titkenmisligi, sporcu ruh saghigi
ve sporcu 0z yeterligi 6l¢eklerinin yiiksek i¢ tutarlilik katsayilarina sahip oldugu, sporda
zihinsel dayaniklilik olgeginin ise sinir diizeyde bir i¢ tutarlilik katsayisi gosterdigi
gorilmektedir.

Verilerin dagilim 6zellikleri incelendiginde garpiklik degerlerinin -0,456 ile 0,180,
basiklik degerlerinin ise -1,00 ile 0,019 arasinda degistigi belirlenmistir. Olceklerin
tamaminda garpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasi, verilerin normal
dagilma uygunluk agisindan belirtilen ol¢iiti karsiladigini  gostermektedir. Bu
dogrultuda 6lgek puanlarinin dagilim 6zellikleri, parametrik analizlerde dikkate alinan
normal dagilim varsayimiyla uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Etik Onay ve Proje Destegi

Arastirmaya iliskin etik kurul onay1, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulu tarafindan 17.11.2023 tarihinde alinmistir (Say: E-70400699-000-
2300375231). Arastirma, Atatirk Universitesi Bilimsel ~Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir. Projenin baghgi “Sporcu Tiikenmisligi
ile Sporcu Ruh Saglig1 Arasindaki iliskide Sporcu Oz Yeterlik ve Sporda Zihinsel
Dayanikliligin Araci Roliiniin Incelenmesi” olup proje yiiriitiiciisit Dog. Dr. izzet Ugan,

arastirmacisi Dr. Ogr. Uyesi Elanur Siner'dir.

BULGULAR

Bu boliimde sporcu tiikkenmisligi, sporcu ruh saghgi, sporcu 6z yeterligi ve sporda
zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskilere yonelik analiz sonuglart sunulmustur. Oncelikle
degiskenler arasindaki ikili iligkiler Pearson korelasyon analizi araciligiyla incelenmis,
ardindan arastirma hipotezleri dogrultusunda dogrudan ve dolayl iliskilere yonelik

bulgular degerlendirilmistir. Sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saglig: arasindaki iligkide
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sporcu 0z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin paralel araci rollerine iliskin sonuglar
bootstrap yontemi kapsaminda ele alinmuigtir.

Arastirmada incelenen degiskenler arasindaki iliskilerin yo6niinti, diizeyini ve
istatistiksel ~anlamliligini  belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Sporcu Sporcu Ruh Sporcu Oz Sporda Zihinsel
Degiskenler

Tiikenmigligi Saglhig1 Yeterligi Dayaniklilik
Sporcu Tiikenmisligi 1
Sporcu Ruh Saghigt -0,582* 1
Sporcu Oz Yeterligi -0,548** 0,799** 1
Sporda Zihinsel Dayaniklilik -0,226** 0,509** 0,545** 1

Not: *p < 0,01.

Tablo 3 incelendiginde, sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saghigi, sporcu 6z yeterligi
ve sporda zihinsel dayaniklilik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulundugu gorilmektedir. Buna karsilik sporcu ruh saglhig ile sporcu 6z yeterligi, sporcu
ruh saglig: ile sporda zihinsel dayaniklilik ve sporcu 6z yeterligi ile sporda zihinsel
dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Bu bulgular, aragtirma
modelinde yer alan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugunu
gostermektedir.
kurulan model ¢ergevesinde sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saghg arasindaki iligkide
sporcu Oz yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin araci rolleri incelenmistir. Bu

kapsamda elde edilen yol katsayilar: Sekil 2 iizerinde sunulmustur.

H6: Dolayli iliski
b =-0.6917, SH = 0.0622

%95 GA [-0.8179, -0.5701]

Sporcu Oz Yeterligi

H3
b=-09212,p<00 (M1)

b=0.7508, p < 0.01

Sporcu Tiikenmisligi 1 i J Sporcu Ruh Saghg

X) J b= -04530, p <001 L (Y)

H4 ( Sporda Zihinsel | Hs
b=-0.1876, p<0.01 Dayamkllllk t b=0.3190, p <0.01
(M2) |
5 =

! H7: Dolayl iligki

b=-0.0598, SH = 0.0198
%95 GA [-0.1026, -0.0254]

Not: b = standartlagtirlmamis katsayi; SH = standart hata; GA = giiven aralif.

Sekil 2. Arastirma modeline iligkin yol katsayilar1

Sekil 2'de gorildugii tizere, sporcu titkenmisliginin sporcu ruh saglig: ile dogrudan

iligkisi negatif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = -0,4530; p < 0,01). Bu
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bulgu, arastirmanin birinci hipotezini desteklemektedir. Sporcu titkenmisliginin sporcu
oz yeterligi ile iligkisi de negatif ve anlamlidir (b = -0,9212; p < 0,01). Bu sonug ikinci
hipotezin desteklendigini gostermektedir. Benzer bigimde, sporcu 6z yeterliginin sporcu
ruh sagligi ile iligkisinin pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (b = 0,7508; p < 0,01). Bu
bulgu ti¢tincii hipotezi desteklemektedir.

Sekil 2'de ayrica sporcu tiikenmisliginin sporda zihinsel dayaniklilik ile iligkisi negatif
ve anlamli bulunmustur (b = -0,1876; p < 0,01). Bu sonu¢ dérdiincii hipotezin
desteklendigini gostermektedir. Sporda zihinsel dayanikliligin sporcu ruh saghg ile
iligkisinin ise pozitif ve anlamli oldugu saptanmistir (b = 0,3190; p < 0,01). Bu bulgu da
besinci hipotezin desteklendigini gostermektedir. Boylece arastirma modelinde
ongoriilen dogrudan iliskilerin tamamu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Dogrudan iligkilere ek olarak, sporcu titkkenmisligi ile sporcu ruh saghg: arasindaki
iliskide sporcu 06z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin dolayli rolleri de
incelenmistir. Bu kapsamda paralel aracilik analizine iligkin sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Sporcu Tiikenmisligi ile Sporcu Ruh Sagligi Arasindaki Dolayl iliskilere Yonelik Analiz Sonuglari

Tliski Katsayr (b)  Standart Hata Alt Sinir  Ust Sur
Sporcu Tiikenmisligi — Sporcu Oz Yeterligi — Sporcu Ruh Saghg: -0,6917 0,0622 -0,8179 -0,5701
Sporcu Tiikenmisligi — Sporda Zihinsel Dayaniklilik — Sporcu Ruh Saghgi  -0,0598 0,0198 -0,1026 -0,0254

Not: Dolaylt iliskilere iliskin giiven araliklari, 5000 bootstrap yeniden orneklemesi ve %95 giiven diizeyi esas alinarak hesaplanmustir.
Tablo 4 incelendiginde, sporcu 6z yeterligi tizerinden hesaplanan dolayl iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Giiven araliginin sifir degerini
icermemesi, sporcu 6z yeterliginin sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saghig: arasindaki
iliskide araci rol gosterdigine isaret etmektedir. Bu bulgu arastirmanin altinct hipotezini
desteklemektedir.

Benzer bigimde, sporda zihinsel dayaniklilik {izerinden hesaplanan dolayl iliskinin
de istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Giiven araliginin sifir degerini
icermemesi, sporda zihinsel dayanikliligin sporcu tiikenmisligi ile sporcu ruh saglig
arasindaki iliskide araci rol gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonug ise aragtirmanin
yedinci hipotezini desteklemektedir.

Bulgular biitiincil olarak degerlendirildiginde, sporcu titkenmigligi ile sporcu ruh
sagligr arasindaki dogrudan iligkinin yani sira sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel
dayaniklilik tizerinden tanimlanan dolayl iliskilerin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Dolayl iliski katsayilar1 incelendiginde, sporcu 6z yeterligine iligkin
katsayinin (b = -0,6917) mutlak degerinin sporda zihinsel dayanikliliga iliskin katsayidan
(b = -0,0598) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, iki dolayl: iligki
katsayis1 arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina iligkin bir karsilagtirma sonucu
sunulmamistir. Elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda olusturulan yedi hipotezin

tamaminin istatistiksel olarak desteklendigini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saghig arasindaki iliskide sporcu

0z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin paralel araci rolleri incelenmistir. Arastirma
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kapsaminda elde edilen bulgular, sporcu titkenmisliginin sporcu ruh saghigi, sporcu 6z
yeterligi ve sporda zihinsel dayaniklilikla negatif yonde; sporcu 6z yeterligi ve sporda
zihinsel dayanikliigin ise sporcu ruh saghgiyla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte sporcu tiikenmisligi ile sporcu ruh saghg: arasindaki
iliskide her iki degiskenin istatistiksel araci rollerinin anlamli oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin yedi hipotezinin tamaminin desteklenmesi dogrultusunda elde edilen
bulgular, ilgili alanyazin ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Arastirmada sporcu tilkkenmisligi ile sporcu ruh sagligi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu bulgu, sporcu tiikenmisligini fiziksel ve duygusal
tikenme ile sportif yasantilara iliskin olumsuz degerlendirmeler kapsaminda ele alan
Raedeke ve Smith'in (2001) kavramsal yaklasimiyla birlikte degerlendirilebilir. Ruh
saghiginin bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle uyumu, psikolojik dengesi ve duygusal
yasantilar1 cercevesinde tanimlanmasi (Aydin, 2004; Macit, 1996; Yoriikkoglu, 1996),
aragtirmada belirlenen negatif iligkinin kavramsal agidan ele alinmasina yonelik bir temel
sunmaktadir. Han (2025b) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da sportif yasam
doyumu ile sporcu titkenmisligi arasinda negatif yonde bir iligki belirlenmis; spora
baglilik ve 6znel zindeligin bu iliskide araci rolleri bulundugu bildirilmistir. S6z konusu
bulgular, sporcu tikenmigliginin sportif yasamin farkli psikolojik 6zellikleriyle birlikte
degerlendirildigini gostermesi bakimindan mevcut arastirmayla iliskili bir ¢ergeve
sunmaktadir.

Sporcu titkkenmisligine iligkin alanyazin incelendiginde, sporcularin sportif
faaliyetlere katihm gerekgeleri, sportif yasantilarina yonelik degerlendirmeleri ve
tikenmislik diizeyleri arasindaki iliskilerin farkli arastirmalarda ele alindig
gorilmektedir. Cresswell ve Eklund (2005), Lemyre vd. (2006, 2007), Kelecek ve Korug
(2018), Lonsdale vd. (2009) ile Appleton ve Hill (2012) tarafindan gergeklestirilen
calismalar, sporcularin sportif katilim stireclerindeki psikolojik ve ¢evresel 6zellikleri ile
tiikenmislik deneyimlerini birlikte degerlendirmektedir. Bu arastirmalarda sporcularin
kendi istekleri dogrultusundaki sportif katilimlari ve sportif yasantilarina iligkin olumlu
degerlendirmeleri ile tiikenmislik arasinda negatif yonlii iligkiler bildirilirken digsal
beklentiler ve cevresel baskilarla iligkili sportif deneyimlerin titkkenmislikle pozitif yonde
iligkili oldugu belirtilmektedir. Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, sporcu
tiukenmisliginin psikolojik 6zelliklerle birlikte degerlendirilmesi bakimindan bu
calismalarla benzer bir cercevede ele alinabilir. Bununla birlikte s6z konusu
aragtirmalarda sportif katilim gerekgeleri ve cevresel 6zellikler 6n plandayken mevcut
arastirmada sporcu ruh sagligi, sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel dayaniklilik
degiskenlerine odaklanilmisgtir.

Arastirmada sporcu titkenmisligi ile sporcu 6z yeterligi arasinda negatif, sporcu 6z
yeterligi ile sporcu ruh saglig: arasinda ise pozitif yonde anlaml iligkiler belirlenmistir.
Oz yeterlik, bireyin belirli gérevleri yerine getirebilme kapasitesine yonelik inanglari ve
karsilastign guclikler karsisindaki yeterlilik algilari cercevesinde degerlendirilmektedir
(Bandura, 1997; Luszczynska vd., 2005). Spor alaninda ise bu kavram sporcularin sportif
becerilerine ve s6z konusu becerilerin gelistirilebilirligine yonelik inanglarini

kapsamaktadir (Sar1, 2013). Arastirmada elde edilen sonuglar, sporcu titkenmisligi ve
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sporcu ruh saghginin degerlendirilmesinde sportif yeterlilik algisinin da dikkate
alinabilecek psikolojik 6zelliklerden biri oldugunu gostermektedir.

Oz vyeterlik ile ilgili arastirmalar incelendiginde Nwanko ve Onyishi (2012),
sporcularin kaygi durumlariyla basa ¢ikmalarinda 6z yeterligin roliinti degerlendirmis ve
0z vyeterligin sportif ortamdaki stresle basa c¢ikma siirecleriyle iligkili oldugunu
belirtmistir. Benzer bi¢cimde Besharat ve Pourbohlool (2011), spor 6z yeterligini olumlu
basa ¢ikma beklentileriyle birlikte ele almistir. Bu ¢alismalarin bulgulari, 6z yeterligin
sporcularin giiclikler karsisindaki psikolojik 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmesi
bakimindan mevcut arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir. Bununla birlikte séz
konusu aragtirmalarin kaygi ve basa ¢ikma beklentileri tizerine odaklandigi, mevcut
arastirmada ise dogrudan sporcu ruh saglig: ile iligkinin incelendigi dikkate alinmalidur.

Oz yeterlige iliskin bulgularin degerlendirilmesinde sporcularin sportif ézellikleri de
onem tasimaktadir. Gokce ve Arslan (2014), bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen
sporcular arasinda 6z yeterlik diizeyleri bakimindan farkliliklar bulundugunu ve bireysel
sporcularin daha yiiksek 6z yeterlik diizeylerine sahip oldugunu bildirmistir. Buna
karsilik Chase (1998), Malipatil (2017) ve Sahin vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen
calismalarda 6z yeterlik ile spor bransinin bireysel veya takim sporu olmasi arasindaki
iligkiye yonelik farkli sonuglar yer almaktadir. Bu durum, sporcu 6z yeterliginin farkli
sportif baglamlarda degerlendirilmesine iligkin bulgularin her arastirmada aymi
dogrultuda olmadigini gostermektedir. Mevcut aragtirmada bireysel ve talam sporlarina
yonelik ayr1 bir karsilastirma yapilmadigindan elde edilen iligkilerin spor branglarina
gore farklilagip farklilasmadigi konusunda bir degerlendirmede bulunulamamaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, sporcu titkenmigsligi ile sporda zihinsel dayaniklilik
arasinda negatif, sporda zihinsel dayaniklilik ile sporcu ruh saglig1 arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmasidir. Zihinsel dayaniklilik, psikolojik giigliiliik, olumlu
benlik algisi, baski ve zorluklarla basa ¢ikabilme ve konsantrasyonu siirdiirebilme gibi
ozellikler cercevesinde degerlendirilmektedir (Connaughton vd., 2010; Crust, 2008;
Gucciardi, 2012; Perry vd., 2013; Sheard, 2013). Clough vd. (2002), Jones vd. (2002) ve
Bull vd. (2005) tarafindan yapilan agiklamalarda da zihinsel dayaniklilik, sporcularin
baskili kosullar karsisindaki psikolojik 6zellikleri, kontrol algilar1 ve kararliliklariyla
birlikte ele alinmaktadir. Bu kavramsal 6zellikler dikkate alindiginda mevcut arastirmada
zihinsel dayanikliligin sporcu titkenmisligi ve ruh sagligiyla iliskili bulunmasi, s6z konusu
degiskenlerin  sportif yasantinin  psikolojik boyutlar1 kapsaminda  birlikte
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Sporda zihinsel dayanikliliga iligkin alanyazinda, kavramin sportif performans ve
psikolojik becerilerle baglantili olarak ele alindigi goriilmektedir. Gould vd. (1987),
antrendrlerin zihinsel dayanikliliga iliskin degerlendirmelerini incelemis; Jones ve Parker
(2013) ile Sheard (2013) zihinsel dayaniklilig: sportif performans baglaminda ele almistir.
Tirkyilmaz (2019), futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6zelliklerini miicadele,
sorumluluk, konsantrasyon ve sportif yeterlilik algilar1 ¢ercevesinde degerlendirmistir.
Ayrica Kurtulget vd. (2018), zihinsel dayaniklilig1 sporcularin antrenman ve miisabaka
kosullarindaki duygusal kontrol ve miicadele 6zellikleriyle iliskilendirirken Temel ve
Karharman (2019), zihinsel dayaniklilik ile pozitif alg: arasinda pozitif yonde bir iligki

belirlemistir. S6z konusu ¢aligmalar zihinsel dayaniklihgin farkli psikolojik ve sportif
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ozelliklerle birlikte ele alindigini gostermektedir. Bununla birlikte bu arastirmalarin
6nemli bir kisminin sportif performans ve miisabaka deneyimlerine odaklandigi, mevcut
arastirmanin ise zihinsel dayanikliligi sporcu ruh saghigiyla olan iligkisi bakimindan
degerlendirdigi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin temel odagini olusturan paralel aracilik analizi sonuglarinda, sporcu
tikenmisligi ile sporcu ruh saglig arasindaki iliskide sporcu 6z yeterliginin istatistiksel
araci roliiniin anlamli oldugu belirlenmistir. Oz vyeterligin sportif gorevleri yerine
getirebilme inanci ve guigliklerle basa ¢ikmaya yonelik yeterlilik algilari ¢ergevesinde
tanimlanmasi (Bandura, 1997; Sari, 2013) ile 6z yeterlik ve basa ¢ikma siirecleri arasinda
bildirilen iligkiler (Nwanko & Onyishi, 2012; Besharat & Pourbohlool, 2011), mevcut
arastirmanin aracilik bulgusunun kavramsal agidan degerlendirilmesine yonelik bir
temel sunmaktadir. Bu dogrultuda sporcu 6z yeterligi, sporcu titkenmisligi ve sporcu ruh
saglig arasindaki iligkisel yapida istatistiksel olarak anlaml: bir araci degisken olarak yer
almaktadir. Ancak bu bulgu, sporcu titkenmisliginin 6z yeterlik tizerinden ruh saghginda
bir degisim olusturdugu seklinde nedensel olarak yorumlanmamaktadur.

Benzer bi¢cimde sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saglig arasindaki iliskide sporda
zihinsel dayanikliligin da istatistiksel araci roliiniin anlamli oldugu belirlenmistir.
Zihinsel dayanikliligin baski altinda psikolojik kontrol, kararlilik ve giigliikklerle basa
¢ikabilme 6zellikleri kapsaminda tanimlanmas: (Clough vd., 2002; Jones vd., 2002; Bull
vd., 2005), s6z konusu aracilik bulgusunun degerlendirilmesinde dikkate alinabilecek
kavramsal 6zellikleri ortaya koymaktadir. Sporcularin psikolojik 6zellikleri kapsaminda
zihinsel dayaniklilik ile sportif kendine giiven arasindaki iliskilerin ele alinmasi (Vealey,
1998; Enderlin & Lampe, 2002) da bu degiskenin diger psikolojik 6zelliklerle birlikte
incelenmesine yonelik bir cerceve sunmaktadir. Mevcut arastirmada zihinsel dayaniklilik
tizerinden hesaplanan dolayli iligkinin anlamli bulunmasi, sporcu titkenmisligi ile sporcu
ruh saglig: arasindaki iligkide bu degiskenin istatistiksel olarak dikkate alinmasi gereken
bir konumda bulundugunu géstermektedir.

Paralel aracilik analizi sonuglari birlikte degerlendirildiginde, sporcu 6z yeterligi ve
sporda zihinsel dayanikliligin her ikisinin de sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh saghg:
arasindaki iliskide anlamli dolayl: iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Sporcu 6z yeterligi
izerinden hesaplanan dolayli iliski katsayisinin mutlak degeri, sporda zihinsel
dayaniklilik tizerinden hesaplanan katsayidan daha yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte, iki dolayl iligki arasindaki farkin istatistiksel anlamliligina yo6nelik ayr1 bir
karsilagtirma sonucu bulunmadigindan degiskenlerden birinin digerinden istatistiksel
olarak daha giiclii bir aracilik roliine sahip oldugu sonucuna varilmamaktadir. Elde
edilen sonuglar, sporcu tilkkenmisligi ile sporcu ruh saghg: arasindaki iliskide sportif
yeterlilik inanglar1 ve zihinsel dayaniklilik 6zelliklerinin ayr1 araci degiskenler olarak
birlikte degerlendirilmesinin 6nemine isaret etmektedir. Arastirmanin iliskisel niteligi
dogrultusunda bu aracilik sonuglar1 nedensel mekanizmalar olarak degil, degiskenler

arasindaki istatistiksel dolayl iligkiler kapsaminda yorumlanmaktadir.
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ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin psikolojik 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde sporcu tikenmisgligi, sporcu ruh saghgi, sporcu 6z yeterligi ve
sporda zihinsel dayanikliligin birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir. Spor ortamindaki
psikolojik 6zelliklerin sportif yasantilarla birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirten
Molina vd. (2018) dogrultusunda antrendérlerin ve spor psikolojisi alaninda c¢alisan
uzmanlarin sporcularin yalnizca fiziksel performanslarina degil, sportif yeterlilik
algilarina ve psikolojik durumlarina da dikkat etmeleri 6nerilebilir.

Sporcu 6z yeterligine iliskin bulgular cercevesinde, antrenérlerin sporcularin bireysel
ozelliklerini dikkate alan hedefler belirlemeleri, destekleyici ve 6gretici geri bildirimlerde
bulunmalar1 ve sporcularin karsilastiklar1 giiglitkler hakkinda kendilerini ifade
edebilecekleri ortamlar olusturmalari énerilmektedir. Oz yeterlik inanglar1 bakimindan
destege ihtiya¢c duydugu belirlenen sporcular icin spor psikolojisi uzmanlariyla is birligi
icerisinde bireysel destek olanaklar1 degerlendirilebilir. Bu uygulamalarin sporcu 6z
yeterligi ve ruh sagligiyla olan iligkilerinin ise ayrica arastirilmasi gerekmektedir.

Sporda zihinsel dayanikliliga iligkin bulgular dogrultusunda hedef belirleme, zihinde
canlandirma ve gevseme egzersizleri gibi psikolojik beceri ¢aligmalarinin antrenman
programlari kapsaminda degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bununla birlikte sporcularin
antrenman ve misabaka deneyimleri sirasinda karsilastiklar1 psikolojik giigliikklerin
izlenmesi, antrenorler ile spor psikolojisi uzmanlari arasinda is birliginin gelistirilmesi ve
ailelerin destekleyici yaklasimlar konusunda bilgilendirilmesi de Oneriler arasinda yer
almaktadir. Bu uygulamalar mevcut arastirmada dogrudan sinanmadigindan, sporcu ruh
saghigr veya tikenmislik tzerindeki sonuglari haklkinda kesin bir degerlendirme
yapilmamaktadir.

Gelecekte gergeklestirilecek aragtirmalarda bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen
sporcularin karsilastirilmasi, farkli sportif deneyim siirelerine ve yas gruplarina sahip
katiimcilarin incelenmesi ve arastirma modelinin farkli sporcu topluluklarinda
degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica boylamsal calismalar araciligiyla degiskenler
arasindaki iligkilerin zaman icerisindeki 6zelliklerinin incelenmesi, sporcu titkenmisligi
ve sporcu ruh saghiginin diger psikolojik 6zelliklerle birlikte degerlendirilmesine yonelik

daha kapsamli bulgular sunabilir.

SINIRLILIKLAR

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle ¢alismanin iligkisel tarama
modeli ¢ercevesinde yuritilmiis olmasi, degiskenler arasindaki iligkilerin nedensel
olarak yorumlanmasina olanak tanimamaktadir. Bu nedenle sporcu 6z yeterligi ve sporda
zihinsel dayanikliligin araci rollerine iliskin sonuglar, istatistiksel dolayl iliskiler
kapsaminda degerlendirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren lisansh
sporculardan olusmaktadir. Katilimcilarin 6lglit 6rnekleme yontemiyle belirlenmis
olmasi ve arastirmanin belirli bir egitim grubuyla sinirli kalmasi, sonuglarin farkli yas
gruplarindaki, egitim diizeylerindeki veya sportif Ozelliklerdeki tiim sporculara

genellenmesi bakimindan dikkate alinmasi gereken bir sinirliliktir. Ayrica verilerin 6z
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bildirim oOlgekleri araciligiyla elde edilmesi, sonuglarin katihimcilarin  kendi
degerlendirmelerini yansitmasi agisindan goz 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmada kullanilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin Cronbach alfa
katsayisinin 0,60 olarak belirlenmesi de Ol¢iim sonuglarinin degerlendirilmesinde
dikkate alinmas: gereken bir diger noktadir. Bu katsayi, diger dlceklere kiyasla daha
dusiik bir i¢ tutarhilik diizeyine isaret etmektedir. Ayrica arastirmada bireysel ve takim
sporlarina veya farkli sportif deneyim ozelliklerine gore ayr1 aracilik analizleri
sunulmamisgtir. Dolayisiyla belirlenen iligkilerin bu gruplar arasinda farklilasip

farklilagsmadigi mevcut bulgular tizerinden degerlendirilememektedir.

Giiclii Yanlar

Arastirmanin gii¢lii yanlarindan biri, sporcu tiikenmisligi ile sporcu ruh saglig
arasindaki iliskinin sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel dayaniklilik degiskenleriyle
birlikte ele alinmasidir. Dort psikolojik degiskenin ayni arastirma modeli kapsaminda
degerlendirilmesi, sporcu titkkenmisligi ve ruh saghg: arasindaki dogrudan iligkilerin yani
sira iki ayr1 dolayli iligkinin incelenmesine olanak tanimustir.

Arastirmanin bir diger giiglii yani, analizlerin 400 lisansli sporcudan elde edilen
verilerle gerceklestirilmesidir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin faktor yapilarinin ve i¢
tutarlilik 6zelliklerinin incelenmis olmasi, elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde
6l¢me araclarina iligkin bilgilerin de dikkate alinmasina olanak saglamustir.

Ayrica sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin paralel araci rollerinin
ayni model igerisinde incelenmesi ve dolayli iligkilere ait giiven araliklarmin 5000
bootstrap yeniden orneklemesi {izerinden degerlendirilmesi, aragtirmanin analitik
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Bu yaklasim, her iki araci degiskene iliskin dolayli

iliskilerin ayr1 ayri istatistiksel olarak degerlendirilmesini saglamistir.

SONUC

Bu aragtirmada sporcu titkenmisligi ile sporcu ruh sagligi arasindaki iliskinin negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu; sporcu 6z yeterligi ve sporda zihinsel
dayanikliligin ise sporcu ruh saghgiyla pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica
sporcu tiikenmisligi ile sporcu ruh sagligi arasindaki iliskide sporcu 6z yeterligi ve sporda
zihinsel dayanikliligin paralel araci rollerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan yedi hipotezin tamami desteklenmistir.

Elde edilen sonuglar, sporcu tiikenmisligi ve sporcu ruh saghginin sportif yeterlilik
inanclar1 ve zihinsel dayanikliik o6zellikleriyle birlikte degerlendirilmesine yonelik
iligkisel bir cerceve sunmaktadir. Bu dogrultuda sporcularin psikolojik 6zelliklerinin
incelenmesinde yalnizca titkenmislik ve ruh sagligi degiskenlerine odaklanilmamasi;
sporcu 0z yeterligi ve sporda zihinsel dayanikliligin da dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
Aragtirmanin sonuglari, s6z konusu degiskenlerin birlikte degerlendirilmesine iligkin

istatistiksel bulgular sunmakla birlikte nedensel bir iligkiyi ortaya koymamaktadir.
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DFA— Dogrulayici Faktor Analizi

Beyanlar / Declarations

Etik Onay ve Katiim Onayi / Ethics approval and consent to participate

Bu calismanin hazirlanma ve yazim strrecinde “Yuksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmustur. Toplanan veriler tzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis
ve bu calisma baska bir akademik yayin ortamina degerlendirilmek Gzere génderilmemistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araclar, Atattirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan 17.11.2023 tarihinde alinmistir
(Sayr: E-70400699-000-2300375231). Makale ile ilgili dogabilecek her tirlu etik ihlal durumunda sorumluluk yazarlara
aittir.

During the preparation and writing process of this study, all scientific, ethical, and citation standards—as outlined in
the "Directive on Scientific Research and Publication Ethics for Higher Education Institutions"—have been strictly
followed. The collected data have not been subjected to any form of falsification, and this study has not been
submitted to any other academic venue for evaluation. Approval for the data collection instruments used in this
research was granted by the Ethics Committee of the Faculty of Sports Sciences at Atattrk University on November
17,2023 (Reference No: E-70400699-000-2300375231). The authors assume full responsibility for any ethical violations
that may arise in connection with this article.

Veri Ve Materyal Erisilebilirligi / Availability of data and material

Bu calismanin bulgularini destekleyen veriler, makul talepler Uzerine sorumlu yazardan temin edilebilir. Veri seti
yalnizca akademik amaglar icin erisilebilir olacak ve verilerin herhangi bir kullanimi, orijinal ¢alismay: referans
gosterecek ve katilimcilarin gizliligini koruyacaktir.

The data that support the findings of this study are available from the corresponding author upon reasonable request.
The dataset will be accessible only for academic purposes, and any use of the data will recognize the original study
and maintain the confdentiality of the participants.

Cikar Catigmasi / Competing interests

Yazar, bu makalede sunulan ¢alismayi etkileyebilecek herhangi bir ¢ikar catismasi veya kisisel iliskiye sahip olmadigin
beyan etmektedir.

The author declares that there are no known competing financial interests or personal relationships that could have
appeared to influence the work reported in this paper

Yazar Katkilar1 / Authors’ Contribution Statement

Galismanin tasarimi ve planlanmasi, veri toplama, analizi ve yorumlanmasi, makalenin yazimi, veri dizenleme, yontem
belirleme, yazim — 6zgiin taslak ile yazim — gozden gecirme ve dlzenleme sireglerine esit katki saglamistir. Tum
yazarlar makalenin énemli noktalarini elestirel bir sekilde gozden gegirmis ve makalenin son halini onaylamistir.

Contributed equally to the design and planning of the study, data collection, analysis and interpretation, manuscript

preparation, data organization, methodology development, writing of the original draft, and review and editing of
the manuscript. All authors critically reviewed the manuscript and approved the final version of the article.

Fon Destegi / Funding

None.

Tesekkiir / Acknowledgements



Siner & Ugan, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS). Vol 3, Issue 3, October 2026 Page 1126 of 1127

Bu makale, Atatiirk Universitesi Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisi biinyesinde hazirlanan ve Yiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi'nde 915513 tez numaraslyla kayitl doktora tezinden Gretilmistir.

This article is based on a doctoral dissertation completed at the Institute of Winter Sports and Sports Sciences at
Atatlrk University and registered in the Council of Higher Education’s National Thesis Center under Thesis No.
915513..

References / Kaynaklar

Altintas, A. (2015). Sporcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Belirlenmesinde Optimal Performans Duygu Durumu,
Gudilenme Diizeyi ve Hedef Yéneliminin Rolii (Tez No. 396532) [Doktora tezi, Ankara Universitesi].
Yiksekodgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Appleton, P. R, & Hill, A. P. (2012). Perfectionism And Athlete Burnout In Junior Elite Athletes: The Mediating
Role of Motivation Regulations. Journal of Clinical Sport Psychology, 6(2), 129-145.

An, G. S, & Bal, E. C. (2008). Tiikenmislik Kavrami: Birey ve Orgutler Acisindan Onemi. Yénetim ve Ekonomi
Dergisi, 15(1), 131-148.

Aydin, H. B. (2004). Cocuk Ruh Sagligi (1. baski). Morpa Kultur Yayinlari.

Bandura, A. (1997). Sources of Self Efficacy. In Self Efficacy: The Exercise of Control (ss. 79-113). W. H. Freeman
and Company.

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The Moderator-Mediator Variable Distinction In Social Psychological
Research: Conceptual, Strategic, And Statistical Considerations. Journal of Personality and Social
Psychology, 51(6), 1173.

Besharat, M. A, & Pourbohlool, S. (2011). Moderating Effects Of Self-Confidence And Sport Self-Efficacy On The
Relationship Between Competitive Anxiety and Sport Performance. Psychology, 2(7), 760.

Bull, S. J,, Shambrook, C. J,, James, W., & Brooks, J. E. (2005). Towards An Understanding of Mental Toughness
In Elite English Cricketers. Journal of Applied Sport Psychology, 17(3), 209-227.

Buyukoztlrk, S, Akgun, O. E, Karadeniz, S, Demirel, F, & Cakmak, E. K. (2021). Egitimde Bilimsel Arastirma
Yoéntemleri (35. baski). Pegem Akademi Yayincilik.

Byrne, B. M. (2001). Structural Equation Modeling With AMOS: Basic Concepts, Applications, and Programming.

Chase, M. A. (1998). Sources of Self-Efficacy In Physical Education and Sport. Journal of Teaching in Physical
Education, 18(1), 76-89.

Clough, P., Earle, K, & Sewell, D. (2002). Mental Toughness: The Concept and Its Measurement. Solutions in
Sport Psychology, 1,32-45.

Connaughton, D., Hanton, S., & Jones, G. (2010). The Development and Maintenance of Mental Toughness In
The World's Best Performers. The Sport Psychologist, 24(2), 168-193.

Cresswell, S. L, & Eklund, R. C. (2005). Motivation and Burnout Among Top Amateur Rugby Players. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 37(3), 469-477.

Crust, L. (2008). A Review and Conceptual Re-Examination of Mental Toughness: Implications For Future
Researchers. Personality and Individual Differences, 45(7), 576-583.

Caloglu, M, & Yalgin, ©. M. (2020). Sporcu Egitim Merkezlerindeki Giirescilerin Sporcu Tikenmislik Diizeylerinin
incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 59-73.

Civitgi, A. (2012). Universite Ogrencilerinde Genel Yasam Doyumu ve Psikolojik Ihtiyaclar Arasindaki Iliskiler.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi, 21(2), 321-336.

Darity, W., & Goldsmith, A. H. (1993). Unemployment, Social Psychology, and Unemployment Hysteresis.
Journal of Post Keynesian Economics, 16(1), 55-71.

Durmaz, M, & Akkus, R. (2016). Oz Belirleme Kurami Perspektifinden Matematik Kaygisi, Motivasyon ve Temel
Psikolojik ihtiyaclar. Egitim ve Bilim, 41(183).

Foster, B. J., & Chow, G. M. (2019). Development of The Sport Mental Health Continuum—Short Form (Sport
MHC-SF). Journal of Clinical Sport Psychology, 13(4), 593-608.

Gezer, H. (2018). Bireysel ve Takim Sporlari ile Ugrasan Universite Ogrencilerinin Temel Psikolojik intiyaclarinin
Belirlenmesi [Yiksek lisans tezi, Sosyal Bilimler EnstitUsu].

Goldberg, A.S.(1998). Sports Slump Busting: 10 Steps To Mental Toughness and Their Development In Olymic
Champions. Journal of Applied Sports Psychology, 14(3), 172204.

Gould, D., Hodge, K, Peterson, K, & Petlichkoff, L. (1987). Psychological Foundations of Coaching: Similarities
And Differences Among Intercollegiate Wrestling Coaches. The Sport Psychologist, 1(4), 293-308.

Gokge, H., & Arslan, Y. (2014). Comparison of The Athletes' Self-Efficacy: Participating To Individuals Or Team
Sports. International Scientific Conference, Serbia.

Gucciardi, D. F. (2012). Measuring Mental Toughness In Sport: A Psychometric Examination of The
Psychological Performance Inventory—A And Its Predecessor. Journal of Personality Assessment, 94(4),
393-403. And



Siner & Ugan, 2026.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences (1JOSS). Vol 3, Issue 3, October 2026 Page 1127 of 1127

Han, M. T. (2025a). The Effect of Sports Commitment On Regular Studying: The Mediating Role of Athlete
Mental Health Continuity. Research in Sport Education and Sciences, 27(3), 238-251.
https://doi.org/10.62425/rses.1679329

Han, M. T. (2025b). The Effect Of Sport Life Satisfaction On Athlete Burnout: The Serial Mediating Role of Sport
Commitment and Subjective Vitality. Journal of Sport Sciences Research, 10(3), 406-428.
https://izlik.org/JA54BG57FA

Hayes, A. F. (2017). Introduction To Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis: A Regression-
Based Approach. Guilford Publications.

Hayes, A. F. (2022). Introduction To Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis: A Regression-
Based Approach (3. baski). The Guilford Press.

Jackson, S. A, Thomas, P. R, Marsh, H. W., & Smethurst, C. J. (2001). Relationships Between Flow, Self-C

Disclaimer / Publisher’s Note

The statements, opinions, and data contained in all publications are solely those of the individual author(s) and
contributor(s) and do not necessarily reflect the views of IJOSS and/or the editor(s). IJOSS and/or the editor(s)

disclaim responsibility for any injury to people or property resulting from any ideas, methods, instructions, or products
referred to in the content. IJOSS remains neutral with regard to jurisdictional claims in published maps and

institutional affiliations.



