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Sonay Serpil DASKESEN, Aysegiil Funda ALP

Oz

Bu arastirma elit kadin para masa tenisi sporcularinin deneyimlerini kadinlik, engellilik ve elit sporcu kimliginin
kesisimi baglaminda incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya en az Avrupa Sampiyonasi diizeyinde yarisma
deneyimine sahip 10 elit kadin para masa tenisi sporcusu dahil edilmistir. Yorumlayici fenomenolojik analizle
ydritulen arastirmada veriler yari yapilandiriimig gorismeler yoluyla toplanmis ve yansitici tematik analiz tercih
edilmistir. Analiz sonucunda “Spor Yoluyla Benligi Yeniden Kurmak”, “Kadin, Engelli ve Sporcu Olmak” ve
“Basariyla Gortindr Olmak ve Yapisal Esitsizlikler” olmak tzere Gi¢ tema olusturulmustur. Bulgular, katilimcilarin
spor sayesinde benlik algilarinin yeniden sekillendigini gostermektedir. Bununla birlikte engellilik, kadinlik ve
sporculugun butln katiimcilar tarafindan ayni sekilde deneyimlenmedigi; destek kaynaklari, sosyal cevre ve
sportif baglamin bu deneyimleri farklilastirdigi belirlenmistir. Sportif basari ise katilimcilarin yeterliklerinin ve
sporcu kimliklerinin gordnarldgina artirirken, engellilikle ve kadinlikla iliskili toplumsal esitsizlikleri tamamen
ortadan kaldirmamustir. Sonug olarak elit sporcu kimliginin, kadinlik ve engellilige eklenen bagimsiz bir
kimlikten ziyade, bu kimliklerin toplumsal ve bireysel anlamlarini yeniden sekillendiren bir konum oldugu
gorulmustdr.

Anahtar Kelimeler: Engelli kadin sporcular, elit spor, kesisimsellik, sporcu kimligi

ABSTRACT

This study aims to examine the experiences of elite female para table tennis athletes within the context of the
intersection of womanhood, disability and elite athlete identity. The study included 10 elite female para table
tennis athletes who had competed at least at European Championship level. Conducted using an
Interpretative Phenomenological Analysis, data were collected through semi-structured interviews and
analysed using reflexive thematic analysis. The analysis resulted in the identification of three themes:
‘Reconstructing the Self Through Sport’, ‘Being a Woman, a Person with a Disability and an Athlete’, and
Visibility Through Success and Structural Inequalities’. The findings indicate that the participants’ perceptions
of self were reshaped through sport. However, it was determined that disability, womanhood and being an
athlete were not experienced in the same way by all participants; support resources, social environment and
the sporting context differentiated these experiences. Whilst sporting success increased the visibility of
participants’ capabilities and their identities as athletes, it did not entirely eliminate the social inequalities
associated with disability and womanhood. Consequently, it has been observed that the identity of an elite
athlete is not an independent identity superimposed upon womanhood and disability, but rather a position
that reshapes the social and individual meanings of these identities.
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GIRIS

Spor, bireylerin sosyal (Eime ve ark., 2013), fiziksel (Xiao ve ark., 2021) ve psikolojik
gelisimini (Eather ve ark., 2023) destekleyen 6nemli bir yagsam alani olmasinin yani sira,
toplumsal katilimin giiclendirilmesinde de 6nemli bir role sahiptir. Engelli bireyler
acgisindan ise spor, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve saglik kazanimlariyla beraber
toplumsal yasama aktif katilimi tesvik eden 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir
(Klenk ve ark., 2019). Sporun engelli bireyler agisindan sagladigi ¢ok yonlii faydalarin
giderek daha fazla kabul gormesi, engelli bireylerin rekabetci spor ortamlarinda daha
fazla yer almasini tegvik etmis ve bu alandaki kurumsal yapilanmalarin gelismesine zemin
hazirlamistir. Bu gelisimin en 6nemli yansimalarindan biri Paralimpik harekettir.
Paralimpik spor, son yillarda sporcu sayisi, katilimci tilke sayisi ve uluslararasi
goriniirligi bakimindan 6nemli bir gelisim gostermistir (Alpdogan, 2024). Paralimpik
Hareket'in spor branslarinin c¢esitlenmesi, kurumsallasmasi ve kapsayici spor
politikalarinin yayginlasmasiyla birlikte, engelli bireylerin elit diizeyde spora katilim
olanaklar1 genislemis; Paralimpik Oyunlar diinyanin en buytuk uluslararasi spor
organizasyonlarindan biri héline gelmistir (International Paralympic Committee [IPC],
2026). Bununla birlikte bu sayisal artisin, kadin sporcularin spora katilim oranina ayni
olctide yansimadig goriilmektedir. Kadin paralimpik sporcular; finansal destek (Rutland
ve ark., 2022), sponsorluk (Rodriguez Macias ve ark., 2023), spora erisim (Clark & Mesch,
2018), medya goriiniirligii (Cheong ve ark., 2021), liderlik pozisyonlarinda temsil ve
karar alma siireclerine katilim (Dean ve ark., 2021) gibi bir¢cok alanda erkek sporculara
kiyasla dezavantajlarla karsilasmaya devam etmektedir. Bu dezavantajlarin engellilik ve
toplumsal cinsiyet temelinde bir arada ortaya ¢ikmasi, kadin sporcularin spor
deneyimlerini daha karmasik bir yapiya doniistiirebilmektedir.

Engelli kadin sporcular sadece engelliliklerinden ya da sadece kadin olmalarindan
kaynaklanan giicliikklerle degil, bu iki kimligin kesisiminde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu
gigcliklerle karsi karsiya kalabilmektedir. Sporun tarihsel olarak erkek egemen yapisi,
toplumsal cinsiyet kalip yargilari, engellilige yonelik onyargilar engelli kadin sporcularin
spor kariyerlerini, goriintirliiklerini ve sosyal iligkilerini birlikte sekillendirebilmektedir
(Greve & Suflenbach, 2022). Dolayisiyla bu grubun deneyimlerini tek bir kimlik
tizerinden agiklamak, karsilagilan sorunlarin yapisini anlamada yetersiz kalmaktadir.

Bu noktada Crenshaw (1991) tarafindan gelistirilen kesisimsellik (intersectionality)
kuramyi, engelli kadin sporcularin deneyimlerini anlamada 6énemli bir kuramsal ¢erceve
sunmaktadir. Kesisimsellik kurami, bireylerin farkli sosyal kimliklerinin birbirinden
bagimsiz islemedigini; aksine birbirleriyle etkilesime girerek kendine 6zgii avantajlar ve
dezavantajlar olusturdugunu ileri stirmektedir (Emmett & Alant, 2006). Bu perspektiften
bakildiginda engelli kadin sporcularin yasadigi dislanma, ayrimcilik, destek ve gligclenme
deneyimleri sadece kadinlik veya engellilik ekseninde degil, bu kimliklerin kesisimi
baglaminda degerlendirilmelidir (Santos ve ark., 2024).

Mevcut literatiirde engelli kadin sporcularin deneyimlerini ele alan ¢aligmalar
bulunmakla birlikte, bu ¢aligmalarin ¢ogunlukla sporun bireysel ve sosyal etkileri gibi
belirli boyutlara odaklandig1 goériilmektedir (Gliven ve ark., 2019; Alhumaid ve ark,,

2024). Son yillarda engelli kadin sporcularin deneyimleri kesisimsellik perspektifinden
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de ele alinmaya baslanmis; ancak bu ¢alismalarin belirli engel gruplari, spor branslar: ve
sosyokdltiirel baglamlarda yogunlastig1 gorillmiistiir (Haegele ve ark., 2018; Hanlon &
Taylor, 2022; Macbeth & Sprake, 2025). Kesisimsellik perspektifi, engellilik ve kadinlik
deneyimlerinin sadece bireysel kimlik o6zellikleriyle degil, bu kimliklerin iginde
bulundugu kiiltiirel ve sosyal yapilarla etkilesim icinde sekillendigini vurgulamaktadir
(Munro-Cook ve ark., 2024). Bu nedenle farkl: iilkelerde engelli kadin sporculara iligkin
elde edilen bulgularin farkli sportif ve toplumsal baglamlara dogrudan genellenmesi
mumkiin degildir. Tiirkiye'nin engellilige yonelik toplumsal algilari, toplumsal cinsiyet
normlar1 kadin Paralimpik sporcularin deneyimlerinin farkli bicimlerde sekillenmesine
neden olabilir. Buna karsin, Tirkiye’de kadinlik ve engellilik kimliklerinin kesisiminin
farkli boyutlardaki yansimalarini birlikte ele alan ¢aligmalar sinirhidir. Bu arastirma,
Tirkiye’deki kadin Paralimpik masa tenisi sporcularinin deneyimlerini ve bu
deneyimlere yiikledikleri anlamlari ortaya koymay1 ve kesisimsel deneyimlerin farkl bir
sosyokdltiirel ve sportif baglamda nasil sekillendigine iligkin literatiire katki sunmay1

amagclamaktadir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
benimsenmistir. Bu yontem Tiirkiye’deki kadin Paralimpik masa tenisi sporcularinin
deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemek
amaciyla tercih edilmistir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz, katilimcilarin
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ve arastirmacinin bu anlamlandirmalar1 nasil
yorumladigini iceren ¢ift hermenotik siirece dayanmaktadir (Smith & Osborn, 2003). Bu
yaklasim, engellilik, kadinlik ve elit sporcu kimliginin kesisiminde sekillenen
deneyimlerin sosyokiiltiirel ve bireysel baglamlari igerisinde incelenmesine olanak
tanimaktadir. Bununla birlikte, her katilimcinin deneyiminin kendi 6zgiinltigii ierisinde
analiz edilmesi, deneyimler arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin ortaya konulmasini
saglamaktadir. Bu dogrultuda Yorumlayici Fenomenolojik Analiz, kadin Paralimpik
masa tenisi sporcularinin deneyimlerini Tirkiye’'nin sosyokiiltiirel ve sportif baglaminda
anlamak ve literatiire baglama duyarli bir katki sunmak icin uygun bir arastirma

yaklasimi olarak benimsenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu olusturmak icin 6l¢iit 6rnekleme yontemi ve kartopu 6rnekleme
yontemi birlikte kullanilmistir. Olciit 6rnekleme, 6nceden belirlenen belirli 6zellik veya
kosullar1 karsilayan bireylerin ¢aligma grubuna déhil edildigi amacli 6rnekleme
yontemlerinden biridir (Palinkas ve ark., 2015). Kartopu 6rnekleme ise aragtirma konusu
acisindan uygun bir katilimciya ulasilmasi ve bu katilimcinin yonlendirmesiyle arastirma
Olciitlerini karsilayan diger katilimcilara erisilmesine dayanmaktadir (Biernacki &
Waldorf, 1981). Bu ¢alismaya katilim olgiitleri su sekildedir:

e Kadin olmak

e  Engelli olmak
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e  Sporculuk kariyerinde en az bir kez Avrupa Sampiyonasi veya daha st
duzeydeki (Diinya Sampiyonasi ve Paralimpik Oyunlar gibi) uluslararasi bir

organizasyonda yarismis olmak

Aragtirmanin katilimci sayisi belirlenirken arastirma grubunun oldukga o6zgiil
ozelliklere sahip olmasi ve fenomenolojik arastirmanin derinlemesine deneyimlere
odaklanan yapisi dikkate alinmistir. Arastirmaya sadece engelli kadin sporcularin dahil
edilmesi ve katilimcilarin en az Avrupa Sampiyonast diizeyinde uluslararasi yarisma
deneyimine sahip olmalarinin 6l¢iit olarak belirlenmesi, katilimct havuzunu 6nemli
Olciide smirlandirmigtir.  Bu  6zelliklerin  6rneklem havuzunu o6nemli 6l¢iide
sinirlandirmasi ve fenomenolojik aragtirmanin yasanmis deneyimlerin derinlemesine
incelenmesine odaklanan yapisi nedeniyle arastirmaya 10 katilimci dahil edilmistir.
Arastirmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden sporcularla video konferans araciligiyla
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Ozellik Katilimer dzellikleri

Yas 21-46 yil

Medeni Bekar (n = 8), Evli (n = 2)
durum

Egitim Lisans (n = 10)
diizeyi

Calisma Calisiyor (n = 4)
durumu Calismuyor (n = 6)

Engel Dogustan (n = 9);
baslangici sonradan edinilmis (n = 1)

Engel Bedensel (n=10)
tiri

Spor Para masa tenisi (n = 10)
bransi

Spor 8-24yil
deneyimi

Aktif Aktif sporcu (n = 4)
sporculuk Sporculuk kariyeri sonlanmis
durumu (n=6)

Katilimc1 grubunun sinirh bityiikligi nedeniyle, katilimcilarin yeniden tanimlanma
riskini azaltmak amaciyla demografik ve sportif ozellikler bireysel diizeyde ayrintili

eslestirilmeden raporlanmistir (Qvstehage ve ark., 2025).

Veri Toplama Aragclari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢calisma
durumu, engel tiirii, engelin dogustan / sonradan edinilmis olmasi, spor bransi, spor
deneyimi seklinde demografik verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu

olusturulmustur.
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Yar Yapilandirilmis Goriigme Formu
Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun sorulari hazirlanirken 6ncelikle literatiir
taranmis sonrasinda soru havuzu olusturulmus ve sorular engellilerde spor alaninda
calisan ii¢ ayr1 uzmana gonderilmistir. Gelen goriis ve onerilerle goriisme formuna son
sekli verilmistir. Sorulardan bazilarina asagida yer verilmistir:
e Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
e Kadin ve engelli olmak kimlikleri sizin i¢in ne ifade ediyor?
e  Spor yapmak, kadin ve engelli kimliginizi nasil etkiledi?
e Hem kadin hem engelli bir sporcu olmanin bir araya geldigi noktalarda

yasadiginiz dezavantajlar var mi? Varsa ornek verebilir misiniz?

Verilerin Toplanmasi

Gortismeler video konferans aracilifiyla gerceklestirilmistir. Goriisme baslamadan
once katihmcilara ses kaydi alinacag: bilgisi verilmistir. Gorigmeler 11-34 dakika
arasinda stirmils olup, ortalama goriisme stiresi 21 dakika olarak belirlenmistir. Ses
kaydina alinan goriismeler desifre edilip Word programina aktarilmistir. Katilimcilarin

kisisel verilerini korumak adina takma isimler kullanilmigtir.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, yansitici tematik analiz yaklasimi dogrultusunda
analiz edilmistir. Bu analiz yonteminde, katilimcilarin deneyimlerine yiikledikleri
anlamlar1 ve bu anlamlar arasindaki ortak oriintileri ortaya ¢ikarmaya odaklanilmigtir.
Temalar olusturulurken goriisme sorularinin dogrudan bir yansimasi seklinde degil, veri
setindeki ortak anlam oOriintiilerinin yorumlanmasi yoluyla olusturulmustur. Analiz
esnasinda arastirmacinin veriyle etkilesimi ve yorumlayici rolii yansitici tematik analizin
bir parcasi olarak kabul edilmis; karsit veya farkli katilimci deneyimleri de temalarin
kapsaminin belirlenmesi esnasinda dikkate alinmigtir (Braun & Clarke, 2019). Temalar

olusturulurken su siralama izlenmistir (Sekil 1):

. Temalarin Temalarin
Veriye Asinahk 11k Kodlarin Temalarin Gelistirilmesi Tammlanmasn Raporun
Kazanma Olusturulmasi Olusturulmasi ve Gozden Olusturulmasi
Gegirilmesi Adlandmlmas1

Sekil 1. Braun ve Clarke’in (2008) Tematik Analiz Agsamalar:

Aragtirmanin Giivenirligi ve Inandiricihig

Arastirmanin  givenirligini ve inandiriciligini  giiglendirmek icin refleksivite,
aktarilabilirlik ve seffaflik ilkeleri dikkate alinmigtir (Tracy, 2010; Smith & McGannon,
2018). Kod ve temalar belirlenirken arastirmacilar tartisarak alternatif agiklamalar
degerlendirmis ve temalarin sinirlarini yeniden goézden gegirmistir. Yansitici tematik
analiz kapsaminda kodlayicilar arasi uyum ve goris birligi giivenirlik olgiitii olarak

kullanilmamustir. Bulgularin aktarilabilirligini ve inandiriciligini desteklemek amaciyla
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katilimci deneyimlerini yansitan dogrudan alintilara yer verilmis ve analiz siireci agik

bicimde raporlanmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin deneyimlerini agiklayan “Spor Yoluyla Benligi Yeniden Kurmak”,
“Kadin, Engelli ve Sporcu Olmak” ve “Basariyla Goriiniir Olmak ve Yapisal Esitsizlikler”

olmak iizere ii¢ tema gelistirilmistir (Sekil 2).

Elit kadin para masa tenisi
sporcularin deneyimleri

Spor Yoluyla Benligi Yeniden Kadin, Engelli ve Sporcu Olmak Basariyla Goriiniir Olmak ve
Kurmak « Kesisen kimlikler Yapisal Esitsizlikler

. qﬁg%énen sporcll kimligi « Baglama gore degisen deneyimler e Taninma ve goriiniirliik
°. Ozgu Ven. ve bagimsizhik * Avantaj ve dezavantajlarin * Kendini kanitlama
* Engelliligin yeniden anlamlandirilmasi birlikteligi

« Siiregelen yapisal esitsizlikler

Sekil 2. Temalar

Tema 1. Spor Yoluyla Benligi Yeniden Kurmak

Katilimcilar sporu, sadece performans ve basari alani degil, kendilerini gorme
bicimlerini ve engellilikleriyle iligkilerini dontistiiren bir deneyim olarak ifade
etmislerdir. Bu doniisiimiin belirgin yonlerinden biri sporcu kimliginin giiclenmesidir.
Bazi katilimcilar engelli ve kadin kimliklerinden ziyade kendilerini birey veya sporcu
olarak tanimlamuslardir.

Nisa bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Kendimi 6ncelikle bir aile bireyi ve sporcu
olarak tamimlarim, bedensel engelli olarak kendimi tamimlayamam. Cinki bunun
eksikligini hissetmiyorum agikcasi. Bedensel eksikligimi hissetmiyorum.”

Sibel ise kadin ve engelli kimliklerini dezavantaj olarak gérmedigini ve kendisini esas
olarak sporcu kimliginin yansittigini bildirmistir. “Engelli ve kadin kimligimi dezavantaj
olarak gérmityorum. Aksine boyle tek basina hayati sirtlamami saglayan ve miicadele
edip kendimi giiglii kilmami saglayan kimlikler. Beni sporcu kimligim tanimlar.” Bununla
birlikte Aysen kendisini oncelikle “birey” ve ardindan “gi¢lit bir kadin” olarak
tanimladigini ifade etmistir. Ayrica soyle devam etmistir:

“Spor yapmayan ben olsaydim kendime olan giivenim olmazdi. [...] Su an mesela
engelliligimi bir eksiklik olarak degil de bir firsat olarak gériiyorum. [...] Bir de kadin
olarak da ayaklarinin tizerinde duran, basaran biri oldugumu da kanitlamis oldum.”

Aysen icin spor, engelliligin ortadan kaldirilmasi anlamina gelmemektedir. Eksiklik
olarak algilanabilecek bir 6zelligini yasaminda yeni olanaklar sunan bir deneyim olarak
yeniden anlamlandirmistir. Spor sayesinde elde ettigi basarisi, ayn1 zamanda kendisini

basarabilen ve bagimsiz bir kadin olarak konumlandirmasina sebep olmustur. Benzer
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sekilde Eda da kiigiik yaslarda engeline iliskin 6zgiiven eksikligi ve ¢ekingenlik yasadigini
belirtip, sporun zaman igerisinde kendisiyle kurdugu iliskiyi degistirdigini ve bir
dontisiim yasadigini su sekilde ifade etmistir:

“Kugiikken tabi ¢ok kiigtikken zorlaniyordum. Ciinkii o zamanlar ¢ok alisik degildim
engelime. Biraz da ¢ekingendim, utangactim. O yiizden ¢ok boyle asosyaldim aslinda.
Icime kapaniktim. [..] Saglamlarla oldugumda ister istemez bir kolumu saklamaya
calistyordum. Boyle sanki herkes bana bakiyor gibi falan disiintiyordum kiigiikken.
[...]Spor beni 6zgiiven olarak cok etkiledi. Ozgiiven asiladi cok biiyiik bir sekilde. Aslinda
kendi benligimi bulmama yardimci oldu.”

Sporun katilimailar icin donustiriicii rolt 6zgtivenle sinirli degildir. Ada'nin anlatis
ise bu doniisiimiin ekonomik bagimsizlik, egitim, meslek ve sosyal iliskiler gibi farkl
alanlara yayilabildigini gostermektedir.

“Universiteyi kazandim spor sayesinde kazandim. [...]| Universite sonrasi bu su anki
meslegimi elimi aldim. Spor sayesinde uluslararasi arenada bir siirii arkadasim, ¢evrem
oldu. Spor sayesinde gérmedigim bir siirii tilkeyi, kiiltiirlerini gérmek, gezmek nasip
oldu. Spor sayesinde onceki halimle simdiki halim arasinda ciddi anlamda fark var
diyebilirim. Onceki ben kendini ifade edemez, konusamazken su an kendimi
susturamiyorum ortamlarda. [...] Spor sayesinde evimi aldim, arabami aldim, maddi
olarak su an ¢ok cok giiclii bir alandayim. Sporcu kimligim ¢ok ¢ok sey katt1 bana.”

Bu nedenle spor, katilimcilarin kendilerini sadece “engelli kadin” olarak tanimlayan
toplumsal kategorilerin 6tesinde sporcu, bagimsiz kadin ve basarili birey olarak

benliklerini yeniden insa ettikleri bir alan olusturmustur.

Tema 2. Kadin, Engelli ve Sporcu Olmak

Katilimcilarin anlatilar, kadinlik ve engelliligin birlikte bulunmasinin tek tip bir
deneyim yaratmadigini gostermistir. Bazi katiimcilar engelli ve kadin olmay: birbirini
yogunlastiran dezavantajlar olarak deneyimlerken, bazilar1 yasadiklar: giigliikleri daha
cok engellilikle iliskilendirmis; digerleri ise ne engelliligin ne de kadinhigin spor
yasamlarinda belirgin bir dezavantaj olusturmadigin: ifade etmistir. Dolayisiyla engelli
ve kadin olmak, katilimcilarin yasamlarinda sabit bir “cifte dezavantaj” olarak degil,
baglama gore degisen bir deneyim olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu durumu bir dezavantaj olarak goren Beril kendini soyle ifade etmistir:

“Bunu soylediginizde aklima, gece geg saatlerde olusan i¢cimdeki huzursuzluk geliyor,
sonugta gece ge¢ saattesin, yalnizsin, engelli bir bireysin, kendini savunamiyorsun. Ya da
tek basima bir ortamda yalniz kaldigimda ister istemez bir ¢ekince yasayabiliyordum.
Sonugta tanimadigin bir ortamdasin. [...] Benim ailem de bu konuda ¢ok sikint1 yasadu.
Kiz ¢ocugu daha yast kiigiik boyle bir ortama birakiyoruz ama nasil insanlarla bu
ortamda. Bunlarin endisesini de ¢ok yasiyordu. Belki ben erkek bir birey olsaydim ailem
daha rahat olacakt.” Ayrica kadinlara yonelik olusan toplumsal rollerdeki baskiy: da su
sekilde belirtti: “Kadinlarin tizerinde aslinda daha ¢ok sifat var. Hem iyi bir anne olmak
zorundasin, iyi bir evlat olmak zorundasin, basarili bir sporcu.”

Ada ise kendi olumsuz deneyimini soyle aktarmustir: “Zaten kadin olarak Tiirkiye

genelinde eksi bir ile basliyoruz, bir de engelli bir kadin olarak eksi iki oluyoruz diger
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bireylere karsi.” Ada'nin deneyimine gore kadinlik, spor yasaminin disinda kalan
toplumsal rollerle de i¢ ice gegmektedir. S6yle devam etmistir:

“Ne kadar bekar da olsam yorgun argin antrenmandan geliyorum dinlenmek yerine
ekstradan kadin oldugum i¢in yiiklenmis bir yemek ve temizlik protokolii var ya onlardan
kurtaramiyorum kendimi. Antrenman yaptim geldim hazir sofra yok hazir kiyafet yok
hazir temizlik yok. Haliyle her isi kendin yapmak zorundasin. Yani erkek olsan bu kadar
zorlanmazsin.”

Kadin bedeniyle ilgili deneyimler Miige'nin anlatisinda belirginlesmis; “Karnim
agriyor mens oldum dedigimde antrenoriim utanmisti. Alisik degiller maalesef ki. Kiz
arkadagim diyor ki niye 6yle ayip seyleri sdylityorsun? Ayip diye bir sey yok ki. Onlar ¢ok
fazla tabu olarak disiiniiyorlar.”

Buna karsin Aysen, kadin olmasi nedeniyle herhangi bir olumsuz deneyim
yasamadigini ifade etmistir. Nisa da benzer sekilde karsilastigi zorluklarin kaynagini
kadinlik ve engellilik arasinda ayirarak:

“Kadin olarak dezavantajim yok aslinda, bedensel engel olarak var.” seklinde
tanimlamustir. Ritya ise kadin veya engelli olmasi nedeniyle spor ortaminda herhangi bir
ayrimcilik yasamadigini ve bu kimliklerden kaynaklanan belirgin bir dezavantaj
deneyimlemedigini belirtmistir. Sahika'nin anlatisi ise kesisimselligin sadece dezavantaj
olarak yorumlanamayacagini daha agik gostermektedir:

“Yani kadin olmak iilkedeki biitiin kadinlar i¢in zor. Ama engelli kadin oldugunda
aslinda diger kadinlara nazaran biraz daha korunmus oldugunu disiiniiyorum. O da
engelli hassasiyetinden kaynakl: [...] Yani tilkedeki kadin olma zorlugunu engelli kadin
olarak bir nebze de olsa hafiflettigini diistintiyorum.”

Bu anlati, engelliligin bazi baglamlarda kadinliktan kaynaklanan olumsuz
deneyimleri farklilagtirabilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde Fiisun da engelli
kadin sporcu olmanin bazi durumlarda avantaj oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Mesela engelli kadin sporcularda sporcu sayist normallere gore daha az oluyordu.
Haliyle rakip sayimiz da daha az oluyordu. Kadin olmak avantajimiz oluyordu spor
kisminda.” Fakat bu durumun bazi zamanlarda yeterli rekabet ortaminin olusmamast
nedeniyle sportif gelisimi sinirlandiran bir dezavantaja da dontisebilecegi yoniindeki
endiselerini dile getirmistir.

Bu farkli ve karsit anlatilar, kadinlik, engellilik ve sporculuk kimliklerinin avantaj ya
da dezavantaj durumunun iginde bulunulan kosullara gore degisebilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla katilimcilarin deneyimleri homojen bir “engelli kadin

sporcu” kategorisinden ¢ok, heterojen bir deneyim alanina isaret etmektedir.

Tema 3. Bagariyla Goriiniir Olmak ve Yapisal Esitsizlikler

Katilimcilarin anlatilarinda sportif basari, engellilige iligkin diisiikk beklentilere
meydan okumanin ve kadin olarak toplumsal goriiniirlik kazanmanin 6nemli bir araci
olarak ortaya ¢ikmistir. Aysen'in deneyimi bu dontsiimi agik bir sekilde gostermektedir.
Spor kariyerinin baslangicinda hem kiz ¢ocugu olmast hem de engelli olarak koy
ortaminda yasamasi sebebiyle ailesinin desteginin kritik oldugunu belirten Aysen, daha
sonraki siirecte “Zaten engellisin, niye ugrasiyorsun? Sporla ugrasilir mi? Kendini bosuna

yorma falan gibi ¢evre baskisina maruz kaldim. Ya da ben engellilerde birka¢ derece
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yapinca zaten normalde derece almak zor engellilerde oldu gibisinden beni
kiigimsediler.” Bu olumsuz ifadelere karsin sportif basarilarinin devam etmesi
cevresindeki kabulii degistirdigini belirtmistir. “Artik dezavantaj aslinda hi¢ yok desem
yeri. Cunkii neden? Basarilarim sayesinde ¢evrem beni aslinda kabullendi. Ailemin
destegi de bunun yaninda bir avantaj sagladi. O yiizden de dezavantaja donmedi hic¢bir
sey aslinda ¢evremde.” Bu anlati, engellilik ve kadinligin anlaminin sportif basariyla
birlikte yeniden sekillenebildigini gostermektedir.

Basarinin kendisi katilimcilar tarafindan her zaman sorunsuz bir taninma bi¢imi
olarak deneyimlenmemistir. Ada, Olimpik sporcularin Paralimpik sporculara kiyasla
bir¢ok agidan daha 6n planda oldugunu ifade etmistir. “Ayrica parlatilma, reklam olarak
cok fazla onlar 6n plana c¢ikartiliyor ama biz kadin paralimpik sporcular hep bir geriden
geliyoruz. Bize bir sey yapildiginda litufta bulunulmus gibi davraniyorlar. Halbuki o
normal olimpik branglarin nasil hakkiysa bir¢ok sey bizim de hakkimiz.” Kadin ve
engellilik kimligiyle bagka bir yorum ise Eda tarafindan deneyimlenmis. “Simdi bir
boksor erkek bir sporcu derece yapsa. Ya iste atiyorum Mehmet ne derece yapmis. Suna
bir bakin oluyor. Ama bizde bilmiyorum bence o kadar olmuyor. Ya da bana dyle geliyor.
Sadece kendi bransim iginde degil. Cok zor 6n plana ¢ikman bence. Hem engelli hem
engelsiz kadin sporcu olarak zaten bir derece yapip 6n plana ¢ikman ¢ok zor. Ne yazik
ki.” Ritya ise, basart durumunu farkl bir sekilde degerlendiriyor. “Engelli birisi bir sey
basardigi zaman ¢ok boyle muhtesem bir sey yapmuis gibi goziikmesi, pozitif ayrimcilik
da beni rahatsiz ediyordu agikeasi. Ciinkii engelli birisi tabii ki basarili olabilir, bir seyleri
basarabilir.” Bu anlati 6nemli bir duruma isaret etmektedir: sportif basar1 engellilige
iliskin dtsiik beklentileri kirsa da basarinin “sasirtic’” olarak sunulmasi 6nyarginin
devamliligina neden olmaktadir.

Katilimcilarin basarilarina ragmen olumsuz goriiniirliik deneyimleri de bu gerilimin
bir parcasidir. Uluslararasi diizeyde bir¢ok basarisi olan Eda, gorinirlik konusunda
yasadig1 deneyimini soyle ifade etmistir:

“Benim Avrupa'da ¢ok fazla derecem var. Bir saglamlarda bu olsa mesela her yerde
bilinir duyulur. Diinya derecesi, olimpiyata gitmek falan. Ama biz boyle ¢ok kisa bir
gorintip kayboluyoruz.”

Ada ise engelli kadin sporcularin yasam oykiilerinin goériiniir kilinmasinin, baska
engelli kadin ve kiz ¢ocuklarina ilham olup “ben de yapabilirim” disincesini
kazandirabilecegini vurgulamistir.

“Oncelikle kadin sporcularin hayat hikéayeleriyle neler yapabildigini gosterip evdeki
engelli kadin1 kiz ¢ocuklarini sokaga cikartabilirler. Yani soyle soyleyeyim benim bu
spora atilma sebebim bir tane filmdeki engelli kiz ¢ocugunun bana ilham olmasiydi.
Paralimpik engelli kadin sporcularin da hayat hikayeleri medyada biraz fazla donse
bir¢ok engelli birey yapabilirim Ada abla yaptiysa ben de yapabilirim diyerek kendilerini
bir tik 6n plana atarlar”

Bununla birlikte goriintirlik sorununa iliskin agiklamalar da tek tip degildir. Riiya,
goriniirligii yalniz toplumsal cinsiyet tizerinden degerlendirmemis; bazi branglarin
daha gorintr oldugunu ifade etmistir. Bu farkli anlatilar, medya gériintrliginin

yalnizca engellilik veya kadinlik tizerinden degil; Paralimpik sporun konumu, bransin
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toplumsal popiilerligi ve sportif basari gibi faktérlerin kesisiminde sekillendigini
gostermektedir.

Yapisal esitsizlikler sadece medya alaninda ortaya c¢ikmamistir. Katilimcilar
erisilebilir spor tesisleri, ulasim, maddi destek, uygun ekipman ve engelli sporcularla
calisma konusunda yeterli bilgiye sahip antrenérlere erisim gibi sorunlardan sz etmistir.
Ada, engelli sporculara 6zgii antrenman konusunda bilgi eksikliginin halen 6nemli bir
sorun oldugunu ve antrendr eksikligi nedeniyle sehir degistirmek zorunda kaldigini soyle
ifade etmistir:

“Malum Tirkiye'de spor ve bireysel spora verilmeyen degerden kaynakli maddi
imkansizliklar malzeme sikintisi yasadim. Ayrica antrenor sikintisi var. Bizim alandan
anlayan antrenor olmadig icin il degistirdim mesela. Bu yiizden baska sehirdeki bir
antrenorle ¢alismaya basladim.”

Riiya ise engellilige uygun olmayan spor salonlarinin ve merdivenli toplu tasima
araclar1 spor deneyimini sinirlandirabildigini belirtmistir. Bu noktada antrenor, aile ve
yakin sosyal ¢evrenin destegi, yapisal engellerin karsisinda 6nemli bir kaynak olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Aysen ailesini kariyerindeki “en biiytik destekgi” olarak tanimlarken,
Eda da kiigik yasta bagladigi spor kariyerinin yalnizca antrenér destegiyle
siirdiirilemeyecegini, aile ve antrenor desteginin birlikte gerekli oldugunu su sekilde
vurgulamustir:

“Ailem destek olmasaydi bu sadece antrendriin yapabilecegi bir sey degil. Bir noktada
yeter bitti gibi bir sey olurdu bence. Ciinkii boyle seylere sahit oluyoruz. Ne antrenorle
oluyor sadece ne sadece aileyle oluyor. Sadece sporcuyla zaten olmuyor. Cok fazla engelle
karsilagtyoruz.”

Dolayisiyla bu tema, sportif basarinin yalnizca esitlik yaratmadigini gostermektedir.
Basar1 katilimcilara toplumsal taninma, goriiniirlik ve oOnyargillara meydan okuma
olanag saglarken; kaynak dagilimy, erisilebilirlik, kurumsal destek ve medya temsili gibi
yapisal kosullar engelli kadin sporcularin esit bicimde taninmasinin sinirlarim

belirlemeye devam etmektedir.
Tartigma

Bu aragtirma, Tiirkiye’deki kadin Paralimpik masa tenisi sporcularinin deneyimlerini
ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymay: ve kesisimsel deneyimlerin
farkli bir sosyokiiltirel ve sportif baglamda nasil sekillendigine iliskin literatire katki
sunmayl amaglamaktadir. Bulgular, sporun engellilige yiiklenen anlamlarin
dontsmesine, katilimcilarin benlik algilarinin yeniden yapilandirilmasina ve toplumsal
goriiniirliiklerinin artmasina katkida bulundugu fakat bu dontisiimiin engellilikle ve
kadinlikla iligkili esitsizlikleri biitiiniiyle ortadan kaldirmadiini gostermistir. Bununla
birlikte ayni sosyal kimlikleri paylasmalarina ragmen katilimcilarin farkli deneyimler
yasamis olmalari, engelli kadin sporcu olmanin tek tip bir deneyim turetmedigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, fiziksel aktivite ve spora iliskin firsat ve esitsizliklerin tekil sosyal
kategoriler tizerinden agiklanamayacagi, sosyal-yapisal ve bireysel faktorlerin
kesisimlerinin birlikte degerlendirilmesi gerektigini agiklayan sistematik derlemenin

sonuglariyla uyumludur (Lim ve ark., 2021).
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Spor Yoluyla Benligi Yeniden Kurmak

Arastirmanin ilk temas: incelendiginde, sporcu kimliginin gelismesiyle birlikte
katihmailarin  engelliliklerini ve kendilerine iliskin algilarini farkli bigimlerde
degerlendirmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Spor, katilimcilar agisindan sadece sportif
gelisim alani olarak degil; bagimsizlik, 6zgiiven, kendini gerceklestirme ve sosyal katilim
ile iliskili bir deneyim olarak ortaya ¢ikmistir. Alhumaid ve arkadaslar’'nin (2024),
bedensel engelli kadin para sporcularla yaptiklar1 arastirmada benzer sekilde sporun
sosyal icerme, giiclenme, fiziksel yeterlik ve sosyal iliskiler acisindan olumlu kazanimlar
ortaya cikardigi sonucuna varimustir. Tekerlekli sandalye badminton sporculariyla
yapilan bir calisgmada sporun engellilife uyum siirecine ve sporcu kimliginin
gelistirilmesine olumlu katki saglayabildigi sonucuna varilmistir (Hawkins ve ark., 2014).
Bu doniisim 6zellikle engellilik, kadinlik ve sporculugun birlikte degerlendirilmesiyle
daha belirgin héle gelmektedir. Hardin’in (2007) elit kadin tekerlekli sandalye
basketbolculartyla gerceklestirdigi calisma, sporcu kimliginin engellilige iliskin
damgalamayla miicadelede koruyucu bir rol oynayabildigini ancak spor kurumlarinin
kadinlara ve engelli bireylere yonelik ayrimci tutum ve uygulamalari yeniden
tiretebildigini ortaya koymaktadir. Spencer-Cavaliere ve Peers (2011) tarafindan kadin
tekerlekli sandalye basketbolculariyla yapilan bir arastirmada da sporcu kimligi,
engellilige yiiklenen anlamlarin sorgulandigi 6nemli bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Mevcut arastirmada, sporcu kimliginin giiclenmesiyle birlikte olumlu degisimler
gozlenmis olsa da bu durum, sporun bitiiniiyle esitlik¢i bir alan oldugu seklinde
yorumlanmamalidir. Bunun aksine spor, giiclenme ile esitsizliklerin ayni anda

deneyimlenebildigi bir alan olarak gériinmektedir.

Kadin, Engelli ve Sporcu Olmak

Arastirmanin bir diger temasinda engellilik, kadinlik ve sporculugun kesisiminin tiim
katihmcilarda ayni bicimde deneyimlenmedigi belirlenmistir. Bazi katilimcilar kadinlik
ve engelliligin bir arada dezavantaj yarattigini soylerken, bazilar1 deneyimledikleri
giglikleri agirlikli olarak engellilikle iligkilendirmis; bazi katihmcilar ise kadin
olmalarindan kaynaklanan belirgin bir dezavantaj bildirmemistir. Bu tema, katilimcilarin
yasadig1 dezavantajlarin yalnizca farkl: esitsizliklerin toplami olarak ele alinamayacagini,
bu esitsizliklerin birbiriyle etkilesimi sonucunda daha karmagsik deneyimlerin ortaya
ciktigini gostermektedir. Powerchair Hockey oyunculariyla yapilan bir arastirmada
engellilik ve toplumsal cinsiyetin birbirinden ayr1 sosyal kategoriler olmadigini, bunun
aksine birbirlerini karsilikli olarak etkiledigini belirtmektedir (Paccaud, 2022). Benzer
sekilde Hanlon ve Taylor (2022), engelli kadinlarin deneyimlerini arastirdiklar:
calismalarinda kadinhik ve engellilik arasindaki etkilesimin o6rgiitsel ve bireysel
deneyimleri birlikte sekillendirdigini ortaya koymustur. Bir diger arastirmada ise
kesisimsellik ¢alismalarinda bireysel-sosyal konumlarin yani sira bunlarin yapisal ve
sosyal kosullarla iliskilerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Lim ve ark.,
2021). Boylece mevcut aragtirmada ortaya ¢ikan farkli gorisler bir tutarsizliktan ziyade,
kesisen kimliklerin baglama bagli olarak degisik sonuglar tiretebildigini gosteren bir

bulgu olarak degerlendirilebilir.
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Basariyla Goriiniir Olmak ve Yapisal Esitsizlikler

Aragtirmanin son temasinda, elit diizeyde elde edilen sportif basarilarin
katihmcilarin toplumdaki goriintrliklerini artirdigi ve gevrelerindeki kisiler tarafindan
algilanma bicimlerini etkiledigi goriilmistiir. Sportif basari, sporcu kimligini goériinir
kilmis ve bazi katilimcilara yonelik diisiik beklentilerin sorgulanmasini saglamistir.
Bununla beraber engelli bir bireyin basarisinin beklenmedik bir durum olarak
degerlendirilmesi bazi katilimcilar tarafindan sorgulanmistir. Bu sebeple sportif bagar:
ile toplumsal kabul arasindaki iligki dogrusal bicimde degerlendirilmemelidir. Sportif
basarinin elde edilmesi engelliligin toplumsal olarak temsil edilmesine iliskin bazi
sorunlarin ¢oziildiigii anlamina gelmemektedir (Crossen ve ark., 2025). Benzer sekilde
Bantjes ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari ¢alismada, engelli sporundaki basar:
anlatilarinin sosyal icerme ve giiclenme sagladigini géstermektedir. Buna ragmen engelli
bireyin olaganiistii basar1 gostermesi gerektigi yontindeki soylemleriyle karmagik bir
iligki tasidigini ortaya koymustur.

Gortintrlik agisindan bakildiginda toplumsal cinsiyetin rolii daha karmasik
bulunmustur. Katilimcilardan bazilar1 kadin sporcularin daha sinirh goriiniirliige sahip
oldugunu belirtirken, bazilar1 goriniirlik durumunu kadin olmaktan ziyade spor
bransinin popiilerligiyle iligkilendirmistir. Paralimpik sporcularin Tokyo 2020 ve Beijing
2022 yaynlarindaki temsillerini inceleyen bir arastirmada erkek sporcularin daha fazla
temsil edildigini ve kadin sporcularin temsillerinde daha fazla 6nyarg: bulundugunu
bildirmigtir (Kobayashi ve ark., 2025). Yapisal esitsizlikler acisindan ise engelli bireylerin
spor katilimini inceleyen Jaarsma ve arkadaslar1 (2014) da ulasim, tesis yetersizligi ve
erisilebilirlik sorunlarini 6nemli cevresel engeller; sosyal iligkileri ise 6nemli bir
kolaylastirici olarak tanimlamustir.

Sonug olarak yapilan arastirma, elit kadin para masa tenisi sporcularinin
deneyimlerinin kadinlik ve engellilikle alakali dezavantajlarin bir toplami olarak
acgiklanamayacagini gostermektedir. Aynmi kimlik konumlarina sahip katilimcilarin
birbirinden farkli deneyimler ifade etmeleri, sosyal ¢evrenin bu deneyimlerin
olusumunda 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda arastirmanin literatiire
temel katkisi, elit sporcu kimliginin kadinlik ve engellilige eklenen bagimsiz bir kimlik
olmaktan ziyade, bu kimliklerin toplumsal ve bireysel anlamlarini yeniden

sekillendirebilen bir konum oldugunu ortaya koymasidir.

Sinurliliklar ve Oneriler

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Katilimcilarin tamami bedensel
engele sahip para masa tenisi sporcusudur. Bu nedenle bulgular, farkli engel
gruplarindaki, farkli branslardaki veya farkli egitim ve sosyoekonomik kosullardaki
sporcular icin genellenemez; yalnizca benzer baglamlara aktarilabilirlik acisindan
degerlendirilmelidir. Ayrica arastirma yalnizca sporcularin 6znel anlatilarina
dayanmakta, antrenorlerin, ailelerin ve spor yoneticilerinin bakis acilarini
icermemektedir.

Gelecekteki aragtirmalarda farkli engel tiirlerine ve farkli branslara sahip sporcularin

veya elit diizeye ulasamamus engelli kadinlarin deneyimlerinin incelenmesi, katilimei
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cesitliligi sayesinde kesisimsel anlayisi genisletecektir. Antrendr, aile ve yonetici
perspektiflerini de kapsayan galigmalar ile zaman i¢indeki degisimi izleyen boylamsal
tasarimlar da bu alana katki saglayabilir. Uygulamaya yonelik olarak, antrenér
egitimlerinde engelli sporculara 6zgii antrenman bilgisinin yani sira kadin saghgi ve
menstruasyon gibi konularin agik¢a konusulabildigi bir iletisim kiiltiiriintin gelistirilmesi
Onerilebilir. Erisilebilir spor tesisleri ve ulasim olanaklar1 ile kadin para sporculara
yonelik maddi ve kurumsal destegin artirilmasi, yapisal esitsizliklerin azaltilmasinda
onem tagimaktadir. Medya ve kurumsal iletisimde ise engelli sporcularin basarilarinin
"sasirtic1” bir durum olarak degil, olagan sportif performans olarak sunulmasi ve kadin

sporcularin gorinirliginin siireklilik kazanmasi 6nerilmektedir.
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